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સ્વ. શાસ્્રી પ્રાણુજીવન હારણહર. 
#૪૦્મ્‌* મરૃણઃ 
વિ. સં. ૨૯૨૯ મામરાર વદ ૮. વિ. સં. ૨૯૭૭ ના કૂ।ાગ'ગ્‌ સુદ્ટ ૭. 
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“ગુજરાતી” પ્રેસ, મુંબઈ ન. ૬. 
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મ્કાશકઃ-- 
“ગુજરાતી” પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ, ઝુંબઈ નં. ૧. 
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જ્ુસ્તક મળવાનું ડેડાણુંઃ-- 


“ગુજરાતી” પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ, 


સાસુન બિલ્ડિંગ, એલ્ફિન્સ્ટન સર્કલ, ટાઉન હોલની સાસે, 
કોઢ, મુંબઈ નં. ૧. 
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(શરવે હક પ્રકાક્ષ્કોએ સ્વાધીન શાખ્યા છે.) 


મુદ્રક અને મકાશકઃ- 
નટવરલાલ ઈદચ્છારામ રેશાઠં* 
“મુજર્‌ાતી” પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ, એલ્ફીન્સ્ટન સકલ, કોાટ-મુંબઈ ને. ૧. 


ત્રી 
યફાશકનું નિવેદન 


તનનન જવળ ન્યારા મઇનઇનનતકતર. 


આપણા પ્રાચીન પૂર્વનો જે આશ્ચયૈજનક વિધા- ગ્રરકસુનિએ જે વિસ્તાર કર્યો અને શ્રન્થમાં કોઇ 
નિધિ આપણે માટે વારસામાં મૂડી ગયા છે; તેમાં કાહઘાલ કરે નહિ તે માટે પ્રતિસંસ્કાર આપ્યો તે 
ચાર વેદે સખ્ય છે. એ ચારે વેદોના ચાર ઉપવેદે | ગ્રન્થ ચરકસંહિતા કહેવાય છે, પન્વન્તરી પાસેથી 
છે, તેમાં અથવવેદનાો ઉપવેદ આયુવેદ છે. આપણા |જેએ શિખ્યા તેમાં સુશ્રુત નામના આચાયૅ તે 
દરેક ધર્મ ગ્રન્થાના સૂછીમાં તેના પ્રણેતા ભગવાન- | વિધાનો સગ્રહુ કર્યો, અને વે તેના નાસે એટલે 
પરખ્રહ્મ છે, અથવા માયા ઉપહિત ઈશ્વર છે. આ સુશ્રત સહિતાને નાસે પ્રસિદ્ધ છે. ચરકાચાર્યે પોતાની 
ઈશ્વર, હિરણ્યગભૈ અથવા બ્રહ્ાને નામે પણુ | સંહિતામાં ઔષધષિથી રોગનિવારણુ વિશેષ વર્ણવ્યું 
એળખાય છે. નાટ્યશાસના આદિ પ્રણેતા ખ્રહ્મા જ છે અને સુશ્રુતાચાયૅ પોતાના ગ્રન્થમાં ઔષધેોપચાર 
ગણાય છે, અને તે ઉપરથી ભરતસ્ુનિએ નાનું ઉપરાંત શસ્્રકરિયા (વાઢકાપની) વવા ઉપર ખાસ 
નાય્યશાસ્ર ૨શ્યું છે. ફોઈ કોઈ ગ્રન્થના પ્રણેતા શાર મૂકીને તેનો સર્વોત્તમ વિચાર દર્શાવ્યો છે. આ 
શ્રીમહાદેવ ( પરખ્રહ્દા) અને ઉમા (પ્રકૃતિ) મનાયા | પ્રમાણે એક આયુર્વેદનો બે સુખ્ય શાખામાં પ્રચાર 
છે. આયુર્વેદને માટે એમ કહેવાય છે કે પ્રથમ થયો. તેમાં કાળકેમે રાજ્યાશ્રય અને રુગ્ણાલયોનો 
ખ્હ્વાએ આ ગ્રન્થ એક લાખ શ્લોક પુરનો રચ્યો હુતો, અભાવ થવાથી શસ્ક્રિયાની પ્રગતિ અટકી પડી, 
એમ સુશ્રુત અને ચરકના ગ્રન્થ જતાં પણુ જણાય એટલે આયો એ વિધામાં પછાત પડી ગયા. ધીમે 
છે. દેવલેોકના ખ્રહ્દા; પ્રજાપતિ, અશ્ચિનીકુમાર [ધીમે હિન્ટમાં આર્ય લોકોએ પોતાનો સમય વતત્ત્વ- 
અને ઇન્દ્ર-.એ ચારેએ આયુવેંદના પૃથ્વી ઉપર દર્શન, પર્મશાસ્ર અને શક્તિથી ભગવડ્ટ પ્રાસિ, 
મતુષ્યોના હિતને માટે પ્રચાર કર્યો. આ ચાર દેવોએ સાયુજ્યાદિ સ્ુક્તિ તરફ્‌ વિશેષ લક્ષ આપવાથી વૈદક 
પરંપરાથી આયુર્વેદનું સાન પ્રાપ્ત કયું હેતું. તે પછી વિદ્યાને ડાસ થતો ગયો. કાશીરાજ રાજર્ષિ ધન્વંતરી 
ઈન્દ્ર પાસેથી એક બ્રહ્મર્ષિ ભરદ્વાજ અને એક રાજાર્ષે પાસે શિખેલા સુશ્રત સ્ુનિએ ધન્વંતરીની મૂછ સંહિતા 
ધન્વન્તરીએ અભ્યાસ કર્યો. ભરદ્વાજે પોતાનું સાન ત્રષિ ઉપર એક વૃત્તિ રચી, અને તે વૃત્તિ ઉપરથી સિદ્ધ 
સુનિઓને આપ્યું અને તેઓમાં આત્રેય ( પુનર્વસુ ) | નાગમાજીને વિસ્તાર કરી પ્રતિસસ્કાર આપ્યો, એ ભન્થ 
સુનિએ એનો સારોદ્ધાર કર્યો; એટલે કે તેમની સુશ્રુત સહિતાને નાસે વિખ્યાતિને પાસ્યો. આયુર્વેદના 
પાસેથી શીખીને આત્રેય (પુનર્વસુ) સુનિએ એક મૂળ આ બે મહાન્‌ ગ્રન્થામાં આ પ્રમાણે એટલું બધું ૫ર- 
સંહિતા રચી હોય એમ જણાય છે. તે ગ્રન્થ ઉપર વ્લન થયું કે આજે જે ગ્રન્થ આપણી પાસે હાજર 
અસિવેશ સુનિએ એક વૃત્તિ રચી અને તે ઉપર છે તેમાં મૂછ સૂત્ર ભાગ, વૃત્તિના શાગ અને પ્રતિ 








૪ પ્રકાશકનું નિવેદન 
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સંસ્કારનો શાગ  જેટકેટલો છતે ચાષ્કસ રીતે ની 
કરવું ઝુશ્કેલ થઈ પડયું છે. જેવી મહાભારતની દશા 
ચઈ છે, અને તેમાં ત્રગુથી ચાર થરો ચલી ગયા 
છે, તેમ ચરક અને સુશ્રુતના ગન્થ સંખંધમાં પણુ 
થયું જણાય છે. આવી દશા એકલા વ્યાકરણુ શાસ્રની 
થઈ નથી. વિઠ્વાનોનું માનવું છે કે આ સસ્કેરણુને 
કાળી ગુસવશનોા કાળ હતે. કારણુ કે સસુદ્રચુસ 
અને મુમારગુસના સમયમાં ઘણા પ્રાચીન ગ્રન્થો 
ફેરી લખાયા છે. ચન્દ્રગુસના સમયમાં ચાણાકયે 
અર્થશાસ્ર, કામશાસ્ર, રાજનીતિ શાસ્ત્ર વગેરેના 
ઉદ્ધાર કર્યો ને પોતાના શખ્દોમાં સૂત્રો રચી તેને- 
શાસને ખચિત અને મર્યાદિત બનાવ્યું, તેમ ચરકે 
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હકીકત અરી સાથ તે તાય ભગવાન રાસચંદ્રના 
સમયમાં થઈ ગયા કહૅવાય. પણુ આ સર્વ મંતવ્યો 
સાધાર લાગતાં નથી, તેથી સુક્નત ઈસવી સન પૂર્વે 
૩૦૦ વર્ષ ઉપર થઈ ગયા હુતા એમ માનવું વાજખી છે. 

આયુર્વેદના બે પ્રાચીન ગ્રન્થામાં આજે વાંચ- 
નારની સમક્ષ તેમાંના એક ગ્રન્થ “સુશ્રુત 
સંહિતાના પ્રથમ સૂતસ્થાનતું શુદ્ધ ચુજરાતી 
ભાષાંતર ગુજરાતી પ્રજાજન આગળ રજી થાય 
છે. આ ગ્રન્મનું ભાષાંતર “ગુજરાતી” પ્રેસમાં શાસ્ત્રી 
તરીકે કામક્તા અને સ્મ, ઈચ્છારામના એક 
પરમ મિત્ર અને સહાયક સ્વ. પ્રાણુજીવન હુરિહુર 
શાસ્રીએ કરેલું છે. સુંખઈની કોટટની દાનવીર શેઠ 


અને નાગાજીતે ભારદ્વાજ સંહિતા અને પધન્નંતરી દેવકરણુ નાનજીની સંસ્કૃત પાઠશાળામાં તેએ વિદ્યાથી- 


સહિતાને શ્લેકબદ્ધ ખનાવી, તેની અનુક્રમણિકાઓ 
ખાંધી, સંસ્કાર આપી આશચુર્વેદના આ ગ્રન્થે! 
નષ્કી કયા, એમાં નેવાનું એ છે ભારદ્વાજ સંહિતા 
(અથવા આતેય સંહિતા) તેના છેવટના પ્રતિસંસ્કાર 
કરનારા ચરકને નામે ઓળખાઈ, ત્યારે ધન્વંતરીની 
સંહિતા નાગાજીનને નામે સિ ન થતાં સુશ્રતને 
નાસે પ્રસિદ્ધ થઈ છે. આ પ્રમાણે આયુર્વેદના નનૂનામાં 
નૂના અને પ્રમાણુભૂત મનાતા બે ગ્રન્થાને ટુંકમાં 
ઈતિહાસ છે. 


આ સુશ્રતાચાયૈ ક્યારે થઈ ગયા તે ચોક્કસ કહી 


શકાતું નથી. પણુ વાગ્મટ્ટ નામના એક સારા વૈદ્ય | 
ઈસવી સનની પહેલાં આશરે ખસે વર્ષ ઉપર થઈ 
ગયા છે. તેમણે પોતાના ગ્રન્થમાં ચરક અને સુશ્રુત 
ઉપરથી ઘણે! ભાગ લીધે છે, તેથી એટલું અતુમાન 
થઈ શકે છે કે સુશ્નતાચાર્ય તેમની પહેલા થઇ ગચેલા 
હોવા નેઈએ. છુશ્રુતના પ્રતિસસ્કાર કતો નાગાજીન 
છે. એ હકીકત ટીકાકાર ડલ્લનાચાર્યના કહેવાથી 
જણુય છે. આ નાગાજીનત પણુ ક્યારે થઈ ગયો તે 
ચોક્કસ જણાયું નથી. શ્રીમદ ભાગવતના નવમા 
સ્કંધના ૧૭ મા અધ્યાયમાં જણાવેલું છે, કાશીરાજ 
ધન્વન્તરી એ વૈવસ્વત મનુના દોહિત્ર પુરુરવાથી 
નવમી પેઢીએ હુતા, સુશ્રત ગ્રન્થમાં જણાવેલું છે કે 
સુશ્રુત વિશ્વામિત્ર રાજાના પુત્ર હુતા, અને આ 
વિશ્વામિત્ર વાલ્મીકિ રામાયણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. જે આ 


એને સુધુત અને ચરકનું અધ્યયન કરાવતા હુતા. 
તે વેળાએ તેમણે પોતાને પણુ કામ લાગે અને ગ્રન્થનું 
શિક્ષણુ પાકુ અપાય તે માટે શિખવતી વેળાએ ગ્રન્થનું 
ભાષાંતર કરવા માંડેલું અને તે “શુજરાતી” પ્રેસની 
પુસ્તકમાળામાં છપાઈ પ્રસિદ્ધ કરવાનું તે વખતના 
માલીકોએ પોતાના ખર્ચે સ્વીકારેલું. તે પ્રમાણે આ 
ગ્રન્થ કટકે કટકે છપાતો ગયો, અને તે કામમાં 
જાણીતા વેઘરાજ આયુર્વેદાચાયે શ્રી જાદવજી ત્રીકમ- 
જીએ પણુ ભાષાંતર જેઈ જવામાં સહાય કરેલી, આ 
ગ્રન્થનું આખું સૂત્રસ્થાન અને નિદાનસ્થાનનાં છ પાનાં 
| છપાયા પછી પ્રાણુજીવન શાસ્ત્રીના કૈેલાસવાસ થયો 

અને તે પછી ગ્રન્થ અપૂ્ણુ રહ્યો. તત્પદ્ચાત્‌_ સ્તર. 
ઈચ્છારામ સૂવેરામ દેશાઈની સ્થાપેલી “ ગુજરાતી ” 
પ્રેસની સસ્થા સુશ્કેલીમાં આવી પડી. તેથી આ ગ્રન્થ 
પૃણું કરવાને સુયોગ આવ્યો નહિ, પરિણાસે આવી 
અપૂણું દશામાં આવો સારે અને સુંદર સરળ ગુજ- 
રાતી ભાષામાં લખાયલે। ગ્રન્થ અટવાઈ જાય અને 
નાણાની ભીડને લીધે પૂર્ણુ થઈ શકે નહિ, તેવી સ્થિતિ 
આવી પુગી. તે જેઈને હાલના “ગુજરાતી” પ્રેસના મા- 
લીકેો અને સંચાલકોએ આખે ગ્રન્થ નહિ લો, જેટલે 
છે તેટલો પણુ સંપૂર્ણુ ભાગ ગુજરાતી પ્રજા આગળ 
રજુ કરવાને વિચાર કર્યો અને લેના પરિણામર્ૂપ આ 
કૅ | સૂત્રસ્થાન પ્રસિદ્ધ થાય છે; અને ઈશ્ચરેચ્છા અતુ- 
મૂળ થશે ત્યારે શેષ ભાગ કેટકે કટકે છાપીને પણુ 
પ્રસિદ્ધ કરવાની આશા છે. 


પ્રકાશકનું 


નિવેદન 


પ 





૦-૫ શાઇખુન ભ# પ/મહ૦"જ. "પ૦ પ ૧-૧. ૧-૧ "ા”ધઈ”ક - “જજ, ૫.ઇ.-.હપ૫- “અ. /જતઇમડક -૪.-$..” લ"ખઇરનાશિ૦ બ#*સન" :/- ૧ “૪૦૧૫૪૪૫૧ 


૧૭૧૦ ત" (-/-_-મ.૧.#"૫,ન્‍૦/ ૪૫. _/ ર/*૧૪* ૧.-'--. :” ૧૭ પ૪ પ #-# બ#”-૦ ૧૭ પહ ૧/૪ 


આજે ભાષાંતરકાર શાસ્્રી પ્રાણુજીવન વિદ્યમાન | ચરકાચાર્યે જ્યાં જ્યાં જરૂર લાગી ત્યાં ત્યાં સપણ 


નથી. તેએ જાતે નિરભિમાની પુરુષ હતા. તેઓ કેઈ 
પણુ રીતે શુજરાવી પ્રજ્નમાં ધાંધલ કરીને પ્રકાશમાં 
આવવાની ઈચ્છા રાખતા નહોતા, પણુ પોતામાં જે 
શક્તિ છે તે લોકોના નેવામાં આવરો તો કદર કરશે 
એવી માન્યતા રાખતા હઢુતા. આ નિઃસ્વાર્થી પુરુષનું 
ટુંકુ જીવનચરિત્ર અને છાયાચિત્ર આ પ્રચલિત 
જમાનાને અતુસરી આપ્યું છે તેથી અવિવેક નહિ 
ગણાશે એવી આશા છે. અને પૂન્ય શાસ્ીજી પ્રતિ 
“ગુજરાવી'? પ્રેસના સંચાલકે। અને માલીકે।ની પ્રેમ- 
પૂર્કક અંજ લિજ્્પે છે એમ વાંચનારાઓ માનશે 
એવી આશ્ઞા છે. 

આયુર્વેદના આ મહાન્‌ ગ્રન્થમાં તેનાં સખ્ય 
આઠ અંગો જેવાં કે, શલ્યતંત્ર, શાલાક્યવંત્ર, કાળ 
ચિકિત્સા તંત્ર, ભૂતવિદ્યા તંત્ર, કોમાર ભુત્ય તંત્ર, 
અગદવંત્ર, રસાયનવંત્ર, અને વાજીકરણુતંત્રનો 
સમાવેશ કરેલે। છે, જ્યારે ચરકમાં શલ્યતત્ર સિવાય 
શાલાડ્યતંત્ર વગેરે સ્રાત તંત્રોનો સંગ્રહુ છે. અને 


સંખઈ 
સાનપંચમી, ર 


જણાવ્યું છે કે વાઢકાપની ક્રિયા તેના જાણુકારો પાસે 
ફરાવવી, એટલે કે સુશ્રુતમાં આપેલી શારીર વિદ્યા 
ચરકથી ચઢિયાતી છે, અને તે તેની પોતાની છે. 
સુશ્રતના પ્રથમ સૂત્રસ્થાનના આ ભાષાંતર ગ્રન્થમાં 
કયા કયા વિષચેો। ચર્ચ્યા છે, તે જણુવા માટે બે 
પ્રકારની અતુકેમણિકાઓ આપી છે, તે ઉપર જે 
જોઈ સામાન્ય રીતે સહુજ નજર નાંખી જરી તો 
ધણું જાણુવાનું મળશે. એમાં પ્રાચીન કાળમાં આપણા 
દેશમાં શઅકિયા કૈવી હુતી અને હાલની આંગ્લ 
શાસઅક્રિયા કેવી છે, તે નેવાનું સારી રીતે મળી 
શકે છે. તે પ્રમાણે સામાન્ય રીતે મતુષ્યે પોતાનું 
આરેગ્ય સાચવવા માટે પણુ શા શા ઉપાચે। કરવા 
તેનું પણુ દિગદર્શન કરાવેલું જણુરો, એલતલે તેતું 
અધ્યયન કરનારા વેદ્યને ઘણું અનુભવસ્ઞાન મળી 
શકશે. આ ગ્રન્થ એકલે ચુજરાતી વેઘરાનજેને ઉપ" 
ચે ગી થઇ પડશે એટલું નહિ પણુ સામાન્ય વાંચ" 
નારને પણુ ઉપયોગી થઈ પડશે એવી આશા છે. 


નટવરલાલ ઇ૪ચ્છારામ શરેશાઈ 


હ. રાણી પ્રાળગીવન દૃર્દિરનો પસ્તવિય 
----૦૪૦---- 


વેદકશારના આ ગક સર્વોત્તમ પુસ્તકનું ભાષાંતર 
કરતાર્‌ સ્વ. શ્રાત્રી પ્રાણુજબન હરિહર હતા, તેએ! 
ચુજરાતના એક પ્રતિદિતિ અને મુંબધતા શ્રાસ્્રી મેડળમાંના 
એક અમ્રગણ્ય ગુજરાતી શ્ઞાસ્્રી હતા. સદ્ગત શ્રાસ્રી- 
છીએ એવી કઈ સેવા ખળાવી છે, એવો કયે લેક 
સંમ્રહ્ાથેં પ્રયળ કર્યો છે, કે જેને માટે આજે ગુજરાતી 
પ્રજા આગળ તેમતું જીવનભૃત્તાંત રજુ કરવામાં આવે, 
એવે પ્રશ્ન સહજ કે!ઇને યાય એ સ્વાભાવિક છે. અત્રે 
જે જવનનૃત્તાંત સંક્ષેપમાં આપવાર્મા આવે છે તેનાથી 
ઉક્ત પૃચ્છાનું નિરાકરણુ થાય છે, કવિ, પંડિત, શ્ઞરાસ્્રી, 
વિદ્યાવાન સતપુરષાને પાર્થિવ દેહુ પડ્યા પછી તેમની 
યશ્ઃકાયા અજર અને અમર રહે છે, એવું જે કહેવાયું 
છે તે અયોગ્ય નથી જ. શાર્મી પ્રાષુજીવન પંડિત હુતા, 
કાર્યાકાર્યતી બ્યવાસ્થતિ જાણુવ। માટે જેની જરૂર શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાને ગીતામાં જણાવેલી છે તે શ્ઞાસ્રના સારા જ્ઞાતા 
હતા, સારી વિધા સંપાદન કરેલી પણુ તેનું અભિમાન 
નદિ રાખનારા વિવેફી-વિનયી, અને ભાહાણુ।ના કમોંનું 
યથાપાલન કરનાર પુરષ હુતા, તેમ અનેકના વિદ્યાદાતા 
ગુરુ હતા. આ સંસારમાં એમનું જીવન લેકેપકારમાં 
વધારે વ્યતીત થયું હતું. આવા ગુમ રત્ન જેવા વિદ્દાન 
પુરુષનું શાંતિમય જીવન નણુવાની જજર્‌ છે. 


સદ્ગત શ્ઞાસ્્રોજી, ષજુવેંદી, માષ્યંદિતીશાખાધેયાયી, 
સાંખ્યાયનગેત્રી તથા જ્ઞાતિએ પ્રશ્નોરા નાગર્‌ બાહાણુ 
હતા. તેમનો જન્મ આદિ ચુંજરાતી ભ્રકત કવિવર 
નરશિઠઠ મેહેતાની ભૂમિ જુનાગઢમાં થયે! હતો અને 
ખાળપયુ તેમશે ત્માંજ ગાળ્યું હું. એમતા પૂર્વન્ને 
“તમ તમાચીના સમયમાં જમનગરની પડોરામાં આવેલા 
ચમક ગામમાં રહેતા હુતા અને પોરાણિક ૬ૃત્તિથી જીવન 
ગાળતા હતા. તેમાંના પંડયા શ્રી આણુદજીના પુત્ર 
પ્રેમ, નાગર્‌ ગૃહસ્થોના આમંત્રણુથી પોતાના પુત્ર 
ભીમજી તથા શાધવજીતી સાથે જુતાગઢમાં આવીને 
વસ્યા હતા. પંડયા શ્રી ભીમજને હરિહર તયા ભોળા- 
રામ નામના બે પુત્રો હતા; તેમાં શાસ્રીજના પિતા 
શ્રી હરિઠ્‌ર ભીમજી ધરતિ, સ્તાનસપ્યાશીલ, સુશીલ, 
યદચ્છાલાભસતુષટ્ટ કુટુંબવત્સલ અને ઝુલેપાસ્ય શ્રી" 
હાટકેશરતા પરમ ઉપાસક હતા. શ્ઞાર્રીજતેા। જન્મ 
વિ. સં, ૧૬૧૯ માં માર્ગશીર્ષ વદિ આઠડુંમતે દિવસે થયે 


હતે, છેક ખાલ્યકાળમાં શ્રાર્્રીજને મોટા સેયદ નીકળ્યા 
હતા અને તેને લીધે મરણુતોલ થઈ ગયા દતા, પણુ 
પ્રેમી પિતાતી ભક્તિથી પ્રસન્ન થયેલા શ્રીહાટકેશ્વરે 
તેમને આરોગ્ય કર્યું, અને શ્રાસ્રોજ, શરીર અતે મુખ 
ઉપર થેડડાં ચાઠાં પડી જધ્ને ખચી જવા પામ્યા. 
શ્રીહરિહરે શાસ્રીજને સાતમે વર્ષે ઉપનયન સંસ્કાર્‌ 
કરાવ્યો અને ગુજર્‌ાતી ભ્રાષાનો વિદારંભલ ફરાવ્યે!. 
તેમણે ગામઠી જ્ઞાળામાં ગુજરાતી સાત ચોપડીઓને 
અભ્યાસ કર્યો અને તે પછી તે વખતના પ્રખ્યાત શાસ 
શ્રી કરુણાશકર, શ્રી હરિદત્ત, તથા પંડિત ત્રી કમલનયના- 
ચાર્યની પાસે ઉત્તરોત્તર |સદ્ધાંતકોમુદી, પેચકાવ્ય, મુવ- 
લયાનંદ, સાહિત્યદર્પણુ, કાવ્યપ્રકાશ વગેરે બ્યાકરણુ અને 
સાહિત્યગ્રેથોને। તથા વેદાંતના ગ્રંથોનો તથા ધર્સગ્રાસ્રોને 
સારી રીતે અભ્યાસ કર્યોં અને તિષ્ણાત થયા. તેમણે તે 
પછી પોતાના જીવનકાળમાં ન્યાયવિષયમાં ટીકાસહિત 
તર્કસંમહ, વેદાંતમાં ઉપનિષદે।, ધૃતિહાસોમાં રામાયણ, 
મહાભારતના થોડાં પર્વો અને સર્ગો, તેમજ શ્રીમદ્‌ ભાગ- 
વત સંપૂર્ણુ, ધમેશ્ાજમાં મતુ, યા્ઞવલ્કય, પારાગ્ર સ્મૃતિ 
વગેરે તયા આયુવેંદમાં ચરક, સુશ્રત વગેરે અનેક ગ્રેથોનું 
તેમજ સાંખ્ય તથા યોગશ્રાઅતું પણુ અધ્યયન કર્યું, તેમની 
કુમારાવસ્થામાં વિદ્યાત્રહૃણુ શક્તિથી પેડિત કમલનયનાચાર્ય 
ત્રેસન્ન રહેતા હતા. તેમતે। અભ્યાસ ચાલતો હતે। એટ- 
લામાં એમના પૂન્ય પિતામ્રી ર્પગ્યા હૃરિહરે સંવત્‌ 
૧૯૪૨ ના વષમાં સ્વર્ગવાસ ક્યોં, તે સમયે તેમના 
નાના ભાઇ શિવરોકર્‌ વિધ્યાર્થેઈવન ગાળતા હતા, 
તેથી કુટુંબના ભરષણુ પેષણુને। સર્વ ભાર્‌ તેમના શિરે 
બાવી પડ્યો, અને અપ્યયનજત્તિમાં ખલલ પડી. આથી 
તે સમયૈ જુનાગઢની સંસ્કૃત પાઠશાળામાં ઠદિતીયા” 
ધ્યાપક તરીકે તેમણે પોતાતી નિમણુંક સ્વીકારી. 
અષ્યાપકવૃત્તિથી તથા અવકાશના સમયમાં પૌરાણિક 
દૃત્તિથી તેએ આજવિકા કરવા લાગ્યા, 

આ અરસામાં મુંબઈ નિવાસી પ્રજ્ઞાચક્ષુ પ્રસિદ્ધ 
પંડિત આશુકવિ શ્રી ગદુલાલછી જુનાગઢ પધાર્યા હતા. 
તેએ શાસ્રીજની વિદ્ત્તા જનેઇ પ્રસશ્ન થયા, અને 
તેમને કહયું 8 જે તમે મુંબધ આવશે! તો તમારી 
ખ્યાતિ સારી થશે, અને હું તમતે આશ્રય આપીશ. 
તેમતી આત્ઞા માથે ચહાવી શ્રાસ્રીજી સેવત્‌ ૧૯૪૫ ના 


સ્વ. શાસ્ત્રી પ્રાણુજીવન હરિહરને। પરિચય છ 
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વર્ષમાં 1 મુંબાઇ થ આવ્યા (૪. સ.૧૮૮૯) ભને તેમતી પાસે શિમાની સ્વ. શેઠ શ્રી દેવકરણુ તાનજી દેશાઇના સંબેન 
છ મહિના રજ્ઞા. આ સમયે ભારતમાર્તેષ્ડ પંડિત ગટૃલાલજી | ધમાં આન્વા, અને સનાતન ધર્મતી ઉન્નતિ થવાની 
શ્રાવષ્સુસહસ્્રતામ ઉપર્‌ જ્રાષ્ય રચતા હતા; પરંતુ ઈચ્છા રાખનારા શ્રી દેવકરણુ શેઠે કેોટતી સંસ્કૃત 
તેએ પ્રજ્ઞાચક્ષુ નમન ન ખોલી શ્ાસ્્રીજી પાસે કક જ કન મણ કરી, 
લખાવતા હતા. એ રીતે એ ભાષ્ય લખાયલું હતું. તે ત્યાં પણુ તેમના આશ્રય શાસ્રાનો, આયુ 
વખતે પાયધેની ઉપર્‌ આવેલા જેન ઉપાશ્રયમાં શ્રાર્રીજ_ વેદનો અને મીર્માસાશાસને। સ્વાધ્યાય ચાલુ રહ્યો અને 
ત્રાણુજવત મ ષન ના જેન શ્ઞાસ્રો। તે તેમના મરણુ પર્યત ચાલુ જ હતો. ર 

સંબંધમાં પણુ તેઓને થોડી સારી માહિતી મળી, પશુ એમને નાતે! ભાઇ સંવત્‌ ૧૯૪૯ ના વર્ષમાં વિદ્યાર્થિ- 
તે દરમ્યાન પૅડિતજી ગટુુલાલજીને ત્યાં રોજ વિદ્દાનોની રિતિમા જ સ્વર્ગવાસી મો હતે. તે પછી સાત વર્ષે 
મંડળી ભરાતી. તેમાં સદ્ગત અભેદમાર્ગપ્રવાસી મણિલાલ તેમનાં પરમ પૂજ્ય માતુમ્રી રાધાબાઇ સ્વ્ગેવાસી યયાં 
નભુભાઇ તથા ગુજરાતી પત્રતા આધવંત્રી શ્રી ઇચ્કારામ | તથા બે બહેને! ઉત્તરોત્તર તેમનાં અતુગામી થયાં અને 
સૂર્યરામતા સમાગમમાં શાસ્ત્રીજ આવ્યા. “ગુજરાતી” લેવત્‌ ૧૯૬૧ માં સરસ્વતી નામની એક પુત્રી મૂકીને 
પત્ર તે વખતે ઉગતી દશામાં હતું. શ્રી ઇચ્છારામ તેમતી સુશીલા પતિપરાયણુઃ। ધર્મપત્નીએ પણુ સ્વગે- 
પ્રન્નપક્યષતા હિમાયતિ હેતા, તેમ સનાતન ધર્મના હમાર વાધ કર્યો, આ રીતે સંબંધી જનેોને। સ્વગેવાસ થવાથી 
યતિ ફતા, તેથી બંતેને સારી ર્‌ાશ મળતી આવી, શ્રાત્રીજને વૈરાગ્ય થવા લાગ્યો અને બે યાર્‌ વર્ષ 
અતે બન્નેનો સુયોગ સદ્ગત વિદ્દાન્‌ શ્રાસ્્રીજ શામજી શાસ્્રીય ગ્રેથાના સ્વાષ્યાયમાં જ તેઓ એકાંતિક જીવત 
વાલજીએ કરી આપ્યો. સ્વગૈવાસી શ્રી ઇચ્છારામંને | ગાળવા ભાગ્યા. તે,સમયે તેમણું મતુમ્મૃતિનું ભાષાંતર પંડિત 
સંસ્કૃત ભાષાના સાહિસતે। ગુજરાતી ભાષામાં અનુવાદ | તથ્થુરામ સહાર્શકર સાથે મળીતે કર્યું હતું, અને સ્વ. 
કરાવી સસ્કૃત ભાષાથી અન્તાત ગ્રુરજર પ્રજને તેને ઘ્રેઠ શ્રોદેવકરણુ નાતજીના અતે સ્વ, શેઠ રા. ૪ચ્છારામના 
લાભ્ર આપવાના હેતુથી તથા ગુજરાતી સાકિલના ખાશ્રયથી પ્રકટ કર્યું હતું. તે પછી શેઠ થ્રી ઇચ્કારામના 
કલેવરતી ૨હ્ધિ કરવાના હેતુથી પ્રતિઠાસો, હંરાણ્‌।, ખને શેઠ દેવકરણુના આગ્રહુયી તેમશે બીજી વાર્‌ લમે 
તીતિમ્રન્થો, તયા વેદાંતના ગ્રન્થોનાં ભાષાંતરો કરાવ- કર્યુ હતું. આ વિવાહકર્મતા ફ્ળ તરીકે તેમને ત્રણુ પુત્રે 
વાની ઇચ્છા થઇ હતી, તેયી તેમણે શારીજીને માન પ્રાત ચયા, જેઓ આજે હેયાત છે, પણુ આફ્રરે ૪. સ. 
પૂવેક “ગુજરાતી” પ્રેસના ખાતામાં રાખી લીધા. દેશી | ૧૯૧૯-૨૦ ના વર્ષમાં તેમનાં બીજી વારનાં ધર્ષપત્ની 
સાહિસતી શહ્દિ કરવી એ પણુ એક દેશસેવા ગણાય, | સ્વર્ગવાસી થમાં. ગૃહુભંગ યવાથી તેઓને ધણી નિરાશ્ઞા 
તેથી કફ પત્રતા આઘ તંત્રીએ શાઆઔીજીની તે કાર્ય શ્ઞાગી અને ધણી વાર્‌ સંન્યસ્ત ગ્રહુણુ કરવાતો વિચાર 
પર્‌ યોજના કરી. આ કાર્યતે અંગે શ્રાશ્નીજીને ધણુ | કરતા હતા, પણુ ત્રષુ પુત્રોને શણાવત્રા ગણાવવા અતે 
સેસ્કૂત, ગુજરાતી, મરાઠી, હિદી, બંમાળી ભ્રાષાના ઉત્તમે।- સંસારમાર્ગમાં ઠેકાણે પાડવાની ચિતાથી તેઆએ એ વિચાર્‌ 
ત્તમ ર્ત્રથો વાંચવાનો અને અષ્યયન ફરવાનો અવકાશ ' માંડી વાળ્યો. તેમના એક આશ્રયદાતા સ્વ. ઇચ્છારામના 
મળ્યો, બંગાળી ભાષા તેઓ મુંમઇ આન્યા પછી શીખ્યા અવસાનથી તેમને ધણું લાગી આવ્યું હતું, કારણુ કે તિય 
હતા, આ સર્વનો લાભ તેમણે “ગુજરાતી” પત્ર અને પ્રેસ | ગ્રાસ અને સાહિત્યની ચર્ચા કરનારા એક તેમના સાથી 
દાર્‌ા અને તેનાં પુસ્તકો અને ભેટો દારા ગુજરાતી પ્રન્નતે | ગયા. તેમાં ૪. સ. ૧૯૨૨ માં બીન શેઠ દેવકરણુ નાન- 
ભાષ્યો છે. શ્રાઃ્રીજતે આરંભમાં થ્રુજરાતી ભાષામાં જતા મરણુથી કેમ જાણે તેમતું સર્વસ્વ હરાઈ ગયું ન હોય 
લખાણુ કરવાની અને ભાષાંતર કરવાની કટલીક મુરકેલીઓ | તેમ તેએ કાવરાબાવરા થઈ ગયા હતા, જે કે તેમને 
નડી હતી, કારણુ કે નૂતી પૌરાણિક હબે તેઓ વ્યાખ્યાન | આજીવિકા ચલાવવાને તથા પુત્રોને ભણાવવાને કશી 
ફેરી શકતા અને સમજનાવી શકતા, પણુ કેદિ લખ- | અડચણુ પડે તેવું નહોતું. શેડુ દેવકરણુના અવસાન ષછી 
વાની ટેવ નહિ હોવાથી આરંભમાં અડચણુ પડી હતી. તેમનું મન સંસાર્‌ ઉપરથી એકદમ ઉઠી ગયું, અને તેઓ 
પણુ તે સવે મુશ્કેલીઓ સ્વ. ૪ચ્છારામના ક થોડો સમય દેશમાં જઈ આવવાતે માટે નુનાગઢ- 
ઢળી ગઈ હતી અને શ્ાસ્રીજી ગુંજરાતી ભાષામાં વેરાવળ ગયા. સાં તેઓ પોતાના સુપાત્ર જમાઇની 
તેમતી હમે લખતાં શીખી ગયા. તેમતે। સ્વાખ્યામ ચાલુ સાથે રશન તેમની પુત્રીએ અને જમાઇએ તેમની 
હતો તેવામાં તેએ! સહર્મપર્‌ાયણુ અને સતાતન ધર્મા- । ઉત્તરાવસ્થામાં સારી સેવા કરી, પણુ જમણુ હાયમાં 
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ક્વ. શાસ્ત્રી પ્રાણુજીનન હરિહરને! પરિચય 
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કછુ ઇ રોગ પાકવાથી વાઢકાપ । સોમને રામે પશ્નો કા તરક નારણ ઉફે ઈચ્છારામ સ્વામી ન નામના જ 
અને આખરે તે કષ્ટતા પરિણામે તેમણે દેહ છે।જો. | ગુજર્‌ાતી સન્યાસીના રચેલા * સત્સુખાતુભવ નો સુંદર 


તેમને ત્રણુ નાના પુત્રો. અને 'એક પુત્રી હાલમાં છે. 


શાગ્નીજીનતી સાહિત્યસેવા-શાઓજીની સાહિત્ય- 
સેવા ચિરસ્મરણીય રહે તેવી છે. તેમણે “ગુજર્‌ાતી”' 
પ્રેસમાં રહીને ગુજરાતી ભાષા ઉપર્‌ ધણુ! સારે કાળુ 
મેળવ્યા હતો. જેમની ભાષા પ્રિય, મધુર્‌ અને સરળ 
અર્થગમ્ય હતી. સંસ્કૃત ભાષાના સારા જ્ઞાતા હોવા 
છતાં લાંબા સામાસિક શખ્દો, કે ડિલણ કલ્પના કૈ 
અનર્થક લાંખાં લાંબાં વર્ણુતો તેઓની ભ્રાષામાં જણાતાં 
નથી. તેએ કહેતા હતા કે ગુજરાતી ભાષાના કલેવરનું 
બંધારણુ જ એવું છે %ે તેમાં ખાણુભરટ્ટ કે ખીન્ન 
કવિઓની ભાષાનું અતુકરણુ કરવું, એ કાગળની કેથ- 
ળીમાં ખીલા ભરવા જેવું છે. જે ભાષા ગુજરાતી સાત 
ચોપડ્ડી શીખેલે ન સમજી શ્રક્રે એવી ભાષામાં લખવું 
શ્ખે નિરર્થક છે. તેથી તેમણે ડુંકાં ડુંકાં પણુ સંપૂર્ણ વાક્યે! 
અતે શુદ્દ વિભક્તિ અને સ્‍્પાખ્યાનેના પ્રયોગવાળી 
જ ભાષા સવેત્ર વાપરી છે અને આજે “ગુજરાતી” પ્રેસ 
માટે તેમણે કરેલાં ભાષાંતરો-અતુવાદો આટલા લેાકાપ્રય 
છે, તેતું કાર્ષુ પણુ તે જ છે, જેમ ફ્ઞાઓીય મત્રન્થે! 
પુરાણાતી તેમની ભ્રાષા મધુર અને સુસ્પટટ છે, તેમ 
તેમની વાતોએ લખવાની શેલી પણુ સરળ, સનેોર્‌ં- 
જક, રસમય અને અર્થવાડી અને ટાયલા વગરની છે. 
તેએ જે કંઇ કામ કરતા તેમાં તત મન ઓતપ્રોત કરી 
નાંખતા. તેમણે “ગુજરાતી” પ્રેસ માટે અખ્યાત્મ રામ।- 
યણુ, મહાભારતનાં દશ-ખાર પર્વો, શ્રીમદ્ભાગવતનું 
ભ્રાષાંતર, પંચતંત્રનું ભાષાંતર, દશમકુમારનું ભ્રાષાંતર, 
યોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણુ, પારાશરસ્મૃતિ, ભતેદરિશ્રતક, 
એટલા મેથે।ના અતુવાદે। રચી આપ્યા છે. તે સિવાય તેમણે 
બાર્તાતા મેૈથોમાં “ગુજર્‌ાતી” પત્રની ભેટ તરીકે અયે।- 
ખ્યાની ખએેગમ, નૂરજહાન, હેસ્ટીંગ્સની સોટી વગેરે લખ્યાં 
છે અને તે ગુજરાતીના વાંચક્રેમાં ધ'માં પ્રિય થઇ પડ્યાં 
હતાં. તે ઉપરાંત આયુર્વેદના અભ્યાસને પરિણામે 
સુમ્રુતનું ભાષાંતર તેમ જ ચરકનું ભાષાંતર કરેલાં છે, જે 
પૂણુ કરવાને તેએ વધુ જીવી શ્રકયા નહિ. તેમને વિચાર્‌ 
ઉત્તરાવસ્થામાં શાંકર લ્ાષ્યાનુસાર ઉપનિષદેઃ અને 
અહાસૂત્રના સુંદર અતુવાદો ર્ચવાતે હતો અને તેમાં 
છશેપનિષદ્‌ તેમણે 


રચ્યું છે. તે ઉપરાંત પંચીકરણુ 


શતા્નાાત્ાધમણારમારામસાતાાતસવરારરરારસમાઇબાૂરાસરા#નલ-મૂાનાલરતશતરતાાતામયાશાગાતમાણરાતતાણ,તુતાસાઇબલાસતરરુસસુઝમનસાકન-બાતા વા સમાસ-પાસકશબસઈવાલાવાવસમતતણા તાણા સાકાતૂાસારરારાબાકજાઇતારાસણરિરારાનમળબાઇઅસાસનતામતમદ-ણ%૦૧૯---પનનન૪-' 


અતુવાદ ગુજરાતી ભાષામાં કર્યો છે. આ બન્ને મરન્થે 
હજી છપાયા નથી. સંસ્કૃત મતુસ્મૃતિનું સંપાદન કાય 
તથા ભાષાંતર તેમણે કરેલું છે. તે ઉપરાંત શેઠ 
પુસ્ષાત્તમ વિશ્રામ માવજના આશ્રયે “માનવધર્મમાળાઃ 
તથા સૈસસે એન. એમ. ત્રિપાઠીના આશ્રય નીચે 
“પતિત્રતા સતીએ? એ ત્રૅથે! રચેલા છે. આ ઉપરાંત 
તેમણે ધણાં માસિકેોમાં સારા વિચારવાળા અને 
ડભીર મનનીય પ્રકીણું લેખો લખેલા છે. “મુંબઈ સમા- 
ચાર્‌”ના ચાલુ અંમ્રામાં તયા દીવાળીના ખાસ અક્ઠામાં 
તેમણે ધર્મશાસ્ર ઉપર્‌, સામાજિક વ્યવસ્થા ઉપર્‌ સાર્‌ 
નિબંધો લખેલા છે. “ગુજરાતી” પ્રેસનાં પૈચાંગોની ધણી 
ખરી કથાઓ અને આખ્યાતે! પણુ શ્વાસ્્રીજએ લખેલ 
છે, નને તેઆ જીવ્યા હોત તે! હુંજ ઘણી ભ્ાષાસેવા કરી 
શકયા હોત. તેમનું નામ આ ગ્રંથોથી ચિરંજીવ છે. સ્વગેસ્થ 
શાસ્્રીજ એક સારા ગુજરાતી લેખક હોવા ઉપરાંત 
ધર્મશાસ્ત્રતા વિષયમાં પ્રવીણુ હતા. શ્રાસ્રચર્ચામાં તેમના 
મતને માન આપવામાં આવતું હતું. તેએ સ્વભાવે 
મિલનસાર, માયાળુ હતા અને સ્પષ્ટ વકતા હતા, તે 
એટલે સુધી કે પોતાના કહેવાથી સામાને દુઃખ લાગશે 
કેરમ તે જોયા વગર એકદમ સાફ કહી દેતા હતા. તેમની 
મનુષ્યપરીક્ષા પણુ સારી હતી. તેમ શારીરસપત્તિ સાધારણુ 
સારી ઠે સુધી રહી હતી. નિલ નિયમસર સંષ્યાસ્નાન 
અને થ્રાહ્મકર્મ કરતા હતા. શરીરની યદિ એકવડી, 
મોંઢું વિચાર્શીલઠ અને હસમુખુ હતું. અભિમાનને 
લેશ નહેતેો, ૭તાં પોતાના વિષષ અને મત માટે 
આમે$ રાખનારા હતા; આટલું છતાં પણુ જે કદાચ કે।!ઇ 
કેઈ વાજખી ભૂલ દશાવે તો તે સ્વીકારી લેતા. હાલમાં 
ગુજરાતી બ્ાહ્ાસૂામાં સસ્કૃત વિદ્યા ભણી શાઅપારંગત 
થવાની ઇચ્છાવાળા ધણા જ થોડા જ્નેવામાં આવે છે. 
જ્યાં જુઓ ભાં દક્ષિણી કે મૈગીલી શ્ઞાર્રી મળે, પણુ 
ગુજર્‌ાતી વિઠ્દાન્‌ શાઆ્રીઓની સંખ્યા દિવસાતુદિવસ 
એઇછી થતી નય છે, તેમાં શાસ્રી પ્રાણુજવનના ગુજ- 
ર્વાથી સુંબધની વિદ્દાનમેડળીમાં તેની ખોટ છે. તેમના 
જવનની સૂપરેખા અત્રે આંકને તેમતે શ્રદ્ધાપૂર્વક જે 
અંજલિ અમો અર્પીએ છીએ તે જ્ઞારરીજનોા પવિત્ર 
આત્મા સ્વીકારશે એવી આશ્ઞા છે. 





ક «૫% 





સુશ્રતસા 
સૂત્રસ્થાન 

અધ્યાય નામ 

૧ લો આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ 

સ્ન્ને શિષ્યોપનયનીય 

ડને અધ્યયન સંપ્રદાનીય 

૪થે પ્રભાષણીય 

પમસ્તા અગ્રોપહુરણ્‌ીીય 

દ ડ્રો જતુચયો 

છમ યન્ત્રવિધિ 

૮સૌોા રાસ્ત્રાવચારણીય 

લ્મો યોગ્યાસૂત્રીય 

૧૦મો વિશિખાનુપ્રવેશનીય 
૧૧ મો ક્ષારપાકવિધિ 

૧૨મો અગ્નિકર્મવિધિ 

૧૩ મો જલોકાવચારણ્‌ીય 

૧૪ મો શેોણિતવર્ણુનીય 

૧૫ મો દેષધાતુમલક્ષયવશ્ધિવિસાનીય 
૧૬ સો કણુજ્યધબધવિધિ 

૧૭ મા આમપડ્વેષણીય 

૧૮ મો! ત્રણુલેપનખંધવિધિ 

૧૯ સો ત્રણિતોપાસનીય 

જબ સ્નો હિતાહિતીય 

૨૧ અ ત્રણુપ્રશ્ન 

૨૨મો વ્ણાસ્ાવવિસ્ાનીય 

૨ર સો ઝુત્યાકૃત્યવિધિ 

૨૪ સો વ્યાધિસસુદ્ેશીય 

રપસેો અષ્ટવિધશસ્કકરમોંય 

૨૬ મો પ્રનણશલ્યવિસ્તાનીય 

૨૭ સો શલ્યાપનયનીય 

ર૨૮ મો વિપરીતાવિપરીતત્રણુવિજ્ઞાનીય 
ર૯ સો વિપરીતાવિપરીત ટ્રતશકુનસ્વસનિદશેનીય 
૩૦ મો પંચેન્દ્રિયાર્થવિપ્રતિપત્તિ 


શ્લેકસંખ્યા 


૧-૪૨ 
૧-૯ 
૧-૫૬ 
૧-૯ 
૧-૩૯ 
૧-૩૬ 
૧-૨૧ 
૧નન્‍ન૧૫૭ 
૧-૬ 
૧-૯ 
૧-૩૪ 
૧-૩૮ 
૧-૨૧ 
૧-૪૫ 
૧-૪૭ 
૧-૨૩ 
૧-૧૯ 
૧-૪૫ 
૧ૂ-૩૮ 
૧-૩૩ 
૧-૫૨ 
૧-૩૧ 
૧-૨૨ 
૧-૩૩ 
૧-૪૫ 
પ-૪૨ 
૧-૩૮ 
૧-૨૧ 
૧-૮૨ 
૧-૨૨ 


હેતાના અધ્યાયોની અનુકૅમાણેકા 


પણ 
૧-૧૦ 
૧૦-૧૨ 
૧૨-૧૭ 
૧૭-૧૮ 
૧૮-૨૨ 
૨૨-૨૮ 
૨૮-૩૩ 
૩૩-૩૭ 
૩૭-૩૮ 
૩૮-૪૦ 
૪૦-૪૫ 
૪૬-૫૦ 
૫૦-૫૪ 
પ૪-પ૫૯ 
૫૯-૬૮ 
£૮-૭૪ 
૭૪-૭૮ 
૭૮-૮૩ 
૮૩--૮૭ 
૮૪-૯૧ 
૯૧-૯૯ 
૯૯૯-૧૦૨ 
૧૦૨-૧૦૫ 
૧૦૫-૧૦૯ 
૧૦૯-૧૧૩ 
૧૧૩-૧૧૭ 
૧૧૭-૧૨૧ 
૧૨૨-૧૨૩ 
૧૨૩-૧૨૯ 
૧૨૯-૧૩૧ 








૨ અથ્યાયોની અતુક્રમણિકા ર 
અધ્યાય નામ શ્લોક્સખ્યા પૃષ્ઠ 
૩૧ મો છાયાવિપ્રતિપત્તિ ૧-૩૨ ૧૩૧-૧૩૩ 
૩૨ મો સ્વભાવવિપ્રતિપત્તિ ૧-૧૩ ૧૩૪-૧૩૨ 
૩૩ મૈ અવારણીય ૧-૨૬ ૧૩૬-૧૩૮ 
૩૪ મો યુક્તસેનીય ૧-૨૪ ૧૩૮-૧૪૦ 
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નનન ન્૦ન છું :-છગઃનછન્-- 
વિષચોાની અનુક્રમણિકા 
“--* ૦૯ “છઇનન્છીન/ભ્ઝ્ટન 2*--- 
વિષય પૂજે ! વિષચ પૃષ્ઠ 
“અધ્યાય ૧ લે।-આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ ૨૧૬ આયુર્વેદ મનુષ્યને માટે જ છે, ન ક: ખૂ 
૧ મગળાચરણુ ૧ | ૧૭ વ્યાષધિનું લક્ષણુ કોહ દ 
૨ આયુર્વેદના રિક્ષણુ માટે ઓપધેનવ વગેરે ત્રધિ- | ૬૮ વ્યાધિના ભેદે રઝ 
ઓનું ધન્તન્તરી પાસે જહું ક ક ૧૯ આગતન્તુ વગેરે ચાર પ્રકારના રાગ્રાનાં લક્ષણે ન જ 
૩ ધન્વન્તરીએ તેઓને રિષ્ય તરીકે કરેલે સ્વીકાર ,# | ૨૦ રેગેનાં સ્થાનકે . *૦૦ છ 
૪ આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ .** -.*.* ») ૨૬ સધળા રોગોની સંક્ષેપમાં સિક્સ: પ 
પ આયુર્વેદના આઠ વિસાગે।નાં નામે! ... *** ડે! રર આહારતું મુખ્યપણું પુ ઈ 
૬ આયુર્વેદના પ્રત્યેક અંગનું સંક્ષેપમાં લક્ષણ ૨૩ આહારેોપયે।ાગી સ્થાવર અને જંગમ  ઔષષીએ!। ન 
૭ રાલ્યના વિષયને મુખ્ય રાખીને સમગ્ર આયુર્વેદને | ૨૪ સ્થાવર અને નંગમ ઓષધિઓનાં ચિકિત્સામાં 
ઉપદેરા કરવાની ચિષ્યાની માંગણી... ૪! ઉપચેોગમાં આવતાં અંગો ... પે 
ન આયુર્વેદવું મચે।જન પ ૨૫ પાથિવ ઓષધ ... મ ટં 
૯ આયુર્વેદ શ્રબ્ટનો અર્થ... #»| ૨૬ કાલફૃત ઓષધ ... મે કે 
૧૦ આ તંત્રમાં પ્રમાણુસિદ્ધ વિષધે।જ કહેવામાં આવરે #» | ૨૭-૨૮ કાલકૃત ઔષધેું પ્રયાજન હ 
૧૧ શાલ્યતંત્ર પહેલું હોવાતું કારણુ પ ૨૯ આગત્તુ રોગોના ભેદે ને તે રેગોાની ચિકિત્સા ક 
૧૨ શાલ્યતંત્ર શ્રેણન હોવાનું કારણુ પ »? | ૩૦-૩૬ ઉપસંહાર ... કા ક મ ઝુ 
૧૩ શલ્યતંત્રની પ્રરીસા ક મ ક ઝર ૩૨ એકસેોવીરા અધ્યાયોની પાંચ સ્માનોમાં ગ્હેંચણુ 
૧૪ આયુર્વેદ પશ્નીપર આવવાને! કમ ... ન અને ઉત્તર તંત્રની પ્રાત્તિ ... ક "૦ ૨0૦ 


પધન્નન્તરીએ રિષ્યાોને આપેલી પોતાની ખાણ 





ડડ આ રાસ્ત્ર શણવાનું કળ ... 


#ફ#ક૭ ૨૧૯૪૭૦ 





સૃશ્રુતર્સહિતા ૩ 
વિષય પૃણ વિષય પૃણ 
અધ્યાય ૨ જે-શિષ્યાોપનયનીય-- અધ્યાય પ- મા-અચ્ોપહર્ણીય- 
એટલે શિષ્યને આયુર્વેટ ભણુવા માટે ન આન એટલે પી કરવાની પહેલાં તૈયાર રાખવાની 
વી લે. #૦ હલક કઇક ૦૪૦ ૧૦ સામગ્રીઓ ૦૯૦૭ કક૭૦ ૭૪૭૦ # કક ૧ત 
હૂ ઉપક્ેમ . કાક ક ક ક રૃ ઉપક્રમ ક૦૯ ૨૯૦ ક 0૯ ૨૯૦૦ ૦૦૯૦ 72 
૨ કેવા વિદ્યાર્થીને આયુર્વેદની દીક્ષા આપવી અને ૨ થિકિત્સા કર્મના ત્રણુ પ્રકારે ક "ઉર પ 
કેવાને ન આપવી ? .“ ૦ નમ » | ૩ શસ્રકમેના આઠ પ્રકારો ... ... ... ૧૯ 
૩-૬ આયુર્વેદની દીક્ષા આપવાને। વિધિ... મ ૧૬ ૪ શાસ્રકર્મે કરવાની પહેલાં તેયાર રાખવાની 
ધુ આયુર્વેદના અનધ્યાયેા કે સ સિ ટ 3ર સામગ્રીએ કહ ૯૦૯૦ ૦૦૯ ૦૪૦ 9» 
છે રે 1 ને વિધિ ૪ઉઇઈળણ «૪૭ હફ ફ 0 
અધ્યાય ૩ જે-અધ્યયન સંપ્રદાનીય- સાન મિ 
રતે રી ૬-૭ વધે રાસ્રવડે કેવે। છેદ કરતે? ... ર 
એટલે યં સારી દગ ડડ કં ર ૮ શસ્કકર્મ કરનારા વૈદ્માં કેવા ગુણુ હોવા નેઈએ? ,, 
અ મુ કે ક યો ૯ એક વખત છેટ્ટ કરવાથી સધળે પર્‌ નીકળી ન 
વૃ ઉપકમ ૦૪૦ હફ૦ 89૭૦ ૪૯હ૭૦ 22 
ક ન્તચ તે! શું કરવું ? ર --* ૨૦ 
૨ સૂત્રસ્થાન વગેરે પાંચ કલા તથા ઉત્તર તન્ત્રના 
૧૮ સરખો ત્રણુ કરવાનો અપવાદ જ ક, "3 
અધ્યાયોની સંખ્યા. હ કે ક? જ 
ી ૧૧ અવિધિયે ત્રણ કરવાથી હાનિ દે ક. 2 
૩ સૂત્રસ્થાનના ૪૬ અધ્યાયોનાં નામે! ... ૬૧૩ ી 
ર ૧૨ કયા રૈગોામાં રેગીને જમાડ્યા વગરજ રાસ્- 
૪ નિદ્દાનસ્થાનના ૨૬ અધ્યાયોનાં નામે. મ .- 9 
રી ધારાના મે ક્રિયા કરવી? ક... કદ ક ઈ. 0 
ક ક; ક પ ન યે *** દ"! ક્‌ રાસ્રક્રિયા કર્યા પછી શું કરવું ? હ ઈ”. 
૬ પ્ચાકત્સાસ્થાનના ૪૦ ક ના ન જ, -ડંડુ ૨૪ વેદનાને તથા રાક્ષસોને મટાડનાર ધ્રૂપ જે 
ક એ વ. ક ક દ ૧૫-૨૬ રક્ષાકમે કરવાનો વિધિ કૂર ક જુ 
કે ક જ ર વ કે કું ૧૭ પશ્ચાત્કમ કછ્ક છછ ૦૦૦ 29 


હ ઉત્તર તન્‍્ત્માંના શાલાકચતંત્રતા ૨૬ અધ્યાયોનાં 


૧૮ 
નામે। તથા તેના પહેલા અધ્યાયને “ઔપદ્વવિક” 


૧૯ 


પરૂવાળા વ્રણુને રુઝવવાની સાઈ ફે મ 
ત્રણુવાળાએ કઈ ખાખબતે। વર્જ્ય કરવી? ક... ,, 


મ. ફ૦૭ ૯૪૦૦ ૪૦૪ પ ચ 
ક પ ક હ ધા દ? ૨૦ કઈ ત્રતુમાં કેટલે દિવસે પાટો છોડવો ? ક 
ક શાતા મા ટ દદ ૨૬ ઉપર કહેલા નિયમોનો અપવાટં ... ડે 
ન...” ય ““ #* | ફર શસ્રપ્રયાોગથી ઉત્પન્ન થયેલી વેદનાને શાંત 
૧૧ ઉત્તર તન્ત્રમાંના કાયચિકિત્સાતંત્રના ૨૧ અધ્યા- 
પાસ નામ કરવાને ઉપાચ ... ક ક 
[નાં નામો ક... ક ક 3 
ન ન પ અધ્યાય ।- ચર્યા 
૧૨ ઉત્તર તન્ત્રમાંના ભૂતવિલ્રા તન્ત્રના ૩ અધ્યાયોનાં દ મિ ત્રકતુ 
૧ ઉપકમ ... ક ણ ૨૨ 
નાસા ૭ ઉ૯૪ -#ઉળ છકછાછ ૧૪9૭ કફ કફ 2? ૨ ળને હ 
૨૩ ઉત્તર તત્ત્રના ભૂષણુરૂપ ૪ અધ્યાયોાનાં નામા ,, કા પિ જ કર “જક 27 
૧૪ આ તત્ત્રને ઉત્તર તન્ત્ર નામ આપવાનું કારણુ... ૧૬ | ઝે કાળ પ નરાઝા, ક કસ જટ." ૧૩ 
૨૫ આયુર્વેદના ૮ અંગોને આ ગ્રન્થમાં સમાવેરા,** ,, ૪ કાળના મ વ ક જે ઝં 
૧૬ આ ગ્રન્થ ભણુવાથી લાભ . હ કડ પ કાળના વજ્ઞાગોનું વણુન ... ૦૭ ૦૦: 77 
૧૭-૧૮ શ્રાસ્રનો અભ્યાસ અને અનુભવ બન્નેની ૬ ત્રડકતુએ તું વણન ... કે ર, નડ 
આવશ્યકતા પ મે પે ણ. 2 ૭ ખીજ રીતે ત્રક્તુએના વિભાગો ... ૨૪ 
૧૯ આયુર્વેદનું અધ્યયન કેવી રીતે કરવું ? મ ૮ ગધતુઓમાં દેષોાના સંચય અને પ્રકોપ કેવી 


રીતે થાય છે? ... તે ટ 
૯ સંચય પામેલા દેષેવું સંરોધધન કયારે કરું -. પ 
૧૦ દોષોનો પોતાની મેળે ઉપરામ ક્યારે થાયછે? ., 
૧૧-૧૨ એક દિવસ રાતમાં છએ ત્રતુનાં લક્ષણે... 


૨૦ કેવા શ્િષ્ય શાસ્રના પારને પામે છે ? પાક 
૨૧૬ શ્ાગ્ન શણયા પછી શું કરવું ? કે રે - 29% 


અધ્યાય ૪ થોા-પ્રભાષણીય- 


એટલે અર્થના વિચારપૂર્વક વારંવાર પઠન તે ... ૧૭| કુ એ મગસ. મય? ક ક 
૨-૪ ઉપક્મ “ક ૦૦ ૦૦૦ *** »2 | ૧૪ ગતુઓ બગડી હેય વત્યારે રું કરવું? ૦ 
પ બીન ચ્રાસ્રાના તરિષચે। ફેવી રીતે ન્તણુવા ? ... ૬૮ ૨પ ત્રદતુઆના ખગાડા શિવાય દેરાનો નાશ ... 

૬ વેદને ધણાં ચાસ્્રા નનખણુવાની જરર ઉ. 7 થવાનાં ખીન્નં કારણા --* ક ક 
૭ ખરે વેદ કેને કહેવો? ... મ ** »» | ૧૬-૧૭ જયારે દેશનો નાશ કરે એવા રગે ઉત્પત્ર 
૮ શલ્યતન્ત્રના વિષયમાં શંકા પડે તે શું કરવું ? ર ક થયા હેોચ યારે શું કરવું ? ઈક ક” -0 





૪ વિષચેો!ની અનુક્રમણિકા 


“કર :-૪ ૦/૯. --*૫.૪૧,/૦ ઇક.-.-/૫.૮૦૯. #જ૮૦મતસ્‍.ડ,““સ/*૧. “મ૪"૦નનઃ 2-૯ _/૦૮૦ડસા# [૦-૦ #૦જ#-૧૧ઈપ- ૦'તા૪'અ (ત૧૦#૧- નઇ "- જ 


વિષચ પૃણ ષય પછે 
૧૮ શીષ્દ હેમંત ત્ડતુનાં લક્ષણે! “મ નમન ૨૪: અધ્યાય ૯ સેો-ચોગ્યાસતીય- 
1૯ », રિશિર 7» *-* નક 249૪ [૩૩ 2 એઢલે યોગ્યકર્મના અભ્યાસનું ચશાસ્ર... "૦૦ 3૭ 
૧૦ 2% વરા 9 કન ૭૦ *** 2 . & ઉપડઝમ... ક ક સ ક -- 
૨૬ ,, ગ્રીષ્મ મ: “* 9» જફ રિષ્યને શસ્રક્રિયાના અભ્યાસ કરાવવાની ૩ર ,, 
૨૨ .», ગાયે 72 ક જ [97 ૩-૪ રાસ્રક્રિયાના અભ્યાસ કેવી રીતે કરાવવે।? ,, 
મ ન ક ન અ ભજ અધ્યાય ૧૦ પમાં પ્ર... 
સ્પ શેલો ફેરફારથી રાયની કરા ધય જે રઃ પા ધંધામાં પ્રવેશ .... ... ૩૮ 
૧ પ મ 
પ ન નહાય નના દા છુ ૨ વૈદ્ને કેવી રીતે પોતાના છેષાની શરઆત કરવી? ,, 
હ ૯૫કમ રી પ ૩ રોગ ન્નણવાનાં સાધને ડે કિ .૦- 3૬ 
છ નયન તયા રાલ્યતું સામાન્ય લક્ષણુ ... ,, ટ ર્‌ાગ પરલે વૈધનું કર્તવ્ય ... ..* **- » 
૪ થન્ત્રોના ભેદો તથા તેઓની સંખ્યા... “** » છ છ્ેવા માણુસોના રોગો કછ સાધ્ય થઇ પડે છે? ૪૦ 
પ પા ય! વા ક મડ “* ૨૯: હત વૈદ્લે સ્રીઓઆ સાથે કેવી રીતે વર્તવું ? ... મ 
શગ ૧0 13મ! હા ડા 4 5 અધ્યાય ૧૨ મો-ક્ષાર્પાકવિધિ- 
૮ ૨૪ પ્રકારના સ્વસ્તિક ચન્ત્રોના નામે।.*. પડ 5 એટલે ક્ષારનતી બનાવટ અને તેનો ઉપયોગ ... ૪૦ 
૯ ૨ પ્રકારના સંદદરા ચન્ત્રો, તેઓનું પ્રમાણુ અને ૧ ઉપડેસ .*. કે પ મે ક. ક 
ઉપયોાગ..* ... *** ૩૦ ર શાસ્રરામાં ક્ષારનું પ્રધાનપણું .. સ કી 
૧૦ ૨ પ્રકારના તાલચન્ત્રે, તેઓનું લક્ષણુ અને ઉપથેોગ ,, ૩ ક્ષાર ચાબ્દની નિરૃકિત ... ક દ 
૧૧ નાડીયન્ત્રે કીક રો કક "૦ »7 ક ક્ષારના ગુણુ કે ક પે ક 
૧૨ શલાકાયન્ત્રો ... પિ ક .*** ૩૧: પ ટક્ષારના બે ભેદો ... ક ક .-- ૪૨ 
૧૩ ર૫ ઉપયન્ત્રો અને તેઓને। ઉપયોગ... ક. કરે: ક પ્રતિસારણીય ક્ષારનો ઉપયોગ કં 
૧૪-૧૫ ૨૪ પ્રકારના ચન્ત્રોનાં કામા ... .- » ' છ પાનીય ક્ષારનેો ઉપયોગ ... ... ર 
૨૬ કેવાં ચન્ત્રો દોષવાળાં ગણાચ છે ? ... » | «૯ કેને પાનીય ક્ષાર ન આપવે? ક 
૧૭ ઉત્તમ ચન્ત્રનું લક્ષણ ક કફ *** ૩૩: હ પાનીચ ક્ષાર બનાવવાને! સંક્ષિસ વિધિ ન 
૧૮ કેવાં કેવાં રલ્યોને કચા કચા ચન્ત્રોથી કાઢવાં?.... ,, | ૬૦ પ્રતિસારણીય ક્ષારના ભેદે... ... ... ૪૨ 
૧૯ હાથ વિના બીનન થન્ગ્રોમાં કૅકમુખનું મધાનપણું ,, ૧૧ પ્રતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાને! વિધિ બડ 
અધ્યાય ૮ સેો-શગ્ાવચારણીય- | ૧૨ મૃદુ પ્રતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાનો વિધિ ... ૪૩ 
એટ્લે શસ્ત્રોના ઉપયોગ ... રો કે ૩૩: ૬૩ તીઠ્ણુ મતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાને વિષિ ... ,, 
૧1 ઉપકમ... ક... .** .,.. .. »,, : ૧૪ રોગના બળને અનુસરીને ત્રણે પ્રકારના ક્ષારને। 


૨ ૨૦ પ્રકારના શસ્્રાનાં નામે... પા ક ઉપયોગ ૦૭૦ ૦૦૦ ૨૦૦ *** 22 


૪ રાસ્ત્રાને પકડવાની રીત કે કહ કા પ. બળવાન કરવાનો વિધિ ... ૦૦૦ કક૦ )»; 
પ શસ્ત્રા કેવી આફવિવાળાં ખનાવવાં ? .-** ,, 1૧૬ કેવો ક્ષાર ગુણુવાળા ગણાય છે? ... 22 
૬ રાસ્્રોની ધાર કેટલી પાતળી ને કેવી રાખવી ?... ,, ' ૬9 કેવો ક્ષાર દોષવાળે ગણાય છે? ... "૦૦ કે૪ 
૭ શ્રસ્રાના ગુણુાંઃ ... પ પ. **- ૩૬ ૬૧૮ મતિસારણીય ક્ષાર મૂકવાનો વિધિ ... કક. છકે 
૮ શસ કેવું લેવું ?.... ... ... ... ,, | ૨૯ ક્ષારથી રોગ બરાબર ખળી જવાનાં લક્ષણા ... ,, 


૨૦-૨૬ ક્ષાર મુકવાથી થયેલી વેદનાને રાંત કરવાના 
ઉપાચ ... કે હા કે જ 23) 
૨૨ ક્ષાર સુક્વાથી થયેલા ત્રણુને રઝાવવાને। ઉપાય 
૨૩ ખાઢો રસ ક્ષારની વેદનાને શાંત કરવાનું કારણુ 
| ૨૪ ક્ષારના સમયોગનાં લક્ષણે।... ક ૦-૦ જપે 
» ૨પ ક્ષારના હીનયાગનાં લક્ષણુ।.... .., 


૯ શસ્ત્રાને શ્રાનું પાણી પાવું ? ક 
૧૦ કેવાં શસ્રના ઉપયોગ કરવે! ? ર 
૧૧ અનુશસ્ત્રાનાં નામે ક કા કા 
૧૨ ગઅતનુરાસ્રાના ઉપયોગ મે કકે "૦૦ ૭! 
૧૩ શસ્ત્રો કોની પાસે તેયા૨ કરાવવાં 0... ક... 
૬૪ વેદને શસ્ત્રોના અભ્યાસ રાખવાની જરર... 
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૨૨ ધુંવાડો લાગવાનાં લક્ષણુ। ... 
૨૩ ધૂમાડો લાગવાની ચિકિત્સા... 
૨૪ લૂકે તડકે લાગ્યો હચ તેની ચિકત્સા 

૨૫ જે માણુસ ઉપર ખરકફ્‌ પડ્યું હોચ તેની ચિકિત્સા 
૨૬ જે માણુસ ઉપર વિજળી પડી હોય તેની ચિકિત્સા 


અધ્યાય ૧૩ સો-જલોકાવચારણીય- 


એટ્લે જળો મૂકવાનો વિધિ 
૧ ઉપકમ ૦૦૦ 
૨ રક્ત કાઢવાનાં સાધનેમાં જળ કે શ્રેણ છે 


કફય 
૪9૭9 0૯#૭ 


જફ 


૫૦ 
22 


72 


૨૫ 


૧૮-૧૯ ખબાળકે।ના રી શો વીચ ન દોના મય 


૨૦ રસાદિકને ધાતુ કહેવાનું કારણુ ... ક 
૨૧૬ રસવિષે વિવેચનની પ્રતિજ્ઞા 
૨૨ વાતાદિ દોષોથી દૂષિત થયેલા રક્તનાં યા .: ક 


૨૩ 
૨૪ 


શુદ્ધ રક્તનું લક્ષણુ 

રક્ત કાઢવાને અયોગ્ય પુરૂષે 
રાસ્રથી રક્ત કાઢવાના બે પ્રકાર *.*. 
ટાચા મારીને રક્ત કાઢવાનો વિધિ ... 
રક્તનો શ્રાવ ઠીફ ન થવાનાં કારણે... 


૨૬ 
સડ 





_વિષચોની અનુક્રમચિકા પ 
વિષય "ણ કિ પૃષ્ઠ 
૨૬ ક્ષારના અતિયોગનાં લક્ષણે... ક “૦ ૪૫ ૩ અસુક દોષથી બગડેલા રક્તને અમુક સાધનથી 
૨૭ ક્ષાર મુકવાથી થયેલા ત્રણુમાં ખગાડાની ચિકિત્સા », કાઢવા વિષે ક ૦ "૦૦ પં૦ 
૨૮ કોને ક્ષાર ન સુક્વો? ક... “** » ૪ આ વિષચના શ્લોકેનું પ્રમાણુ ... ૦૦ પ? 
૨૯ રારીરના કયા સ્થાનોમાં ક્ષાર ન મુકવો $ *૦૦ » | પ૫ શીંગડાથી અને તુંબડીથી રક્ત કાઢવાનો વિધિ... ,, 
૩૦ કેવા માણુસના રેગે ક્ષારથી મટી શકતા નથી? ,, ૬ જલાયુકા અને જલૌફસ શબ્દની નિરૃક્તિ *** ». 
૭૧ ખુદ્ડ્‌માન વૈલ પાસેજ ક્ષાર કમે કરાવવું ... ,, ૭ જળોના ભેદો ... જ 
અધ્યાય ૧૨ સો-અમિકર્ષવિધિ- નિ ર ન રે લક્ષણે સે તેઓના 
દદ ૦૪૦ ૦૦૯૦ 47 
એટલે ડ્હામ દેવાનો વિધિ ક: “ક જ ૯ છ પ્રકારની નિવિંષ જળોનું વણુન *** ..* પર્‌ 
૧ ઉપક્મ ... , કણ #» | ૧૦ નિવિષ જળોની ઉત્પત્તિનાં સ્થાનો ... ક: .' 
૨ ક્ષાર કરતાં ક્યામાં અસિતું, મેઇપણુ *** »2 ૧૧ કેરી જળોને ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો... જિ 
૩ ડૂહામ દેવાનાં સાધના ... ... -..* ,, | ૧૨ ઝેર વગરની જળોને ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો ... ,, 
૪ કઈ ત્રક્તુમાં અસ્નિકર્મ કરવું અને કઈ ઝતુમાં | ૧૩ જળોને પકડવાનો અને પાળવાનો વિધિ ણ 
અસિક્મૈ ન કરવું ? કક ૦૦૦ » 1૪ લોહી કાઢવા માટે અયોગ્ય જળોા ... જ 
પ કયા રેગેોમાં રોગીને જમાડીને ગિક્યે કરું | ૨૫ જળો મુકવાના વિધિ ... ન મારુ 
અને કયા રેગોમાં જમાડ્યા વગર અગ્નિકર્મ કરવું? ,, | ફટ જળેોને ખસેડી લીધા પછી તેણ પીધેલું ન 
૬ અસિકમે વિષે એકીયમત અને પોતાના તંત્રને! કાથી કાટો વલિ , 
સિદ્ધાંત ... કથ કજ » | ૧૨૪૭ લોહી કાઢયા પછીનો વિધિ ટ? 8 
૭ ચામડી ક આવેલાં અઝિકર્ચાનાં 1૮ જળો મુકવાનો વિધિ ન્તણુનારા વૈદ્યની શા ૫૪ 
જદ #ળુંદા લક્ષણા ફે ૪૭ દ્ર ન રિ 
૮ કયા રોગોમાં કઈ જગાએ અને કેવી રીતે અગિ- ક પા ક યમ ।ણિતવર્ણનીય રૂ 
કર્મ કરવું? ... ... ... -.* » ભ જ |હીના વણન [વરે .... ... ક 
૯ કેવા રોગોમાં ડ્હામ દેવા ?... દ ફા. મી ન કે ક ક 
૧૦ આકૃતિ ર ડૂહામના ચાર ભેદે... જ ૨ રસની ઉપ્તત્તિ અને તેવું રમ સ ક કર 
૨૨ ડ્હામ દેવામાં તપાસવા થોગ્ય બાબતો ..* ,, ૩ રસની ગતિવષે કન *** 2) 
1૧૨ સારીરીતે ડ્હામ દેવાયા પછી કરવાની ચિકિત્સા ૪૮ * સેસના સારસા તો ર * મ જ 
૧૩ કોને ડૂહામ ન દેવા ? ક ર હે રસમાંથી લોહી બનવા વિશે કે 
૧૪ ખીજે પ્રકારે દાહના ચાર ભેદે કક ક ૭ આર્તવનું વર્ણુન ... દા પિ 
૧૫ ડૂહામ દેવાથી રક્ત અને પિત્તનો પ્રકોપ થવાનાં મે પ ક? એ યે 
1૬ સહે૪ દડાની સિક્સ ૬] 00 રસથી સર્વ પાતુએતું પોષણુથાય જ... ... » 
૧૭ એછા ડ્હામની ચિકિત્સા... ક આહાર રસવું જ દિ ન ક 
૧૮ ખરેખર દેવાયલા ડૂહામની ચિકિત્સા... િ ્્ મી ન ક ક 
મિ જ ૧૫-૧૬ રસમાંથી કેટલે દિવસે વીર્ય બને છે $ ... જ 
૨૦ અગ્નિથી બળેલી ચામડી ઉપર રૂઝ લાવનારૂં ધી ,, હીરે દિવસે રસમાંથી વીડ. મે નિયમને 
૨૬ સ્તેહુથી ખળેલાની ચિકિત્સા... ના ર ર હેં યે થવાના નિચમનેા પ 


ટ્‌ વિષયોની અનુક્રમણિકા 


વિષય 
જેવા પુરૂષોને રક્તનો શ્રાવ થતે। નથી ? 
ખગડેલું રૂધિર ન ફાઢવાથી તુક્રાન થાચ છે ... 
રક્તનો અતિસ્રાવ થવાનાં લક્ષણા ... 
રક્તનો અવતિસ્રાવ થવાથી થનારા વિકાર્‌ે 
કેવા સમયમાં રક્ત ન કાઢવું ? 
બરેખર રક્તસઆવ થયાનાં લક્ષણે। ક 
લોહી કાઢવાને અભ્યાસ રાખવાથી થતા ક્‌ાચદાએઓ 
રાસ્રપ્રયોગ કર્યા છતાં લોહી ન નીકળે ત્યારે 
કરવાના ઉપચારો 
રક્તની અતિપ્રવૃત્તિને અટકાવવાના હારનો ઉપાયે 
રક્તની અતિ પ્રરૃત્તિને અટકાવવાના અંદરના 
ઉપચારો ક 
રક્તની અતિમ્રવત્તિને અઢકાવનારા ચાર ઉપાયે 
અને તેઓને ઉપયોગ ક... 
વધારે લોહી કાઢવાને! નિષેધ 
રક્તસ્રાવ પછી કરેલા શીતળ 
થયેલી વેદ્દનાનો ઉપાય ક... 
અધ્યાય ૧પ મો।-રાષધાતુમલક્ષયજૃદ્ધિ- 

વિસ્નાનીય- 

એટલે દોષના, ધાતુના, મલના ક્ષય તથા વૃદ્ધિનું જ્ઞાન 
ઉપક્રમ ન ક 
રાષાદિનાં લક્ષણે કરયા ઝોને 
પ્રકૃતિસ્થ વાયુનાં લક્ષણા ... મક 
પ્રફૃતિસ્થ પિત્તનાં લક્ષણા ... 
પ્રફતિસ્થ કફનાં લક્ષણા ... પ 
પ્રફૃતિસ્થ રસાદિ ધાતુઓનાં લક્ષણે। ... કે 
પ્રકૃતિસ્થ મળનાં લક્ષણે ... ર પડ 
પ્રકૃતિસ્થ ઉપધાતુઓનાં લક્ષાગે ક 
પ્રકૃતિસ્થ દોષો, ધાતુઓ અને સળોના રક્ષણને। 
વિધિ ... -... મ: ડક 
દાષ વગેરેનો ક્ષય થવાનાં કારભો। 


૨૮ 
૨૯ 


૩ 
ફર 
૩૩ 
૩૪ હે 
૩૫ 


૩૬ 
૭૭ 


ત 


૩૭૯ 


૬ફ#૭૪#૪ 


ઉપચારથી 


૫ ણ... #₹ ૦૮ (૯0 ૮87 «૭ 


ષ્િ 


ઉ#જઞ૯ હફ 


૧૧3 દેોધેોના ક્ષયનાં લક્ષણા ..* ર ક 
૧૨ વાતાદિ દેષેોના ક્ષયની ચિકિત્સા ... 
૧૩ ધાતુઓના ક્ષયનાં લક્ષણા ... ક શકક 
૧૪ ધાતુઓના ક્ષચની ચિકિત્સા હ: -82$ 
૧૫ મળેના ક્ષચનાં લક્ષણા! -.. હ 


મળ મૂત્રના ક્ષયની ચિકિત્સા ફે 
પરસેવાના ક્ષયનાં લક્ષણે। અને તેની ચિકિત્સા 
આર્તવાદિકના ક્ષયનાં લક્ષણા અને તેની ચિકિત્સા 
ધાવણુને। ક્ષય થવાનાં લક્ષણ્‌ા। અને તેની ચિક્રિત્સા 
ગવને ક્ષય થવાનાં લક્ષણા અને તેની ચિકિત્સા 
રાષ વગેરેની અતિવદ્ધિ થવાનાં કારણે! 
રાષાોની ૨૪ થવાનાં લક્ષણે ન 
પ્રાતુઆની અતિજવદ્િ થવાનાં લક્ષણે! રે 
મળેોની અતિજદ્દિ થવાનાં લક્ષણે 
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વિષય 

૨૩ ઉપધાતુઓની અતિવૃદ્ધિ થવાનાં લક્ષણેા 
ર૪ અતિવૃદ્દ્‌ પામેલા દોષાદિની ચિકિત્સા 
૨૫ શરીરના સઘળા ધાતુઓને સમાન સ્થિતિમાં 
રાખવાની જરર *** કેક 
૨૬ ખળ અથવા ઓનનું લક્ષણુ અને તેના કાચ લક્ષણુ 


૨૯ ઓજનેો ક્ષય થવાનાં કારણે 
૩૦ ઓળના ક્ષયના ભેદો ી કે ન 
ફ૧-5ર ઓજનાં વિચ્નંસ વગેરે ૩ વિકારેનાં લક્ષણે! 
૩૩ આજ-બળના ક્ષયની ચિકિત્સા દક ૦૦ 
૩૪ તેજનું લક્ષણુ, તેજની ક્ષીણતાવનું લક્ષણ અને તેની 
ચિકિત્સા કક કક કક 

૩૫ દેોષાદિકે।ના ક્ષયનું સામાન્ષે લક્ષણુ ... ક 
5૬-૩૭ દોષાદિકે।1ના ક્ષચની સામાન્ય ચિકિત્સા 
૩૮ શરીર સ્થૂળ અને ફુરા થવામાં રસર્તું કારણુપણું 
૩૯ શારીર અતિસ્થૂલ થવાનાં કારણે 
૪૦ શરીર અતિસ્થૂલ થવાથી થતા ઉપદઢ્રવા 
૪૨ મેદની જષ્દ્ર થતી અટકાવવાનો ઉપાય 
૪૨ મેદની ૬દ્દ થઈ હોય તેનો ઉપાચ 
૪૩ શરીર ખહુ પાતળું થવાનાં કારણે। 
૪૪ ખહુ પાતળા માણુસને થનારા ઉપદ્વવેા 
૪પ શરીરને પાતળું થતું અટફાવવાના ઉપાય 
૪૬ કુચા શરીરને મધ્યમ કરવાના ઉપાય ઉ 
૪૭ શરીરને મધ્યમ રાખવાના ઉપાચ અને તેના ગુણે 
૪૮ મધ્યમ શરીરની પ્રરોસા... કડ 
૪૯ દોષના પ્રકોપથી ધાતુઓને। ક્ષય દ હો 
શરીરમાં દોષાદિકેનું ચોપ્ઝસ પ્રમાણુ ન હોવાનાં 
કારણોઃ *૦* ક જ કક 
દાષાદિકેોનું સમાનપણું ભણુવાને। પાયે 
રાષાદિકના ક્ષય ૧દ્દ ન્નણુવાનેો ઉપાય 
રાષાદિકના ક્ષચ શદ્વિતી સામાન્ય ચિકિત્સા... 
આારેગ્યતું લક્ષણુ... કહે 

અધ્યાય ૨૬ સો-કહીવ્યબન્ધવિધિ- 
એટલે કાનને વિધવાને વિધ ક પ 
૧ ઉપકડ્ઠમ *.. જ 
૨ ખાળકે।ના કાન વિધવાતું કારણુ કા 
કાન વિંધવાનેો સમચ, તેની રીત, અને વિંધ્યા 
પછીની ક્રિયા ક 
૪ કાન યોગ્યસ્થાનમાં વિધાયા જર કે નહિ ત્તેની પરીક્ષા 
પ કાનતી સિરાઓ વિંધાવાથી થનારા ઉપદટ્વે!... 
૬ કેઢાયલી સેઈ વગેરેથી વિધેલા કાનની પીડાની 

ચિકિત્સા... કક કકક 
૭-૮ જખમી કાનને કૂરીથી કયારે વિંધવા । 2 
૯ કાનનું છિટ્ર વધારવાનો ઉપાચ 
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»» | ૧૦ ચીરાઈ ગયેલા કાનને સાંધવા માટે પાટાઓ 


૬૩ [ ૧૨ ક્રાનના બૅધની ૨૫ આકૃતિઓનાં નાસે! 
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વિષચે।!ની અતુક્રેમણિકા ૭ 
વિષય પૃ વિષય પૃ 
સાધ્ય ૨૦ ખેધનોર્નું વિવેચન ટ ૦ ૧૯ | ૧૯ પાકેલા સોન્તને નહું કાપવાથી તે અસાધ્ય થાય છે ૭૭ 
અસાધ્ય પ બંધનોર્તું વિવેચન .** ૭૦ | ૨૦ ચંડાળ વેછનું ટલક્ષણુ કે ક ર 
નિર્વેધિમ નામના ખેધતું સધાનસૂત્ર .... ... .,% ૨૬૧ રસ્ક્િાકર્યા પહેલાં ભોજન કરાવવાનું કારણુ ર 
અર્ધકપાટ સેધિક અને કપાઢ સંધિકતનું સધાનસુત્ર ,, ૨૨ સેને અસાધ્ય થવાતું કારણુ કઃ ક 
આસંગિમવું સંધાનસૂત્ર ..* પ "૦ »» | ૨૩ ચિકિત્સા કરવાથી સોન્તે સાધ્ય સ્થિતિમાં આવે છે ,, 
આહાર્યનું સંધાનસૂત્ર મ ક , | ૨૪ ત્રણુમાંથી પર્‌ કાઢવાની જરૂર ટ... ૪ 
કાન ઉપર ખંધન બાંધવાનો વિધિ ... » | ૨૫ સો1ન્ન ઉપર કરવાની સાત કિયાએ ... *-* ૪૮ 
કાનને સાંધ્યા પછી રોગીને વર્વવાની રીત ... ૭૧ અધ્યાય ૧૮ મો-વ્રણાલેપનબંધવિધિ- 
સાંધેલા કાન ઉપર તેલ સિચવાને અવધિ ... ,, એટલે ત્રણુના ઉપર લેપ કરવાને અને પાટો 
કેવા કાનને સાંધવા નહિ ?... કર ક પ ખાંધવાનૅ વિધિ,... *૦૦ ક "૦૦ ૮૪ 
કાનને કયારે વધારવેો।? ... ર ક ૧ ઉપડમ ... ક ર ર મે: '8 
નહિ ર્ઝાચલા કાનને વધારવાથી ઉપટ્દવો। થાય જ્જ જ ૨ સેન્‍્ન ઉપર લેપ કરવો એ શ્રેછ છે, અને તેના 
કાનને વધારવાનું તેલ બનાવવાનો વિધિ ... ૭૨ કરતાં પણુ પાટો ખાંધષવેો એ શ્રેણ છે ક પ 
તેલના અભ્યંગનો વિધિ ... ક ર. “5 ૩ લેપ કરવાની રીત અને તેનું ફળ ... ટ 
ખીજીં અશ્યંગ-તેલ બનાવવાને! વિધિ. કે, ૦-9 ૪-૫ ૩ પ્રકારના લેપ અને ક્યા દોષમાં ક્યો લેષ 
કાન ન વધે તે! કેવી ચિકિત્સા કરવી ? પિ કરવો તે વિશે ... ક મર 
નહિ ર્ઝાયલા કાનને વધારવાથી કાન ગુડી ન્નય છે ,, ૬ લેપમાં સ્નેહ કેટલે નાંખવો તે વિસે. "કક ૯ 
કાનને કચારે વધારવે।? ... પ ક કે ૭ આલેપ નામને લેપ કેઢલેો! ન્નડો કરવે તથા 
કયાં ક્યે। કણુબધ ખાંધવે। ? ર ર ક કચારે કરવો? ક... કા ર ક - 
કાનની બૂઢના વ્યાધિએ। ... કદ ર ૮ વાસી લેપ નુકશ્રાન કરે છે... કર ક. કં 
કાનની ખૂટના રોગોનાં નામો અને તેની સામાન્ય ૯ એક લેપ ઉપર ખીન્ને લેપ કરવો નહિ,, તથા 
ચિકિત્સા... પ ર "૦૦ ૭૩3 વાપરેલા લેપને ફરી ઉપયોગ કરવો નહિ ... ,, 
કપાઈ ગયેલા નાકને સાંધવાનેો વિધિ "૦ છ૪ | ૧૦ વ્રણુ ઉપર પાઢા ખાંધવાના પદાર્થો... પ 55 
સાંધેઠા નાકની ચિકિત્સા ... ક "** » | ૨૧ ૧૪ પ્રકારના પાટાનાં નામો... ૦૦ ૮૦ 
કપાઈ ગયેલા હોઠને સાંધવાને વિધિ ૦ )» ૨૧૨ કયા સ્થાનમાંક્યોા પાટો ખાંધવાો ?ર ... પ. 
અધ્યાય ૧૭ મો-આમપડ્વેષણીય- ૬૩ પાટે કેવી રીતે ખાંધવા? .. ... ... «૮ર 
એટલે કાચા તથા પાકેલા સોન્નની સમજણુ ... ૭૪. ૨૪ ત્રણમાં નાંખવાની વાટ તથા ઓષધને! કલ્ક 
ઉપફ્મ ... ક ક ક #» | કેવા નેઈએ ર? ... ક પ 5..7 
સેન્નનું સ્વર્પ ... ફકીર ૦૦૪ "૦ 9» ' ૬૫ ૩ મકારના પાટા અને ક્યા સ્થાનના જ ઉપર 
સોન્નના છ પ્રકારો... ... ૭પ : ક્યા પાટો ખાંધનો તે વિશે સફે નુ 
વાયુના સોન્નનાં લક્ષગ્‌ા! ... *** »» [ ૨૧ વાતાદિક દોષાનુસાર પાટાઓ ખાંધવા વિષે પ 
પિત્તના 7» 7» ૦૦ ૦ ન »» ૧૭ ત્રડ્તુ પ્રમાણે પાઢાઓ બાંધવાને। ક્રમ... ક " ક 
ક્કૃના જ 99 **૦ મરા *** » | ૧૮ વેદે પોતાના તકથી પાટાઓમાં ફેરફાર કરવો ... ૮૨ 
સનિપાતના ,, ર 52 *૦ *** ૩? ૧૯-૨૦ જે ડૈંકાણુ જે પાટો ખાંધવા નેેઈએ ત્યાં તે 
રક્તથી યયેલા ;, ક») ... **. ** » | ન ખાંપવાથી હાનિ થાય છે... ... ... ડુ 
સ રા વ *““ % [| ૨૨૬ પાટા નહે ખાંધવાથી હાનિ થાય છે... ક. “ડુ 
પ પ પા કે ક 7 1! ૨૨ પાટો ખાંધવાથી થનારા લાભ મ ડે 
પાકવા માંડેલા સેનનનું લક્ષણ ક સડ ણા મણે! ક ક થે 
છાર ” 1! ૨૪ વૈઘે પાટા બાંધવામાં પોતાની દ ઉપચોાગ 
પાકેલા સોન્નના લક્ષણે ... હ ૭૬ કરવા. ... ધં ટ ર. 
શ વાજ વેદને સૂચના ... ,, -્‌પ૫ ઉપર કહેલા વિષયનું સંક્ષેપમાં વણુન .-મ ૮૩ 
કિક 2 
પાકેલા સેન્નમાં ત્રણે દોષોનું હોવાપણું ...* પ અધ્યાય ૧૯ મો-વ્રણિતોપાસનીય- 
પાકના પક કિર બીન વિદઠ્દાનાનું મત ... ,, એટલે ત્રણુવાળાની ઉપાસના વિરો ... "૦૦ ૯૩ 
કાચા અથવા તે પાકવા લાગેલા સેોન્નને 1 ઉપકમ ... .,. ..ન્‍. #**ક «૦## »; 
કાપવાથી ઉપદ્રવો થાય છે... ... ટ... છકઠર્તુ ર ત્રણના રોગીને માટે ધરની ગાઠવણુ ... .,.. ,, 


૧૧ સરખા વજનથી અહિત થનારા પદાર્થો પ 
શ૨ રસ, વીર્ચ અને વિપાકથી દ્રવ્યોની પરસ્પર 
વિર્ષ્દતા*** 


૭૭૭% હઇકફક ૪૭૦૦ ત. 








હ 
વિષય પક 
ક સ્વચ્છ ઘરમાં રહેવાના કાયદા દ "૦૪ «૪! 
૪ ડા શચ્યા કેવી રીતે પાથરવી અને તેનું 
આસીકુ કઈ દિશામાં રાખવું ર? ..., કી 
પ મિત્રોએ ત્રણુવાળાની સેવા કરવી ... જ. 
૬ દિવસે સુવાથી વ્રણુને તુક્ચાન થાય છે ... ,. 
૭ ત્રણુવાળાએ ખહુ ઉઠ બેસ કરવી નહિ શ 5 
૮ ત્રણુવાળાએ સ્રી સહવાસ કરવે। નહિ... જ. ૧5 
૯ સ્રી સહવાસથી થનારી હાનિ દ 
૨૦ ત્રણુવાળાએ કેવા પદાર્થો ખાવા નહિ ? રિ 98 
૧૧ ત્રણુવાળાએ કચા મદ્ય પીવાં નહિ1 ... ૮૫ 
૧ર તેનાં કારણ! ... પ , 
૨૧૩ ત્રણુવાળાએ કઈ વસ્તુ સેવગી નહિ ? ક. 
૧૪ નિષિદ્ધ વસ્તુ સેવવાથી હાનિ થવાનો સલવ ... ,, : 
1૫ વણ્‌વાળાની દિનચર્યા પડ પ 
1૬ મહાદેવાદિકના દૂતે! ત્રણુવાળાનું લોહી પીવાની 
ઈચ્છાથી તેની પાસે આવે છે. ક જ 
૧૭ વેલ્લે મહાદેવાદિકના અનુચરાનેો ખલિ વગેરેથી 
સત્કાર કરાવવે। કક *૦૦ 7) | 
૧૮ ત્રણુવાળાએ પવિત્ર સ્ષાનમાં રહેવું તથા ર માંગલિ લક 
કથા સાંભળવી ... કક કેમ ગ 
૧૯ પુરોહિતેો(એ તથા વૈદ્લોએ વેદના મંત્રોથી ત્રણુવા- 
ળાને આશીર્વાદ્ટ આપવે। ... ક દા 28 
૨૦ ત્રણુવાળા પાસે પ્રૂપ કરવે।*.. **૦ ૩૩ | 
૨૧ ત્રણવાળાએ માથે ધારણુ કરવા યોગ્ય ઔષધીઓ ,, 
૨૨ ત્રણુ ઉપર પૅખાથી પવન ઢોળવા વગેરે કમે કરવાં ,, | 
૨૩ વિધિ પ્રમાણે વર્તનારા ત્રણીને પડખે રાક્ષસે 
ચઢતા નથી ન ક. * (7 
૨૪ ત્રણુવાળાનાં અન્નપાન ટે હ મ. કો... ! 
ર૫ ત્રણુવાળાએ પાળવાની કરી... ર 
૨૬ નિયમો પાળવાથી ત્રણુવાળેા સાનને થાય છે ૮૭ ! 
અધ્યાય ૨૦ સે।-હિતાહિતીય- 
એટલે હિત તથા અહિત દ્રવ્યોનું વહન "ક ૬૭ 
૬ ઉપકમ ... કે ડે ર 7 
૨ પદાર્થના હિત અહિતપણુા વિરો ખીન્ન 
આચાર્યોનું મત ... ર મ પ 
૩ પદ્ટાર્થના હિમ ઉ ાહેરેણો કે 
૪ અત્યંત હિતકારક આહારના પદાર્થો... ર. - 
પ અત્યંત હિતકારક વિહારેો ... પ ક ટટ 
૬-૭ હિત-અહિત દ્રવ્યો વિશે સુશ્રતને ધન્વન્તરીનેા 
ઉપદેરા ..* કક ન ઝી 
૮-૯ સંચેોગથી વિષ જેવા હિત થનારા પદાર્થો... ,, 
૧૦ સંસ્ક્રારથી વિર્ષ્દ થનારા પદાર્થો ... "ક ૯૯ 


77 
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નઇ? -૧-૮૦ ર. ન હ. ક૦-૨-_ાડ' $ત(”સ./- ૧૭૪" 0. “"૩-/- ૪૧.5 દ ૦” સૂ૩ઇ”-નાતઇનાજ” ૨-૦ જાન્માત છનત”પન પહઈ૧આઇઇ”સઈશ્ભાના'ાઈ” , 


વિય 

૧૩ અતિશય ગુણ્‌વાળા પષદ્દયર્થોના યાગ કરવો ... 
૧૪ રસથી, વીર્યથી અને વિપાકથી પરસ્પર વિર્દ્ધતા 
ધરાવનારા પદાર્થો અહિત છે 

૨૧૫ વિર્દ્દ રસાદિવાળા પદાર્થો ખાવાથી મરણુ 
નિપજે છે ક ક ટિ ક 

૧૧૬ રોગ ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો ખાવા નહે ... 
૧૭ વિરૂદ્ધ પદાર્થોના ભક્ષણુથી થનારા રોગાની ચિકિત્સા 
૧૮-૬૯ વિર્દ્ધ ભે।જન કે।ને રોગ ઉત્પન્ન કરે નહે ? 
૨૦ પૂર્વ દિશાના પવનના ગુણે... 


જ#૦૭૬ દો 


૨૧ દ ક્ષિણુ 22 22 29 22 
૨૨% પશ્ચિમ 22 22 22 92 
શ્ડ ઉ ત્તર 22 22 22 82 


અધ્યાય ર૨૬ સો -ત્રણગરશ્ન- 
એટ્લે વાત, પિત્ત અને કકૃનાં સ્થાન, લક્ષણ, 
કમે વિષેને। પ્રશ્ન... 
૧ ઉપટમ . કે 
જ શરીરની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા નારા રાષોથી 
નો રંધિરથી થાય છે. ... 
૪ વાત આદિ રાખ્ટની વ્યુત્પત્તિ કા 
પ વાયુ વગેરેનાં સ્થાનો 
૬ વાત, પિત્ત અને કફની સેમ, 
સાથે સરખામણી... કડ 
૭ પિત્ત અને અગ્નિ એકજ છે હ 
૮ પાચકાસિનું સ્વરૂપ મ ટે 
૯ રૈજકાસ્નિનું ક 


૧૦ સાધકાસશિનું ૭2 ૭૪૭ જ 
૧૧ આલેચકામસિનું ,, રહે ર 
૨૨ ભ્રાજકામિનું .,», શ ક ઇ 


પિત્તતું સ્વાભાવિક લક્ષણુ ... 
કકૃનું સ્થાન અને તેનું કમે ... મે 
આમાશ્ચચ અને કક એક ગુણુવાળા છે... દે 


૧૩ 
૬૧૪ 
ર્ય 


૧૬ આમાચ્ચચમાં રહેલા કકૃનું કાર્ય ... ... 
૧૭ સ્તનના મધ્યમાં ,, ,, ક.»,. -2** 

૧૮ જીભના મૂળમાં ,, ,.,, )./) *** હે 
૧૯ માથામાં ક 8 “3 

૨૦ સંધિઓમાં પ [5 ૩ 2 પ 
૨૬૧ કકૂતું સ્વાશાવિક લક્ષણુ ... દક 


૨૨ 
૨૩ 


રક્તનું સ્થાન ... કે 

રક્તનું સ્વાભાવિક લક્ષણુ અને તેને 
થવાનાં કારણ્‌ા। ... મે 
દોષાના સંચયચનાં સ્થાનકે! ... કેક 

વાયુ વગેરે દેોષેાના સચયનું લક્ષણુ અને તેની 
ચિકિત્સાના પ્રથમ સ્રમચ ... 
વાયુના પ્રકે।પનું કારણ 
વાયુના પ્રકોપનાો સમય 


વિદગ્ધ 
૨૪ 
૨ષ 


૨૬ 
૬૭ 


કઇક ૪૦ડ-ક 





પુણે 


22 


૭2 
22 
22 


72 


77 
22 
29 


22 
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બ 
મ. 
રિ 
જે 
ન 
જ 
ુ 
ક 
ર 
જ 
ન 
રં 
ન ક 
પ 
ડે તજ 


૨૮ 


ટે 


૩9 
૩૧ 
૭2 
૩૭ 
૩2૪ 


9૫ 
૩૬ 
૩૫૭ 
૩૮ 
ડટ 


૪૬ 
૪૨ 


૪૩ 


૪૪ 
૪૫ 
૪૬ 
૪૭ 
૪૮ 
૪૯ 


£૫ 
૨૬ 


આ. -”-#”ન્‍/ - “મજ ઈ ન-"ણ૦ 


“૧ * ર7 8. આ/-૧2*આઈ- ૦-૦ ૪/ સ#"૧૦-જ.” ૧. "૦૧૦ “ન ક”રૂ :7 "૦૨૭૦૬૦ ૧ #*૬# આજન 


વિષય પૃછ 
પિત્તના પ્રકરોપતા કારણ ... .”- ન્ટ ૯પ 
»ઝ મ» તનો સમય ... મ ન. 
કક્‌ૂના મક્રેપનું કારણુ ... મા કા 55 
»» ).નોા સમચ ટ... ક પે 
રક્તના પ્રકેોપના કારણો ... રી રટ. જે 
,» ક» નો સમય ક ક મક 68 
વાતાદિકના પ્રકેપનાં લક્ષણા અને તેની ચિકિ- 
ત્સાનો બીને સમય ફે ક મે... હજ 
દોષોનો પ્રસર-ફેલાવો થવાનાં કારણે... "ક 
વાયુથી દેષે।ને ફેલાવો થાય છે ર. 
દોષોને ફેલાવો અટકાવવા માટે સરો।ધનની જરર ,, 
દાષનેો ૬૫ ન્તતને। ફેલાવે! ... મ જ? 
રાષતા પ્રસરથી-ફેલાવાથી શરીરમાં રોગની ઉપ્ત્તિ ૯૭ 
સ્રોતમાં છુપાચલે દોષ ક્યારે કોપયમાન થાય છે? ,, 
કેપેલા વાતાદિકની ચિકિત્સા કેવી રીતે કરવી? ,, 
કોપેલા વાતાદિકના સ્વરૂપ અને તેની ચિકિત્સા 
કરવાનો ત્રીજો સમય, પ હ 
પ્રકોપ પામેલા દેખે! ભિજ્ઞ ભિન્ન જાનના આશ્રય 
કરીને ભિન્ન ભિન્ન રગે! ઉત્પન્ન કરે છે ક 8 
શિકત્સા કરવાનો ચોથો સમય ટ --૦ ૯૮ 
વ્ચાધિદરીત અને ચિકિત્સા કરવાનો પાંચમો સમય ,, 
ચિકિત્સા કરવાનો છડ્ડો સમય ટ... મ 
વૈઘનું લક્ષણુ હ કક કક ક 
મ્રયમ સમયમાં ચિકિત્સા કરવાથી થનારા લાભ ,, 
રદષોના સંસર્ગમાં પ્રથમ કીની ચિકિત્સા કરવી? ,, 
વણુ શ્ખ્ટનો અર્થ ક સા હ૯ 
અધ્યાય ૨૨ ગ્ો-ત્રણાસ્ાવવિજ્ઞાનીય- 
એટલે યે થતા સ્રાવોના વિજ્ઞાન વિષે ... ૯૯ 
ઉપકમ . કકે કે કાટ ણે.” કે 
ત્રણુનાં આઠ સ્થાને કાક ઝર 
કચા ત્રણુની ચિકિત્સા સહેલી છે મડે ક્યા ણથી 
ચિકિત્સા કઠિન છે ? પ ક મ 3 
દુછ્ વ્રણુનાં લક્ષણે। મ રા ૬ 2% 
દોષાતુસાર ચિકિત્સા કરવા વિશે ... મ. 
ચામડીમાં થયેલા ત્રણુમાંથી થતા સ્રાવતું સ્ગરૂપ ,, 
માંસમાં થયેલા ત્રણુમાંથી થતા સ્તરાવવું સ્વરૂપ ૨૦૦ 
રિરામાં 97 27 79 22 9? 97 
સ્નાયુમાં ,, કે . છ ર ક 
અસ્થિમાં 97 22 92 22 729 29 
સંધિમાં 72 7? 77 72 29 29 
કોઠામાં 79 97 27 7# 22 22 
મર્મસ્થાનમાં 99 77 22 27 72 
વાચુનતા ત્રણુર્નું લક્ષણુ કે કકક ઇફ. . 
પિત્તતા ,, 0 કા કી ૪. જ 
રક્તના પ્રકેપધી થયેલા ત્રણુતું લક્ષણ ... * ૧9૦૧ 





વિષચ 
કફના મકેપથી થતા સ્રાવનું લક્ષણુ ... 
ત્રણે દોષાના ,, ),) ઇં 
અસાધ્ય સ્રાવોા ... ક ર દ 
વાયુષી થયેલા ત્રણુવું લક્ષણા ... 


૨૨ પિત્તથી ,, ),,? )) *** 

૨ર રક્તથી ,, .;,;, ફર પાકા લે કક 
૨૩ કફથથી ,, ,, પ. ક સક ક 
૨૪ સનિપાતથી ,, ક ક ક બ 


૨૫ વાયુથી થયેલા ત્રણુનો વર્ણ... મક 
૨૬ પિત્તથી તથા રક્તથી થયેલા ત્રણુને। વર્ણ 
૨૭ કકૂથી 27 79 72 કક 
૨૮ સંનિપાતથી જ ક ક 
૨૯ સેાન્‍ન્નઓના વણેોની પરીક્ષા... ન મેજ 
અધ્યાય ૨૩ સો-સૃત્યાકૃત્યવિધિ- 
એટ્લે સાધ્ય તથા અસાધ્ય ત્રણના ભેદો વિશે... 
૧ ઉપડ્ઠમ ... મહ ન રિ 
૨ સુખસાધ્ય તવ્રણુનું લક્ષણુ ... પ ક 
૭ જ વણુનાં કારણે... 
૪ કણસાધ્ય ત્રણુતું લક્ષણ પ ફેમ 
પ કેવા સ્થાનમાં થયેલા તરણુ સુખસા'ય છે? ... 
૬ કેવા સ્થાનમાં થયેલા ત્રણુ કણુસાક્ય છે રૃ 


૭ ચાપ્ય વ્રણુ।નું લક્ષણ રા કે ક 
૮ ચિકિત્સા નહિ કરવાથી મરણુ થાય છ બક 
૯ યાપ્યનું લક્ષણુ .:* દ ફે મે 
૧૦ અસાધ્ય ત્રણના લક્ષણા! ... કદ 

1૧1 સાધ્ય-અસાધ્ય ત્રણુનેો વિચાર ક કર 
૧૨ અસાધ્ય ત્રણુનું લક્ષઃચુ -... ક શ 


૧૩ ચિકિ(સા ન કરવાથી સાધ્ય અસાધ્ય થાય જે... 
1૪ રોગની ઉપેક્ષા કરવાથી ઓષધે કાર્ય કરતાં નથી 
૫ રોગની આરંભથી જ ચિકત્સા કરવાની જરર... 
૨૬ શ0દ્ધ ત્રણનું લક્ષણ્‌... 

૧૭ ર્ઝપર આવનારા ત્રણુનું લક્ષણ 
૧૮ રુઝાયલા તણુનું લક્ષણુ 
૧૯ 


ત્રણુ રુઝાઈ ગયા પછી કેવી રીતે વર્તવું? ... 
અધ્યાય ૨૪ સો-વ્યાધિસમુદ્દે શીય- 
એટલે રોગોનું સધ્રપમાં વણુન ર 


૧ ઉપકમ... કિ 

૨ ૨ પ્રકારના રોગ અને તેની સિર. ક 
ક આ સંહિતામાં સર્વ રોગોને સંગ્રહ છે. 

૪ વ્યાધિ શખ્દને। અર્થ ઈ કે ક 
પ છ રેગોાનાં નાસે... ક ક 
૬ આદિબિળ મવૃત્ત રોગનું લક્ષણ અને તેના ભેદ 
૭ જન્મ 27 27 72 22 22 

૮ રોષ જઃ .- .- ક 

હ આધ્યાત્મિક રેગે।... ક ક ક 
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વિષય 
૨૦ સંધાત ખલ પ્રશત્ત રોગોનું લક્ષણુ અને તેના ભેદ 
૧૧ આધિભોતિક ફિ 
૧૨ કાલબધ પ્રવૃત્ત રોગનું લક્ષણુ અને તેના ભેદ ... 
૧૩ રૈવ 
૧૪ સ્વભાવ જન 
૧૫ આધિરીવિક રોગે. ક 
૨૬ વાત, પિત્ત અને કકફ્‌ એ સર્વ રોગતું મૂળ છે... 
૨૭ રોગોના ભેદે! કલ્પવામાં કારણુ ... 
૧૮ અસુક રોગ રસથી થયે છે, આ રોગ માંસથી થયો 
9, એ રીતે નામ જાદવા કારણુ ... મ 
૨૧૯ રસના દોષથી થનારા રગે 
૨૦ પિત્તના ક? 
૧૬ માંસના 
૨૨ મેદના 
૨૩ અસ્થિના 
૧૪ સઅજ્કનના 
૨૫ વીર્ચના 
૨૬ મળસ્ષાનના ,, 
૨૭ ઈન્ટ્રિયાના સ્થાનના ,, 
૨૮ ચરીરના અવયવોમાં રોગે ઉત્પન્ન થવાતું કારણુ 
૨૯ 
2૦ વાતાદિકને નિત્ય સખંધ માનવામાં પણુ દોષ 
આવે છે અને અનિત્ય સખંધ માનવામાં પણુ દોષ 
આવે છે... ટકર 
૩૭૧ વ્યાધિઓને અને દેોષે।ને નિમિત્તથી સંખંધ થાય છે 
૩૨ રેગાની સખ્યા વિષે સુચના ર 
અધ્યાય ૨૫ મે।--અષ્ટવિધશસ્રકર્મી'ય- 
એટલે આઠ પ્રેકારનાં રાસ્રકર્મે 
૧ ઉપક્કમ ... 
૨ કાપવા યોગ્ય રોગો 
૩ ચીરવા ડં 
૪ છાલવા 
પ વીંધવા ર 
૬ સળીથી તપાસવા 
૭ "ખેંચી કાઢવા ,, 
૮ સ્રાવ કરાવવા ,, 
« સીવવા ડે 
૧૦ સીવવાને અયોગ્ય ત્રણુા 
૧૧ ,.,, ર ની ચિકિત્સા 
૧૨ ત્રણને કયારે સીવવે। ? કેક 
૧૩ ત્રણુને સીવવામાં કેવા દોરાએ।નોા ઉપચે।ગ કરવે। ? 
૧૪ ત્રણુને સીવવાના ૪ મકાર... 
૧૫ ત્રણાને સીવવા માટે સોઈઓએઓ 
૧૬ ત્રણુમાં કચા સ્થાનમાં ટાંકા મારવા ? 
૧૭ ત્રણુને સીવ્યા પછીની ચિકિત્સા 
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વિષયોની અનુક્રમણિકા 
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વષચ 
૧૮ રાસ્રપ્રયાગ કરતી વખતે ૪ પ્રકારની આપત્તિની 
સભાળ રાખવી ક 
રશસ્ર પ્રયાગના હીનયોગથી વિકારો થવાનો સભવ 
અજ્ઞાન મૂર્ખ વૈધ્વ પાસે શ્ચસ્રાદિકની ક્રિયા 
કરાવવી નહિ 
મૂર્ખ વેદ્ય પ્રાણુના પણુ નાશ કરે જે 
મમૈમાં રાસ્રના જખમ થવાથી થનારા રોગો **. 
શિરા કપાઈ ગઈ હોય તેનાં લક્ષણુ ... 
સ્તાચુ કપાઈ ગયો ન મ 
ચલ અને અચલ સંપિમાં જખમ થયે હોય 
તેનાં લક્ષણ મ 
હાડકામાં જખમ થયો હે તેનાં લક્ષણુ ... 
સંધિ, શિરા, સ્નાયુ અથવા હાડકું એએ પોતાના 
મમ સાથે નેખમાચાં હે।ય તેનાં લક્ષણે! 
માંસના મર્મમાં જખમ થવાથી થનારાં ચિન્હ... 
રાસ્રક્રિયા કરતાં પોતાના જ ચરીર્ને કાપી 
નાંખનાર વેણનેો લાગ કરવા ફી 2 
રાસ્રા આડાં અવળાં નાંખવાથી થનારા દોષે!... 
વૈદ્લે રોગીનું પુત્રવત પાલન કરવાનાં કારણુ ... 
રાગને માટે ક્રિયાઓને નિણીુય કકે 
ઉત્તમ ચિકિત્સા કરવાથી પર્માદિકને। લાજ થાય ૪ 
અધ્યાય ૨૬ સે।-પ્રનણશલ્યવિગ્ઞાનીય- 
એટલે ચરીરમાં ગુમ થયેલા રાલ્યના વિજ્ઞાન વિરો 
ઉપક્રમ ... 
શલ્ય શાખ્દની વ્યુત્પત્તિ 
રાલ્યના ભેદો ટ... ક ક 
આ શાસ્નનું રાય શાસ્ર નામ પડવાનું કારણુ 
રારીર અને આગંતુ શલ્યનાં લક્ષણે! ... 
રાલ્યનું સ્વરૂપ .,. 
બે પ્રકારનાં ખાણ 
શરીરમાં શલ્યની પ પ્રકારે ગતિ થાય ર્ર 
રાલ્યેો શરીરના ક્યા સ્થાનમાં રહે છે ? કકે 
રારીરમાં રહેલાં શલ્યનાં લક્ષણુ કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
શરીરમાં રહેલાં શલ્યનાં સામાન્ય લક્ષણુ 
વિરોષ 
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વિષય પૃષ્ઠ વિષય પૃછ 

૨૩ કેવી સ્થિતિમાં શલ્યો શરીરમાં ગુમ થાચ છે ? ૨૩ શહ્યના પાંખાને બહા૨ કાઢવાને ઉપાચ ... ૧૨૦ 
અને તે ક્યારે પીડા કરે છુ $ ક "૦ ૬૧૫ ૨૪ દૃદયના સમીપ પેઠેલાં શહ્યને બહાર કાઢવાનો ઉપાચ ,, 
૨૪ ચામડીમાં રહેલાં શલ્યની પરીક્ષા ... *૦૦ »» | ૨પ નિરૂપાયે શસ્રક્રિચાથી શલ્યને બહાર કાઢવું ... ,, 
૨૫ માંસમાં ,, .,, ,, પ *** ૧૧૬ ૨૬ શલ્ચાોને બહાર કાઢવાના ઉપાધેો ... કર”. 


૨૧ કોઠામાં ડે - દ *૦૦ 9» | ૨૪૭ હાડકામાં પેઠૅલાં રા૯યને બહાર કાઢવાને ઉપાય ,, 
૨૭ શિરા, ધમની, આઓતસ, કે યમાં ગુમ થયેલાં ૨૮ કાનવાળાં ક ન 9: ક. 
ગ્રહ્યની પરીક્ષા ... પ ર "૦ » | ૨૯ ગળામાં ચોંટેલી લાખને , ન ક... 9” 0. 
૨૮ હાડકામાં ગુમ થયેલાં શલ્યની પરીક્ષા "૦૦ »» | ૩૦ લાખ રિવાયની ખીજ વસ્તુ ગળામાં ચોંટી ગઈ 
૨૯ સંધિઓમાં ન ન ર 2 હોચ તેને બહાર કાઢવાનો ઉપાચ ... મા 
૩૦ મર્ષમાં મ #»»૪ ન*્* »» | ૩૧ પેટમાં ભરાઈ ગયેલાં પાણીને બહાર કાઢવાને 
૩૧ શરીરમાં જા ન જ ઉ ઉપાય ... કે રઇ કં ૦૦૦ ૨૨૨ 
૭૩૨ શલ્ય ન્તણુવાનાં કેટલાંક ચિટ્ટે ... "૦૦ »» | ૩૨ ગળામાં અટ૪#ી ગથેલા અન્નના કેળીચાને ખહાર 
૩૩ રગીનું શ્રલ્ચ નીકળી ગયાની પરીક્ષા ૦૦૦ ૧૨૫૭ કાઢવાના ઉપાય ... ર ર કે 
૩૪ શરીરમાં દાખલ થયેલાં શલ્યના પરિણામ વિરી ,, ૩૩ કેવા રાલ્યવાળા રોગીને અશ્યગાદિકની ક્રિયા 
૩૫ શલ્યચ્રાસ્ર નણુનારો રાજવેછ થઈ રકે છે ..* ,, કેરી ઝાક. ફાઈ. કે “સે ક. 
અધ્યાય ૨૭ સે।-શાલ્યાપનયનીય- ૩૪ રાલ્ય કાઢતાં પહેલાં વૈઘે ધ્યાન આપવા યોગ્ય 
એટલે ચ્રલ્યને બહાર કાઢવાનો ઉપાચ *** ૬૨૭ ખાખતો। .. મ ૦૦ 
૧ ઉપક્રમ ... વ પ ન ..* », | ૩૫ ર્ય કાઢતી વખતે પાગ્ય યુકને ઉપયોગ કરવો ,, 
૨ બે પ્રકારનાં શલ્ય... ડે હે "૦ », | 5૧ ચંત્રોથી રાલ્યોને કયારે ખહાર કાઢવાં ? કે 
૩ શકલ્યને બહાર કાઢવાના ૨૫ ઉપાચ ... ફે? "ક ૩૭ શલ્યાને ખહાર ન કાઢવાથી થનારી હાનિએ ... 99 
૪ નેત્ર વગેરેનાં શલ્યોને કાઢવાને। ઉપાય ક કેફ અધ્યાય ૨૮ મો-વિષરીતાવિપરીત 
પ માંસમાં રહેલાં ચલ્યને કાઢવાનો ઉપાય ર” ક ત્રણવિજ્ઞાનીય- 
$ આંખ વગેરે ઇન્દ્રિયામાં પડેલાં ઝીણાં શલ્યે એટ્લે અસાધ્ય અને સાધ્ય ત્રણના વિજ્ઞાન વિશે ૬૨૨ 
કાઢવાનો ઉપાચ ... કક ક કદ ડર ૧ ઉપક્રમ#૦૦ કકક ક 
૭ કંઠમાં અટકી ગચેલા અન્નના કોળીચાને ખહાર ૨ અરિણ (મરણુ સૂચક થિન્ડ)નાં લક્ષણે। મરણની 
કાઢવાને ઉપાય. ... ક કકે કઇ” . અગમચેતી આપે છે કે 0 
૮ આમાશચમાં તથા પકવાચચમાં રહેલા અન્નનાં ૩ અરિણના લક્ષણા! વિના મરણુ થતું નથી ફિ કે 
ગ્રલ્યાોને કાઢવાનો ઉપાચ *.. કે ૯: ગુ જ અરિષ્નાં ઉપાય ... ફે કે ક - મરે 
« ત્રણુનાં પરને તથા ધૂળને કાઢવાને ઉપાચ ... ,, પ અરિષ્ના પરિપાક વિશે ... કેક - :તં 
૧૦ અધોવાયચુ, મળમૂત્ર વગેરેને કાઢવાનો ઉપાચ ... ,, ૬ વૈજ્લે અરિષ્ટનાં લક્ષણુ નનણુવાની જરૂર ટ... ,, 
૧૧ છેરી લોહી, ખબગડેૅલું ધાવણુ વગેરેને કાઢી ૭ ત્રણુવાળા રોગીના મરણનું લક્ષણ ... ક" -5 
નાંખવાના ઉપાચ ... ૦૦૦ ૦૦ *#૦ 2 ૮ ત્રણને સ્વાભાવિક ગંધ ... કેક કકક. ઝુંડ 


૧૨ લેોહચુબકથી કાઢવા યોગ્ય ત્રણુ ... કેક. અડે ૯ ત્રણનો અસ્વાભાવિક ગેધ અરિણ ગણાય છે ... ,, 
૧૩ રોકરાલ્ય કાઢવાનો ઉપાચ... હ "૦ »» | ૧૦ ચિકિત્સા નહિ કરવા થોગ્ય ત્રણુ। ... ૦૦૦ ૧૨૩ 
૧૪ શ્ાલ્યને બહાર ખેંચી કાઢવાના બે ઉપાય ૪. બુ અધ્યાય કહ મેો।-વિષરીતાવિપરીત દૂત, શકુન; 


૧૫ કેવાં શલ્યના મુખને કાપીને બહાર કાઢવું ? ... ૨૨૯ સ્વમે નિદર્શનીય- 

૧૬ કેવાં રાલ્યાને હાથવડે કાઢવાં ? *૦ન્‍ શ: ક એટલૅ અશુભ તથા શુભ એવા દૂત, શકુન અને 

૧૭ શરીરમાં પેઠૅલાં રાલ્યને હ્લાવવામાં નેખમ છે. ,, સ્વપ્નાનું સંક્ષેપમાં કથન... કાક ** ૧૨૩ 
૧૮ રાલ્યને ખહાર કાઢવા માટે ચંત્રનો તથા રાસ્રોને ૧ ઉપડ્ટમ ... ક કકક ક છ 


કયારે ઉપથોાગ કરવો? ..* મડ ર ૨ રોગીના શુભ-અજ્ીભની પરીક્ષા કરવાના માં રં 
૧૯ રાલ્ય કાઢતી વખતે મૂછિત થયેલા રોગીની ચિકિત્સા ,, ડ કેવા ટૂંતેથી કાર્ચ ન થાય છે ને કેવા ટૂતેથી 


૨૦ શલ્ય કાઢી લીધા પછીની ચિક»િત્સા*** ર, "5 કાર્ય બગડે છે 1 . ક ડિ. "૦૦ ૧૧૨૪ 
૨૧ શચિરામાં કે સ્નાયુમાં પેઠેલાં ચલ્યને બહાર કાઢ- ૪-૧૧ અજભ દૂતે! ... મ કકે કમ 
વાને ઉપાય સક પ પ ક ** ક» | ઉર્‌ અસુક સંથેગોમાં દૂતોનું જીશાજીશપણું -** ૨૨૫ 


૨૨ કચારે સેનને દખાવીને શ્રલ્ય કાઢવું ? "૦ » 1 ૧૩-૧૪ કાર્યસિદ્ધિ કરનારાં દૂતો ક દ. 


૧૨ 


વિષચો!ની અનુષ્ઠમણિકા 





વિષય 


૨૧૫-૨૧૬ કાર્યસિદ્ધિ કરનારાં ફીશ રાઝૃન 


૧૭ અફજીભ્ર રાગઝુનો 
૧૮-૨૦ ફીશ-અફીભ શકને 
ર૬ અમાંગલિક શખ્દો... 


8% ૭ 


૨૨ વેછના ઘરમાંથી નીકળતી વખતમાં અથવા મના 


ધરમાં પેસતી વખતનાં અજ્‌ભ્ન શકુન... 


૨૩ રશેગીના ધરમાં પેસતી વખતનાં અને બેસતી 


વખતનાં અજીભ શાડુને 


૨% કેવા રોગીને આરામ થતો નથી ? 


ઇજ૦%ફ 


ર૫ વેજ્ઘે રોગીના દૂતોની પરીક્ષા કરવી. ... 
૨૬ શીભાશરીભ સ્વપ્ને કહેવાની પ્રતિજ્ઞા ... 


૨૭ અજફુભ સ્વપ્ને 


૨૮ નિષ્કૂળ નિવડનારાં સ્વપ્ને ... પ 
૨૯ અજીભ ફળ આપનારાં વિરિાણ સ્વપ્ને કાક 


૩૦ અશુશ્વ સ્વપ્નોાનું નવારણુ 
૧ શુભ સ્વપ્ને ક 


૩૨ શુભ સ્વપ્નોને નેનારની ચિકિત્સા કરવી ન 
અધ્યાય ૩૦ સો-પંચેન્દ્રિયાથવિપ્રત્તિપત્તિ- 


“#૪#૬૯૪ 


એટ્લે પાંચ ઈન્દ્રિયાના વિષયનું વિપરીત જ્ઞાન 


થવાર્‌પી અરિણતું વર્ગન 
ઉપટટમ ... કન 
અરિષ્ટનું સંક્ષિપ્ત લક્ષણુ 


સ્પશેના 
રૂપના પ 
રસના મ 
ગૅધના ન 
રસના જ 
ગૅધના 
સ્પર્શના ર 
રૂપના ુ 


જિ ૧ હ ૦પત્ટ વ ૪9 ૮૪ ત્* 
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(9? #*૦ 
4 9) 


«# ૦૪ 


શખ્દોના વિપરીતપણુારૂપી અરિણ 


99 
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72 
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72 
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.** ૨૨૯ 


722 


257 


૧૨૮ 
727 


24 


25 
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ન દર૯: 


77 


28 | 


* 3૩૦) 


અધ્યાય ૩૧ ાસુછાયારિય તસ 


એટલે છાયાનો ખદલાઈ જવાર્‌પી અરિણ અને 


તેનું પરિણામ 
ઉપડમ ... ક 


ઈ (૨૬! «૭ 


છાયાનાં વિપરીતપણાર્પી અરિણ 
લાજ વગેરેના વિપરીતપણાર્‌પી અ રિણ મિ 


હછકફ શળાફ 


૪-૯ શરીરના અવચયોના વિકાર થવારૂપી અરિણિ... 
૧૦ અવચવે નવી ક્રિયાના વિપરીતપણાર્‌પી અરિછ ... 
૧૧-૨૧ શરીરના અવચવે।માં થયેલાં વ્યાધિર્‌ૂપી અશિષ્ટ ,, 
૨૩ માણીના મરણુનાં ૩ કારણે 
૨૪ ચિકિત્સા લાગુ નહિ પડવાનાં કારણે થી 

અધ્યાય ૩૨ સો।.-સ્વભાવવિપ્રતિપત્તિ- 
એટલે સ્વભાવમાં ફેરફાર થવારૂપ અરિષ્ટ ... 


૧ ઉપઠમ .,, ૦૦૯૦ 


થક 


ફકફ૬ક૪ છુજૃણ 


9$ 
29 
૦૭7 
29 


27 


1 


૧૩૨. 
27 
22 
7 , 

૧૩૨, 


929 


૧૩૩” 
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1 
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વિષય 


પૃણ 


૨ અવયતે।ના સ્વભાવમાં ફેરફાર થવો એ મરણુનાં * 
ચિદ્ટ જે.. કે કે ક -૦૦ ૬૩૭૪ 
૩ અવયવેોતું પણામા સ્થાનમાંથી ખસવું તથા તેના 
વજનમાં ફેરફાર થવો એ મરણુનાં ચિક્ન છે... ,, 
૪ મરણુની સૂચના આપનારાં વિપરીત ચિહ્નો... 
પ અમુક વ્યાધિઓમાં અમુક ઉપદ્વો થાચ એ પણુ 
મરણનાં ચિહ્ટ છે.. ન *** €૩૫ 
૬ અમુક સ્થિતિ તથા સાશા ચેણાઓ પણું મરણુનાં 
ચિદ્રૂપ છ્ઠ કા ક ક8ક-- * 
૭ જન્મ નક્ષત્રની અને જન્મ લમની પીડા પણુ 
મરણનાં ચિહ્દ જે... ક ક ર 
૮ ઘર વગેરેમાં દૃષ્ટ નિમિત્તોને। પ્રાદ્શાવ પણુ મરણુના 
ચિહ્દરૂપ છે કમ કકે ર ઈ ઝં, 
૯ ચિકિત્સા કર્યા છતાં રોગની ૬દ્દ, મોઢા વ્યાધિનું 
એકટમ મટી જવું તથા આહારનું ફળ ન થતું-આ 
પણ મરણુનાં ચિહ્ન છે ... ક *૦- ૨2૩૬ 
૬૦ રાન્ન તરફથી માન મેળવવાને યોગ્ય વૈદ્ય કક 
અધ્યાય ૩૩ સો।-અવાર્ણીય- 
એટલે ઉપદ્રવોથી અસાધ્ય થનારા ર્‌ોગોનું વણન... ૨૩૬ 
૧ ઉપક્કમ ... કે મદ ક ટ ક 
૨ર રસાયન વિના અસાધ્ય થઈ નળનારા રેગે 
કહેવાની પ્રતિજ્ઞા... મ કા કં 
૩ વાતવ્યાધ્વિ વગેરે મહાવ્યાધિઓ અને તેઓને 
અસાધ્ય કરનારા ઉપઠટ્વેા.,.* સે શાર -ઝ 
૪ વાવતવ્યાધિને અસાધ્ય કરનારા વિશિષ્ટ ઉપટ્વેો। ,, 
પ પ્રસેહને અસાધ્ય કરનારા વિરિષ્ટ ઉપડ્વે ન 
4 કેને 99 ક 7? ૭? 
૭ હુરસને ન્‍ ક ક ૨૩૭ 
૮ શગંદરને ,, ઝી ક ક 
૯ પથરીને 22 29 22 27 
૨૦ મૂઢગર્ભને 72 72 29 2% 
, ૧૧ ઉદર રોગને ,, ક પ 
[૧૨-૧૩ ન્વરને ,, ર મ 
૬૪ અતિસારને ,, ક કે ઝો 
૨૫ ક્ષયરેોગને ,, 3 2 2 
૧૬ ગુલ્મરેગને ,, જ ક ક 
૧૭ વિટ્ધિરેોગને ,, ણ ક ૧૩૮ 
૫૮ પાંડુરોગને ૪7 22 72 27 
૧૯ રક્તપિત્તતે ,, હ ડે ક 
૨૦ ઉન્માદને ક કુ મ ક 
૨૬ અપસ્માર (વાઈ)ને 9? 9? 
અધ્યાય ૩૪ સો-ચુક્તસેનીય- 
એટલે રાજની ઉપર ચઢાઈ કરનારા રાન્નની રક્ષા * 
કરવા વિશે ... ક ક અ. ૬૩૪ 


૬૩૪ 


ન ૧ ઉપકમ ... મ પ કિ પ 
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વિષચોની અનુક્રમણિકા ૧૩ 
વિષય પૃષ વિષય પૃષ્ઠ 
૨ ગ્રન્થનેો વિષય કહેવાની પ્રતિજ્ઞા ... * ૨૩૮] ૨૦ રસના ન ક "૦૦ ૧૪૪ 
૩ વૈદ્યે રાન્નની વિષથી ખાસ રક્ષા કરવી ... ,, ૨૨૬ સત્વસાર આદિમાં પૂર્વ પૂર્વે. શ્રેષ માનવો -*.* ,, 
૪ વિષથી ખશાખ થયેલા માર્ગાદિકને વૈઘે શુદ્ધ કરવા ,, | ૨૨ અંગ મરત્યંગોની પરીક્ષા કરવાથી વેલાને પોતાના 
પ૫ કાળ મૃત્યુ તથા અકાળ મૃત્યુની વ્યાખ્યા ,... ૬૩૯ | કાર્યમાં સિદ્ધિ મળે છુ ... ક 
૬ વેદે તથા પુરોહિતે અકાળ મૃત્યુથી રાન્નમીં રક્ષા | ૨૩ રૈગોની પરીક્ષા કરવાથી વેઘને પવામાં ધમાં 
કરવી કડ સ પ દક સિદ્ધિ મળે છ ર મ ન 
૭ વૈદે પુરોહિતની સલાહથીજ કાર્ય કરવાં ... ,, ર૨૪ ઔષપસર્ગિક ઉપટ્વ રોગનું લક્ષણુ ... *૦૦ 7% 
૮ રાન્નના અશાવે પ્રન્નનેો। નારા થાય જે ,# ૨પ પ્રાફ્કેવલ રેગતું લક્ષણુ ... ૦૦૦ 2 
૯ વિઠ્ઠાન વેદ્લે રાન્ન્નું હિતચિતન કર્ચા કરવું ... ,, ૨૬ અન્ય લક્ષણુ રેમર્નું લક્ષણુ... ... જ 
૬૯ વેલે રાજનના તંણુની પઝડોસમાં રહેવું કફ ત “રે ૨૭ ઉપક્વવાળા રાગની ચિકિત્સા કકક **૦ દેઠડેષ 
૧૧ ચિકિત્સાના ચાર પાચા હ .** ,, | ૨૮ પ્રાફ્કેવળ રોગની ચિકિત્સા કરવા વીરે 8 
૧૨ ગુણુવાન અંગોની સહાયતાથી વેલ સોટા રોગને | ૨૯ અન્યલક્ષણુ ,, ૦૦૦ »7 
પણુ મટાડે છે ... મ સિ ય 21 ૩૦ જે રોગનાં લક્ષણુ, દિશા વગેરે કા ન હોય 
૧૩ ચાર પાદમાં વૈદ્ાની શ્રેષ્ઠતા ... કફ ૧૪૦ | તેની ચિકિત્સા કરવા વિરે. હક ૦૦૮ 7; 
૨૬૪ ગુણવાન વૈધનાં વખાણુ ... કે ર ઝૂ. 39 ક્રકતુએની પરીક્ષા કરવા વિરો ૦૦૦ *** 27 
૨૫ વૈછર્‌પી પાયે કેવો નેઈએ ? ક છ ૨. જે ક્છતુમાં જે ક્રિયા વિરૂદ્ધ હોચ તે ત્તુમાં તત 
૧૬ રીગી,, ,, ચમર ક ક્રિચાથી જ મઢે તેવા કોઈ આત્યથિક રોગ ઉત્પન્ન 
૧૭ ઔષધ,, ,, ક મ પ, કે થાય તેની ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ ક 
૧૮ પરિચારકરપી મ: 4 કે ઈ 9 ૬૩ કેવી ચિકિત્સાથી સાધ્ય રોગ અસાધ્ય થાચ છે ? 99 
અધ્યાય 3૫ સો-આવુરોપટ્મણીય-- ૩૪ ખરી ચિકિત્સા કોને કહેવી ? રઇ .05.- ઝક 
એટલે કેવા રોગીની ચિકિત્સા કરવી તે વિરે... ૨૪? પ સમ, વિષમ, મેદ અને તીક્ષ્ણુ એમ ચાર 
પ્રકારના અસિ ... ક સ 
૧ ઉપક્રમ ... કે ક ક ી 
૨ ચિકિત્સા કર્યા પહેલાં કળાના આયુષ્યની તથા ન અમિનું લક્ષણુ બ ર ક 
વ્યાધિ વગેરૈની પરીક્ષા કરવાની જર્‌ર... ૩? 'ઝુકે ૩૭ વિષમ ,, ક કે કે ટ દું 
૩ દીર્ધાયુષી મનુષ્યનાં લક્ષાઝાં અને તેની સર્વથા કે ન ક ક દા ક છિ 
પા ક । ક *૦૪ ૭; 
િક્ત્સા ન ૦. ૮ રિ નં ૪૦ વિષમ વગેરે 'અસિથી થ ધા રાગ ફે 
ણ મર દે દઝ ક ક ” | જ૧ સમ વિષમ વગેરે જઠરાસિની ચિકિત્સા કરવાની 
પ મમ્યમ 22 દે ક ક? 3-2. પદ્ધતિ ..* ૦૦૦ *૦૦ )) 
૬ દીધાયુષી પુરૂષની પરીક્ષા ... ન”* *** » | ૪૨ જઠરાસિતું સ્વરૂપ તેના કર્ચ ઉપરથી ન્તણુવામાં 
૭ મધ્યમ આયુષ્યવાળાની પરીક્ષા કા ક .. 5%". આવે છે... ૦ ક કો હ... 
૮ અલ્ષ 72 0 ખૂ કે ૪૩ અવસ્થાના ૩ ભેદ્ટ અને તેનું સ્વર્‌પ... મ દઈ 
૯ આયુષ્યના જ્ઞાનને માટે અંગોના તથા પ્રત્યંગાનાં | ૪૪ અવસ્થાને અનુસરીને ચિકિત્સા કરવી મ 
પ્રમાણો અને સત્વઆદિક સારનું વર્ણન 7 | જપ વૈદ્લે વાત, પિત્ત અને . કફ તરફ ખાસ ધ્યાન 
1૧૦ પુરૂષ તયા આના રસ રકત વગેરેને પરિપકવ પછ ન. ન ી પ ર 
થવાના સમચ ટ... *૭* નક *” ૪૩. ૪૬૦૪૭ ખાળકની અને ભૃદ્ધની ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ ,, 
૧૬ અંગ પ્રત્યંગાનું પ્રમાણુ પોતાનાં આંગળથી ભરવું # | ૪૮ સ્થૂળ, ફૃશ અને મધ્યમ શરીરવાળા રોગીની 
1૨ અંગ પરત્યંગ ઉપરથી ઉત્તમ, મધ્યમ અને ક નિક ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ *** ક જ 
આયુષ્યની પરીક્ષા... *** » | ૪૯ ચિક્ત્સા કર્યા પહેલાં રોગીના ખલાખલની 
૧૩ સત્વસાર ( ખળ ) વાળા પુરૂષનું લક્ષણુ *** 22 | પરીક્ષા કરવી «ન -... ટ ર દક 
૧૪ વીર્ચ ુ) »» નન ** ») ' પ૦ મતુષ્યના ખલાબલના અનુમાનનાં સાધને ી 
૧૫ મન્ન્નના સારવાળા પુરૂષનું લક્ષણ ... *“* દ૪૪। પ૬ સત્વગુણી, ર્ન્‍ેગુણી અને તમોગુણી મનુષ્યનાં લક્ષણુ ,, 
૬૬ અસ્થિના ,, 7 જ "** ઝ [| પર ઔષધોની તથા પ્રકૃતિની પરીક્ષા કરવા વિશે... ,, 
1૧૭ મેદના ડુ ટ ફૂ કકે: ૫૩-૫૪ સાત્મ્યની પરીક્ષા *** "૦૦ ); 
૬૮ માંસના આ ક ન પપ ૩ પ્રકારના દેરા ... ક બા સ 
૧૯ રૂધિરના ક મ . "૦૦ ૩) : "પ૬ આનૂપ દેરાતું લક્ષણમુ *?* કેપ મશ 


૧૪ મ તયે _અનુકમશિકા 


-"અ# -- 


વિષય 
૫૭ ન્તંગલ દેશાતું લક્ષણ ક 
૫૮-૫૯ સાધારણુ ,, ,, હ ક 
૬૦ રોગીને દેશ ખદલે।-પાણી ફેર કરવાની મે ક 
૬૧ ચોગ્ય આહાર વિહાારાદિક્થી દેશ સંબંધી લચ 
રહેતો નથી જ ક કદ કફ 
૬૨ સુખસાધ્ય રૈગનાં લક્ષણુ ... સે 


૬૩ અસાધ્ય ક ક ૦૦? ૦૦૦ 
૬૪ કપ્ટસાળચ 725 #ભફઉક કકભ 9૪9૭૪ 


૬૫ કેવા સંયોગમાં ઓષધ ખદલાવવું નહિ ? 
૬૬-૬૭ એક ઓષધ આપ્યા પછી ખીજું ઔષધ કયારે 
આપવું ?. ક# કહ૦ ૦૦૦ 


અધ્યાય ૩૬ સે િમડડ 
એટલે સેન્ન ઉપર અને વણુ ઉપર ઓષધેોપચા૨ 
૧ ઉપકમ ... ક 
૨ વાયુથી થયેલા સેોન્નને દાસ્તાં હ હ 
૩ પિત્તથી ,, 


22 ૦૯૦૭૦ ૭૪૭૦ 


૪ રક્તથી તથા અશિધાતથી ,, કે ક 
પ કકૂથી ક ઝે 
૬ ત્રણે દોષોને મઢાડનારા હે રપ ક ક 


૭ દોષ પરત્વે કહેલા લેપમાં નાંખવાના પદાર્થો *.. 
૮ સેો।ન્નને પકવનારા લેપ ... કક કકક 
૯ પાકેલા સેનને કાડનારા લેપ -».* કા 
૨૦ સેનને દબાવનારા લેપ ... રે ક 
૧૨ ત્રણુનું શોધન કરનારા કવાથ દ સ 
૧૨ ત્રણુવનું શે।ધન કરનારી વાટ અને કલ્ક ક 
૧૩-૧૫ ત્રણુનું શેો।ાધન કરનારાં તેલ તથધાધી ટ... 
૧૬-૬૭ ત્રણને રો।ધન કરનારાં ચૂર્ણુ ... ક 
૧૮ ત્રણને જીદ્દ કરનારે ધ્રૂપ... ન સહ 
૧૯ તવ્રણુને રુઝાવનારા કવાથ તથા હિમ ?** ત 
૨૦ ત્રણુને સ્ઝાવનારી વાઢ ..,. ર ક 
૨૬ ત્રણુને રઝાવનારો કલ્ક ... ર કે 
૨૨ ત્રણને રઝાવનારૂં ધી -.. કક કકે 
૨૩ ન પ તેલ ક... 5 કાક 
૨૪-૨૫ ,, ,, ચૂર્ણુ ... ક હ 
૨૧ ત્રણુને રુઝાવવા માટે રસક્રિયા કે ક 
૨૭ ત્રણુમાં માંસની વૃદ્દિ કરનારે લેપ *.. કેક 
૨૮ ત્રણુનાં લટકી પડેલા માંસને તોડી નાખનારૂં ચૂર્ણુ 
૨૯ શેધનાડિક ગણે્‌ામાં કહેલાં ઓષધો ન મળે તે 

3 કરવું ? કે કા કકક 


પરછ 
૧૪૯ 


અધ્યાય 3૭ ગ્રો-ભૂમિપ્રવિભાગવિસ્ઞાનીય- 


એટ્લે ઔષધિઓ લેવા માટે સામાન્ય અને વિરોષ 
ભૂમિનું વરુન ... કે મકે ક 
૧ ઉપક્રમ ... કા ક દ 
2 કેવી ભૃમિમાંથી ઓષધ લેવું ક... વ 
૩ ઉત્તમ ભૂમિમાંથી કેવી ઔષધી લેવી ? ક 


ર £₹પ૫ [૪ ર ત ૦૯ 
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વિષય 
પાર્થિવ ઝુણુવાળી પૃથ્વીનું લક્ષણુ ..# -..- 
જળના ડં મ. ક કક હેર 
અન્નિના ,, પ 22 કે મ 
વાયુના ી ર" 'હોડ ક ઉ 
આકારાના ,, પી." ડવ જ કક 


કઈ તુમાં કચાં ઔષધે। લેવાં ? ... કા 
વિરેચન વગેરેનાં ઔષધે કેવી ભૂમિમાંથી લેવાં ? 
કચાં ઔષધો નવાં લેવાં અને ક્યાં જીનાં લેવાં ? 
ઔષધિઓને આળખવારનાં સાધને ... જ 
અમુક સમયમાં અમુક ઓષધનું અમુક અંગ લેવું 
આવો નિચમ નથી ર કકે કકે 
૧૫ ઔષધિઓ છ રસવાળી છે ..- પ 
સાધારણુ ભૂમિનું લક્ષણુ **. ક કસક 
ભૂમિના ગુણો ઔષધિઓમાં ઉતરે છે કેં 
નવું અથવા જુનું ઔષધ કેવું લેવું ?... ુ 
કયાં ઔષધેો જુનાં લેવાં અને કચાં નવાં? ... 
પ્રાણીજ ઓષધેો કેવાં પ્રાણીઓનાં લેવાં? ... 
ઔષધશ્ચાળા કેવી કરવી? ... પ ડે 


અધ્યાય ૩૮ સા-દ્રવ્યસંત્રહણીય- 
એટ્લે ઔષધોના ગણેનું સંક્ષેપમાં વણુન ... 
ઉમ: . ક ક. મઢ : 83 


ઓઔષધેના ગણુની સખ્યા ... ર ક 
વિદ્દારી ગેધાદિગણુ અને તેના ગુણે... નક 
આરગ્વધઆદિ ,, ડ્ર મ 
વરૃણુઆદિ 99 72 99 
વીરતર્વાદિ કે ન ક 
સાલશારઆદ્િ ,, ક 
લેધરાદિ ્ છ 
અર્કાદિ દ ક ર 
સુરસાદિ કન મુ સ 
સુષ્કાદિ 72 27 99 
પિપ્પલ્યાદિ ,, સિ ક 
એલાદિ 22 92 99 
વચાદિ અને હરિદ્રાદિ ),, ક 
શ્યામાદિક ક ર કે 
બહુતિઆદ્દિ 97 9? 99 
પટોલઆદ્રિ ,, ટ ્ 
કાકેલીઆદિ ,, ક 2 
ઉષકાદિ ક સ ર 
સારિવાદિ ર ટર 
અંજન 722 79 989 
પરુષકાદિ સ ક 
પ્રિયગ્ુઆદિ, અંબ૩આદિ ,, સિ 
ન્યંગ્રાધા દિ 9? 99 7? 


ગડુચીઅ [દિ 9? ?9 
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૪ સગુણુ।ની પ્રધાનતા જુદી લખવાની ર૨ નથી... ૬૬૫ | 


ર. 


દોષોની ઉત્પત્તિ શામાંથી થાય છે $ .. 


૧૫ 
વિષચ આ નવિ પૃણ 
૨૬ ઉત્પલાદિ ગણુ અને તેના ગુણ *** **૦ ૨૫૯! પ વીર્ષજ પ્રધાન છે-આમ કેટલાક આચાર્યોનું મત ૧૬૫ 
૨૩ મુસ્તાદિ નન 9? 39 29 ૬-૭ વિપાક ,, જ ઝે » 31૧૬ 
૨૮ ત્રિફળાદિ જી થુ ) ## . ૯ પધન્પન્તશિના મતમાં “દ્રવ્ય, પ; વીર્ચે અને વિપાક 
૨૯ ત્રિક્ટુક _ ક કે ક મ: ર આ ચારેય મધાન છે અને ચારમાં પણુ દ્રવ્ય 
૩૦ આમલકીઆદિ ,, ક ર 29 : પ્રધાન છે. સે કેર મ. 
૩૧ કલઈઆદિ ,, ં ક 0૬૦. ૯-૧૨ વેધક શાસ્રના આધારે એષધનોા ઉપયાગ રમે ૬૬૭ 
૩૨ લાખ આદિ ,, જ ?? ? સ્ધ્યાય ૪૬ મે।-દ્રવ્યવિરોષવિસ્તાનીય- 
૩૩ લધૂપંચમૂળ અને તેના ચુણ ?? 7» | સ્એઢલે પાર્ષિવાદિ ટ્વ્યના વિભાગનું વણુન ૧૬૭ 
૩૪ ખૃહુત્પંચમૂળ અને તેના ગુણાં ... ૫૧૦ ક્‌ હૃપકમ... ન રી 
કા” ?? ““ 9? રફર અમુક દ્રવ્ય અસુક વિકાર એમાં ર 
પ ક ન કી ી પાર્થિવ ટ્રવ્યતું શક ક .** 8૧૮ 
ા 22 77 ૪૦ ક૦ ૦૦૪ 2727 
૩૮ વૃણુ ,, 727 ૪૦ ૦૬૦ 79 [| 
૩૯ લઘુ પંચમૂળ વગેરેના સામાન્ય પા”: ર. નેટ .332.2 ન રપ ક જ ર 
૪૦ બુદ્ધિમાન વૈદ્ધે આ ગણુમાંથી લેપાદ્િક બનાવવા ૬૧૨1 . સુજસ પે રિ ક ા 
૪? ઓષધેો રાખવા માટે ઔષધશાળા કેવી નઈએ? ,, : ૮ ,, પી કમે ક કક કે ર 
૪ર ગણેુના ઉપયોગ કરવાની રીત ... -.** ,, | હ વાયવીય ક. લ. &. ક ટ , 
અધ્યાય ડલ મો.-સંરીધનસંશમનીય.- ૨૦ ,, ,, કર્મ ક દિ” પ 
એટલે સંશોધન અને સરામન કરાનારાં ઔષધેોતું ૧? આકાશીય,, સ , ર ૦ ૦૦૦ 22 
વર્ણુન ૦૪૭ કે ૧૬૧ ! 9૨ ,, 22 કમે ૦૭૭ ૦૬૯ 7? 
૧ ઉપક્રમ .... ... ..* -..* ,, | ૬૩ જગતના સર્વ પદ્દાર્થ ઓષધરૂપ છે, તેનો યુક્તિ- 
૨ વમન-ઉલટી કરાવનારાં ટ્રજ્યા અને તેના અસુમ યુક્ત પ્રયાગ કરવો નતેઈએ કે" જ 
ભાગ લેવા વિશે . ટે હ ૨૧૪ ક્બ્યના કાળ, કર્મ, વોર્ચ, અધિક્રરણુ, ઉપાચ અને કૂળ ,, 
૩ વિરેચન-રેચ રામનાં દ્ર્્યા ... ,» ૨3૫ વિરેચન દ્રવ્યાની પરીક્ષા ર -.: *.. ૨૬૯ 
જ વિરેચન ટ્રવ્યમાંથી કચા વિરેચન ઝ્્યનેા ચ | ૧૬ વમન ,, ,, ૦૦૦ હોં ફક - ઝુ 
ભાગ લેવા? ... ..* -.* ન. »,, ૧૪ ઉભયગુણુવાળા,, ક, *#* મા ની 
પ વમન અને વિરૅચન ખને કાર્ય કરનારાં ટગ્યો... ૧૬૨ ; ૨૮ કર્યું દ્રવ્ય કર્યું કથ કરે છે ? *૦૦ )૩ 
૬ સસ્તકતું વિરેચન કરનારાં-મસ્તકના દોષને હર- | ૧૯ વીર્ચોમાં ભૂત સંબંધી ગુણના નિણુચ... ... .», 
નારાં દ્જ્યા ..ઃ ... ન... ... ,, | ૨૦ વિપાકેમાં ભૂતેોના ,, ... -... ક 
૭ રિરા વિરેચન કરાવનારા પદ્દાર્થોના કયા જાગ ; ૨૬ કર્યું વીર્ય કચા દોષને હણે છે ? * 19૦ 
લેવા ર? ... ૦ ૦૪૦ 2, કથે વિપાક 22 27 ૦૦૪ 9 
૮ વાયુનું શમન કરનારાં દ્રજ્યો... ક૦ક રૂ 5% વીર્યો કેવી રીતે ન્નણી રાકાય ? *૦૦ )» 
૯ પિત્તતું ,, પડ ફી .-* »% ૨૪ વિષધાકા ઝુ: 88. ૩.592 હાક ર 220 
૧૦ કફૂવું ,., 0 "* » ૨૫ તુલ્ય રસવાળાં દ્રવ્યોમાં પ્રાથિવત્વાદિકની પરીક્ષા ,, 
૧૧ વ્યાષિ, જઠરાસિ, અને રીગીનું બળ । તપાસીને | ૨૬ દોષોની સમતા, ૨દ્ધિ અને ક્ષીણુતા . દ્રબ્યના 
વૈદ્લે સેરોધધન અને સરામનરૂપ ઓષધ આપનું. ૬૬૩૭) ઉપયોગથી થાય છે; ... ..: -ન્‍* ૩) 
અધ્યાય ૪૩ મો-દ્રજ્ય, શસ, ગુણ, વીર્ય, અધ્યાય ૪૨ સો-ર્સવિરોષવિજ્ઞાનીય- 
એટ્લે મધુરાદિક રસે।ના ભેદો, રસોઈના ગુણુ। તથા 
વિપાકવિજ્ઞાનીય- ર્સાશ્રિત દ્રવ્યોવું વણુન ... ફિર *૦૦ ૨૫૭૦ 
એટલે ક્વ્ય તથા તેમાં રહેલો રસ, ગુણુ, વીર્ચ ૧૬ ઉપક્મ ... ી કક જ: 
અને વિપાકના વિજ્ઞાન વિષે... દડા "૦૦ ૧૧૬૩| ૨ રસ જળને ગુણુ *** પ કક 5 3 
૧ ઉપરૂમ... ક કક ક ૩ રસના ૧ પ્રકાર અનૅ ૬૩ પ્રકાર ... ર 57 
૨ દ્રેવ્ય જ સુ'ખ્ય છુ-એવું કેટલાક આચાર્યોનું મ મત .,, ૪ રસની ઉત્પત્તિ થવા વિરો ... રે: . ૧00૪: 9159 
૩ રસ જ પ્રધાન છે-આવું કેઢલાક આચાયોનું મત કે પ કચો રસ કચા દોષને હણે છે ? 


દ 
ં 
1 
। 
1 
1 
1 
| 
1. 


કે -.-ક-......-..--ન્----- --નન્---ન-ન્---ન--- ---------------------------- --------- - ------------------ - ----------- ---- 
-# કના... કતા, #- 


૧૬ 
વિષય ખૃણ ! 

૭ રસોનો સ્વભાવ ... ર ક ..* ૧૭૬ | 
«૮ રસના મુખ્ય બે ભેદ વિરેો કેટલાએકના વિચાર ,, 
હ કષાય રસ વાયુની વૃદ્ધિ કરે છે ... ક 
૧૦ તીખો ,, પિત્તની ,, કે હ ક 
૨૨૧ મધુર ,. કક્‌ની ન ર કક ર. -98 
૧૨ ક્યો રસ કયા દોષને હણુ છે? અને તેનાં રા 

કારણે છે ? ક કેક મ -** ૧૫૭૨ ; 
૧૩ સધ્રુર રસનું લક્ષણુ ર પ ર 
૧૪ અસ્લ ,, ક ક જે ક ક 
૧૫ લવણુ ,, ણ ત નડ ર ન 
૧૬ કદુક (તીખા) ., *** મર ક ઉર ર 
૧૭ તિક્ત ,, ર. હફ ૪ 
૧૮ કષાય ,, ન ક ક ન 
૧૯ મછુર સ્સતા ગુણો તથા દોધે ક ણ; - 5 
૧૦ એઅચ્લ ,, ક મક પ 
૨૬ લવષ્મ્‌. .. કેડે * ૧૭૩ 
૨૨ કટુક ., ક જઇ ણ અ. 
૨૭ તિકવ ,, ર ટેટ ય 
૨૪ કષાય ,, કે જ. - છે 
૨૫ મધુર વગે કા હ ક "૦ ૬છ૪ 
૨૧૬ અએસ્લ ., ક કેક ક" ક 
૨૭ લવજ ., ક ૯૦૪ ક કટ ઝે 
૨૮ કટક ,, રં કી ન ર: 
૨૯ તિકત ,, ર કે ક. 6 
૩૦ કષાય ., ક ક ર કાઇક 38 
ક? રસેાના ૬૩ સંચોાગ ન -*૦ રદળછપુ 


રસોનો નિચ ઉપયોગ કરવાથી તે તુકસાન 


કરેતા નથી 


ર હ દસ #₹ ૦3 છેજ 
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અધ્યાય ૪૩સેો- વસકકાનિક્વિશાનામક 


એટ્લે ઉલટી કરાવનાશરાં ક્વ્યથોના પ્રયોગોનું 

વિજ્ઞાન... * ૧૭૫ 
૧ ઉપડમ ... ક રિ બાફ ર. અ 
૨ મીંઢોળ વમન (ઉલડી) કરાવનારાં ફળે।માં શ્રેણ છ ક 
૩-૧૦ સૉંઢોળથી વમત કરાવવાના ૮ યોગે ૧૭૫-૬ 
૧૧ મીંઢાળના ૯ થી ૧૯ સુધીના 1૧૬ યોગ * 19૧ 


૧ર કવાથને મંત્રવાના યંત્ર ક 
૧૩૭ મીહોળના ૮ થી ૬૯ સૂધીના ક કયા રોમમાં 
આપવા ર ફક 
૧૪ ચોાગ આપ્યા છતાં ઉલ્ટી ન ન થાય તો શું કરવું ? 
૧૫-૨૮ મીહોળના ૨૦ થી ૨૩ યોગ ... ફે 
૧૯ ર્માહોળના ૨૦ થી ૨૩ સુધીના યોગ ક્યા 
રોગમાં આપવા ?... ટે 


ઇફ કફ શ કજ 


22 


7227 
૦7 


27 


ઉછ૭ 


૨૦-૨૭ મીંઢાળના ૨૪ થી ૩૨૬ યોગે! અને તેના વિષચ મ 


૨૮ કુક્ડે વેલાનાં પુષ્પાથી વમત કરાવવાના યોગે! 
તથા તેઓના વિષયે! 


ઘમ ઘ ઉક 


727 


-સ------ - આબા નન “નળ... કાક. કડ. ક... ટાસઆતણળ,૦6 આ. વા૦મ.. ..નાઇસ આના. ...... 


---* -------.કૂન--------- --------- --------------------------------- -----“------------------------------ 


_વિષષે ।્ની અનુકમણિકા_ 


(વેષય 


૨૯ ઝુકડ વેલાના થોગનો ઉપયોગ ર દામ 
૩૦ ,, ,, વિરો વિશેષ ઉપદેરા. સ 


૩? ઈન્દ્રજ્વથી તથા કડવી ધીસેો!ડીથી વમન કરાવ* 
વાના યોગ હ 

૩૨ કડવી તુંખડીના વમન કરાવવાના યેગે। અને તેના 
અમુક રોગોમાં ઉપયોગ ... 

5૩8 કડવાં તુરીયાંથી વમન કરાવવાના 
તેનો અમુક રેગામાં ઉપગેાગ 

૩૪ સુંઘાડવાથી વમન કરાવવાને! પ્રયોગ અને તેનાથી 
ટૂર થનારા રેગેા ... ર 

કપ ભ્ાવનાએ આપવાથી યોગે વિરેોષ ફળદાયી 
થાય છે ... ક ક ક 

૭૬ ભક્ષ્યાદિકમાં વમનાદિકની કલ્પના કરવા વિશે 


વફ ૦૭૦ ૯૦૦ 


યાગા અને 


પૃષે 
૧૭૮ 


22 


27 


૦2 


22 


722 


22 


અધ્યાય ૪૪ મોા।-વિરેચનદ્રવ્યવિકલ્પવિજ્ઞાનીય- 


એમ્લૅ વિરેચન કરાવનારાં દ્રવ્યો, ને તેના «જદા 
૦૬1 પ્રયોગોાના વિજ્ઞાન વિશે ા ક 
૬% ઉપડ્ડમ ... કક કક રે મકા 
૨ વિરેચનના મુખ્ય 'પદ્ટાર્થો ... પ ર 
૩ વાતર્‌ગીને માટે વિરેચન ... કી ટ 
૪ પ્િત્ત,, ,, પ ર ર સક 


પ્‌ કરકે 8» 22 22 
૬ વાત અને કફ એમ શિ. રગાને માટે વિર્‌- 
ચનના બે યોગ 


8૪૯૪ «ઉક હઇકબ૦ 


૭-૨૨ વિરેચનના ૨? થેોગેો ... પિ 
૨૩ વિરેચનનોા ૨૨ સો યોગ (આસવ) ... કેમ 
૨૪ ., ર૨૩ મો .,, /(પિણનીસુરા) કા 


૧૭૮ 


૧૭૯ 


722 
727 


2૭ 


722 


૧૭૯-૧૬૬૨ 


27 


૨પ ,, ૨૪ મો ,, (સોવીરક)... ** ૬૮૨ 
૨૬ ,, ૨૫ સમોા ,, ઉ(તુષોટક) .. રૂ ર 
૨૭ અતિદેશ વિધિ મ બુ 
૨૮-૩૨ વિરેચનના ૨૬૧ થી ૩૬ યોગ ... "૦૦ ૧૮૩ 
૩૩ વિરેચતનેો ૩૨ મો યોગ (ત્રિશદષ્ટક)... ...* ,, 
૩૪-૩૮ વિરૅચનના ૩૩ થી ૩૯ યેગ ... ૧૮૪ 
૪૦ હરડેના ભિત્રભિનજ્ન યોગે। અને તેનાં કૂળ ... ,, 
જ [ત્રકૂળાના ગુણુ તથા પ્રથાગ પ.” ૦4 
૪૨-૫૬ વિરેચનના ૩૯ થી ૪૮ ચોગ ... ૧૮૪-૧૮૫ 
પર વિરેચનનાો ઉપયોગ રેોગાદિક નેઈને કરવો ... ૧૮૬ 


૫૩ વિરેચનનો ૪૯ સો યાગ પ 
૫૪ વિરેચનના પદાર્થોને ધી, તેલ વગેરેમાં ભેળવીને 
આપવા વિશે કે 


પપ ઔષધેની ૧ પ્રકારની બનાવટ અને તેમાં ઉત્તરે- 
ત્તરની લધુતા ... પુ ક 


અધ્યાય ૪પ સોગ્ડેવદ્ાસિસાનીય- 


એટલે પાણી, દુધ વગેરે દ્રવરૂપ દ્રવ્યોના વિજ્ઞાન 
વિશે ... 


૧૦ 9૭૦૭ ૯૯૯ 


22 


727 


72 


૬૧૮૬ 





ગૈ 





વિષચોની અતુકઠમણિકા ૧૭ 
વિષય પૃ! વિષય સ 
૧ અથ જળયર્ગ ૩૯ ઝરણાના પાણીના ગુણુ ... કક 4૦ ૧૯૧ 
૧ ઉપકમ-વરસાદતું પાણી... ... ... ૫૮૬ *૦ પ્રચ્વીમાંથી સરવાણી તરીકે નીકળતા જળના ગુણે ,, 
૨ અંતરિક્ષમાંથી ઝીલેલા વરસાદના પાણીના ગુણ ,, * વીરડાના પાણીના ગુણા ... ... ... ,, 
૩ વરસાદતું જળ પૃશ્વીપ૨ પડ્યા પછી તેમાં રસ | ૪૨ કચારાના ,, ,, ... ૦૦૦ કાન .. 9 
પ્રકટ થાય રું ... ન, ર ૪૩૭ ખાખોચીયાના ,, પ, 22 ક 2 
૪ વરસાદના પાણીમાં રસ પ્રકટ થવા વિષે પશ્મત ,,2 મુદ્રા ,, ,, *.:* *** દા 
પ ,, જ ઝન ગ આમ કે આનુપ દેશના પાણીના ગુણે! ક: રઃ 54 
૬ આંતરિક્ષ જળ ન મળે તે! આકાશના ગુણુવાળું મા ક 22 કટર: -ક9 9” ડુ 
ક મો પીડ .. . . ા ૪૭ સ્રાધારણુ ,, ક ર કૂક ક 
છ આંતરિક્ષ જળના ભેદ ... ન ર. કદ. 2! ના પાણીના ણે! કિ રી આ 
૮ ગાંગ #ળ અને સમુટ્ટના જળની પરીક્ષા તથા વ ક જે ર વા તેં ર 
ગાંગ જળ લેવાનો સમય ... ર રં કાળા ન જી રને જ નહિ દ 
હ ગાંગ જળ ઝીલી લેવાને! પ્રકાર અને આંતરિક્ષનુ ક દ કેનિ જિ શ. ઝી 
મતિનિધિ ર ન. ન પ૨ નારીએલના પાણીના ચણો... “| *.* ૪ 
૧૦ સાત પ્રકારનું જળ... કી ક ન કરીને ઠડું પાડેડુ જળ કોને જાઝ ૫૯૨ 
૧૧ કર્ઈ ત્રડ્તુમાં કયું #ળ પીવું ર... જ ફી ૫૪ કેવા રોગોમાં થોડું પાણી પીવું ? ર 
૧૨ વરસાદ્ટાા નવા જળનું પાન કરવાથી તથા તેમાં ઈતિ જળીવર્ગ 
સ્નાન કરવાથી રોગ થાય છે... ક્ર જ મિ 
૨૩૭ ખગડેલા પાણીના લક્ષણુ ... --- -*- »» | ૨ અથ રુગ્વવગૅ 
1૪ ખગડેલા પાણીનાં ૬ નતનાં દોષો ... ... ,, યય ૮ ગ્રેકારતું દુધ ... .... ... ... ૨૯૨ 
૧૫ આંતરીક્ષ જળ નિદૌષ છે *.. ફે કં ૫૬ દુધ સર્વને હિતકારક છે ... ૦૦૦ શક કંકુ 
૧૬ ખગડેલા જળને સ્વચ્છ કરવાના અને તેની દુડીધ ૫૭ દુધના સામાન્ય ગુણા ... ... -... ,, 
મટાડવાના ઉપાય... ક કે * ૧૮૯ વંત ગાયના દુધના ગુણુ। શે શક 
૧૭ કેવા વાસણુમાં પાણી ભરી રાખવું તથા પીવું... ,, પદ બકરીના ,, ,, ન 2 
૧૮ ખગડેલું તથા ત્રડતુ વગર પડેલું જળ ઉપયોગમાં | ઉ૦ ઉંટડીના ,, /, ... *** -.. નન 8૯૩ 
લેવું નહિ પ જ ૬૬ ન 22 22 99 જ 
૧૯ ખગ૩ૅછું જળ પીવાથી રાગો થાય છે કે પ ભસના ,, ,, ** ર પ 
૨૦ મલિન જળને નિમળ કરવાના ઉપાય ..- ,, | 5૩ ધોડીના ,, ,,... *૦* **” ## 
૨૧ પાણીના વાસણુ કયાં રાખવાં ? ... મ શકે ૬૪ સ્રીના ,, ,,*** 72 
૨૨ જળને ઠંડું કરવાના ઉપાય... ... ... ,, $પ હાથણીના ડા. ૦૦ હિ ડક 
૨૩ ગુણુકારી જળનું લક્ષણુ ... ડે જ પ્રભાતમા દોહેલા દુધના ગુણુ। મે ર 8 
૨૪-૨૧ નદીઓના પાણીના ગુણે! મ કે. ઝે ૬૭ પાછલા પહોરમાં ,, ,, ૦૦ મ 
ક્ષ પાણીને કચારે ભરી લેડું કક ૦૦૦ 8 ૬૯૦ ૧૮ કાચા દુધના ગુણે! #૦૦ ૪ ભક૪ઇ 7; 
૨૮ કેવાં જળને ઉત્તમ ન્નણુવું ?.... ... ક કરેલા ,, ૦ **૦ » 
૨૯ આંતરિક્ષ જળના વિરોષ ગુણે ડા , | ૩૦ સ્રીઓનું દુધ કાચું જ હિતકારી છે ... ર. "ક 
૩૦ ચન્દ્રકાંત મણીમાંથી ઝરેલા પાણીના ગુણુ ... ,, ૭% શેડકઢરયું દુધ હિતકારી છે ... ૦૦ #૦૦ )»; 
3૧ કયા રોગમાં અને કઈ ક્ડતુમાં શીતળ જળને અતિ ગરમ કરેલા દુધના ગુણ **? ») 
ઉપયોગ કરવો ?... કે ન ૭૩ નાહે ખાવા લાચક દ્ધ ૦૨૦ *** )»2 
8૨ કયા રોગમાં શીતળ જળને ઉપયોગ કરવો નહિ રુ. ઈતિ દુગ્ધવર્ગ 
૩૭૩ નદીના પાણીના સામાન્ય ગુણુા ... કમે: 8 પા 
૩૪ સરોવરના ,, ૪ ફાટ 9 2 ૩ અથ દધિવર્ગ 
૩૫ તળાવના 77 ક બ "૦-૦ ., | ૪૪ ૩ પ્રકારનું દહીં ... ક "૦૦ ૧૯૪ 
૩૬ વાવના 72 ટ કકે ઉ. ૭૫ દહીંના સામાન્ય ગુણા ન... ર ક: * “8 
૩૭ કુવાના ન જુ બે ૦ ૧૯૬ | ૭૬ મીઠા દહીંના ગુણે! કેજ કક ર૪. 
૩૮ નહિ ખાંધેલા કુવાના ,, ક ફદ 8 ૭૭ ખાટા ,, -..*** ક પ 2 





૧૮ _વિષચોની સડ તા 
વિષય પ. વિષય પૃષ્ઠ 
૭૮ બહુ ખાટા કડા કેડ ક "* ૧૯૪ ૧૧૪ લૈસના ધીના ગુણે મે સ "૦ ૧૯૭ 
૩૭૯ કાચા ,, પુરૂ કકક છ કાક ક: બુઝુ રપ ઊંટડીના ,, હક કક ક: ક 
૮૦ ગાયના દહીંના ગુણુ ... ક -** »# [૨૧૬ ગાડૅર્‌ના ,, ,», શકે કફ કક 277 
૮? બકરીના ,, ક. 9% કે મ ૨૬૧૭ ઘોડીના ,, ., ૦૦૦ કકક 27 
૮ર બસના ,, 22 મ ક ૧૫૮ સ્રીતા ,, ,, ક હે હે હ 
૮૩ ઉંઠડીના ,, પ મ કિ ૦ )2» ! ૨૬૯ હાથણીના , ., ક કેજે રે 
૮૪ માડરના ,, પ મ *--* »» ૧૨૦ દુધમાંથી કાહેલા માખણુના ધીના ગુણા ... ,, 
૮૫ ઘોડીના ,, મ 2 કે મક ! ૧૨૬૨ પીંગળેલા ધી ઉપર નમેલા માંડાના ગુણા ... », 
૮૧ સ્રીના પ ઝર: “કડ ર "મ »» ૧૨૨ જુના ઘોના ગુણે ક કે મ. 
૮૭ હાથણીના ,, પ કટે કક *** »» |૧૨૩ ૧૦ વર્ષના જીતા ધીના ગુણુ। ક *** ૧૯૮ 
૮૮ ગાયનું દહીં ત્રેષ્ઠેછે ..-.* ..* ન ». [૧૨૪ ૧૧ થી ૨૦૦વર્ષ સુષીના જીના ઘીના ગુણ... ,, 
૮૯ પાણી કાઢી નાંખેલા દહીંના ગણે ... ર. ક. ઈતિ ધતવર્ગ 
૯૦ કહેલા દુધના દહન ગુણે... પા ન ૧૯૫ | રિ 
૯૬ દહીંની તરના ગુણે ધે ક લલ 
૯૨ તર વગરના દહીંતા ગુણો ... સ ર 
૯૩ ત્ર્તુપશત્વે દહીંના ગુણો ... ન. ..* » : ૬ર૫-ર૧ તલના તેલના ગુણુ તથા તેને! ઉપયોગ ... ૨૯૮ 
૯૪ દહીંની નીચે રહેલા પાણીવાળા જ્ઞાગના ગુણે... ,, ૨૨9 એરંડીયાં તેલના ચુણા। તથા ઉપયોગ ... ... ,, 
૯૫ દહીંના ગુણનો ઉપસંહાર ... ન .* ,, | ૨૮ લીંમડા વગેરૈના તેલના ,, ,, -** ૦૦ ૧૯૯ 
તિગધિષમા ૧૨૯ અલસીના ,, ટ, ક: 8 મે 
કકે | ૨૩૦ સરસીચા ,, અ “8 0 
ધવ ૧૩૭૨ ઈંગારિયાના તેલના ગુણે ક ક ડક 
[૧૩૨ ક્સુંબાના ,, .);? 2) -ન* બડ. “ડા 
૯૧૬ છાશના ગુણો ... ...?* નન .* ૨૯૫ ૨૩૩ કરિયાતા વગેરેના ,, ,% -.* -.* »# 
૯૭ છાશાનું લક્ષણુ .,, કેમ હલ મેલે. બ ૬૧૩૪ મહુડાના ?2 22 72 ૦૦ *૦૦ 7; 
૯૮ ધોળવાતું લક્ષણ ... ક પ "*** 97 ૧૩૩૫ તવર, ભીલામાં વગેરેના ,, જ પાઉ ૮. 
૯૯ છાશ કેવા મનુષ્યોને અને કચા રોગમાં ન ... ,, ૧૩૬ દેવદાર વગેરેના રટ પ ડા. 49 
આપવી?...* ... ર મ *** », [૧૩૭ કડવી તુંખડી વગેરેના ,, »,, સ કેક.. ડ 
૧૦૦ કયાર અને કયા રેામમાં છાશ ખાવી ? -** ૬૯૬ [૧૩૮ આંખ જુટામણુના તેલના ગુણા ... ૦૦ ૨૦૦ 
૧૦૧ મીઠી છાર્ાના ગૃણુા કક ક મ 2 | 1૩૯ નસે।તરના ખીના ,), ન ક પ 2 
૧૦૨ ખાટી ,, ણ ક ર હ. મિ આંબાની ગોટલીના ,, ... હોટ પ 
૧૦૩ વાતાદિ દોષ પરત્વે છારાનો ઉપયોગ કરવા વિરો ,, ૬૨૪૬-૪૨ તેલના ગુણુ।નેો ઉપસંહાર ૦ પ 
૧૦૪ બગડેલી છારાના ગુણે કક કેક સ, | ૧૪૩ તલતું તેલ સર્વ તેલ કરતાં શ્રેણ છે ... #૦ »7 
૧૦૫ ખગડેલા દુધને! માવે, સાત દિવસની અંદરનું | 1૪૪ ચરખી, મેદ તથા મનના ગુણો ... ૦૦૦ 3; 
ખીરૂં, અને ફાટી ગયેલા દુધનું પાણી આ સર્વના [| ૬૪૫ ધો, તેલ, ચરખી અને મનના ગુણે।.... ... ,, 
ગુણે ૭૦૦ ૦૦૦ ૯૦૦ ૦૪૦ ૦૪૦૯૦ )09 ઈતિ તેલવગે 
૧૦૬ તાન્ન માખણુના ગણા ન... કે જ કક 
૧૦૭ વારી ઝુ ડુ ક કે ૭ અથ મકયુવગે 
મે પ 9 ક જશ ** » [૨૪૬ મધના ગુણા ... ... **૦ ૨૦૦ 
૧૦૯ ડુધ્રની તરના ગુણુ।... ક ક ઈ. હુ 
૧૧૦ બકરી વગેરેના દુધની છારના ગુણુ।.... ... ,, મ સા ક રા પ અ ડો જડ 
ક કહ ક. 
ઇતિ તક્વર્ગ 1૪૯ ભ્રાર ,,; .,, ..# નમક ન્ન્‍ક ૨૦૨ 
ક ૨૧૫૦ ક્ષો મ, 5% 4808 30 જિ 
પ અથ ધતવગૅ ૨૬૫૬ માક્ષિક ,, ક હ જે ક જ 
૧૬૬૧ ધીના સામાન્ય ગુણે! ન ક *૦૦ ૧૯૪૭ | 13૫૨ છાત્ર 2 ”7 કકે ક પ કે 
૧૧૨ ગાયના ધીના ગુણે। કર મ "ન 97 ૧૫૩ આધ્ય ,, ),, પ કે જાન કની 
૧૧૩ બકરીના ,, ,, ૦૦૦ ક૦૦ "૦ » 3૫૪ ઔદ્દાલક ,, 22 નઇ કક *9૪ ૭) 


વિષચે।ની અનુક્મશિકા 


કટના “મનક “૪૦૦૦ ત્રિ. -પ-ટ#ભી..7ડ સ આતોમતઈઅ “ત તાણ “૧ ટાળ, (જ. નગ૪૪/ભ૦૦_નવા “મ ઇ-ષ (ન, ૨-6 #”...ન૧ ૮. ..૯ન.નક 20૦ 4.૫ ત-૯-/--."૫-"મ્ઝઇ તાન ૧.ઈ૦૦,ટન્‍ #૦ #_૪૦-_. ઘી. -જ. “૦. _(-_/૧_ ૧.૧. _ઇ૦ટાત 9. ..૪”૨૮૦ મ ક "આઈ"પનાજુનર--.૦. ક હળા,૩ 


વિષય 
૬૫૫ દાલ મધના ગણે! કટ સ ર 
૧૫૬ તવા 22 ે કકક ૦૦૭ ૦૦૦ 
૬૧૫૭ જાના બ. ક ક કે 


૧૫૮ પાકાં તથા કાચાં ,, ક 
૬૫૯ મધ યેોગવાહી હોવાથી મણ, કિ કરેછે ... 
૧૬૦ મધને ઉષ૩ગુ ઉપશચીરે સાથે વિરોધ ... 
૧૬૧ મધ ઉષ્ણુ-પદ્દાર્થોની સાથે આપવાથી નુકશાન 
કરેછે ... ક મર 
૧૬૨ મધને ઉષ્ઝુ સ્પર્શવાળા પદાર્થો સાથે વિરોધ 
હે।વાનાં કારણે! 
૧૬૩ ઉલટીમાં મધને ઉષ્ણુ પદાર્થો સાથે આપવામાં 
અડચણુ નથી કર 
૧૬૪ મધનું અરજણ મનુષ્યને સારી નાંખે છે મ 


ઇતિ મધુવર્ગ 


ત ૭ફ૦ઉ ૦૦૭ ૭૦૦ 


૮ અથ ઈક્ષિવર્ગ 

1૬૫ શેલડીના સામન્ય ગુણુા *.. ર 
૬૬૬ રશેલડીની ૬૨૨ ન્તત 
૧૩૭-૧૭૦ ૧૨ ન્નતતી રીલડીઓના ગુણે... ક ક 
૬૭1૬ રોલડીના અવચવોમાં જુદ્દા જુદા રસ વિષે ... 
૧૭૨ ચૂસેલી શેલડીના રસના ગુણે 
1૭૩ ચંત્રથી પીલેલી રોલડીના રસને। ગુણ ... 
૧૭૪ અગ્નિથી પકાવેલા શેલડીના રસના ગુણે 
૧૭૫ શેલડીના રસની રાખના ગુણે કા કમ 
૧૭૬ ગોળના સામાન્‍ય ગુણે 
૧૭૭ શુદ્ધ ગાળના ગુણુા 
૧૭૮ જાના મ ર 
૧૭૯ કાચી "ખાંડ, ખાંડ અને સાકરના ભા 
૧૮૦ રોલડીના રસના શુદ્ધ ગોળ વિગેરે વિકારના ગુણે 
૧૮૨ ખાંડ વગેરેના સેલોમાં ખાંડ વગેરેના જેવા જ ગુણુ। 

હોય છે ... ક ર 
૧૮૨ ઉત્તમ સાકરની પરીક્ષા 
૧૮૩ મધની સાકરના ગુણે 
૧૮૪ જવાસાની સાકરના ગુણુ। 
૧૮૫ સાકરના સામાન્‍ય ગુગે। 
૧૮૬ મહુડાના જુલના પાતળા ગોળના ગુણુ ક 


ઈતિ મછુવર્ગ 


હ અથ મથધઘવર્ગ 
૧૮૭ મધના સામાન્ય ગુણા ... ક 
૧૮૮ દ્રાક્ષના મધના ગુણે! 
૧૮૯ ખનૂરના ,, 
૧૯૦ સુરાના ગુણુ 
૧૯૨ શ્વેત સુરાના ગુણે 
૨૯૨ સુરાની ઉપરની આઇના ગૃણે। 


22 ક ૦૯૦૪ 


પછે. 


૨૦૨૬ 
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* ૨૦૨, 
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૨૦૩ 
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૨૦૪: 


22 
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29 


77 


ક બબ્૦૦- ૪૦.૪...” ઇપ. --.& ૨.-મ.-..-૫-.- મ. કબ #પ. ૫-૫૧-૩૧. -”૫૦#૦૦#" ક"૧.."૦, “ચ _"%. /" 2. -૫.---૫૦૦નસ૪ઉનાલ૧ત ૧-૦૦..." ૪,-- --./---૧.-- ૧૧.૮. "ર૦ ૧૧૧૫૦૪ ક. - 
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ક 
૧૯૪ 
[પલ્પ 
| ૧૯૬ 
૨૯૭ 
૨૯૮ 
૬૯૯ 
૨૦૦ 
જા 
[૨૦૨ 
૨૦૩ 
૨૦૪ 
[૨૦૫ 


ક જઇનનાનનનગબક, ઈ ક અઝ નના અનમન--૦ કનસનનન આજજનઇન્યન્ન્નજન- ર ------- ----- --- 


વિષય _ 
જવની મદ્દરાના ગુણા ... 
ધઉંની સુરાના ,, ફર 
ખહેડાની ,, 
જવના સાથવાની સુરાના ગુણે 
સુરાના કડદાના ગુણે! 
મધના કુચાના ગુણુા 
ગોળના મધના ગુણે 
સાકરના ,, ,, 


કક 


રેલડીના પાકા રસના મધના ગુણે .. 


#-૨-*૪૯૯૧૫તણઇ, ._._ _3. _%._.“., તતા. _-૧.મનાતુન્યઇ#-૦ મ "ક. 


૭22 કાચા 22 22 72 ૦૦૪ 


ખહેડાના મના ગુણ ... 
ન્નખણુના ,, 72 
સુરાસવના ગુણે ... 
મધ્ત્રાસવના ગુણે।..* ર 
મેરેચ મધના ગુણુા 


દ્રાક્ષ તથા શેલડીના રસથી ખનાવેલા આસવના ગુણે। 


મહુડાના જુલના મધના ગુણે! 


કેદ, મૂળ વગેરેના આસવેોના ગુણો... 


નવા મધના ગુણે ક 


જુના 22 97 
અરિષઠના ગુણેુ। 


પિપ્પલ્યાદિ ગણુના અરિષણના ગુણે... 


અરિષ્ટેનેો ઉપસંહાર 
નહિ કહેલા અરિષ્ટાદ્વિકના ગુણુ, 
સંસ્કારો પ્રમાણે ન્નણુવા 

કેડું મધ પીવું નહિ ? 


૬૦૭ 


દુર્ટર મધ ક૦૦ કહે 
પિત્તને પ્રક્નેપ કરનાર્‌ં મધ... 
વાયુનો ,, પ 


સર્વ રાષોને કેપઉપાવનાર્‌ મઘ 
કેવું મળ પીવું? ... ક 


દોષના પ્રમાણુમાં મદ ઉપજે છે 
સત્વગુણીને મધપાનની અસર 

રનન્‍્ને ગુણીને 
તમે! ઝુણીને ,, 
સરકાના ગુણે! 


દ સરકામાં આથેલાં અથાંણાના ગુણે! 


દ્રે્યાને લીધે સરકાના ગુણને ભેટ 

તુષ્પદ અને સૉોવીરકના ગુણે 

ધાન્યામ્લના ગુણે। 
ઈતિ મધવગે 


૧૦ અથ મૃત્રવર્ગ 


| ૨૩૩-૦૩૪ મૂત્રોના સામાન્ય ગુણે... 
| ૨૩૫ ગાયના મૂત્રના ગુણે 


દ્ર્ન્યા 


૦ ૦૪ 


૯૭૦ 


૯૯૦૪ 


૧૯ 


પૃજ 
૨૦૪ 
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૨૦૫ 
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72 


22 
૭? 
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* ૧૦૭ 


મઘ રારીરમાં કેવી રીતે મદ ઉત્પન્ન કરે છી1.. રડ 


૨૦૮ 


૨૦૮ 




















૨૦ વિષયોની અનુક્રમણિકા 
વિષય પૃષ્ઠ વિષય પૃણ 
૨૩૧૬ ભસના મૂત્રના ગણે! પે ક *** ૨૦૮ ૩૦ મસુરાદિ દાળના ગુણી ... કે .-* ૨૧૨ 
૧૩૭ ખકરીના ,, ,. કી મ »» | 33 તુવરના ગુણુ। સ મદે ક મ 
૨૩૮ ગાડરના ,, ,, મ ક -** 77 | ૭૨ ચણાના ,, હ ક મા કઝ 
૨૩૯ ધોડાના ;%, ,, ફરકે રે 9» ૩૩ હરેણુ તથા મટરના ક ક «૦૦ 2 
૨૪૦ હાથીના ,, ,, ક .-- ,, | ક૪ આફરો કરનારાં કઠોળ ક... કફ ડડ 
૨૪૧ ગધેડાના ,, ,, કે દક ૨૦૯ | ૩૫ અડદના ગુણા ..* રિ કકે” ક 
૨૪૨ ઉંટના 8 કા » | ૩૬ ચોળાના ,, પ સ ક રી." 
૨૪૩ મનુષ્યના ,, ., યા ** 9» | 3૪ કવચાના તથા કાગડોળિયાના ગુણુ। .. મ 
૨૪૪ અધ્યાયનો ઉપસંહાર ટ... ફે, મ, ૩૮ જંગલી અડદના ,, -... ક ક - 
2૦ ૭૯ કળથીના ન જ ન રૂડે. 5 
અધ્યાય ૪૬ સે।-અજ્ષાનવિધિ | ૪૦ ચમેડના ;, ,; કટ ક મ.૨૬૩ 
| ૪૧ તલની નનતો તથા તેના ગુણે હે મ. 22 
૧ ઉપક્મ ... રિ ૧૦૦ ક *** ર૦૯ | ૪૨ જવના ગુણે! બ દિ ટ , 
૨ અન્નપાન વિધિ વિશે સુકૃતનો પ્રશ્ન ... ... ,, ૪૩ અશી વિનાના જવના ગુણે... .#,# ... ,, 
૭૩ ધનવંતરિએ ઉત્તર આપવાને! આરંભ કર્યો ... ૨૬૦ ૪૪ ઘઉંના ગુણે ક સ તુ 
૧ અથ શાલિવર્ગ ૪૫ શીંગતા સામાન્ય ગુણે ક કઝ. 
૪ રાલિની ન્નતેો ... કડ ૨૬૦ ૪૧ શીોંગના રંગ પરત્વે ક મ રડ 
પ ,, ના સામાન્‍ય ગુણુા ... પ ક 29 ૪૭ જંગલી શીંગાોના ,, ર ટ બ 
૬ રાતી શાલિના ગણુ લ કે -*** ,, | ૪૮ ભગ વગેરૅની શીંગોના ,, **૦ ૨૧૪ 
૭ સાઠી ચાખાની ન્નતેો કહૈ ક 83 «9% | ૪૯ કસુંબાના અને અળસીના ,, ક ક 
૮ ,, »,ના ગુણે કડ ર ૫૦ ધેોળા અને પીળા સર્ષવના ,, ક. ક “૪ 
૯ »,, ના ખાસ ગણે કદ “* » | પર કેવાં ધાન્ય ગુણુકારી નથી ? કે ઉ ક 
૧૦ સાઠી રિવાયના ખીન્ન ચોખાના ગુણે। .*** », | પર ધાન્યની અવસ્થા પ્રમાણે તેના ગુણે। ઉ. 
1૧૬ હુલવાઈ ચોખાની નતે। ... ર મ: કકે ૫૩ ધાન્યોાના ગુણુ।ને] તથા દોષોનો ઉપસંહાર ... ,, 
1૨ .,, » ના ગુણા *-.7૪ ..,. ... », | ઈતિ ધાન્યવગે 
13૩ કૃષ્ણુ ત્રીહિ નામના હુલવાઈ ચોખાના ખાસ ગુણુ ૨૨૧ ન 
૧૪ ભૃમિ અનુસાર ચોખાના ગુણો કેજ ક ૩ અથ માસવર્ગ 
૧૫ જંગલ દેશમાં પાકેલા ચોખાના ગુણે » ૧૪ માંસના ૬ વગે ... કા કક મન ર૧૪ 
1૬ પાણીવાળા પ્રદેશમાં પાકેલા ચોખાના ગુણ ... ,, પપ ૧ના ૨ વિશ્ઞાગ ... મક૦ ૦૦૦ શક 
1૭ રોપેલા ભાતના ગુણા ટ... કાક "૦ »» | ૫૬ નંગલ વર્ગના ૮ ભેદ ... પ 
મ. 30 
૧૮ છોડવાને કાપીને ઉગાડેલા થોખાના ગુણો .,.. ,, પ૭ જંધાલ ( સાથળના ન્નેરવાળાં ) પશુઓ ૦ 2 
૧૯ શાલિ વર્ગનો ઉપસંહાર ટ... ફક ** »ઝ 1 ૫૮ જંધાલ પશરીઓના માંસના ગુણેિ! ... ન્*્૦ ૧૨૫ 
ઇતિ શાલિવર્ગ પ૯ કાળા હુરણુના માંસના ગુણે! માટડ પ, 2 
દ હ ૬૦ રાતા ઝે ક મ ૦૦૭૦ ૪ ફૂ 
૧ અથ કુધાન્યવગે ૬૧ મૃગની નવિનાં લક્ષણા ... ઈ, 98% 20 
૨૦ ખડ ધાન્યની નતત્તા ... ... .,.. ૨૨9 ૧૨ મ્રગ માતૃકાના માંસના ગુણા ... ... ,, 
૨૨ ,, ,»,,ના ગુણે ન ૦૦ »» [| ૧૩ વિષ્કિર ન્તતિના પક્ષીઓ અને તેના માંસના ગુણુ ,, 
૨૨ કેટરા વગેરેના ગુણો "* »» | ૬૪ લાવાના માંસના ગુણા ક... ક મ જ 
૨૩ કાંમની ન્નતે। અને તેના ગુણે! કટ *૦૦ 2» | ૧૫ કાળા તેતરના માંસના ગુણે! કે 8, કુ 
૨૪ મધુલિકા અને નાંદિમસુખીના ગુણે। *** »» ૬૬ ધોળા ,, પ. ક ર 
૨૫ વરુક અને મુકુંટરના ગુણા ... ક -૦૦ ૨૧૨ ૬૧૭ કપિજલના ર. ક કકક ડક 
૨૬ વાંસીયા જવના ગુણા ક... સે ક ૬૮ કંકર તથા ઉપચકકના માંસના ગુણે... મ, જ 
૨૭ ખે પડવાળાં ધાન્યાનતી ન્નત મ **૦ »» | ૬૯ સોરના માંસના ર ઝવ ન 
૨૮ વૈદળ ધાન્યના ગુણુા ે -** »» | ૪૦ જંગલી કુકડાના ક ન “૦ ૨૧૧ 
૨૯ મગના ગુણા “*”* કડ. - ** ક» / છ ગામમાં રહેનારા યુકડાના), 
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વિષચે 
પ્રતુદ્ વર્ગના પક્ષીએ 


૭૩ પ્રતુદ વર્ગનાં પક્ષીએ।નાં માંસના ગુન! 
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૮૯ 
૯૦ 
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૯૨ 
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૧૦૪ 
૨૬૦૫ 
૧૦૬ 
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૧૦૮ 
૧૦૯ 
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૨૧૨૧ 


૧1૨ 
૨૬૩ 
૬૨૬૪ 
૨૨૫ 


1૨૬ રોહિત નામના 


ભેદાશીના જ કું 
હોલાના રી ની 
કખુતરના આ ર 
જગલી ચકલાન્ષ પ 
ગામના 92 27 22 
ગુહારાય વગેૈતા પશુઓ ન 
ગુહાશ્રય પરીઓના » ગ્રુણા 


પ્રસહુ વર્ગનાં પક્ષીએ ,, 


227 27 22 


પણુ મૃગની નતિએ -... 
» સૃગાના માંસના ગુણે... 


22 22 


ચાસ્ય પચુવર્ગ 
ગ્રાસ્ય પરીઓ કક 
ક ,»» ના માંસના સામાન્ય ગુણે 
ખકરાના માંસના ગુણા ટ... 
ઘેટાના અને ગાડરના માંસના ગુણ્‌। ... 
મેદઃપુચ્છના પ 
એક ખરીવાળા ઘોડા ધશેરનાં માંસના ગગા 
ન્તેગલ પ્રાણીઓના માંસના ગુણે! 
આતુપ વર્ગના પશી પક્ષીએ 


ના માંસના ગુણ ... 
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રાઝના 
પાડાના 
સ્સ્ના 

ચમરી ગાયના 
સૃમરના 
સૂવરના 
ગેંડાના 
ગાકણુના 
પ્લવ પક્ષીઓ કર 
»» ». ના માંસના ગુણ્‌ા। ... 
હંસના રે ક 
કોરાસ્થો અને પાદીએ। ક 
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ક્રાળા તથા ધોળા કરચલાના માંસના ઝુગ્‌ા 


મત્સ્ચવગે 
માછલા બે પ્રકારનાં છે. 
નાદેચ માછલાંના ભેદ મ 
નાદેચ માછલાંના માંસના ગુણા ... 
શેવાળ ખાનારા માછલાંના ગુણુઃ -.. 
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૮૫-૮૬ દરમાં સુનારાં પ્રાણીએ અને તેના માંસના ગુગુા ,, ' 
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૨૪૬ 
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| ૧૪૮ 
| ૬૪૯ 
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વષચ 
પાઠીન 
મુશ્લ ,, 
સરવર અને તળાવનાં .,, 
સમુદ્રનાં માછલાંતી ન્નતિ 
2? #» ના માંસના ગુણુ। ... 
ખાંધ્યા વિનાના કુવાનાં, ખાંધેલા કુવાનાં, અને 
વાવનાં માછલાંનાં માંસના ગુણા ... 

નદી વગેરેનાં માછલાનાં કયા અવયવેો હુલકા છે 
અને કયા અવયવે ભારે છે તે વિરો... 
ખાધાખાધ ખાસવગે 

ક્યા માંસે ખાવાને અયોગ્ય છે ? 
ન્નતિ ઉપરથી તથા રારીરના નાના મોઢા અવચવે 
ઉપરથી માંસની ઉત્તમતા 
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ક૪ફ૬ 


હોલા 


ઇફ૦કછ ૫૪૭૯ 


| ૧૨૬-૨૪૭ ધાતુએ। તથા અવયવો અનુસાર માંસના ભારે- 


પણાનો વિચાર 
માંસના ભારૅપણુ। હુલકાપણાને આધાર માણીના 
ખોરાક ઉપર જે ... 
ઉત્તરોત્તર વર્ગનું માંસ હલકું છે 
કદાવર પજુ પક્ષીઓનું માંસ સારે નથી 
શરીરના ક્યા અવચવનું માસ શ્રેષ્ઠ છે? 
માંસ વર્ગનો સંક્ષિસ સાર *ન્‍- 
ઇતિ માંસતરગે 
૪ અથ ફળવગે 
દાડીમ વગેરે કૂળ અને તેના સામાન્‍ય ગુણુ ... 
દ્યાડીમના ખાસ ગુણે 
આંબળાંના 
બોરના ક 
સુકાં બારના તથા સુપ ફળના ખાસ ગુણે 
સફરજનના ગુણે... 
કાચા કોઠાના 
ખીજેરાના 
પાછી કેરીના 
અંખાડાના 
લકુચન। 
કરમદાના 
ચારોળીના 
ઓંટફળના 
પારાવતના ,, ક 
કદંબ કૂળના તષા પાણી આંબળાના ગુણો ..- 
કેોકમના ગુણી ..* ર 
કોશામ્રના તથા આંખલીના ગણે! 
નારંગીના કૂળના ગુણ! ... 
ખાઢા લીંખુના ,, 
દાડીંમાં લીંમુતા 
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કેક હ? છળણજક૭ કાફ 
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૨૨ _વિષષાની _અતુકમણિકા_ 
વિષય પૃછ 
૧૫૪ ક્ષીર ૬ૃક્ષ વગેરેના ફળના સામાન્ય ગુણે * ૨૨૪ [૨૧૯૮ 
૧૫૫ ત્તંખણુના ગુણા ન... કે મડ "૦૦ 2» ૧૯૯ 
૧૫૬ રાચણ્‌ના ,, જ ક -** ») [૨૦૦ 
૧૫૭ બખાઈ આંખલીના ગુણે... ક ફેક -ઝ#: ' ર૪૧ 
૧૫૮ ઢીંબર્ના કાચા ફળના ., ... કક કકે જ 
૧૫૯ બોલસરીના ક્ળના ,, *9૦ કા ર - 3 
૧૬૦ કમ્રામણાં, ગાંગેડા અને આસોંદરાના ગ્રણા ..* », 
૧૬૧ અંજીરના ગુણા ... કે *** 27» 1૨૦૨ 
૧૧૨ કાચા અને પાકા ફાલસાના ગુણા *.* -..* .». [ર૦૩ 
1૧૬૩ કમલ કાકડીના ૦૩૦ *** )» 1૨૦૪ 
૧૬૪ કાચાં અને પાકાં બિલાના ગુણ ... *** ૨૨૫ |;.૫ 
૧૬૫ ધોલાંના તથા રાળના ઝાડના ગણો... 9? 1૨૦૬ 
૧૬૬ તાડગેળા, નાળીયેર, ફણુસ, કેળાં વગેરેના ગણા ,, ૨૦૭ 
1૬૭ તાડના ફળના ગૃણોુ। અને તેના ખીના ગુણે ,, -;૮૮ 
૧૬૮ નાળીયેરના ગણો... કેર કકક *** 9?» [ર૦૯ 
૨૬૧૬૧૯ કૃણસના ગાગા ... સિ #ક૦ “૬9૬ 2? [3૨૧૦ 
૧૭૦ કેળાના કુ ક કશ પ *** 27 ર૧૬૧ 
૧૭૧ દરાખ વગેરેના ગુણ્‌ુ। ... કમરે શ ક ફે 
૧૭૨ દ૬રાખના ખાસ ,, .#98 કા ૦ »7 [રર 
૧૭૩ સવનના કૃળના ખાસ ગુણે ર સક: ક: જેફ 
૧૭૪ ખનુરના ગુણે હ *** 97 1૨૬૨૫ 
૧૭૫ મહુડાના ફળ ઝજુલના ગુણે! કે »# 12૨૬૬ 
૧૭૬ બદામ વગેરેના ખાસ જ ક "૦૦ 27 [૨૧૨૭ 
૧૭૭ લવલી કળ (હરફૂારેવડી)ના ,, કા "** ૨૨૧1૨૬૮ 
૧૭૮ વસિર, કાંસકી, અને ભીલામાના કૂળના ગુણે! ,, ર૨૯ 
૧૭૬ લીંમુના તયા ટંકનામતા કૂળના ગુણે। *** 2» |ર્‌ર૨૦ 
૧૮૦ ઇંગોારિયાના ફળના ગુણુ ... કા કે: 4.1 જર 
૧૮૧ ખીનડીના કૂળના ગુણા ... કમક: ૪૦: 9 રરર 
૧૮૨ ગુંદાના ગચુણા ક... ક ક ગે 
૧૮૩ કેરડાં, ભીલામાં, ખારી ન્નળ અને સાગરનાં ગુણો! ,, |ર૨૩ 
૧૮૪ ખારી ન્નળના ખાસ ગુણે... ક કે 
૧૮૫ ભીલામાના તથા ચેરીયાના ગુણ ..., » [ર૨૨૪ 
૧૮૬ કરંન, ખાખરો અને લીંબડાના ,, ... *** » |૨૨૫ 
૧૮૭ વાવડીંગના ગુણુ। ... મક ક સ ક 
૧૮૮ હરડેના કુ. - ૭૬ કો *** )2 |૨૨૭ 
૧૮૯ ખહેડાના ,, ..9 ૫ કે ર" 
૧૯૦ સેઉપારીના ર.” કજ કક ક ૦૦૦૯ કુ? ૨૨૮ 
૧૯૧ જનવંત્રી, કપુર, નચક્‌ળ, લતા કસ્તુરી, ચણકબાબ ,, |૨૨૯ 
અને લવંગના ગુણે! કાણ પ "૦૦ જર૨૭ [૨૩૦ 
૧૯૨ કપુરના ખાસ ગુણે ર ક કર ઝ# ૨33 
૧૯૩ લતાકસ્તુરીના ,, કહ ક: સફર 
૧૯૪ ચારોળીના મગજના ગુણુ ... ક 9%. | ૨૩૩ 
૬૯૫ ખહેડાના ગુણા ... ક ક ટ ઝર ૪ 
૧૯૧૬ બારના ,), ... ફં મ ક ' ગ. ૨3૫ 
૧૯૭ આબળાના ,, ... ૦૭૦ 


૨૩૬ ડુંગળી (કાંદા)ના ,, 


૩ લીલાં સુકાં મરીના ગુણુ ... 


--- 3ર “થ/- --ર-"થ/૧,* ૫-૦-૦૪” અ૦ “૧.૮૫૦ #ન..#*૪.-* -જ૦૭"જૂ૯૦ ૦” સરત ૧૦-૦૧ 


વિષય 
ખીનેરું, ગરમાળો અને કોરાપ્રના મગજના ગુણે 
મગજના ગુણે! ફળના ગુણુને અનુસરતા છે ... 
કયાં પાકાં અને ક્યાં કાચાં ફૂળ ગુણુકારક છે ? 
કેવું ફળ ખાવું નહિ ? 
ઈતિ ફૂળવર્ગે 


ફક#૪ 4૦૭૦ ફઅકક 


પ અથ શાકવગે 


રાક વર્ગના સામાન્ય ગુણુ। 
કાચા કે।હળાના ગુણો 
તરખુચના 
દુધીના 

કડવા દધલાનાં 


29 
ર 
કાકડીની જુદી જુદી નાતના પા કાક 
કાચી પાછી કાકડીના ખાસ ગુણોા 

એર્વારુક તથા કર્કારુ નનતની કાકડીના ગુણે 
પાકા ખડખુચના ખાસ ગુણે 
પિપર વગેરે પદાર્થોના સામાન્ય ગુણે! કે 
લીલી-સુક્ઠી પીપરના ખાસ લક્ષણે! 


ઇફ કફ 


ધ્રોળાં મરીના ખાસ ગુણે... ક 
સુંઠના ખાસ ગુણે 
આદુના ખાસ ,, 


દો 
ફ૦લઊન્‍ઉ 


હિગનતા ખાસ ,, 


બે ન્નતતના જીરાના ખાસ ગુણે! ટ કકે 
કોથમરીના ગુણુ! ... કે કક કે 
સુષ્ઠા ધાણાના ખાસ ,, --* ક 
સુકાં બખાઈ લિખુના પ. 5 કા 


સફેદ માંજરવાળી તથા તીખા પાંદડાવાળી તુળસી 
તથા જંગલી તુળસીના ખાસ ગુણે ... 
કાળાં માંજરવાળી, ક્ષુદ્ર તુળસી તથા સૂસ્તૃણુના 
ખાસ ગુણે 
કાસંદરાના ખાસ ગુણે 
કડવા સરગવાના 
મીઠા 


સરસવની ભાજી, કડવું સુરણુ, 
શાકના ખાસ ગુણે 
ચિત્રાના અને તલવણીના ખાસ ગણે... 
સાટોડીના ખાસ ગુણે 
મૂળાની જ્નાજના ખાસ ગુણે 
રાંધેલા તથા કાચા મૂળાના ખાસ ગુણે! 
સુકા મૂળાના ખાસ ગુણુ ..- 
સુકાં શાક (કાચરી)ના 'ખાસ ગુણે! ... 
મૂળાના કુલ, ફૂલ, પાંદડાં વગેરેના ગુણે 
લસ્રણુના ખાસ ગુણે 


# ૪૯૬% 
૦૦૦ હાઇલક 
ફ૪૭૪ 
હછળ૭ 


22 


29 4૭2 ઇ૪છકઉ 


અને વેગ નામના 


૦૪૦૦ કછ 


ફફશ્ફ કફફ 
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વિષયોની અનુક્રમણિકા ૨૩ 
વિષચ પણ ! વિષય પૃછ 
લીલી ડુંગળીના ,, છ ઉ *૦૦ ૩૧ ૨૭૮ અગથીઆનાં ઝુલના ખાસ ગુણુ! *** ૦૦૦ ૨3૪ 
વટાણાની ભાજીના ખાસ ગુણે ક કેન | ૨૭૯ રક્તજક્ષ, લીંબડો, મરખોા, આકડો, ખીઓ અને 
છુંછ વગેરે શાછી અને તેના ગુણે... ક જ કડાયાના પુષ્પના ખાસ ગુણે! ર કાન પછે 
છુંછની ભાજીના ખાસ ગુણે! ૦૦૦ *૦૦ 92 ૨૮૦ કમળ, કુમુદ, કુવલય અને ઉત્પલના ખાસ ગુણ્‌ા ,., 
ખરખોડીની ,, ,, ું "૦ )» [૨૮૬ નગોડના જુલનાં ગુણા ..-૪ ..* ક 
ખાદાની ભાજીના ,, ક કે ર ૨૮૨ “ઈ અને સોગરાના ગુણે ... કી કઈ, જ 
કાગની ,, ,, ક ક *** »» :; ૨૮૩ બોલસરી અને પાડળના ફુલના ગુણે... ડં 
ઉંબરા વગેરે છીરવાળા વૃક્ષોના ખાસ ગુણેા.** ,, ૨૮૪ નાગકેસર તથા કેસરના 'ખાસ ગુણે! ... મ 
ધોળી સાટોડી વગેરે ભાજીના ગુણે... ૦ » ર૨૮૫ ચંપાના પુષ્પના ગુણે ૦૦૯ ૦૦૮ 27 
,, ,, ના ખાસ ગુણે... ક... ,, ૨૮૬ કેસુડાના તથા કાંટા અરોળીયાના ખાસ ગુણી! ... ,, 
તાંદળન્ને, પોથી, ગદભ્ટ,, ચીલ, પાલખ, ટાંકે | ૨૮૭ પુષ્પશાક વર્ગને! ઉપસંહાર ... 
વગેરૅની ભાજના ખાસ ગુણે .** 9» ૨૮૮ મીઠા સરગવાની ડૉડલીના ખાસ ગુણે ર 48 
તાંદળનનની ભાજીના ખાસ ગુણે... ... ,, | ઇતિ પુષ્ષવગે 
પોથીની 28 22 27 ૦૦૦ ૦૪૪૦ 37 યાન હ 
ઢાંકાની પ સ જ ૨૩૨ આ ૭ અચ ઉદભિજજવગે 
ચીલની અને પાલખની ,, પી ર 2 પ ૨૮૯ ધરતી ફેડીને નિકળનારાં શાકના ગગા ૦૦ ૨3૪ 
ગદદભ્ઞની ર ર પ રી ૦ ખોળના તલની વડીના, તથા કાચરીના ગુણુ। ... ૨૩૫ 
ખ્રાહ્ષી વગેરે શાજના મ ક ..* », 1 ૨૯૨ વડાના તથા સિંડાકીના ગૃણે। કક- 
ખાહ્મી તથા ભોંયપાથરીના ખાસ ગુણે! પ. ' ૨૯૨ મધુર શાકના સામાન્ય ગુણે ક કિ. પ) 
લાંપડીની જ્ઞાજના ઝુણુ। ડે હક. પા પુષ્પ પત્રાદિક ગ્રાકના ભારેપણુા। વિશે રિ 
ખાબચીની ,, સ ર ,, ૨૬૪ કેવી ભાજીને! યાગ કરવે। ? ક ન 
મટી ઝો? 98 કશ વ 5. ઇતિ ઉદ્ભિજ્જવગે 
પીલુડીની ક નક કડ દ. ત કસ 
ભેરીંગણીના ડોડવાના ,, ... ક 4 «૮ અથ ડદવગ 
પરવળના ર. સિ ક ઝત આ કંદો અને તેના સામાન્ય ગુણો પ "૦ ૨૩૫ 
રીંગણાના ક 5-52 ન ..* », ર૯૬ વિદારીના ખાસ ગુણુ। મે ન 
કટોળાં અને કારેલાનાં ખાસ ગુણુ!*** .** ૨૩૩ ર૯છ નાની મોટી શતાવરીના ગુણુ। ૦૦૦ 22 
અરડુશી, નેતરનાં કુપળાં, ગળે, લીંખડો, કરિયાતું ૨૯૮ કમળના મૂળમાં થનારા અંડુરોના ગુણે ૨૩૬ 
અને ખડસલીયાંના ખાસ ગુણો ... .* », | ૨૯૯ શીંગાડાના તથા ક્સેલાંના ખાસ ,, જ” 13% 
વરણાનાં તથા ઝુવાડીયાનાં પાંદડાના ગુણે કેફ: "કુડ | ૩૦૦ પિડાળુના 9? 92 2 
કાલશાકના 22 72 પ કેક્કે:: “કું કન સુરેન્દ્ર કદના 9? ?? ૦ 22 
કસુંબાની ભાજીના ખાસ ગુણા ... ન. ,, 2૦૨ વાંસના એંકુરોના ##7 ઝ ** 9) 
નાળાની ભાજના ,, -..* ફે મ- જુ કરે સ્થૂલ કંદાદિકના 27 ૦૦ ફઝ 
ચાંગેરીની ,, ,, ..* ૦૦૦ નન »), ૩૦૪ માણુક કદના ૩» ઈ ક કા 
લુણી વગેરે ચાક અને તેના ગણે! “૦ 9») : 30૫ સ્થૂલ કંદના દિ 9? ક - 
પરપોટી અને આગીયા નામની જ્ઞાજના ખાસગુણુ। ,, ; ૩૦૧ સૂરણના ક ય મ. 
રાજ્ક્ષવકના અને કચોારાના ખાસ ગુણો કે | 8૦૭ પોચણા અને કમળના કદેોના ,, પુ કરૂ. ઉ 
ચણાની અને વટાણાની ભાજીના ખાસ ગુણુ ... .,, ૩૦૮ ડુક્કર કંદના ન 
કાંકચીચાની ભાજીના ગુણ! .... -.-* ... », [3૩૦૯ તાડી, નાળીયેરી અને ખજુરી વગેરેના માથાની 
નાગરવેલના પાનના ભાજીના ચુણ, હે કિ ઝે. મ”્ન્તના ગુણ્‌। ... પ દ. 
ઇતિ પત્ર પત્ર શાકવગે [૩૧૦ કયો કદ ઉપથોગમાં લેવો તહ! દ ક . હુ) 
ર ઇતિ કંદવ 
૬ અથ પુષ્પવગી કકક 
ચેપાકાઠી, શણુ અને શેમળાના પુષ્પાના ખાસ ગુણુ। ૨૩૪ ' ઉ અથ લવણવગે 
અરડુરીના અને અગથીઆનાં કુલેના ગરણી ... ,, ૩૬૧ લવણુ વર્ગના સામાન્ય ગુણે રી -** ૨૩૬ 
મોઠા સરગવાનાં તથા કેરડાંના જુલના ,, ... ,, ૩૨૨ સિંધાલૂણુના ખાસ ગુણે ... 


૧૨૭૭ 














ર૪ _વિષચો'ની અનુક્રમણિકા 
વિષય ન વિષયે પૃણ 
. કૂ ષ્ 
૩૧૩ દરિયાઈ મોઠાના ખાસ ગણે! ૪ જઝ૩ે૭ (ખ) ફાધેલા પદાથા વિરે 
૩૧૪ બિડલૂષુના 7» 99 *૦૦ » | ૩૪૧૬ રાંધેલા અન્નના ગુણે કક હ ૦૦૦ ૨૧૩2૯ 
૬૨૫ સેચળના 2 9) કકથ *** 9 [૩૪૭ પેયા-રાખના ગુણે કે કે. “8% 
5૨૬ કા ખાસ ગગા ી ક૦૦ પ ૦ ૦ 22 ૩૪૮ વિલેપીના ગુણે ફે રફ ક ક જ 
અઝ૧૭ જમીનમાથી નીકળનારા લવણુના ગ્રાઞા ક૦૯ 92 કુ૪હ મડ, પેયા, વિલે"ી અને ચવાગૂર્નુ લક્ષણુ રે ર 
૩૬૮ ગડ લવણાના 27 92 ન્ડ ૭૦૯ 5? 5૫૦ દૂષપાકન1 ગુણે જ જ ન સિ ૧૪૦ 
51૧૯ તીખા 99 ી 22 ર ₹2 ૦૯૦૯ 772 | કપ ની 99% ૦૯૦ 8૦ શ 99 
૩૨૧ સાજખાર અને જવખારના ખાસ ગ્રણેા ન. વા ક સાત જલદી પચે નહિં? ... મ 90 
૩૨૨ પાપડીયા ખારાના 29 !#? : ૩૫૪ કેવો ભાત હલકે! હેચ છે ? ક ર 
સઝ દાસ “ફૂ ?? *** 22 (૩૫૫ પુણ્િકારક ભાત બનાવવાની રીત ... ઝી 
કડ*૪ ટકણુખાર ., 7 *** »9 | ૩૫૧ કેવી દાલને હલકી નનણૂવી ? મ મ. ક 
ઇતિ લવણવડી | ૩૫૭ કેવી રીતે પકાવેલું શાક ગુણુકારી થાય છે અને 
| કેવી રીતે પકાવેલું રાઇ તુકશાન કરે છે ... ,, 
હ ફક ૭ રૂ. 
૧૭ અથ ધાતુવગ (ગ) સાસતું બોાજન 
કૈરપે સુવણુના ગગો કકક કહ#ફ ૯કક ૨૦ ૨૩૮ ન માંસના ખાસ ઝરે! ક ક કં 
કે | ૬૫૯ કેવા સંસ્કારો આપવાથી માંસ પુણિકારક ખને જ ર ૨૪૦ 
૩૧૬% રૂ પાના 22 ૦૭૬ ૯૦૦ # કછ 9૭ | 
ી ક [૬૬૦ રાંધેકું માંસ દહીં વગેરે ગારસ નાંખવાથી 
કજક૨૭ ન્રાબાના 23 ૦૯૦૪૦ ૦૦૭ ૮૦૯ ક 99 | 
રી સુ ! પુણિકારક ખને છે, ૦૯ કલ 880૦ 29 
5૨૮ કાસાના 27 ૦૭૦૦ ૯૯૦ 92 ા 
. , ૩૬૧ પરિશુષ્ક માંસના ગણુ ... મ. 
૩%૯ લેણઢાના 22 જક ૭૪ ૭૦૭૦ ક૪ઇકફ કકક 92 | ઉટ નું ને તત ્ુ 
! ત જ કા 
૩૩૦ કલઈ અને સીસાના ગુણો... મ પ ક લ્લૃસ માંસ લક્ષણુ અ ના ગુણે ૧૪૨ 
૩૩૧ સેતી, પરવાળાં, હીરા, માણેક, લસણીયો, પ ક માંસતું ર ક 6 ન 
સ્ફાઢીક વગેરૈના ગુણે। ક ટે મે ન ૩૬૭૪ જ તથા ઘીમાં પકાવેલા માસતા 27 હહક 9? 
ર ક | ૩૬૫ માંસના રસના ગુણે! ક મકે ર. 39. 
ઇતિ ધાતુવગ રડ દાડિમ વગેરેના રસવાળા માંસના રસના ગણુ ,, 
પે ી ૩૬૫૭ જ્ઞ વિનાના માંસના ગુણુ।... ૦૪૦ ૯૪8૭૦ 92 
૬૧ ન્વ કુતાભવગ ી | ૩૬૮ ખાનિષ્કના ગુણે... છ રડ 3 
(કઝ ડયો ઉત્તમ ખાદ્ય પદાથે ૩૬૯ વેસવાર બનાવવાની રીત અને તેના યી ઉ, ડા 
૩૩૨ જે જે ધાન્ય તયા માંસાદિકના ગણુ કહ્યા ન હોય 
તેના ગુણા। નનણુવાની રીત... ... ૪ ૨૬૭ (ઘ) યુષ, રાગ અને ખાડવ 
૬૩૭ ધાન્ય વગમાં કચા ધાન્ય ઉત્તમ ?... -** »» [39૦ સગના યૂષના ગુણે કઈ કહં "૦-૦ ૨૪૨ 
૩૩૪ માંસ વર્ગમાં કયા પ્રાણીઓ શ્રેછ છે ? ,» [૩૭૬ રાગખાડવ કરવાની રીત અને તેના ગુણા ... ,, 
૩૩૫ કૂળ વર્ગમાં કયા કૂળ શ્રેછ છે ? ક૦૦ ક | 3૭૨ મસૂર, મગ, ધઉં, કળથીના યૂષના ગુણેુા ૦9૦ ૭2 
૩૬૬ શાક વગેમાં કઈ લાજ શ્રેષ્ઠ છે? ... *** ») [ 393 પરવળની અથવા લિંબડાના પાન સાથે બનાવેલા 
૩૩૭ કર્યું દૂધ અને મર્મું ધી શ્રેષ્ઠ છે ૨... દ. યૂષનતા ગુણુાં ... ક ક ક દ. "હ 
૩૩૮ લવણુ વગમાં, ખાટા પદાર્થોમાં, તીખા પદાર્થોમાં, | 3૭૪ મૂળાની સાથે બનાવેલા મગના યૂષના ગુણુ। *** ,, 
કડવા પદાર્થોમાં, મધુર પદાર્થોમાં અને તુરા । ૩૭૫ કળથીના યૂષના ગુણૂા ક કક ક 
પદાર્થોમાં કચા કયા પદ્દાર્થો ઉત્તમ... "૦૦ ૨3૯ ૩૭૬ દાડમ તથા આંબળા નાંખીને બનાવેલા કળથીના 
૩૩૯ ફેેલડીમાંથી બનતા પદાર્થોમાં કચે। પદાર્થ શ્રેષ્ઠ છે? ,, ! યૂષના ગુણે! રજ ક શે શ 
૩૪૦ કયું મધ ઉત્તમ છે ? કટ ક *૦* 2» ૩૭૭ મગ અને આંબળા યૂષના ગૃણા *** હડ. ૬2 
૩૭૪૧ કેજું ધાન્ય શ્રેષ્ઠ ગણાચ છે ર ર ,»» | ૩૭૮ જવ, બેર અને કલથીથી ખનાવેલા યૂષના ગુણે. ,, 
૭૭૪ ને કેવું માંસ ઉત્તમ ગણાય છે ર્‌ કટછ છક 22 ૩૭૯ સર્વ નતતનાં ઘ્ાન્યમાંથી 27 99 29 29 
૩૪૩ કૈઝું અન્ન ઉત્તમ ગણાય ?... હ .** »» [| ૩૮૦ ખડયૂષ તથા કાંબળિક ચૃષના ગૃણે। ... ક. ૨ 
૩૪૪ કેવું ફ્ળ શ્રેણ ગણાય છે ? ... પડ “**, » [૩૮૧ દાડિમ નાંખીને ખાટા કરૅલા યૂષના ગુણા ... ,, 
ફ૪પ કેડું શાક ઉત્તમ ગણાય છે ? ણ *«* » [2૭૮૨ દહીં નાખીને ખાટા કરેલા ચૃષના ગુણે! હે 
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વિષય જણ વિષય પૃછ 
૩૮૩ છાસ નાંખીને ખાટા કરેલા યુષના ગુણે "૦૦ ૨૪૩ ૪૨૧૬ ચોખાના લેોટન! બક્ષ્ય પદાર્થના ગુણે! ૦ ૨૪૫ 
૩૮૪ ખડ વગેરેની બનાવટ માટે વેદ્યોની સલાહ લેવી ,, | ૪૨૭ મગ વગેરેના બભહ્દય પદાર્થના ગુણે... શા સાં 
૩૮૫ કૂત યૂષ તથા અકૃત યૂષનું લક્ષણુ ... -*૦ »» | ૪૧૮ અડદના ભહષ પદાર્થના ગુણે મે રિ ક 


૩૮૬ કચા યૂષને હલકે! ન્નણવે। 0... કર રન ન કુચિકાના ચણા ... મકે ફે ક 







૩૮૭ કાંબલિક ખનાવવાની રીત ... કક "૦૦ »% ૪૨૦ સગના શાણગામાંથી ખનાવેલા ખોરાકના ગુણી! ,, 
૩૮૮ તલના પદ્ટાર્થો, ખાળ, કાચરીઓ, શણુગાઓ, ૪૨૧ ઘીમાં બનાવેલા ખોરાકના ગણા, ,.* ... ,, 
શિંડાઝીએઓ, શ્િંડાકીનાં વડાઓનાં ગુણ્‌ા "૦ »» ૪૨૨ તેલમાં ,, ,, સ? 22 
૩૮૯ રાગા તથા ખાડવેના ગુણે... મે -** » | ૪૨૩-૪ ફળ, માંસ વગેરેના બનાવેલા ઓરાકના ગુણુ। ૨૪૬ 
૩૯૦ ચિખંડના ગુણો .,.. ન મ --* »» |૪૨૫ ખગડ$ડેલા દુધના માવાના તથા તક્પિડમાંથી 
૩૯૧ ગોળ સાથે મેળવેલા દર્હીના ગુણો! .... ... ,, ખનાવેલા પદાર્થોના ગુણ્‌।... ... ... ,, 
(૩) સૈથ ૪૨૬ ધઉં વગેરેની ધુધરીના ગુણે... સ ટ 5 
૩૯૨ મથ બનાવવાની રીત કકે કકે *૦૦ જ૪૩ ૪૨૭ ટોકળાના ગુણે ... જિ ન ક 
૩૯૩ મેથના ગુણો ના ન. ... ,, ૪૨૮ જવની ધાણી તથા ઓળાના ગુણે... કક "કુક 
૩૯૪ ખાઢા પદાર્થના મેળવણુવાળા મંથના ગુણ ... ., | ર૯ સાથવાના ગુણો ... ... ... ... ,, 
૩૯૫ જેમાં સાકર તથા રોરડીનો રસ નાખ્યા હેચ ૪૩૦ રાળની ધાણીના ગુણો ... ફક્ક જજ. 99 
વા ધતા ડો ન. પિ ... ,, ૪૩૧ શાળની ધાણીના સાથવાના ગુણે ... દડ... 
૩૯૬ દરાખ તથા મહુડાના જુલવાળા મેથના ગુણ્‌। ... ૨૪૪ ૨ પતાના ચુણા ... ... ... .. » 
૩૯૭ દાડિમ વગેરે જેમાં નાખ્યાં હોચ એવા મથના ગુણે ૪૩૩ દુધ-પવાના ગણે... સ ન” ૦૦૦ 
રબસ મ મી ગણાં, ... કક થા 
૩૯૮ ખાટા અને ખટાચ વિનાનાં શરખતેોના ગુણુ।... ૨૪૪ ૪૩૬ વ કયે, _અનુપાન ડી 3) છે :... ા 
૩૯૯ દાડિમ વગેરે નાંખીને ખનાવેલા ગોળના, "ખાંડના, ન પુ 
દરાખના અને સાકરના રારબતોાના ગુણા ... ,, ઇતિ ભક્ષ્યવગે 
૪૦૦ દરાખના પાનકના ગુણુ। ... ક મ. 5 ની દ 
૪૦૨૬ ફૂાલસાના અને બોરતા પાનકતા ગણે ક જ દપ અધે અવુપાનવગં 
૪૦૨ પાનશ*્ (શરબતે।)નું ભારૅપણું તથા હલકાપણું ૪૩૭ સામાન્ય અતુપાન.. **- *૦* *** ૨૪૭ 
ન્નણુવાની રીત ... ક પિ ૦ ,, ૪૩૮ અનુપાનમાં વપરાતા ટયા... ર જ 
તિ ફતાન્નવર્ગ ૪૩૯ ક્ઇતુ, રોગ વગેરે ન્તેઇને અતુપાનની ગાઠવણુ 
કરવા વિશે ટ ક મ મ. ક 





૯ ૪૪૦ સર્વ અનુપાનોામાં જળતું અતુપાન ઉત્તમ જ... ન 
૧૪ અધ ભક્યવગ ક તેલ ઉપર અનુપાન ડે ટ પ ઝે 


૪૦૩ દધ સેળવીને કરેલા ઘઉંના લાડુ વગેરેના ર ઉષ્ણુ કાળમાં તથા શીત કાળમાં કેવું અનુપાન આપવું ,, 
સામાન્ય ગુણુા ... ક કા *૦૦ ૧૪૪ ૪૪૩ મદ્ય, ચે।ખાના લેોઢટના પદ્યાર્ય વગેરે ખાલ 
૪૦૨૪ ઘેખરના ખાસ ગુણો પ ડે ર. ક ઉપર અનુષાનોા ... પ ક મ 


૪૦૫ ગોળના ભક્ષ્યના ગુણા ક... ક “૦૦ )» [૪૪૪ ભાત, મગ વગેરેનાં ભોજન ઉપર અનુપાન... ,, 
૪૦૬ મધુમસ્તક, સપાવ અને માલપુડાના ઝુણા ... ,, | ૪૪૫ અડદ વગેરેનાં ભોજન ઉપર તથા માંસના ય 


૪૦૭ લાડુના ગુણાદ *.. પ ક ક 8 ઉપર અનુષાન ... મ ક કઝ 9% 
૪૦૮ સટ્ટકના ગૃણુા ... કે ક “૦ જક૪પ ૪૪૧૬ તડકો સેવવાથી, પંથ કરવાથી, ઉચ્ચ સ્વરે 
૪૦૯ વિષ્યૅટ્નના ગુણે... 8 મે કર ડે બેો।!લવાથી, સ્રીનું સેવન કરવાથી થાકી ગયેલાને 
૪૧૦ પરસુદીમાંથી બનતા ખોરાકના ગણો... ક" 5 માટે અનુપાનો ... કેક જેડ “૦ ૨૪૮ 
૪૬૬૧ ફેનક વગેરેના ગણુ કસે ટ *૦૦ »»# | ૪૪૭ મધ પીવાથી દુખળ થયેલાઓને માટે, સ્થૂળોાને 
૪૧૨ કચવડીન। ગૃણ્‌! ... ક 0 ક 9 માટે તથા આરેગ્ય મનુષ્યને માટે અનુપાન... ,, 
૪૧૩ માંસ વગેરેની કચવડીના ગુણો ક પ કુક ટ રાષોાને અનુકૂળ એવાં અનુપાનેો ક... મ: *5 
૪૧૪ પરસુદીની સાથે મેળવેલા તલ, ગાળ વગેરેના | ૪૪૯ ધાન્યાદિક વર્ગો ઉપર અનુપાન કહેવાની પ્રતિજ્ઞા ,, 
ભક્ષ્યના ગણા ... રક હર ૬ ક ૪૫૦ શુક ધાન્યાદ્િ તથા વેદલ ધાન્યાદિ ઉપર અનુપાન ,, 


૪૬૫ પરસુદીની પુરીના ગુણા ... મકે .** »» ? ૪૫૬ જીદાં જુદાં મ્રાણીએના માંસ ઉપર આપવાનાં અનુપાને। ,, 
૪ 


૨૬ 


વિષચે।ની અનુક્રમણિકા 





બાભ-:00.5.. 0. તા. ?99 2: ઝે ૧-05 *. .. 47 (*" 4 અન્ઈ' ##ઃ - ૦ (પૂત -/*.-*૧4૭4-. #"-૯/-: કબાફરીટ (૦ : ટ પુ” ૦૦ કૂ કજ ./% 


વિષય 
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૪૫૨ ટાડેમ વગેરે ફળોના ઉપર આપવાનાં અનુપાનો ૨૪૯ | ૪૮૬ 


૪૫૩ કળાં વગેરે શાક ઉપર આપવાનાં અનુપાનેા 
૪૫૪ તાટીની મનન્‍ન્ન્ન ઉપરનું અનુપાન 
જપપ સીંધાલુણુ વગેરે ઉપર અનુપાન 
૪૫૧ અનુપાનના વિષયને! ઉપસંહાર કે 
૪૫૭ આંતરિક્ષ જળનું અનુપાન... કિ સં 
૪૫૮ આંતરિક્ષ જળના અભાવમાં સાત્મ્યજળનું અનુ- 

પાન આપવું કટ ર 
૪૫૯ વાતાદિક દોષના પ્રકોપ ઉપર આપવાનાં અનુપાને 
૪૧૦ અધિક ભે।જન કર્યુ હાય તેના ઉ૫૨ આપવાનું અનુપાન 
જ૧૬ અનુપાનના ગુણુ (કાચદ્દાએ) કહ 
૪૧૨ અનુપાન ક્યારે પીવું તે વિશે અને તે પીવાથી 

ચનારા ફાચદા કા 
૪૧૩ ભે।જન કર્ચા પછી ન પીવાનું કારૂણુ .»* 
૪૧૪ ભોજન પછી કેણેું કોણે અનુપાન પીવું નહિ ? 
૪૧૬૫ અનૃપાન પીધા પછી કઈ કઈ ક્રિયા કરવી નહિ 
૪૧૬ અભક્ષ્ય પટ્ટાર્થના ઢુલકાપણુાનોા તથા ભારૈેપણાને। 

વિચાર તે તે પદાર્થના સ્વભાવાદિકનું ઉલ્લંઘન 

ઠરી શકતે! નથી... કા કટ 
૪૧૭ આહારના ભારૅપણાને। તથા હુલકાપણુાને। આધાર 

મતુષ્યના ઉપર હચ છે ... 


ઇતિ સર્વાનુષાનવર્ગ 


#ક૦૦ ક9૭૦ 


૧૬-અથ ભેોાજનવિધિ 


૪૬૮-૯-પાકશાળા અને તેમાં રાખવા યોગ્ય મનુષ્યે 
૪૭૦ વૈજ્ને અજ્નની પરીક્ષા કરીને રાન્નને નિવેદન કરવું 
૪૭૬ કયા પદાર્થો કેવા પાત્રમાં પીરસવા ? સ 
૪૭૨ ભેોજનના પદાર્થોમાંથી કયે। પદાર્થ ભોજન કર- 

નારાની કઈ ખાન્નુપર મુકવો! તે વિરે 8 
૪૭૩ ભોજન કરવાનું સ્થાન કેવું નેઈએ ?... કે 
૪૭૪ કેવું ભોજન કૂાયદો કરે છે ? ઈ 
૪૭૫ ભોજન વખતે આરંભમાં, મધ્યમાં અને અંતમાં 

3ેવા રસોનો ઉપચે!ાગ કરવે ? હ કે 
૪૭૬ ભોજન વખતે કયા પદાર્થો પ્રથમ ખાવા અને 

કચા પછી ખાવા? ક 
૪૭૭ ભે।1ન૮ન વિરે ખીન્ન વિદઠ્દાનોનું મત ... હર 
૪૭૮ લોાજનના આદ્દિમાં અને અંતમાં આંખબળાં ખાવાં 
૪૭૯ ભોજન કર્ચા પછી નહિ ખાવા યોગ્ય પદાર્થ .. 
૪૮૦ કયારે, કેમ ખેસીને, કેવી રીતે, કેવું અને કેટડું 

ભેો।જન કરતું ? 
૪૮૬ વિધિપૂર્વક ભે।જન કરવાથી ઘણુ ફાચદા યાય છે 
૪૮૨ ત્રધ્તુપરત્વે ભોજનને। વિધિ 
૪૮૩ ભે।જન કયારે, કેવડું અને કેટછું કરવું ? 
૪૮૪ કેવું અજ્ન જમનું નહિ? ... 
૮પ સ્વાદિણ અન્ન પાછળથી પીરસવું ... 


હ૪ણક૭૦ ૦૦૭ કળ ૪૪૯૭ 
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વિષય 
ભોજનની વચ્ચે પાણીના કેગળા કરીને મુખને 
સાક્‌ કરડું હે 
સ્વાદિણ અભ્નના ફાયદાઓ... કે મ 
સ્વાદ વિનાનાં ભે।જનથી થતા ગેરફાયદાઓ ... 
સ્વાદિટ ભે।જનતું લક્ષણુ *** પ 
ભોજન કરતી વખતે પાણી પીવા વિશે 


૪૮૭ 
૪૮૮ 
૪૮૯ 
૪૯૦ 


૪૯૬ દાંતોમાં ભરાઈ રહેલું અન્ન સળીથી કાઢી નાંખવું 
૪૯૨ ભોજનના આદિ, મધ્ય અને અંતમાં પ્રક્રેપ 
પામનારા વાતાદિક કે કક કાક 
૪૯૩ ભોજન કર્યા પછી ધૂમપાન કરવું અષવા સુખ- 
વાસ કરવા ક 
૪૯૪ ભે।જન કર્યા પછી કનાર વિ લઈને 
૧૦૦ પગલા ચાલવું મ મ 


૪૯૫ ભે।જન પછી સુગ થાચ તેવા પદાર્થ જેવા પિ 
૪૯૧ ભે।જન કર્યા પછી જું રું કરલું નહિ ? 
૪૯૭ રસેોના સેવન કરવા વિશે... ક 
૪૯૮ જેને જઠરાગ્નિ મંદ હો।ાચ તેણે એક વખત ભે। જન કરવું 
૪૯૯ જેનો જઠરાઝિ મદ હેય તેણે કેવું ભોજન કરવું ? 
૫૦૦ પેય, લેશ, ખાઘ અને ભક્ષ્ય પદાથો ઉત્તરોત્તર ગુર્‌ છે 
૫૦૧ ભારે તથા હલકા પદાર્થ કેઢલા પ્રમાણમાં ખાવા ? 
૫૦૨ દ્વવ પદાર્થ વિશેષ પ્રમાણુમાં ખાવા નહિ 
૫૦૩ સુકું અન્ન એકકું ખાવાથી વિદાહને પામે છે... 
૫૦૪ અજ્ઞ કચારે વિદાહને પામે ? કકટ 
પ૦૫ કેવાં જેાજનથી જઠરાગ્નિ મદ થાય છે ? કેડે 


૫૦૧ ૩ દોષથી ૩ ન્નતનાં અજીણુ થાય છે કાક 
૫૦૭-૮ અન્ન ન પચવાનાં કારણે ક 


પ૦૪ આમાજણંનું સ્વરૂપ 
૫૬૦ વિદગ્ધાજણુંનું 
૫૨૧ વિધબ્ધાજીણનું 
૫૧૨ રસરેષાજીરીનું ,, શર 
પ૬૧૩ અજીણુથી થનારા રોગો ... 
૫૧૪-૧૬ ત્રણેય અજજર્ણુની ચિકિત્સા ડક 
૫૬૭ અજીર્ણીં મનુષ્યતાં શરીરને હુલકું કરનારા ઉપચારો 
કરવા ક 
૫૨૮ સમશ્ચન, વિષમાચન અને અધ્યશનનાં 
૫૧૯ વિદગ્ધ અન્નનો ઉપાચ ક 
પ૨૦ ભોજન પછી છાતીમાં, ગળામાં અને પેટમાં દાહ 
યાતા હેય તે। તેના ઉપાય... ક 
૫૨૧ રસશેષાજણુને! ઉપાચ ર. નજ કાઈટ 
પર૨ર અજર્ણુમાં ભોજન કરવાથી મરણુ થાય છે... 


ઇતિ ભોાજનવિધિ 


૧૭-અથ ઝુણુપાના ક 
૫૨૭ ગુણુનાં કર્મોતું વર્ણન 
૫૨૪ શીત ગુણુનાં કમે 


927 ૯કછળ 
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લક્ષણુ 
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વિષચ પૃછ વિષચ પૃષ 
પરપ ઉષ્ણુ ગુણુનાં કમે ... રે "૦૦ ૨૫૬ ૫૪૬ મદ ગ્રણુનાં કમે ... ક .-* ૧૫૭ 
પ૧૬ સ્નિગ્ધ ,, .,, મડ ક "૦૦ #»» |પ૫૪ર૨ વ્યવાયી ,, .», --ન મકે ટેડ ઝા 
૫૨૭ રક્ષ સ 30% . ---૦ નનન ૨૫૭ [૫૪૩ વિકાસી ,, ,, .,* -7*ન રે, મ 
પ૨૮ પિશ્છિલ ,, ,, ક ક ""# )9 ૫૪૪ આશુકારી ,, ,, ૦૦૦ ૦૦૦ *૦૦ ) 
પર૯ વિરાટ કં ક મા "૦૦ »» પ૪પ સૂક્મ ., દ ૨૦૦ ૦૦૦ 7? 
. ફ જુ 
પ૩૦-તીક્ષ્યુ ,, ,, ..-* ... .,.: ,, ઇતિ ગુણાનાં કમે 
પ૩૨-સૂડુ ક, ઝો દ ક "૦૦ »» | ૫૪૬ પાંચ ભૂતાત્મમ આહાર રારીરના પાંચ ભૂતોનું 
૫૩૨ ગુર્‌ ઝે સ ફે માક ૪ 23 પોષણુ કરે છે. ... ક ક ૨૫૮ 
પ૩૩ લધુ ર પ ક ક "૦ ૩» | ૫૪૭ કક વગેરેની ઉત્પત્તિ આહારથી થાય છે મ 
૫૩૪ દ્વવ કે ડુ ક ડે "૦ »» [૫૪૮ વિછા તથા રસ રોમાંથી થાય છે ? ... કાકડ 


૫૩૫ સાંદ્ર ક મ ક કા "૦૦ »» ૫૪૯ રસ પાતુઓનું પાોષણુ કરે છે રે માહ 
પ૩૧ શ્લહ્ષ્ણુ ,, ક ક ક **૦ »» [૫૫૦ કક્‌ આદિ મળ ક્યા કયા ધાતુના છે? કટે 


૫૩૭ કર્કરા ડુ? ઝુંડ કો ક --- »» |પપ૧ દિવસે ન પચ્ચયું હોચ તે પણ રાત્રે જમવું, 
૫૩૮ સુગધ ,, .,, કેં મ દ: . 3 પરંતુ રાત્રે ન પર્ચ્યું હોય તો દિવસે જમવું નહિં ., 
૫૩૯ રુર્શચષ ., ,, -... ર --* »» | ૫૫૨ આ અધ્યાચને। અભ્યાસ કરનારે વિઠ્ઠાન્‌ વૈળ 
૫૪૦ સર ગણનાં કર્મ ,, ર ક રેક” ડે બને છે ... દ જ ક 


મહૃષિ સુશ્રુતે રચેલી આચુર્વેદની સંહિતા ને એના જ નામથી ( સુશ્રુત સંહિતા ) ઓળ'ખાય છે 
તેતું “સૂત્રસ્થાન7 નાસતું પહેલું સ્થાન પૃણુ થું. 


શ્રોકૃષ્ણાપેણુમસ્તુ* 


“""ુઝુ#કન્-ડ્ 


લેદકીય પુસ્તફેા 
વૈદક વિલાસ ભાગ ૧ લો, કીં. ર. -૧૨-૦ ભ્રાગ ૨ જે, ડીં. રૂ. ૧-૪-૦ 


ખા ખે ભ્રાગાોમાં એક એક રોગ ઉપર અનેક દવાએ સૂચવવામાં આવી છે તે સર્વ નતા 
વૈદકના હસ્તલિખિત પુસ્તકોમાંથી ઉતારી લેવામાં આવી છે. ગામડાઓર્માં અતે શેહેરામાં આ 
પુસ્તક ૬રૅક ધરમાં રાખવા લાયક છે. 


અહુત્‌ વેદક સાર-અનેક પ્રાચીન અર્વાચીન ગ્રંથોના દોહનરૂપ આ ગ્ય એક જેન યતિને। રચેલે। 

છે. એમાં એક રોગ ઉપર અનેક ઉપાયે! સૂચવવામાં આવ્યા છે. ઓષધીને કાશ આપવામાં આવેલ છે. 
વિલાયતી દવા નહિ વાપરનારા એવા શહેર અને ગામડાના લોકેને ઉપયોગી થઈ પડે એવે! ગ્રેથ છે. 
કીં. રૂ. ૧-૧૨-૦. 


મળવાતું ઠૅકાણું-“ગુજરાતી” પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ, 
સાસુન બિલ્ડીંગ, એલ્ષ્રીન્સ્ટન સર્કલ, કટ, મુંખઈ ને. ૧, 


સ્વ. શાસ્ત્રી પ્રાણુજીવનનાં 


પુસ્તકનું નામ, 
શ્રીમદભાગવત (સચિત્ર) શ્રીકૃષ્ણાપનિષદ્ સહિત રા 
શ્રીમદ્ભાગવતનેો એકાદશસ્કંધ ... ર 
શ્રીઅધ્યાત્મ રામાયણુ ... ક મે 


શ્રીચાગવાસિછ સહારાસાયણુ 
ભાગ ૧ લે।-વેરાગ્ય, સુમ્રક્ષુ અને ઉત્પત્તિ-૩ પ્રકરણે. . . 
બલા ૨ જ્ે-ક્થિતિ અને ઉપશમ-૨ પ્રકરણે 
ઉરાગ ૩ જે-નિવોણુ પ્રકરણુ-પૂર્વાધે ... 
પામ ૪ થે નિર્વાય પ્રકરણુ-ઉત્તરાર્ધ ... 
શ્રીષરી ગીતા-(નાગરી લિપિ, મોટા અક્ષરો, મુજરાતી ભાષાંતર 
પણુ નાગરી કિષિમાં) હ મ ક, 
શ્રોધરી ભગવદગીતા-કાચું પુટ 
ત 22 પાકું સુઠ ક -ન્‍્# 
ર રેશમી પુઠું ... જિ 
શ્રોધરી પંચરત્ન ગીતા-કાચું પૂટી ... કી 
પાકુ સુ્ડુ ... ર 
ક ક રેરામી પૂડું ... કે 
શ્રીવિષ્ણુસહસ્ત નામ (રૌકરાચાર્યેના ભાષ્યાનુસાર) 
શ્રીપારાશર સ્મૃતિ કારે ન 
શ્રીમનુસ્મૃતિ મ 
લર્તુહરિ શતક ચતુણ્ય સંગ્રહ 
ભર્તુહર્કિત ની1તશતક ક્‌ ઝા? “4 
,»» શુંગારશતક ... પ ર સહ 


પ વૈરાગ્યશતક . 
જ વિસ્તાનશાતક અને પ્રાસ્તાવિક શ્લોકો 


ક્રામંદક નીતિ ... ક 

પંચતંત્ર (પંડિત વિષ્ણુ શર્માકુત) કે પુ ન 

દશમુમાર ચરિત્ર (કવિ દંડીકૃતઝે ... ર કક 

હેસ્તીંગ્સની સોટી ક ન માકક 

શ્રીસુશ્રત સંહિતા-(૧) સ્થાને 5 કકે 

પતિત્રતા સતીઓ 

સત્સુખાતુભવ (નારાયણુ ઉટ્ને ઈશ્છારામ સ્વામીશૃત) 
'પુસ્તકેપ સળીવાનું હેકાણુ:- 


પુસ્તકો 


કીંમત. ટ? ખ. 
ર. આ. જૈ. ર્‌- આ. પૈ. 
«૮--૦--૦ ૧ ----૪--૦ 
૧--૦-૦ ૦-૧૫-૦ 
ઝન્ન્બિન્ક ૦ € ગળાઇ (---- (2 
૩-૦૦-૦ 
ન ૦-૧૫-૦ 
મ! ૦૦-૧૫ષ-૦ 
સુ” ૦€ નનન ૦ 
૦-૧૨-૦ ૦--૬-૦ 
૦--૮--૦ ૦---નન- કટે નન (ઝે 
૦૦૧૧-૦૦ ૦ન---૩--૦ 
૦-૧૪-૦ ૦ -નન્્્ેનન૦ 
૧-૬-૦ ૦--૩-૦ 
૧-૮૮-૦ ઈ ઝુંન-નનન € 
૧-૧૦-૦ ૦--૩---૦ 
૦-૨-૬ ૦-૦--૬ 
૨-૦-૦ ૦-૪--૬ 
પ-૦-૦ ૬૦-૧૫-૦ 
૧-૪-૦ ૦-૬--૦ 
૦-૬-૦૦ ૬૦-૩-૦૦ 
૦--૯--૦ ૦--૩---૦ 
૦--૬--૦ ૦--૭---૦ 
૦-૨૬-૦ ૬૦--૩---૦ 
૨-૦-૦ ૬-૪--ર 
જ્‌-૦--૦ ૦૦-૪---૦ 
ન-૦-૦ ૦--ઝ૩---૦ 
જૂન્ન્છિ-૦ ૦--પ---૦ 
ઝે"૦--૦ ૦--૮---૦ 
૩-૮-૦ ૬૦-૯---૦ 

છપાય છે. 


“ગુજરાતી” પિંટિંગ મેસ, 
સાસુન બિલ્ડિંગ, 
એલ્ડ્રીન્સ્ટન સ્કેલ, કોટ, મુંબઇ નં. ૧. 


નાદે: 


ન-:-ઉસઝેન્નડ-ર૦૭૮?છન-ોક” 


સૃત્રસ્થાન. 


શનની સપા કજા/#છીડંનગતાનણત 


અધ્યાય ૧ લે!* 


આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ? 


અભાતો વેવ્‌સ્પાસ નાનાષ્યાયં વ્યાશ્યાસ્યામઃ ॥ ૨ ॥ 

ચથોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્લારઃ (સુઃતાય) ॥૨॥ 
૧મહૃષિ સુશ્રુત કહે છે કે, અહીંથી હ “વેદોત્પત્તિ” એ નામના--આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ એ 
વિષયના, અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન--કથન જ પ્રમાણે મને ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ “ વેદોત્પત્તિ ” ના વિષયમાં 
કહેલું છે, તે પ્રમાણે કરુ છું. 


રહ ધ. તત, .ક..તપત, ૩. ડર 4. -.". /શકાશ, સા# ) * #_જ”ર-રઇ * “ર૭૪ “મનની” લતા તઇ-ત૦૪૦૦,-_૪૦૦--૨૦૫. «4. ક.મા. -. 2. મ૪# શાપ, ક _ભઇી ૧ # ૧૪ _/ાજ ખાજછી-શી'જ'ક વાળવર-તભાા૦'ય--૦-૯-૦૬-૦-૦-૦૦૦--૦૦-૦-ન, ન્----------- કાબા 


૧ અહોં મળમાં મથ એ શબ્દ ગ્રન્થના આરંભમાં મંગળાચરણને માટે મૂકવામાં આવેલો છે. નને કે સધળી છાપેલી 
પ્રતિઓઆમાં આ સૂત્રની પહેલાં નમો ન્રહ્પ્રગાપર્લ્યાક્વવર્છામટૂન્વન્લરિયુશ્રુતપ્રમતિમ્યઃ” એટલે “સહ્યા, દક્ષપ્રન્નપતિ, 
અશ્વિનીકમાર, ઇટ્દ, ધન્વન્તરિ, સુશ્રુત વગેરેને હું નમસ્કાર કરેં છું? એવું મંગલાચરણ્‌નું વાક્ય ન્નેવામાં આવે છે. 
પરંતુ તે વાક્ય પાછળથી પ્રક્ષિસ કરવામાં આવેક્ું હોય એમ જણાય છે. કેસકે, આમાં “સુશ્રુત વગેરેને નમસ્કાર 
કરું છું' એમ લખેલ છે, તે સુશ્રુત સુશ્રુતને નમસ્કાર કરે એ સંભવતું નથી. તેમ જ સઘળા આર્ષગ્રન્થોમાં 
“અથ રાખ્ટથી ન મંગળાચરણુ કરવાનો રીવાજ જેવામાં આવે છે. ઝેમ કે, ચરકસંહિતામાં 'મથાતો ટ્‌ર્ષગી- 
લિલતીચનષ્યાયં વ્યાહ્યાસ્યામઃ), વૈશેષિકમાં “ગથાતો ધન વ્યાલ્યાર્યામઃ, પૂર્વમીમાંસામાં “ગથાતો ધમઝિકાયા' 
વગેરે સઘળા આકષેગ્રન્થામાં “મથ' એ રાખ્ટ્થી જ મંગલાચરણ કરેલું ન્નેવામાં આવે છે. “ભત: એ શબ્દ અધ્યાયના 
આરંભની મર્ચાદ્યા ખતાવનાર્‌ા છે, જેનો અમે “અહોંથી' એવે અર્થ ડરેલો છે. આ અધ્યાયમાં વેદની એટલે આયુર્વેદની 
ઉત્પત્તિ કહેવામાં આવેલી છે, તેથી આ અધ્યાયને “વેદોત્પત્તિ' એવું નામ આપવામાં આવેલું છે. અહીં આયુર્વેદની 
“ત્પત્તિ' એ વાકચથી “પૂર્વે ન હતા એવા આયુવેંદનું ઉત્પન્ન થવું” એવે અર્થ લેવો નહીં, પણુ “આયુર્વેદનું પ્રકટ થવું” 
એવે! જ અર્થ લેવો. કેમકે,- આયુર્વેદને | નિત્ય માનવામાં આવે છે. “જે પ્રમાંગે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને ડહેલું 
છે તે પ્રમાણે' એમ કહેવાની મતલખ એ છે કે, કોઇને રંકા થાય કે,-મહષિં સુશ્રુત આ અધ્યાયમાં જે કાંઇ કહેવાના 
છેતેશું પોતાનું કપોલકલ્પત કહેવાના છે કે કોઇ આપ્ત ગરુ પાસેથી જે પ્રમાણે સાંભળેલું છે, તે માણે કહેવાના 
છે? તે! તેના સમાધાનમાં કહે છે કે,-જે પ્રમાણે પરમ આપ્ત ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને આ ખાખબતમાં કહેલ છે, તે 
મ્રમાણે જ છું આ અધ્યાયમાં જણાવવાનો છું. આ પ્રમાણે દરેક અધ્યાયના પહેલા વિષયમાંના આ વાક્યના આ 
ઝમાણે જ મતલખ સમજવો. જે પુરુષ જગતની ઉત્પત્તિ અને પ્રલય, પ્રાણીઓનું આવવું અને જતું તથા વિધા અને 





ક 


આયુર્વેદના અધ્યયન-શિક્ષણ માટે ઓપધેનવ 


વગેરે ત્રદષિઓનું ધન્વન્તરિ પાસે જવું* 
અથ લુ મમવન્લમમવરસૃત્તિમળવાર્ણતમા- 
અમસ્ચં જાસ્િરાસં છિવોરસં ધન્યન્સસ્મિપધેનવ- 
પેલરનોસ્સ્રપોષ્વઝાવતવરથીચમોપુરરિસલુત્રલ- 
અમૃલય ઝીુજુઃ॥ ર્‌ ॥ 
વન! શારીર્સાનસામન્યુસિવ્યોસિસિસાવિ- 


માસ્મનશ્ય પ્રાળચાત્રાર્થ વ્ર્ાહિતિદેલોરસુર્વેજ ખ્ોતુ- 
અચ્છામ દ૬દછણોપર્રશિયમાનંડ અતાચશમેદિયમા- 
સુષ્તિવયં ચ એચઃ, લરચવન્સસુપવજ્ઞાઃ સ્ત: 
જિપ્યસ્વેનેતિ ॥ ૪ ।। 

ર દેવતાઓમાં-'વિદ્દાનોમાં શ્રેખ્દ, ત્રડષિઓના સમૃ- 
હથી વીંટાયેલા અને વાનપ્રસ્થ આશ્રમમાં રહેલા કાફિ- 
પ્રદેશના રાન્ન દિવાદાસ કે જેઓ ર “ધન્વન્તરિ' એ ઉપ- 
નામથી પ્રસિદ્ધ હતા, તેમતી પાસે ઓઔઓપધનવ, ઔદરભ્ર, 
વૈતરણ્‌, પૌખ્કલાવત, કરવીયે, ગોપુરરક્ષિત અને સુશ્રત 
વગેરે ત્રડકષિઓઆએ જઇને કહ્યું કે, હે ભગવન! મનુષ્યો, 
સગાસંખન્ધીઓ વગેરૅના સહાયવાળાં ૭તાં પણુ *શારીર, 
માનસિક અને આગતન્તુક રંગોની નાના પ્રકારની વેદ- 
નાઓનાં દુ:ખથી પીડા પામી, આયુવેંદનું તાન ન હોવાને 








ન-#-_ લ ખારી. 3 આજકલ કય છ તાણા તરા" 4ર ખાત (૦ ૨૦૪-સ૫૮ન- “ઇન --૦--૦૦-૯૦૪૦૪૦નમજાલનન--4"ર-૦-.-નખનજ-. રન-ન--નન#--જી. 





૨ -૦૦ત૨૦૫0મામથિ,ત 3 / ૧૦૪ ઉ૦-૫૪૦-4૫તસ૪તાતાહીતફ- કતા તત |. ક જગનજાળ---4ન.--4નરતત ૭નડ-ન 4.4૪ ૪૪?/ 


અવિધા એ સધળી ખાખતોને ન્નણતો હોય, તેને “ ભગવાન્‌” 
કહેવામાં આવે છે, મૂળમાં બીન રૂતમાં 'લુષ્ઠતાચ' એવું પટ 
છે, તે હસ્તલિખિત પ્રાતિઓમાં નતેવામાં આવતું નથી. તેમ જ ટીકા- 
કાર ચક્રપાણ્ટિસે અને ડલ્હાણે પણ આના સંબંધમાં કરે। ઈસારે 
કર્યો નથી, પણ આ પટ્ટ દરેક છાપેલી પ્રતિઓમાં ન્ેવામાં 
આવે છે, તેથી આ પદને અમે પ્રક્ષિપ્ત માનીને દરેક અધ્યાયના 
ખીન સૂત્રમાં કૉસની અંદર મૂકેલું છે. 

૧ આ અર્થ સહે “વિદ્ાંલો દ વે જેવ!” એટલે “વિડ્દાનોને દેવે 
કહેવામાં આવે છે' એ રાતપથના વચનને અનુસરીને કરેલે। છે. 

ર “ધનુષ: રાલ્યશાસ્રના, અન્ત પારને, ફૈયર્તિ પામે, ટ્વત્તિ 
ધન્ગન્તારિ: એટલે ધન્વન્તરિ.' આ વ્યુત્પત્તિ ઉપરથી “ધન્વન્તરિ” 
એ રાબ્દતો અર્થ '“રાલ્યરાસ્રતા-શસ્રચિક્ત્સાના પારને પામેલા' 
એવો થાચ છે. મહારાજ દિવોાદાસતું ધન્વન્તરિ એવું નામ નહીં 
પણુ ધન્વન્તરિ એવો ઇલકાખ હતો અને એ ઇલકાખથી જ 
તેઓ લોકમાં પ્રસિદ્ધ હતા. 

૩ ચારીર, માનસિક અને આગન્તુક રોગોનું વર્ણન અ અધ્યા- 
ચના ૧૯ મા વિષયમાં કરવામાં આવરો. ને કે એ સૂત્રમાં ભુખ, 
તરરા વગેરે ચોથા પ્રકારના સ્વાભાવિક રોગો પણ કહેલા છે, 
પરંતુ તે રોગોની ચિકિત્સાનું આ શાસનમાં પ્રાધાન્ય નથી, તેથી 
અહીં તેતું ગહણુ કર્યું નથી. ( ડલ્હણુ ». ટીકાકાર હારાણચંદ્ર 
કવિરાજ તો 'શારીરમાનવામન્યુસ્યામાથિકે” એવા જ પાઠ માને 


કમે લિ. શક ॥ કડા કડક કાક દ કનક 2 ભક *૦% 8 ક. -.-.-. .જ% 


કનસ ઇજનઇનજનન- 


સુશ્રુતસંહિતા. 


| અધ્યાય 
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લીધ અનાથોની પે પવિસ્દ્ ઉપચાર કરે છે અને અતિ 


દુઃખી સ્વરથી સવે છે. તેઓની આ સ્થિતિ જેઈ અમારા 
મનમાં પીડા (દુઃખ અથવા દયા) ઉત્પન્ન થાય છે, માટે 
આરેગગ્ય મેળવવાની ઇચ્છા ધરાવતા તે લેક્ોના રોગોની 
શાન્તિ માટે, અમારા પોતાના આરેગ્યનાં રક્ષણુ માટે 
તથા ભવિષ્યની પ્રજ્નનાં પણુ હિતને માટે અહીં આપના 
મુખથી આયુર્વેદના ઉપદેશનું શ્રવણુ કરવા ₹ચ્છીઅ છીએ. 
કારણુ કે, આ લોક (આ જન્મ) સંબન્ધી અને પરલોક 
(જન્માન્તર) સંબન્ધી કલ્યાણુ આયુર્વેદના ત્તાનને આધીન 
છે. એ કારણથી અમે શિષ્ય તરીકે આપતી પાસે 
આવ્યા છીયે. ૩-૪, 


ધન્વન્તરિએ તેઓને! શિષ્ય તશિ્કિ 
કરલે સ્વીકાર? 


તાસુવાચ મગવાન-સ્થામતં વઃ | લર્ષ વવાની” 
માંસ્ચા અપ્યાષ્યાશ્ર મવશ્તો વત્તાઃ ॥ ૧ ॥ 

૩ ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ તેઓને કહ્યું કે,-પુત્રો! તમે 
ભલે આવ્યા. તમે અધ્યયન કરાવવાને યોગ્ય છે 
અને તમારી ન્નતિ વગેરે સુપ્રસિદ્ધ હોવાથી તમોને શિષ્ય 
તરીકે સ્વીકારવા કે નહીં, તે વિષયમાં ફશે। વિચાર ફરવે 
પડે તેમ રનથી. પ. 

આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ 
રદ શલ્વાુયેટો નામ ચઝુવા રૂમ થર્વવેટ્ર્યાનુ- 
ત્પાથેવ વ્રઝઞાઃ કઝોજલલઇએમપ્યાચલઇશ સ જ 
લવાન સ્વયસ્મૂઃ; વતોડરવાચયુજુવસ્યમેધસ્સ્યં ત્રા- 
વજોવચ નરાળા સમૃચોડઇધા પળીસવાન્‌ ॥ ૬ ॥ 

૪ આ “આયુર્વેદ નામનું શાસ્ર, કે જે અથવવેદનું 
૩ઉપાંગ (નાનું અંગ) છે, તેને બહ્માએ પ્રજ્નને ઉત્પન્ન 
કર્યા પહેલાંજ એક લાખ શ્લોકોનાં અંક હનળ્નર અવ્યા- 
યોમાં ગોઠવીને પ્રગટ કયું હતું. યાર પછી મતુખ્યોનું ટુંકું 
આયુષ્ય અને ટુંકી બુદ્ધિ જતંઇને ફરી આ શાસ્ત્રને જૂદા 
જૂદા આઠે વિભાગોમાં ગોદવીને (સંક્ષેપમાં) રચ્યું. ૬. 





૧ આ ઉપરથી એમ ખતાવે છે કે, આયુર્વેદના જ્ઞાન વગર 
સગાસંબંધીઓઆ હોય તો પણ તેઓ દુઃખ મટાડવાને માંટે 
નકામા જેવા છે. 

૨ ધર્મરાસ્રમાં કહેલું છે કે,-“ઝેના કુલની અને ગોત્રની 
ખબર ન હોય એવા રિષ્યને ઉપનયન દેવું નહીં.” 

૭૩ અંગજ નાનું હેય તો તે “ઉપાંગ' કહેવાય છે. જેમ કે- 
માથું, પગ વગેરે શરીરનાં અંગો કહેવાય છે; અને નાડ, આંગ- 
ળીઓ વગેરે ઉપાંગાો કહેવાય છે. તેમ શિક્ષા, કલ્પ વગેરે 
અથર્વવેદનાં અંગો છે અને આયુર્વેદ એ અથર્વવેદનું ઉપાંગ છે. 
કવિરાજ હારાણચંદ્ર ઉપાંગ શખ્ટ્રના અર્થ આ પ્રમાણે કરે છે:- 
“ઝવમિલમજ્નનેત્યુવાજ્” એટલે જે અંગના જેવું હેય, તે ઉપાંગ 
કહેવાય. અંગના જેવું એમ કહેવાથી, આયુર્વેદ દૃણાર્થતું પ્રતિ- . 
પાદન કરનાર છે, તોપણ ક્વચિત્‌ અદષ્ટાર્થનું-ધમૈતું પણૂ પ્રતિ- 
5%” થુ કજ 
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૧ ૧ લો.] ચુજરાતીભાષાંતરસહિત. ૩ 
_આચુર્વેદનાં આઠ વિભાગોના નામેઇ થાસુરમન્વર્ષચટરશ્ગવલવિરાવનાળપ્રણાજવણઇ- 
લચથા-ફારયં, શાણાયચં, યાયાજિટ્લા, મૂ: સેસસાં ર 
લાવિશા, યનેસારખૃં, અમય્લન્ખાં, મકા યનેસાસ્મૃસ્યં નામ મુમારમરળખાતરીક્ીસ્યોષલ 
યાસ્ીવરળસન્ક્રમિતિ ॥ ૭ ॥ કા ' ઉુરસ્સમ્યત્રસસસુરમાં અ ચ્ચાપીનાુ- 
પ આયુર્વેદના આઠે વિભાગોનાં નામા આ પ્રમાણે છે.- | શમન અરવ ા નમ છુક ડનો ત 
૧ શલ્ય,૫ ૨ શાલાક્ય,ર ૩ કાયચિકિત્સા,? ૪ ભૂત- સૂષિજાવિત્ણરવિવર લૂ વિવિષવિષસંય 
વિદ્યા, પ૫ કૌમારભૂલ,પં ૬ અગદતન્ત્ર, છ ર્‌સા- વિષોવરસોવદ્ાનાશ ટ પાકાં કાલ 
યનતન્ત્ર” અને ૮ વાજીકરણુતન્ત્ર.૬ છ. શ્યાપમમાસુર્મેયાચજ ચ; 


આયુર્વેદના પ્રત્યેક અંગનું સંક્ષેપમાં લક્ષણ. 
અચાસ્ય પજફ્ઝશ્ઞળલમાલઃ 1 લશ્ર શલ્ય 


થાજનલપ્યાત્ઞાવઝુછતરળાન્સમમૈશાસ્યોસરળાર્થ , 

ચસ્ત્રશસક્ષારાન્નિ્રળિધાનત્રળષિસિશ્રયાથે સર; 
જ્ઞાહાજયં નાસ ઝુપ્યઝજઝુરતલાનાં સેગાળાં ખ્ર- 
થળનચનવવ્નવ્રાળાહ્સિંસિતાનાં ટચાધ્ીના ગુપશ- 
મનાર્થ; વાચસિવિત્તા નામ લવાઝૂનલંષિલાનાં 
વ્યાખીનાં સ્વરાસિસારસ્ઝવિશરોષોન્નાવાપસ્મા- 


રજુઇસેદાજીનાસુવશમનારથ ; અૂલવિયા નામ ફેન ટન 


૬ “રાલ્ય' એટલે રારીરની અંદર રહેલા-મનને અને 
શરીરને દુઃખ દેનારા પદાર્થો. તેઓને ક્હાડવા અ જે તન્ત્રસા 
મુખ્ય વિષય હોય, તે તન્ત્રને પણ “શહ્ય' ક્હેવામાં આવે છે. 

૨ “શલાકા એટલે પટલ વીંધવાની રાળી. તેનું જે કર્મ 
તે “રાલાકય”. તે કમ જે તન્ત્રમાં પ્રધાન વિષય હોય, તે તન્ત્રને 
પણ “શાલાકયઃ કહેવામાં આવે છે. 

૩ “કાય' એટ્લે જઠરાગ્નિ; તેની (તેના ' વેષમ્યથી થયેલા 
રંગોની) જે ચિકિત્સા તેને જાયચિકિ «સા કહેવામાં આવે છે. 
તે કાયચિકિત્સા જે તન્ત્રમાં કહેવામાં આવી હોય એવા તતન્ત્રને 
પણ જાયચિકિત્સા' કહેવામાં આવે છે. 

૪ ભ્ૂત' એટલે દેવતા, અસુર વગેરે; તેઓને ન્નણુવાની 
અને તેઓના આવેશને-વળગાડને દૂર કરવાની જે વિધા, તે 
“સૂતવિદ્યા' કહેવાય છે. તે ભૂતવિધા નેટ તન્ત્રમાં કહેવામાં આવી 
હોય, તે તન્ત્રને પણુ “ભૂતવિધા' જ કહેવામાં આવે છે. 

પ 'કુમાર' એટલે ખાળક, તેની “ભૃતિ' એટલે ભરણ- 
પાષણુ, તેના માટે (તે નણ્વા માટે) જે તન્ત્ર, તેને “કૌમાર- 
ભવ કહેવામાં આવે છે. 

૬ “અગદ' એટલે વિષને મટાડવાના ઉપાય, તે જે તન્ત્રમાં 
કહેવામાં આવેલ હોય, તે તન્ત્રને “અગદતન્ત્ર' કહેવામાં આવે છે. 

૭ '“રસ' એટલે રસ, રક્ત વગેરે ધાતુઓ; અથવા રસ એટલે 
ઉત્તમ રસ, વીચૈ અને વિપાક; એઓને મેળવવાને જે ઉપાય, 
તેનું નામ ઉસાષન.' તે રસાયન જે તતન્ત્રમાં કહેવામાં આવેલાં 
હે, તે તન્ત્રને “રસાયનતન્ત્ર' કહેવામાં આવે છે. 

૮ જે ઓષધના સેવનથી પુરુષ સ્રીઆમાં વાજીના-અશ્વના 
જેવા સામથ્યૈવાળા થાય, તે ઓષધને “વાજીકરણ ' કહેવામાં 
આવે છે અને તેવાં ઔંષધોા જે તન્ત્રમાં કહેવામાં આવ્યાં હોય 
તે તન્તને “વાજકરણતન્ત' કહેવામાં આવે છે. 





 ઝવર્િર્યલે ॥ ૮ ॥ 

૬ હવે આયુર્વેદનાં પ્રતયેક અંગનું સંક્ષૅપમાં લક્ષણુ કહ 
છું તે સાંશળે. દુષ્ટ ત્રણમાં રહેલાં અનેક ન્નતનાં ખડ, 
લાકડાં, પથરા, રેતી, ધાતુઓ ( લોહું વગેરે ), ટેકા, 
હાડકાં, વાળ, નખ, પરું વગેરે શલ્યોને કહાડ્વા; પ્રસવ 
સમયે અટકેલા ગર્ભને કહાડવેો; યનસ, શસ્રો, ફ્રે 
અને અથિ એઓની યોજના કરવી તથા ત્રણનો નિશ્ચય 
કરવા, આ જે તન્ત્રનો મુખ્ય વિષય હોય તે તન્ત્રને “રાલ્ય' 
કહેવામાં આવે છે. જગ્રુથી ( છાતીના વચલા હાડકાથા) 
ઉપરના ભાગમાં એટલે આંખ, કાન, નાક અને મ્હોડું 
વગેરેમાં થયેલા રંગોને મટાડવા, એ જે તન્ત્રનો મુખ્ય વિષય 
હેય તે તન્ત્રને “શાલાકય' કહેવામાં આવે છે. સધળાં અંગામાં 
પ્રસરનારાં તાવ, અતિસાર, રક્તપિત્ત (ઉલઃરી, ઝાડા વગેરેમાં 
લોહીનું પડતું), ક્ષય, ઉન્માદ (ધલાપણું.) વાઈ, કુછ (ચામડીના 


રૈગે।) અને પ્રમેહવગેરે રોગોને મટાડવા, આ જે તન્ત્રનો મુખ્ય 


વિષય હોય તે તન્ત્રને “કાયચિકિત્સા' કહેવામાં આવે- છે. 
દવતા, અસુર, ગન્ધવ, યક્ષ, રાક્ષસ, પિતૃ, પિશાચ અને નાગ 
એઓના આવેરાથી (વળગાડ્થી ) જેઓનું ચિત્ત દૂધિત 
થયેલું હોય તેઓના તે આવેશને મટાડવા માટે શાન્તિ- 
કર્મ, બલિદાન વગેરે કર્મો કરીને તે આવેશને દૂર્‌ કરવે, 
આ જે તન્ત્રનો મુખ્ય વિષય હોય તે તન્ત્રને “ભૂતવિદ્યા' 
કહેવામાં આવે છે. બાલકોનું ભરણુપષોષણુ કરવું, ધાત્રીનું 
(ધવરાવનારીનું) દૂધ બગડી ગયું હોય તો તેને સુધારવું 
અને બગડેલું દૂધ પીવાથી તથા દુષ્ટ ત્રહોના વળગાડ્થી 
બાલકાને થયેલા રંગોને મટાડવા, આ જે તન્ત્રનો મુખ્ય 
વિષય હોય તે તન્ત્રને “કૌમારભત્ય' કહેવામાં આવે છે.' 
સર્પ, કીડા, લૂતા (ઝેરી કરે!ળીયા) વીંછી અને ઉંદર વગેરેના 
દંશથી થયેલા વિષવિકારની પરીક્ષા કરવી તથા નાના પ્રકારનાં 
સ્થાવર વિષાથી, જંગમ વિષાથી અને સંયોગ ર વિષાથી 


---ન--- 


------------ૂૂ .ે.#-*-----૦૦૦૦-અડતાઇ# 


૨ અહીં મૂળમાંના જુઇલ્તન્યત્રટ્સયુત્યાનાં ત” એમાં “ત્ર' ૨1- 
બ્ટથી “ચાનિરેગોાને ન્તણુવા અને તેની ચિકિત્સા કરવી” એટલો અર્થ 
લેવા. કેમકે કોમારભૃત્યતન્ત્રમાં “યોનિબ્યાપત્પ્રતિષેધ' એ અધ્યાય 
પણ કહેવામાં આવેલ છે. (કવિરાજ હારાણચંદ્ર). 

૨ જે પદ્દાર્યો સ્વાભ્રાવિક રીતે વિષરૂ પ ન હોય તૅવા પદાથોંના 
સચાગથી જે વિષ ઉત્પન્ન થાય, તેને 'સગોગવિષ' કહેવામાં આવે 


૪ 


પીડાતા લોકોની પાડાને : મટાડ 1ડવી, આ જે ્મ્નો? યુખ્ય 
વિષય હોય તે તન્ત્રને “અગદતન્ત્ર' કહેવામાં આવે ૨ 
યુબાવસ્થાને લાંબા વખત સૃધી ટકાવી ર્‌ા"ખખવી; ય 
ખુદિ અને ખલ એઓને વધારવા તથા રોગોને ખીલકુલ 
દૃર્‌ કરવા આ જે તન્ત્રનો સુખ્ય વિષય હોય તે તન્ત્રને 
“રસાયનતન્ત્ર' કહેવામાં આવે છે. જેઓનું વીયે સ્તભાવથી 
જ થોડું હોય તેઓનાં વીયેને વધારતું, વાતાદિ દોખાથી 
બગડેલા વીર્યને શુદ્ધ કરવું, સૂકાઈ ગયેલા વીયને પાછું 
તાજીં કરવું, નષ્ટ થયેલા વીયેને પાછું ઉત્પન્ન કરવું અને 
પુરુષોને સ્મીપ્રસંગમાં અતિ આનંદ ઉપન્નવવો, આ જે 
તન્ત્રનો મુખ્ય વિષય હૈય તે તન્ત્રને “વાજીકર્ણુતન્ત્ર' કહે- 
વામાં આવે છે. આવી રીતે આ આયુર્વેદ, શલ્ય વગેરે 
આઠે અંગોવાળા હોવાથી “અછણાંગ' કહેવાય છે. ૮. 
શલ્યના વિષયને સુ'ખ્ય રાખીને સમગ આયુર્વેદને 
ઉપરેશ કરવાની શિષ્યોએ ડરેલી 
માંગણી* 


અજ જસ્મે જિતુશ્રલતાસિતિ ॥ ૨ ॥ 

ત ઝસુઃ-અસ્તાજં સર્થેવાસેવ શયતાન સૂત 
છીત્વાપવ્િશતુ મમવાનિતિ ॥ ૨૦ ॥ 

સ ૩ઝવાએવમસ્ત્વિસિ॥ ૨૨ ॥ 

લ ઝસચુ્મૂચોડવિ મમવન્સં-અસ્તાવમેવમસતીનાં 
મલમસિસનીક્ચ સુષ્તતો મનવન્સ પ્રક્ચતિ; અસ્સે 
સપર્દ્યિમાનં વચમપ્યુવધારચિસ્યામઃ ॥ ૬૨ ॥ 

સ ઝવાએવમસ્ત્વિતિ ॥ ₹2 ॥ 


છ આ આઠ અંગોમાંથી કયા અંગનો તમારામાંના 
કાને ઉપદેશ કરવો તે કહો. શિષ્યોએ કહ્યું કે, અમને 
સવને શલ્યસ્તાનના વિષયને સુખ્ય રાખીને સમમ્ર આયુ- 
વેદના ઉપદેશ કરે ! ધન્વન્તરિએ કહ્યું, ભલે. શિખ્યોગએ 
ફૂરી ધન્વન્તરિને ડશ્યું કે, અમે સધળા એકમત થઇને 
સશ્રુતતે અમારો અભિત્રાય જણાવીશું, એટલે સુશ્રુત 
અમારા અભિપ્રાય ઉપર ધ્યાન રાખીને આપને પૃછરો 
ને આપ સુશ્નતને જે ઉપદેશ કરશૈ।, તે અમં પણુ સમઝી 
લઇશું (જેથી અમને દરેકને જૂદો જૃદો ઉપદેશ કરવે। 
પડશે નહીં.) ધન્વન્તરિએ કહ્યું કે, તથાસ્તુ! ૯-૧૩. 

આયુર્વેદનું પ્રચાજન?# 
વત્સ છુ . 1 શછ્‌ શસ્વાસુવંટ્તરચોઝનં-વ્યાળ્યુ- 
ઘસુણાનાં યયાખષિપસ્ત્તિક્ષ, સ્વર્થસ્ય સ્ક્ષળ 
સચ।॥ રણ 


“-ૂૂૂૂ---ન---*---ૂૂ------------ન્‍-સ્‍નનસનનજતમલઇનપનરન-ન--કતળાનવ ન કસ્‍વસા- . ૦ન૦વવન- શન, તાના :/ -રભળનન- અહઇૂસ-બ પના મતક--૧-ઉનગકઇ. ન્ન 


છે. જેમ કૈ, મધ અને ધી એ બે પરટાર્થો સ્વાભાનિક રીતે 
વિષ ન હોવા છતાં પગ તેઓને સમભાગે મૅલવતાં તેમાં ને 
એક ન્નતનું વિષ ઉત્પન્ન થાય છે તેને “સંચોગવિષ' કહેવામાં આવે 
છે. આવી ન્તતના “સંથોગવિષેો' સૂતસ્થાનના “ હિંતાહિતીય ” 


નામના ૨૦ માં અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


નક ન ૧. ૧ જક કામ ૮9: આસુ ૫. 


ત્હે પુત્ર સુશ્રુત! રંગોથી પીડાતા મનુષ્યોના રાગોાને 


મટાડવા અને સ્વસ્થ (નીરોગી) પુસ્ષના આરોગ્યનું રહ્ષણુ 


ફરવું, આ ખે આયુર્વેદનાં પ્રયાજને। છે. ૧૪. 
'આચુર્વેદ' શબ્દને! અર્થ, 
ઝાચુરસ્મતિન્‌ વિચતે, અનેન વા આચુર્ષિન્ય્થી- 
સ્યાચુર્વેટ્‌ઃ ॥ ૨ ॥ 


૯ આ શાસ્ત્રમાં ?આયુપ્યનો વિચાર કરવામાં 
આવે છે તેથી, અથવા તો આ શાસ્ત્રના સાનવડે મનુષ્ય 
આયુષ્ય મેળવી શંકરે છે તેથી, આ શાસ્ત્રને *“આયુર્વેદ 
કહેવામાં આવે છે. ૧૫ 

આ તત્ત્રમાં પ્રમાણસિદ્ધ વિષચે। જ 
કહેવામાં આવરે? 
તસસ્ચારૂવર્માયમામમપ્રવ્શકાઝમાનોપમાનેરવે- 
રુસતુર્યમાનસુપધાસ્ય ॥ ૨૬ ॥ 


૧૦ આયુર્વેદના આડે અંગોમાં શરેઇ અને આદિ 
ગણાતા શલ્યતન્ત્રનું *આગમ, ર*પ્રયક્ષટ2 “અનુમાન 
અને ૬ઉપમાન આ | ચાર મ્રમાણાથી વિરુદ્દ ન જય એનું 
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જ રારીર, ઇંદ્રિયો, મન અને આત્મા એઓના ને સંયોગ 
તેને “આયુષ્ય” કહેવામાં આવે છે. 

૨ “વેદ રાબ્દમાં “વે₹' વિચારવું, અને “વિવ્ત્ટ' મેળવવું 
એ બે ધાતુઓના અથૉંનોા ઉપયોગ ક્યો છે. (તુઓ ઉત્તરતન્ત્રના 
“તન્ત્રયુક્તિ' નામના ૬૫ મા અધ્યાયના છઠ્ઠો વિષય, 

૩ જગે ખહુ ટટપ્રમાણાિથી પદાર્થોને નિશ્ચચ ડરલેો હોય 
અને જે પ્રમાણે પોતે પદ્ટાર્થોને ન્નણેલા હોય તે પ્રમાણે «૪ 
ખીન્તઓને જણ્‌ાવવાન પ્રરૃત્ત થયેલો હોય તેવા ઉપદેશ કરના- 
રને “આપ્તઃ કહેવામાં આવે છે. તેવા આપ્ત પુરુષનો જે ઉપદેશ 
તેને “આગમ' કહેવામાં આવે છે અને તે પ્રમાણ ગણાય છે. 

૪ ઇદ્રિયોનાો વિષયોની સાથે સંબંધ થતાં તેજ ક્ષણે જે 
અવ્યભિચારી અને સંશય વગરતું જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય તેને “પ્રથક્ષ* 
કહેવામાં આવે છે. “નાકની અંદર સૂતરતી વાટ ખોૉંસવાથી 
છીંક આવે છે' વગેરે આયુર્વેદમાં કહેલી ખાખતો પ્રલક્ષથી પણ 
સિદ્ધ થાય છે. 

પ અનેક સ્થળે લિંગલિંગીના નિવ્સંબન્ધતું પ્રત્યક્ષ થયા 
પછી બીજ જગ્યાએ કેવળ લિંગતું જ પ્રત્યક્ષ થતાં લિંગલિંગીના 
નિત્યસંબંધની સ્મૃતિવડે અપ્રત્યક્ષ લિંગીનું જે જ્ઞાન થાય તેને 
“અતુમાનઃ ડહેવામાં આવે છે. જેમકે રસોડા વગેરેમાં અનેક વેળા 
લિંગ જે પ્રૂમ અને લિંગી જે અશ્િ તેના નિત્યસંખંધતું ગહુણુ 
થયા પછી બીન્ટે-પર્વતમાં કેનળ લિંગનું-પૂમનું પ્રત્યક્ષ થતાં પૂર્વે 
રસોડા વગેરેમાં જેયેલા લિંગલિંગીના નિત્યસબેધનું સ્મરણુ થાય 
છે અને તેથી અપ્રયક્ષ એવા લિંગીનું-અગ્નિતું અનુમાન થાય છે. 
અનતુમાનવિષે ન્યાયશાસ્રમાં ખહુ વિસ્તારથી કહેવામાં આવેલું છે. 
જેઓને વિશેષ જિજ્ઞાસા હોય તેઓએ ન્યાયટર્ઞાનતા પહેલા 
અધ્યાયના પ્રથમ આહ્ધિક્ના પ માં સૂત્રતું વાતસ્યાયનભાષ્ય જેવું. 

૬ નેટ વસ્તુ જણાવવાની હેય, તેતું કોઇ પ્રસિદ્ધ વસ્તુની સાથે 
સરખાપણાં બતાવીને, તેને જે જણાવવી, તેને ઉપમાન કહેવામાં 


૧ લે।.]' ગુજરાતીભાષાંતરસહિત. શ્વ 
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એટલે એ ચાર મ્રમાણાથી સિદ્ધ થાય એવું, વ્યાખ્યાન ૧૩ આ શલ્યતન્ત્ર શાસ્વત (અવિનાશી અથવા 


આપું છું તે સાંભળો ! ૧૬. અનાદિ), પુણ્યજનક, સ્વર્ગ આપનાર, યશ આપનારે, 
શલ્યતન્ત્ર પહેલું હોવાનું કારણ* આયુષ્યને વધારનારે અને આરેગ્ય જનળવવાતું ઉત્તમ. 


_ પસર વરચમં, પાગમિવાલત્રળલરોઇાળ ચક- ક ક 

ફિરસ્યાનાષ્વ | ઝૂચતે સિ યચા-રટ્રેળ ચણર્ય આવુવદ પૃથ્વીપર આવવાને! ક્રમ? 
ફિરરામ્છિન્નસિસિ; તતો વેવા અર્વિનાવાસિરસ્યોઝુઃ- | ત્રણ પોયાઅ તતઃ પર્સાવસિરપિસન, સસ્નાહ- 
અશઘન્સો નઃ એછતમો ચચા સવિષ્યયઇ સવરા રિવનો, અર્વિસ્થાિન્ટ્રઃ, ૬સ્તારઈ, સચ સ્વિજ 
ચશ્રચ સિરુ સન્‍્ધાલય્યનિત્તિ। તાગૃચતુસ્વમસ્ત્વિ- પ્ર્ચ્મબમ્યઃ ૃ્રઝાહ્તિણેલો' |॥ ૨૦ || 

તિ । અથ સચોરસ્થે ફેવા દ ચણમામેન પ્રાસારૂ- | ૧૪ આ આયુર્વેદ પ્રથમ બલ્ાએ દક્ષપ્રન્નપતિને 
ચન્‌ । લાગ્યાં ચશસ્થ ફિર લંહ્િલસિસિ ॥ ૨૭ ॥ ભણાવ્યો હતો, દક્ષપ્રજ્નપતિ પાસેથી અસ્વિનીકુમારે। 
૧૧ સૃષ્ટિમાં શારીર્રેગોની ઉત્પત્તિ પહેલાંજ દેવે | આયુવેદ ભણ્યા હતા, અસ્વિનીકુમારોા પાસેથી ઈન્દ્ર ભણ્યા 

ભને અસુરોના સંત્રામમાં-યુદ્માં શસ્ત્રોના અભિધાતથી | હતા અને ₹દ્ર પાસેથી હું ભણ્યો છું. હું અંહીં ગ્રન્નના 

(લાગવાથી) ત્રણોા ઉત્પન્ન થયાં હતાં અને તે ત્રણો ઉિતને અથેં મથમ જ આ આયુવેદ તમોને ભણાવું છું. ર્‌ ૦ 


-----૦----- 


શલ્યતન્ત્રમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણે ઉપચારો (ચિકિત્સા- ધન્વન્તરિએ શિષ્યોને આપેલો પોતાની 
ઇલાજ ) કરવાથી સ્ઝાયા હતા તેથી, તથા યતસનું કાપી ઓઆળખાણ# 

નાખેલું માયું શલ્યતન્ત્રની મદતવડેજ સાંધવામાં આવ્યું | હ ક 

હતું, તેથી મી શલ્ય અંગ આયુર્વેદના સધળા અંગોમાં મં મ જા લાફા ય 
પહેલું ગણાય છે. *૯હ્પરૅપરાથી સાંભળતા આવ્યા , ી ર નજ કહવામાં આવે છે. 
છીએ કે, જ્યારે સદ્રે યસનું (ક્ષ મજપતિનું) માથું કાપી અણું છિ ધન્લન્લાસ્સષ્રિયો 





ક. ગા ર રૃ 
નાંખ્યું ચારે દેવતાઆએ અસ્તિનીકુમારો કે જેઓ ઝરાશગ્ાણત્યુહરોડ્મરળાનમ્‌ | 


દેવતાઓના વૈદ્યો હતા તેમની પાસે જઇને કહ્યું 8;-જત આપ | રાસ્યારૂ-મડ્રેસ્વરેસ્વેસં 
બન્ને ભાધઓ યત્તનું માથુ સાંધી આપશે તો અમારામાં ! ૃાસ્તોડસ્તિ નાં મૂચ દછોપહેણત ॥ ૨૨ ॥ 


(દેવતાઓમાં) સૌથી અતિશ્રેઇ ગણાશે, માટે આપ | 
યનું માથું સાંધી આપો. અશ્વિતીકુમારાએ કહ્યું કે, 
ભલે અમ કરીશું. પછી દેવતાઓએ અસ્વિનીકુમારોને 
યમાં ભાગ મલવા માટે રન્દ્રને યસવડે પ્રસ કીધો અને 
ઇન્દ્રે અસ્વિતીકૃમારોને યનમાં ભાગ આપવાની સંમતિ 
આપી, એટલે તેઆએ યનનું માથું સાંધી દીધું. ૧૭. 
શલ્યતન્ત્ર શ્રેષણ હેપવાનું કારણઃ 
અણાસ્વષિ ત્તાચુવેર્તન્જોપ્વેતફ્વાપ્રિજ્સસિ- 
સલતાશુઝિચાજરળાવ્‌ , ચન્ત્રશાર્ત્રક્ષાસાસેત્રાખધા- 
તાળ, સર્ષતન્ત્રસામાન્યાશ ॥ ૨૮ ॥ 
૧૨ આયુર્વેદના આહે તન્ત્રોમાં શાલ્યતન્ત્રનેજ સધળા- 


૧૫ હું આદિદેવ? ધન્વન્તરિ છું. મ્હેં પર્વે દેવતાઓનાં 
જરાવસ્થા, રેગા અને મૃત્યુ અઓને ટાળ્યાં હતાં. હમણાં હુ 
આયુર્વેદના ખબીન્ન અંગો સહિત શકલ્યતન્ત્રનાો ઉપદેશ 
કરવાને માટે ફરી અહીં પશ્વી ઉપર અવતર્યો છું. ૨૧. 

આચૂુર્વેદ મનુષ્યને માટે જ છે? 
અસરિમન્‌ જાસો પગમણામૂલશરસ્લિસવાચઃ છુ- 
ર દૃત્યુર્યતે । લાસ્તિન ઝિક્યા, સોડતિજાનં;જરા- 
સ? છોયસ્ય કેવિષ્વાત ; જોજો જિ ફ્િવિષઃસથાવરો 
સજમશ્; ષ્િવિધાલ્નજ વવાત્તયઃ સૌસ્ચશ્ત, તર" 
ચસ્ત્વાત ; પગ્ઞાત્મજો વા; સબ્ર અતુર્યિધો મૂલ" 
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અ 


આભ શ્રેદ માનેલું છે. કારણુ કે, આ તન્ત્ર આયુરવેંદનાં | ત્રામઃ સ્વેટ્ઝાળ્ડઝા િઝઝરયુગશઃ; તત્ર શુરુવઃ 

ક વાન સસમાન તસ્ય ૧ રવોડખિ- 

અને અસિ, એઓના ઉપયોગથી ખાનને તના કરતાં આ ન વ; તસ્મત્‌ નુ 

તન્ત્રથી બહુ જલદી કાર્યસિદ્ધિ થાય છે. ૧૮. કનસ રી ૨૨ ટ: પડ્યા 
શલ્યતન્ત્રની પ્રર્શંસા?* ૧ “વેદો ₹ વૈ હેવાઃ”” એ શતપથ બ્રાહ્મણના વચન પ્રમાણે 


ર ૫૮૦૦ 0 ક * | ને આદિદેવ એ રાબ્ટતો અર્થ કરીયે તે! “આયુર્વેદને પ્રન્‍્નમાં 
ણ યવિ ચિ 3 સ્વઃ્યે ચરાસ્ચમાગુષ્ય |. કરનાર આદિ વિઠ્દાન: એવા અર્શ થાય છે. ટીકાકાર 
રષ્સિયર રી નડી 2. ડલ્હુણુ આદિક્વેવ એ રાખ્ટના અર્થ કરતાં કહે છે 2,-આદિદેવ 


આવે છે. જેમ ક “જેવા કાળા તલ હેય છે તેવો # તિલકાલક | એટલે શંકર. બીન્ન ટીકાકારો કહે છે કે,--આદિદેવે ( બાહા 
નામના રોગ થાય છે.' વગેરે આયુર્વેટમાં કહેલી બાબતે! ઉપ- | વગેરે), કર્મદેવો। (રાતકતુ-ઇદ્ર વગેરે )» અને પ્રજનનદેવે। (સ્કંદ 
માન પ્રમાણથી સિષ્ટ્ર થાય છે. વગેરે) એમ દેવે। ત્રણ પ્રકારના છે. તેમાંના ધન્વન્તરિ એ આદિ- 

૨ જેમ કાયચિકિત્સા વગેરે બીન્ન તન્ત્રોમાં સ્નેહન વગેરે | દેવ છે. આ ધન્વન્તરિએ પોતાને ગહેોડે કહેકું પોતાના માહાત્મ્યનું 
ક્યાઓ કહેવામાં આવી છે તેમ આમાં પણ કહી છે, તેથી આ કથન, બીનઓને ન્તણવા માટે તધા ખરું હોવાથી દ્વોષરૂપ 
તન્ત્ર બીન સાત તન્ત્રોના સરખું છે. નથી. (ડલ્હણ.) 


દ સશ્રુતર્સહિતા. [ અધ્યાય 


શ જીન ૦ નઈ". ન ૧.૨. 
મક # આપિ ₹ખ્સઇ”ક #જૃત” #*. કક 
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૧૬ આ શાસ્ત્રમાં પૃથ્વી, જલ, તેજ, , વાયુ અને નેઆ-? ૧૭છ  જેઆના સંથાગથી_ એટલે જઆની _ગ્રાસિથી 
કાશ એ પંચમહાભૂતો અને વાત્માના સંયોગને એટલે પંચ- | અથવા જેઓના હોવાથી ઉપર કહેલા પુસ્ષને દુઃખ થાય, 
મહાભૂત અને જવ એઓના સંથોગથી થયેલા મનુષ્યને તેઆને વ્વાધિઓ એટલે રગે કહેવામાં આવે છે. ૨૩ 
પુરુષ કહેવામાં આવે છે. તે પુરષમાં જ આયુર્વેદમાં વ્યાધિના ભેરા* 

મે 

કહેલી સધળી ક્િયાએ આ કરવામાં આવે છે માટે તેપુસ્ષ”જ | જૂ સતુરસિધાઃ-આાશન્સવડ શારીરાઃ, માનશાઃ, 
આયુર્વેદનું અધિટટાન (અધિકરણુ-આશ્રય ) છે. ( પુસ્પ જ સાલિમેસિ ॥ ૧9) 
અધિષ્ઠાન હોવાનું કારણુ કહે છે-) કમકે સ્થાવર અને જ 

જૂ. જે... ન જ ન દધ ૦ રૃ 

જંગમ એ ભેદોથી સટિ ખે પ્રકારની છે, તે બન્ને પ્રકારની ર જ માનસ અને સ્વાભાવિક એ 
સૃછિ પાછી આગ્નેય અને સૌમ્યરે એવા ભેદથી પણુ | *લડા કોગા ચાર ગડારના છ રી 
બે પ્રકારની છે. કમક આ સૃછિમાં અમિ અને સોમ એ | આગન્વુ, વગેરે ચાર પ્રકારના રોગોના લક્ષણે।* 
બેના ગણો વિશેષ જવામાં આવે છે; અથવા આ સંછિ સેવાસારન્સવોડસિખાલસિસિશઃ, જઞારીરસ્ત્વ- 
પંચમહાભૂતમય હોવાથી તેને પંચમહાભૂતાત્મક પણુ કહી | સળિતલનસિવાલશૈવસ્ય- 
શકાય છે. કિપ પ. ઉદ્દભિન્ન૮, અંડજ અને મિગિશાડ માનસાસ્સુ ત્રોષશોજમચણષેવિ્ષાષ- 
જબ દો? બાણ સા ઞફા નાં છે. નયા માસ્સયેજાનોસત્ર 

રાયુ ભ પાં ર્‌ શ્‌ ર્યાસ્‌યાવેન્ય સતચ ફરુછીઝ્‌ચ- 


ચાર પ્રકારનાં પ્રાણીઓમાં મનુષ્ય ઉપકાર્ય (સવના ઉપ- | સેવેસવાત્તિ, સ્તામાવિજાઃ શઝાસ્વવાસાઝરગૃત્યુ- 
ભોગ કરનાર ) છે અને ખબા# જે કાંઇ છે તે સધબું | તિટ્ાપ્રસૃતયઃ ॥ ૨૧ ॥ 


મનુષ્યનું ઉપકરણુ (ઉપભાગ કરવાનું સાધન) છે. મનુષ્ય : 
ા હા દ્‌ હ જ. જ 

ઉપકાય* હેોવાથા સવ પ્રાણીઓમાં પ્રધાનપ (શ્રેધ) છે 

અને પ્રધાન હોવાથી તે જ આયુર્વેદનો આશ્રય છે. 2૨. 


વ્યાધિનું લક્ષણૂ* 
તઇુઃલસયોના ચ્યાષ્રય દ્ત્યુચ્યસ્તે ॥ ૨૨ ॥ 
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--- અનમાન, 


૧૯ તેઓમાં અભિધાતરૂપ ( રાસ્ત્ર વગેરેના પ્રહાર" 
| ૨૫) કારણોથી ઉત્પન્ન થયેલા રેગાને “આગન્તુ (બહારના 
કારણુથી થયેલા) રંગા કહેવામાં આવે છે; અન્નપાનની 
વિષમતા એટલે અન્નપાનનેો, અયે।ાગ, આતિયોગ અને મિથ્યા 
યોગ જેનું મૃલરે કાર્‌ણુ છે એવા વાયુ, પિત્ત, કફ અને* સ્ક્ત 
જોકે સમ તો ઝા] ક બઝેઓના ગા એ ચાર દોષેોમાંથી એકના, બેના, ત્રણુના અથવા સધ- 


ળાના વૈષમ્યથી ઉત્પન્ન થયેલા રોગોને “શારીરં રી શરીર 
પ પ પા વ જ ની ને કી સંબંધી દોષોથી થયેલા) રેગો કહેવામાં આવે છે; કોધ, 
વગેરેનું પણુ મહણુ થડું નેઇએ; કેમકે પેચમહાભૂતે અને | સ ક હ નિ 
જીવ એઓને સંયોગ પશુઓ વગેરેમાં પણુ છે, તો પણુ સર્વ રોક, ભય, ણપે, પષ્યો, ગ્લાઈન, અસૂયા ( પર્‌ાયા 
લોકમાં મનુષ્ય મુખ્ય હોવાથી અહીં પુરુષ શખ્ટવડે મનુષ્યનું જ ચુણોમાં દાષદ છિ), દીનતા, કઃ લાભ એને કામ 
ગહુણ કરછું, કામના 
હુણ કર ક ત પમ જ ૨ આગન્તુ રાગો રારીરરોગાથી પહેલાં ઉત્પન્ થયેલા છે તેથી 
૨ અગિનોા-તેજનાો અંરા જેમાં અધિક હોય તેને “આગ્નેય' | આ સૂત્રમાં તેને ત્રથમ ગણેલા છે. 
અને સોમનો-જલનો અંશ જેમાં અધિક હોય તેને “સૌમ્ય' જ આથી અમે ડમતાયે છે. ૩. કલામ લિક 
કહેવામાં આવે છે. ને કે આ સૃષ્ટિમાં સધળા પદાથો પંચમહા- પ 
ભૂતથી ખનેલા છે, તોપણ તેમાં અગ્નિનો-તેજને ઉષ્યુગુણુ | ક સનક કી હ પા પ મા 
અને સોમનો-જલનોા શીતગુણુ અધિક ન્નેવામાં આવે છે. કેમકે જા ર ર કહેલુ છે, ર મ મરા 'જળધધાતા 
દરેક પદ્ટાર્થ ઉષણુ અથવા શીત હોય છે, તેથી પંચમહાભૂતથી ક 
ખનેલી સૃષ્ટિને આગ્નેય અને સૌમ્ય કહેવામાં કશી હશક્ત નથી. મ નિષઅતાતુ ત 2 દિ _તૈથી ઈ જા કિ 
જ ્રામોશારો રસે પરન (દેહ, વા!ણણુ અને મન એ ની પ્રે્દાત્ત) અતે કાન વગેરે ઇ1ડ્ર- 
જી (ખાક્‌-ગરમી) વિના ચતા શખ્ટ, સ્પર્સા વગેરે વિષષો એઓની વિષમતા પણુ વાતાદિ 
કોઇની જ ઉત્પત્તિ થઈ રાકે નહીં, તેથી અહીં સ્વેદજને પ્રથમ | રૂપાની વિષમતાતેં કારણુ છે એમ સમજી લેવું. કાળ, કમે 
ગખેયા ક ! ઝો ય 
_. | અને ઇંદ્રેયોના વિષયો એઓની વિષમતાનું અહીં સાક્ષાત્‌ ગ્રહણ 
૪ કેમકે ઉપભોગ કરનાર અને ઉપબોગ કરવાની વસ્તુ એ ત સ. બે 
બન્નેમાં ઉપભોગ કરનાર જ પ્રધાન ગણાય છે. 


નથી કર્યું તેથી એમ ખતાવે છે કે, વાતાદિ દોષોની વિષમતા 

થવામાં જેમ અન્નપાનની વિષમતા મુખ્ય ડારણુ છે તેમ કાળ 

પ ભગવાન્‌ સતુએ પણુ કહેલું છે કે-“મૂતાનાં ત્રાળિન: આણા: | વગેરેની વિષમતા પ્રધાન કારણુ નથી. (ડલ્હણુ-) 

ઘ્વાશિથુ યુસ્ગાવિનઃ । યુર્િિત્ઝુ નરઃ ત્રેછા: (બ, ગ. ૧ જો. ૨૬) | ૩ ને કે રક્ત દોષ (ધાતુઓને દૂષણુ કરનારું)? નહીં પણુ કૃષ્ય 
એટલે સૃછિમાં પ્રાણીઓ ઉટાદિ » શ્રેષ્ઠ છે, પ્રાણીઓમાં પણુ | (વાત વગેરે દોષોથી દુષિત થનારું) છે, તો પણુ તેને અહીં 
ખુદ્ટિથી છવનારા પશ્વાદિ શ્રેષ્ઠ છે અને તેઓથી પણ્‌ મતુષ્ય | દોષાની પંક્તિમાં મૂકેલું છે. તેનું કારણ એ છે કે, આ રલ્યત- 
શ્રેછઠ છે.” માટે સર્વ સૃષ્ટિમાં શ્રેષ્ઠ જે મનુષ્ય તેન્ટ આ રાસ્નતું | ન્ત્રમાં વણુની ચિકિત્સા એ મુખ્ય વિષય છે અને ત્રણના દૂષ્યામાં 
અધિષ્ઠાન છે અને તેને માટેન આ રાસ્ત્ર કહેવામાં આવેલ છે. [ રક્ત પ્રધાન છે, તેથી તેને અર્હી દોષ કહેવામાં આનેલ છે. (ડલ્હુણ). 


જ 
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ગુજરાતીભાષાંતરસહિત. છ 





ચાઇ જ અ. પ”: ક “જ *કા' પટ” પઇ*૭-૦અન ૦૦. થ# કળ અ *- 


વગેરે મનના વિકારો કે જેઓ 'ઇચ્છાના ભેદોથી અને ર૧ પસંશોધન, રસંશમન, આહાર અને *વિહાર 
દદેષના ભેદોથી ઉત્પન્ન થાય છે તેઆને “માનસ (મન સંબંધી | એ ચાર પ્રકારની ક્રિયાઆનો સારી રીતે વિચાર કરીને 
રરન્‍ેગુણુ અને તમોગુણુજ્પી દોષોથી થયેલા) રોગે ! વિધિપૂર્વક પ્રયાગ (યોજના) કરવામાં આવે તો તેથી 
કહેવામાં આવે છે; ભૂખ, તરસ, જરા, મૃત્યુ અને નિદ્રા ઉપર કહેલા ચારે પ્રકારના રોગોને નિગ્રહ (ઉત્પન્ન થયેલા 
વગેરે ભાવાને *'સ્વાભાવિક' ( સ્વભાવથી થયેલા ) રાગો | રોગોનો નાશ અને નહી ઉત્પન્ન થયેલા રોગોનો અટકાવ) 


કહેવામાં આવે છે. રપ. | થાય છે. ૨૭. 


રોગાનાં સ્થાનકે 


ભ પતે મનઃકશાસરાત્તિછાનાઃ ॥ ૨૬ ॥ 

૨૦ ઉપર કહેલા આ ચાર પ્રકારના રોગો મનમાં, 
ક્ષરીરમાં અથવા મન અને શ્ચરરીર “બન્નેમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે, માટે મન અને શરીર એ સધળા રોગોનું આશ્રય- 
સ્થાન (રહેવાનું હેકાણું) છે. ૨૬. 

સધળા રોગોની સંક્ષેપમાં ચિકિત્સા* 
સેવા લશાવનલકમનાદારાસાઃઃ સલગ્યવ્‌ 


કયુસ્જા નિદ્રધ્ણેલવઃ ॥ ૨૭॥% 


કાકા કકડાગઇક- ૦ના તે. ૧5૦ન૫૦અ૯ામ- મલા માઇ નાક" બવ કુન્કનાતાકૂ પ. અસમ. પર -.-#*- - કહ------ #ક.થતઇ#૦-૦.૦૦-....... ૦.૦૦૦ ૦૦૦૦-૦૦૦-.-- અૂજ--જીન્ન- ન્ન્ન્----- 


૨ કોઇ પણ્‌ વસ્તુને મેળવવાની જે અતિરાચ અભિલાષા, 
તેને ઇચ્છા કહેવામાં આવે છે. એ ઈચ્છા અનેક વસ્તુઓનો 
આશ્રય કરનારી અને અનેક કામનાઓવાળી હોવાથી નદા ન્નૂદા 
પ્રકાશની છે. હર્ષ, શેક, દીનતા, કામ, લોભ વગેરે માનાસક 
વિકારો ઇચ્છાના ભેદોથી થાય છે. ટ્રેષ એટલે અપ્રીતિ, એ પણ 
અનૈડ વસ્તુઓને આશ્રય ડરનારે હોવાથી અનેક પ્રકારને છે. 
ક્રોધ, બય, ઇષ્યો, અસૂયા, મત્સર વગેરે માનસિક વિકારે 
ટ્વેષતા ભેદોથી થાય છે. 

૨ “માનસિક રોગો રનેગૃણથી અને તમોગૃણથી ઉત્પન્ન 
થાય છે.” એમ ચરકસંહિતામાં લખ્યું છે. જવા ચ. સં. સૂ. 
સ્થા. અ. ૨. 

૩ ને કે ભુખ, તરસ વગેરે રોગો હર્મેરાં શરીરના સ્વભા- 
વથી ઉત્પન્ન થાય છે તો પણ કેઇ કોઇ વખત વાયુ વગેરે દોષોથી 
પણ થાય છે. ન્યારે તેઓ સ્વભાવથી ઉત્પન્ન થયા હોય ત્યારે 
તેઓને “સ્વાભાવિક' કહેવામાં આવે છે અને ન્નયારે તેઓ 
દોષોથી ઉત્પન્ન થાય છે યારે તેઓને “રારીર' કહેવામાં આવે છે. 
સ્વભાવથી થયેલા ભુખ, તરસ .વગેરે રોગોની ચિકિત્સા ભુખ 
લાગે યારે જમવું, રસાચનોનું સેષન કરવું વગેરે ઉપાયોથી કરવી; 
અને વાયુ વગેરે દોષોથી ઉત્પ્ન થયેલા ભુખ, તરરા વગેરે 
રૂાગાની ગિકિત્સા દોષના પ્રકોપ પ્રમાણે કરવી. ને કે રવભા- 
વથી ઉત્પન્ન થયેલી ભુખ, તરશ અને જરા પિત્તજન્ય છે અને 
નિદ્રા કક્તમોજન્ય છે, તે પણ તે અલ્પદેોષથી થયેલી 
હેવવાને લીધે દોષજન્ય ગણાતી નથી. 

૪ કુષ્ઠ વગેરે રેગો રારીરમાં, કોધ વગેરે રોગો મનમાં અને 
ઉન્માદ વગેરે રેગોા મન અને રારીર બન્નેમાં થાય છે. ને કે માન- 
સિક રેગેો રારીરને પણુ પીડે છે અને રારીર રેગા મનને પણુ 
પીંડે છે તો પણુ માનસિક રેગા પ્રથમ મનને અને પછી રારી- 
રને પીંડે છે તથા શારીર રેગા પ્રથમ રારીરને અને પછી મનને 
પીડે છે તેથી, કોધ વગેરે માતસિક રોગા મનમાં થાય છે, અને 
કુજી વગેરે રારીર [રોગો રારીરમાં થાય છે, એમ ડહેવામાં કશે 
દોષ નથી. 


આહારવનું સુખ્યપણું* 
પ્રાળિનાં વુનસૂસાણારો વજવણળોગશાં ચ, લ 
વરુ રસેપ્વાયલઃ, રસતાઃ ટ :? ટ્ૂ- 
ય્યાળિ શુનરોવધયઃ ॥ ૨૮ ॥ 
ર૨ આહાર સરવ પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિનું મૂલ છે. કેમ 
કે આહારથી જ ગર્ભ ઉત્પન્ન કરવાને સમર્થ એવું વીર્ય 
અને શેણિત-રજ ઉત્પન્ન થાય છે. આઢાર સર્વ પ્રાણીઓની 
ઉત્પત્તિનું મૂલ છે એટલું જ નહી પરંતુ તેઓના બલ, 


વણે અને “ઓજ, એઓનું પણુ મૂલ છે. તે આહાર 
મઇરાદિ ૭ પ'રસેોને આધીન છે. એ રસો વત્વ્યોમાં 


રહેલા છે, અને ઔષધિઓને” જ દ્રવ્યો કહેવામાં 
આવે છે. ૨૮. 


“-ન્‍ન---ન.૦.-------------- ક: --૦૦૦૦ ભન તતણવતમય-તાઇમ ર. : 
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૧ “જે સારી રીતે શોધન કરે (દોષોને રારીરમાંથી ખહાર 
કહાડે) તેને “સંશોધન કહેવામાં આવે છે. બહિરાશ્રય અને અભ્ય 
ન્તરાશ્રય એ ભેદોથી સશોધન બે પ્રકારનું છે. જે સંશોધત 
રારીરના ખહારના ભાગનો આશ્રય કરીને દોષોને કહાડે, તેને “બહિ 
રાશ્રય' સંશોધન કહેવામાં આવે છે. જેમ કે, રાસ, ક્ષાર, લેપ 
વગેરે. જે સંશોધન રારીરના અંદરના ભાગને આશ્રય કરીને 
(રારીરની અંદર દાખલ થઇને) દોષોને ખહાર કહાડે, તેને “અભ્યન્ત- 
રાશ્રય' સંર્ોધન કહેવામાં આવે છે. જેમ કે, વમન, વિરેચન વગેરે. 

૨ જે દોષોને બહાર કહાડે નહીં તેમ વધારે ષણુ નહીં 
પરંતુ કોપ પામેલા દોષોને સમાનસ્થિતિમાં લાવે તેને “સંશમન” 
કહેવામાં આવે છે, ખહિરાશ્રયં અને અભ્યન્તરાશ્રયચ એ બેદોથી 
સંશમન પણ બે પ્રકારતું છે. લેપ, અભ્યંગ વગેરે ખહિરાશ્રય 
સરામન છે અને પાચન, રસાયન વગેરે અભ્યન્તરાશ્રય સંરામન છે. 

૩ ભક્ષ્ય (દાંતે ચાવીને ખાઇ રાકાય એવો), ભોન્ય (દાંતે 
ચાવ્યા વગર પણુ ખાઇ શકાય એવે।), લેહ્મ (ચાટી શકાય એવે!) 
અને પેય (પી રાકાય એવે!) એ ભેદોથી આહાર ચાર પ્રકારને 
છે. વળી તે ચારે પ્રકારના આહાર દોષપ્રશમન (દોવોને રાત 
કરતારા ), વ્યાધિપ્રરામન (રોગોને રાત કરનારો ) અને 
સ્વસ્થત્તિહિત (આરોગ્ય ન્નળવવા માટે ઉપયોગી?) એવા ભેદોથી 
ત્રણુ પ્રકારનો છે. 

૪ વિહાર એટલે દેહની, વાણીની અને મતની ક્રિયાઓ. 

પ ઓજ એ જું છે તે વિષે સૂત્રસ્થાનના “ દોષધાતુમલ- 
ક્ષચણદ્દિવિજ્ઞાનીય' નામના પંદરમાં અથ્યાયમાં વિસ્તારજી 
કહેવામાં આવશે. 

૬ મીઠો, ખારો, તીખો, કડવો અને તુરો એ છ રસે। કહેવાય છે. 

૭ ને કે ઔષધિરાખ્ટ સ્થાવર, જંગમ, પારથિવ અને 
કાલફત આ ચારે પ્રકારતા દ્રવ્યો માંટે વાપરવામાં આવે છે તો 
પણુ અહોં આહારનું પ્રકરણ હોવાથી આહારમાં ઉપયોગી એવા 


૮ & સશ્રતસંહિતા. 


[અધ્યાય 
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આહઢહરેોપષાગી સ્થાવર અને જંગમ 


ઔષધિએ।. 
તાસ્ઝુ ઝિતિધાઃ-સ્થાવસ ઞરૂમાશ્ર ॥ ૨૨ ॥ 
તાયા સ્થાવચાશ્રતુરષિવાઃ-વનસ્વતચયો, શક્ષા, 
થીસ્ષ, અત્વપ્રય દાતિ | તાણી અષુષ્વાઃ જવનો 
વનસ્વલચયઃ, વુષ્વજ્ઝવસ્તો જક્ાઃ, વલતાનવસ્વઃ 
સ્સારિવસ્યાણ શીર્ષ જ્છપાવાવિછા! ઓપવખષય 
દત્તિ ॥ ૨૦ ॥ 
જાજસાઃ આઅરવવિ થતુર્ષિધાઃ-ઝરાસુગાળ્ટગ- 
સ્વણ્ગો રઝા: | તત્ર પઝીમગુષ્યગ્યાછાટ્યો ઝરા- 
સુઝ, શરસર્ષસરીગવપ્રમૃતયોડળ્ઝઝાઃ, રુસિ- 
જીટવેવીરિયાપ્રમુતચઃ સ્વેર્‌ઝાઃ, દન્‍્ટ્રમોવમળ્ર- 
થપ્રઝવય ૩રિરસ્ાઃ ॥ ૨? ॥ 
રર એ ઔઓષાંધેઓ સ્થાવર અને જંગમ એવા ભદેોથી 
બે પ્રકારની છે. તેઓમાંથી સ્થાવર ઓષધિઓ વનસ્પતિ, 
વાનસ્પત્ય, વીસ્ધ અને ઓપષધિ એવા ભદ્દોથી ચાર 
પ્રકારની છે. જેઓને પુખ્પો આવ્યા વગર્‌ જ ફલ લાગતાં 
હોય તેઓને “વનસ્પતિ' કહેવામાં આવે છે; જેમકે વડ, 
પિપળોા વગેરે. જેઓને પુખ્મા આવ્યા પછી કલે લાગતાં 
હોય તેઓને 'વાનસ્પત્ય' કહેવામાં આવે છે; જેમકે 
આંબો, નાંખું વગેરે. જેઓના લાંબા વલા ચાલ અન 
જેઓના ગચ્છાઓ થાય તેઓને “વીરુધૂ' કહેવામાં આવે 
છે; જેમકે ગળા, નનઇ વગેરે. જેઓને પૂળો પાકી રહેવા 
પછી નાશ થાય છે તેઓને “ઓષધિઓ' કહેવામાં આવે 
છે; જેમકે--ધઉં, જુવાર વગેરે. જંગમ ઔષધિઓ પણ 
૨જરાયુજ, અંડજ, સ્વેદજ અને ઉદ્ભિજ્જ એવા ભેદ્વોથી 





સ્થાવર અને જંગમ એવા બે પ્રકારના ટવ્યો માટે જ વાપરવામાં 
આવેલ છે એમ સમજવું. ને એમ નહોત તે! પાથિવનું ન્હૂદ 
ગહણુ ન કરત. કૅમકે પાર્થિવનતા પણ્‌ સ્થાવરમાં # અતભાવ 
થાય છે. પાથિવ ઔષધિઓ ધણુંકરીને આહારને માટે ઉપથો- 
ગમાં આવતી નથી, માંટે તેને અહીં સ્થાવરથી ન્તૂટ્ટી લખેલ છે. 
(ડલ્હણુ.) આહાર અને ઔષધ એ ભેદથી દ્રવ્ય બે પ્રકારતું છે. 
જે દ્રવ્ય રસપ્રધાન હોય (એટ્લે જેનો ઉપયોગ કરવામાં આવતાં 
જઠેરાસિથી તેનો પાક થઇને તેમાંથી શીત, ઉષ્ણુ વગેરે કોઇ પણુ 
વી્ચંસંજ્ઞિક ગુણ ગૌણ્પણે ઉત્પન્ન થતાં રાશીરપોષક એવો રસ 
સુખ્ય રીતે ઉત્પન્ન થાય ) તેને આહારટ્રવ્ય કહેવામાં આવે છે. 
જેમકે:-ધઉં. જે દ્રવ્ય વીર્ચેપ્રધાન હોય (એટલે નેનો ઉપથોગ 
કરવામાં આવતાં જડરાશિથી તેનો પાક થઇને તેમાંથી શયીર- 
પોષક એવો રસ ગૌણૂપણે ઉત્પન્ન થતાં શીત, ઉષ્ણુ વગેરે કોઇ 
વીચેસશિક ગુણુ ઝખ્ય રીતે ઉત્પન્ન થાય ) તેને ઔષધટ્રવ્ય 
કહેવામાં આવે છે. જેમકે-તજ. આઓષધના તેના વીયની અવ- 
સ્થાના ન્યૂનાધિકપણાથી મૃદુ, મધ્યમ, તીરૅણ અને અતિતીકણ 
એના ચાર ભેદો પાડવામાં આવે છે. 


૨ પ્રથમતા વિષયમાં કહેલા સંસ્વેદજ, ઉડ્ભિન્‍:જ, . જરાયુજ 
અને અંડ# એ કમ છોડીને અહીં નરો” કમ લીધેલો! છે, તે 


ચાર પ્રકારની:છે. તેઓમાં પશુઓ, મનુષ્યો વગેરે પ્રોણીઓ 
જરાયુજ (ગર્ભાશયથી ઉત્પન્ન થનારા) કહેવાય છે; પક્ષીઓ, 
અજગર સપોં, પૈટથી ચાલનારા સર્પો વગેરે પ્રાણીઓ 
અંડજ (ઇંડાથી ઉત્પન્ન થનાર) કહેવાય છે; કુમીઓ, કીડાએઓ, 
૪ીડીઓ વગેરે પ્રાણીઓ સ્વેદજ (પરસેવાથી તથા જમી- 
નની ખાકૂથી ઉત્પન્ન થનારા) કહેવાય છે; તથા રછગોપ 
દેડકા વગેરે પ્રા'નીઓ ઉદૂભિન્જ (જમીનને ફોડીને ઉત્પન્ન 
થનાર) કહેવાય છે. ૨૯-૩૧. 

ક ખરૂ 8 ફર 
સ્થાવર અને જંગમ ઓપધેનાં ચિકિત્સામાં 
ઉપચે। ગમાં આવતા અંગે।* 

સત્ર સ્થાવર્મ્યસ્સ્વજ્પત્રપુષ્વજ્જસુણયન્રાને- 
ચાલસ્વસ્તાટ્યઃ પચોસઝનવન્તઃ, ઝજમેમ્યશ્રર્મન- 
સસમર્શધજ્યઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ર૪ તેઓમાંથી સ્થાવર ઔષધિઓના છાલ, પાનડાં, જલ, 
કૂળ, ગળ, કંદ, ગુંદ, સ્વર્સ વગેરે અંગો ઉપચોગમાં આવે 
છે; અને જંગમ ઔવષધિઓનાં ચામડાં, નખો, સ્વાડાં, લોહી 
વગેરે અંગો ઉપયોગમાં આવે છે. ૩૨. 
પાથિવ ઔષધ* 
વાચિવાઃ-સઝુવળેસ્ઝતમળિયુસામનઃટ્વિઝાસૃત્વ- 
પાછજારટચયઃ ॥ ૨૨ ।॥ 
રપ સાનું,૪ જુપું, માંણેઓ, મોતી, મનશીલ અને 
મારી વગેરે જે પૃથ્વીના વિકારે। છે, તેઓને “પાથિવ* 
ઔષધિ ડહેવામાં આવે છે. રર 
કાલકૃત ઔષધ. 
વજાજઝજાલાસ્તુ-પવાતલનિવાતાસપચ્છાયાગ્યોત્સ્તા- 
લમઃજ્ઞીતોષ્ળઘર્ષા ડ્ફોરબ્રપક્તસમાસત્વેચનાર્યઃ જા" 
છસિજ્ઞેવાઃ ॥ ર૪ ॥ 
ર૬ આઅતિવાત (ધણુ્‌। પવનવાળા સમય), નિવાત (પવન 
વગરનો સમય), તડકો, છાયા, ચાંદની, અંધારૂ, ચંડી, 


ક ૭(૧જ જીતતાઇ સીમ. ઝાતા! 








પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિમાં થતી સંકરતા ખતાવવા માટે છે. જેમ કે, 
પક્ષોએમાં ખલાકા જરાયુજ પણ છે અને અંડજ પણા છે, 
સર્પૌમાં અહિપતાકા નામની એક ન્નત જરાયુજ પણુ છે, સંસ્વે- 
દૃન્‍ેમાં કેટલીક કીટીઅ અંડજ પણ છે અને કેટલીક ઉદ્ધિન્નજ 
પણ છે. (ડલ્હણુ. » 

૧ અહીં ઉપકરણ્‌ના પ્રસ્તાવમાં પરીઓ મુખ્ય છે, માટે માણ- 
સેથ્રી પહેલાં તેઓનું ગ્રહાગુ કયું છે. 

૨ વર્ષાત્રક્તુમાં રાતા રંગના છીડાઓ થાય છે, તેને “ઇટ્રગોપઃ 
કહે છે. એનું હીન્દી નામ “બીરખહુદી' છે. 

૩ સુવણૂને કેટલાક નેયાચિકો તેજસ્‌ માને છે. પરંતુ વેધકમાં 
તે! ગુરત્વ, કડિણત્વ આદિ ગણે તેમાં હોવાને લીધે તેને પાર્થિવ 
જ માનવામાં આવે છે. વૈશેષિકટર્શનના ખીન્ત અધ્યાયના 
પ્રથમ આલ્િકનતા સાતમા સત્રના ભાષ્યમાં મહામહેોપાધ્યાય 
ચંટ્રકાંતે સુવર્ણનું પાર્થિવત્વ અનેક યુક્તિઆથી સિદ્ધ કરેલું છે. 
તે જિજ્ઞાસુઓને નવા યોગ્ય છે. ' 


૧ લે.] 


તાદ ોસરોદ શિ “ધ #મરનનનળપથા 4મ૧,0ત.7 અજ” જ,૦૫૬૦૫૯“૧૫ શ. ૧૦”૫૦૪/૧.#જ,૦૦, 


ગરમી, વરસાદ, રાત, દ્વિ દેવસ, પખવાડીયાં, મહીનાઓ, ત્રદુ- 
તુઓ અને (દક્ષિણામન તથા ઉત્તરાયણુ એ ખે) અયને | 


નીકલ રાં હર 


પજ. ચ/-૫./૦૫-/૫૮"સ#-**%-' પ." કન...લા-9 પર ૧ ળતા પપ,4બ84**.જ 


૨૮ સ્થાવર, જંગમ, પાર્થિવ (ખનિજ) અને કાલકૂત એ 
ચાર પ્રકારનાં ઔષધોને શારીર વિકારના સંચયમાં, 


વગેરે જે કાલના ભેદો છે તેઓને “કાલકૃત'' ઔષધિઓ ! પ્રકરાપમાં અને પ્રશ્ઞમમાં કારણુરૂપ કહેલાં છે. ૩૬. 


કહેવામાં આવે છે. ૩૪ 
કાળફુત ઔષધોતનું પ્રચોજનઃ 


સ વસે સ્વમાવલ વવ કોપષાળાં લંચયશ્રજોપ- 
પ્રજ્ઞમત્રથીયા રહેલ, પ્રચોઝનથન્યસન ચ ॥ રષ ॥ 

રછ આ ઉપર કહેલા કાલકૃત ઔષધો વાતાદિ દોષેના 
સંચય,? ગ્રકેોપ,* ગ્રશમનર્" અને પ્રતિકારના કારણુ! છે 
અને ચિકિત્સામાં ઉપયોગીપ છે. ૩૫. 


મથસ્યિ ચત્ત્ર- 
આ બાખતમાં આ પ્રમાણે સ્લેકે। કહેવામાં આવે છે-5 


જારીરાળાં વિજારાળસેવ યર્ચશ્તુર્સિધઃ ॥ 
ચચે જેતેવે દતે એવ પદેબુર્સ સ્તિજિસ્લવેઃઃ ॥ ૨૬ ॥ 


૧ અહીં “પ્રવાત' રાબ્ટથી વાયુ, “ઉષ્ણુ' રાબ્ટથી તેજ, “ષો 
શખ્દ'થી જળ અને “તમ' તથા ન્નોત્સ્ના' રાખ્ટથી આકાશ, એ 
રીતે ચારે મહાભૂતોાનું ત્રહણ કરેલું છે. 

૨ પોતપોતાના સ્થાનોમાં દોષોની જે જદ્દિ થવી તેને “સંચય” 
કહેવામાં આવે છે. 

૩ અર્હી પ્રકેપશખ્ટવડે પ્રકોપ, પ્રેસર, સ્થાનસંશ્રય અને 
અભિવ્યક્તિ એ સવૅનું ગહુણુ કરવું (ડલ્હણુ). સંચય, પ્રકોપ 
વગેરેનાં લક્ષણ્‌। સૂત્રસ્થાનના “તણુપ્રશ્ન' નામના ૨૨ મા અધ્યાયમાં 
કહેવામાં આવરો. 

૪ પ્રશામ એટલે પુરુષપ્રયત્ન વિના પોતાની મેળે જ શાંત 
થછું. જેમ કૅ, ગઞીષ્મતડતુમાં અને મધ્યાહ્નકકાળમાં કક્ન્વરને પ્રરામ 
થાય છે, એટલે તે પોતાની મેળે જ ચાંત થાય છે. અહીં “પ્રતિકાર' 
ચખ્ટવડે વેધ તરફથી કરવામાં આવતા ઉપચારમાં કાલનું સહા 
ચકારક તરીકે હેતુપણું બતાવેલ છે. 

પ અસુક ઔષધને રાતે ચાંદનીમાં મૂકકું, અમુક ઓષધને 
તડકે સુકવવું વગેરે આગલ કહેવામાં આવશે, તેપરથી એમ 
જણારો કે, કાલકૃત ઓષધે પણા ચિકિત્સામાં ઉપયોગી છે. 

૬ ઉપર જે બાબત ગધમાં કહી છે તેજ બાબત પાછી 
૨૮ મા વિષયમાં પધમાં કહેલી છે. તેથી અહીં પુનરક્તિ 
છે, પરંતુ તે ગધમાં કહેલી ખાખતને વધારે સ્પષ્ટ કરવા 
માંટે જ *લેોકથી કહેલી હોવાને લીધે દોષરૂપ ગણાતી નથી. 
એ વિષે ચરકસંહિતામાં કહેવામાં આવ્યું છે કે, “ગધમાં કહેલે। 
વિષય તેના સ્પછીકરણુ માટે ફરીથી રલોકવડે કહેવામાં આવે 
જત્તે તે પુતરૃક્તિ, દોષરૂપ ગણાતી નથી.” ( ચ. સં. નિ. સ્થા. 
અ. ૧) આ પ્રમાણે આગળ પણુ આ ગરન્થર્માં અનેક જગાએ 
ગધમાં કહેલી ખાબત પાછી શ્લોકથી કહેવામાં આવશો, «યાં પણુ 
આજ સમાધાંત સમજવું. 

૭ “ચવે જોવે રતે ચૈવ? એ હારાણુચન્દ્ર કવિરાજે માનેલા પાઠ 
રે અર્ષ કરેલો છે. ડલ્હનળુ અને ચક્રપાણિ એ બન્ને 
તો. જજેવે ત્રશવે ચેવ' એવા પાઠ માને છે. ને ડલ્હણુ ગ્રકોપ- 
રાખ્હનડે સંચયનું ગ્રહણુ કરે છે; ને ચક્રપાણિ પ્રકોપશબ્ટનેો 
ઉત્પાટટ-ઉત્પન્ન થવું એવા અર્થ ક છે, 

જ્‌ 


આગન્છુ રગના ભેદે ને તે રોગોની શિડિત્સા* 


આશન્‍્સવસ્તુ ચે રોગાસ્તે જિષા નિષર્ાસ્સ હિ । 
મનસ્ચમ્યે શારદીરેડન્યે તેષાં તુ ઝિથિધા [જયા ર૭ 
શરરપસિલાનાં સુ શારસ્વગઝુપશત્રસઃ । 
માનસામાં તુ શાવ્કાટ્િસ્ણિ વર્થ? જુજાવઇઃ॥ ૨૮॥ 
૨૯ આગન્તુ રોગો ખે પ્રકારે ઉત્પન્ન થાય છે. 'કેટ* 
લાએક આગતન્તુ રોગો મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને 
કેટલાએક આગતન્તુ રોગો શરીરમાં? ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેઓની ચિકિત્સા પણુ ખે પ્રકારની છે. જે આગતન્તુ રોગો 
શરીરમાં ઉત્પન્ન યયા હોય તેઓની ચિકિત્સા શારીર્‌- 
રંગોની સિકિત્સા પ્રમાણે જ કરવી, અને જે ભાગન્તુ 
રગા મનમાં ઉત્પન્ન થયા હોય તેઓતી ચિકિત્સા મનને 
અતુકુળ-પ્રિય એવા શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગન્ધ 
એઓથી તથા જ્ઞાન, ધૈર્ય, સમાધિ વગેરેથી કરવી. ૩૭. ૩૮. 
ઉપસંહાર? 
વવમેતસ્‌ શુરષો વ્યાપિરોવપં ક્રિચાજાજ રતિ 
ચતુણ્ય લમાસેન થ્યાશ્યાટમ્‌ | લબન જુરવત્રધ્ળાવ 
લત્સંમવદ્ટવ્યસસૂણો અૂણાહિયરન્રરવ્રસ્ચરૂઈવિ- 
થરપાગ્ત સ્વર્માસસિરાશાચુવ્રઝૃ યઃ; વ્યાપિપ્રર- 
ળાટ્‌ વાસપિશયજતોબિસલસિપાસેવસ્યસિસિ- 
ધી સ્થ વ્વ વ્યાષયો વ્યાચ્યાલાઃ; ઓજવજખપ્રણ* 
[બ્યઝુળસ્લવીર્મસિવાજાનામાષેશ:) બરિ્યાઅ૬* 
ળાપ્જેપીસિ સ્તેઇાજીનિ અ વમા રચાશ્યા- 
સાનિ; જાજવઇળાત લવેતિચાજાજામામાફેશઃ ૨૨, 
૩૦ એવી રીતે પુસ્ષ, વ્યાધિ, ઔષધ અને *ક્યા- 
કાલ એ ચાર વિષયોનું સંક્ષેપથી નિરૂપણ કર્યું. તેમાં જેથી 
પુસ્ષની (મનુષ્યની) ઉત્પત્તિ થાય છે એવા શુક્ર-શેણિત વગેરે 
પાંચભૌતિક દ્રવ્યોનું, મનુષ્યના અંગ, ઉપાંગ વગેરેનું તથા ત્વચા, 
માંસ, શિરા, સ્નાયુ વગેરેનું જે વિસ્તારથી વર્ણન કરવામાં 
આવશે તે સધળું અહીં “પુસ્ષ' શખ્દના ઉલ્લેખથી કહેલું 
છે એમ સમજનું; વાયુ, પિત્ત, ક્‌ અને રક્ત એ ચાર 
દાષામાંથી એક, ખે, ત્રણુ અથવા સધળાના વૈષમ્યથી 
થનારા તથા આગન્તુ વગેરે સર્વે રેાગોનું જે વિસ્તારથી 


૧ “આહાર, આશર, પાર્થિવ અને કાલકૃત એ ચાર પ્રકારના 
ઔષધો! એમ પંચિકાકાર અર્થ કરે છે. (ડલ્હણ). 

૨ અભિધાત વગેરેથી થનારા ત્રણ વગેરે આગત્તુ રોગે 
રારીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને પુત્રમરણુ વગેરેથી થનારા ફોક 
વગેરે આગન્તુ રેગોા મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

૩ ક્રિયાકાલ એટલે ક્રિયાઓ જે છેદનાદિ તથા સ્નેહાદિ, 
તેઓની પ્રદૃત્તિ અને નિવૃત્તિ એઓને બતાવનારે। કાલ. 





“૧૦ ક્ર 


પભનભ ઉ કપાત ઇરાક ઇબ. ઇનર નાર ઇભરભ સપોતભમાસ્‍# (ભ. ઉ)નજમતઝ પદ. ૯પ” ૪૦%૩$ -૧ (યન જમન, મસકઈ- ર જાળ ૭,૪૬૯ મનમ ૦૦ ૭૧૪૧૭૪૫૦ નજ #જુ.-વ. યા તાણ ધા લારા લહી 


વર્ણન આપવામાં આવરે તે સધળું અહીં જ્યાધિ' શખ્દના 
ઉલ્લેખથી કહેલું છે એમ સમજવું; જૂદા જૂદા ઔષધોનું 
તયા તેઓના રસ, ગુણુ,* વીર્ય, વિપાક અને પ્રભાવ 
એનું જે વિસ્તારથી વણુન કરવામાં આવશે તે સધળુ 
અહીં “ઔષધ' શખ્દના ઉલ્લેપખપથી કહેલું છે એમ સમજવું; 
છેદન વગેરે તથા સ્નેહુન વગેરે કર્મોનું જે વિસ્તારથી 
બણુન કરવામાં આવરી તે સધળું અહીં 'ક્િયા'* શખ્દના 
ઉલ્લેખથી કહેલું છે એમ સમજવું; તથા તે તે ક્રિયાઓ 
કરવાના તે તે સમયથોનું જે વિસ્તારથી વર્ણન કરવામાં 
આવશે તે સધળ અહીં “કાલ' શખ્દના ઉલ્લેખથી કહેલું 
છે એમ સમજવું. 2૯. 


મયતિ ચાત્ર- 
આ ખાખતમાં આ પ્રેમાણે એક શ્લોક કહેવામાં આવ્યે। છે. 
થીં પ્રકોસિતન્‌ । 


રાધકામપ્યાચકષલમસ્ય ચ્યાશ્યા માવિષ્યતિ॥૪૦॥ 

૩૧ આ પ્રમાણે ચિકિત્સાશાસ્ત્રનું-આયુરવેદ દનું આ ખીજ? 
સંક્ષેપવડે કહેવામાં આવ્યું છે. એટલે આયુર્વેદના ખીજરૂપ 
એવા પુરષ, વ્યાધિ, ઔષધ અને ક્યા-કાલ એ ચાર 
વિષય સંક્ષેપવડે કલ્યા છે. અને હવે પછીના ઉત્તરતન્ત્ર 
સહિત એડસોાવીશ અષ્યાયોમાં આ બીજનું (આ ચાર 
વિષયોનું) વ્યાખ્યાન (વિસ્તાર) કરવામાં આવશે. ૪૦. 


એકસોવીશ અધ્યાષાોની પાંચ સ્થાતોમાં 
બ્હેચણ અને ઉત્તરતંત્રનો પ્રાસિ* 


. થશ લબિશામપ્યાચશાવં પંચ સ્થાનેણુ | લવર 
સુજરઘાનનિયાનજારીરસ્િજિત્સિસય્વેથુ અર્થવ- 
શાત સૌવિમસ્ય ઝશરે તન્‍્જે જ્ઞેષાસયોન્‌ યાશયા- 
સ્ચાસઃ ॥ ૪૨૬ ॥ 
૩ર એ એકસોવીશ અધષ્યાયોને વિષયોની સંગતિ 
પ્રમાણે સૂત્રસ્થાન, નિદાનસ્થાન, શારીરસ્થાન, ચિકિત્સાસ્થાન 
અને કલ્પસ્થાન એ નામના પાંચ વિભોગોમાં વેહેચીને ખાઝીના 
પરિરિષ્ટ વિષયેતું ઉત્તરતન્ત્રમાં વ્યાખ્યાન કરીશું. ૪૧. 
ખા શાજ્ન ભણવાનું ફળ. 
મઘસિ ચાશ્ર- 
ખહીં આ પ્રમાણે શ્લોક કહેવામાં આવ્યે છે. 
સ્ઘચસ્મુવા ષોરાાતેજ લનાયનં 
પકેરિ વઃ જાજ્તિવતિવજાક્નિતમ્‌। 
સ વુળ્યજામો સુધિ પૂઝિસો : જૃષે- 


રસુક્યે શાજ્સણોકતાં ત્રઝેત ॥ ૪૨ ॥ 


-આજાક--જ ણપભામસણ#તા....નશનતાહન- ર૪૮! _##' 2--૦-૦-૦-.૦-« “૦૦૯ રમિેક્નજ માનક જાવક દાનં 


૨ “કિચાકાલ' એ પદમાં લીધેલા ક્રિયારાબ્દના ઉલ્લેખથી. 

ક જેમ એક ખીજ પૃથ્વીમાં વાવવામાં આવતાં તે મૂલ, 
કાંડ, શાખા, પાન વગેરેથી વિસ્તાર પામીને ફ્ળ આપે છે તેમ 
આ ચિકિત્સારાસ્રનું ખીજ પણુ સૂત્ર, નિદાન, રારીર, ચિક્ત્સા, 
કલ્પ વેગેરે સ્થાનાથી વિસ્તાર પામીને આરેગ્યરૂપી ફળ આપનારું 
છે, તેથી આને ખીજ કહેલ છે. 





સુશ્રુતસંહિતા. 


ડા 
1 પા 
બથ 
ઇન્સ” સપ. મિનન ભણ ”પાક, જર. 4ાતાયાતાભય.ઇબ્યુતમ્‌ ર ૦મ,/ળ.તથપાતર ટ તરાપ, (મ. પત ૦પ તાનક. ૪ ભાત૫૦૫૦૯બય,૦૦.૪ન૨૦""ર.૭ ૯ ત#મમસઅતઈમિ(૫૪૫૯૧મ, ૬*ા.! 


૩૩ અહ્યાએ કહેલા અને કાશ્ચિપતિ ધન્વન્તશિએ 
પ્રસિદ્ધ કરેલા આ આયુર્વેદશારનના જે પુસ્ષ અભ્યાસ 
કરે છે, તે પુસ્ષ પૃથ્વીમાં લોકોને આરોગ્ય આપવાથી 
પુણ્યવાન્‌ થાય છે, રાજ્નઓ તરફથી સન્‍માન મેળવે છે 
અને મરણુ પામ્યા' પછી ઇૃદ્રના . લોકમાં . ( સ્વર્ગમાં ) 
ભાય છે. ૪૨. 





અધ્યાય ૨ જે.” 
ઉપ્સ, 
અથાત: સિષ્યોવમચનીચમપ્યાથં ય્યાચયા- 
સઆમઃ॥?॥ ” 

ચથોવાત્ર મમવાન ષન્વસ્સરિઃ (જુશલાચય) ॥૨॥ 

૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે,-હવે અહીંથી હું “ શિષ્યોપનય- 
નીય*પ નામના અપ્યાયતું વ્યાખ્યાન, જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ 
ધન્વંતરીએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે, તે પ્રમાણું કરું છું. ૧-૨. 
કેવા વિદ્યાર્થીને આચુર્વેદની રીક્ષા આપવી અને 

કેવાને ન આપવી. 


ત્રાલળક્ષબિચયેશ્યાતાસન્યલમમન્વચવચઃશી- 
સૌર્યજ્ઞોાચારસવેનયજા્યજમેધાણાલિસ્ણુસિન- 
સિર્ષસવાિયુ થસ્તાપ્રણઝુવવસા્તિ- 
તાં પ્રતજ્નિશવાવએઇ ફેપવાલઇં ચ સિષય્‌ 
ફ્િષ્યઝુવનયેત્‌ ; અલો વિષરીસરળ નોપનચેય્‌॥૨॥ 
ર જે વિઘાર્થી કુલીન, યોગ્ય અવસ્થાવાળા (બાળક 
અથવા તસણુ), સારા શીલવાળો, ક્રેઇ પણુ કામ કરવામાં 
ગભર્‌ાય નહિ એવો, પવિત્ર, સારા આચારવાળોા, વિનયી 
(નખ્ર ), ઉત્સાહવાળા, બળવાન્‌_ (કામકાજ કરી શકે એવે।), 
ત્રન્થને ધારણુ કરી (યાદ રાખી) શકે એવો, ધીરજવાળેો, 
અનુભવેલી બાબતોને ભૂલી ન ન્નય એવો, ન આવેલી 
ખાબતને પણુ કલ્પી શકે એવો, અર્થનો નિશ્ચય કરવાની 


ચાતુરીવાળો, પાતળી %ભવાળાો, નાજીક ઓઠેવાળો, 
દાંતની ઝીણી અણીઓવાળા, સરળ મુખવાળા, સરળ 


નેત્રોવાળા, સરળ નાસિફા(નાક)વાળો, પ્રસન્ન ચિત્તવાળો, 
સારી વાણીવાળે, સારી ચાલચલણુવાળો, ડુઃખને સહન 


૬ આ અધ્યાય 'રાષ્યાપનયન' એટલે શિષ્યને આયુર્વેટ 
ભણુવા માટે ઉપનચન કરવું (દીક્ષા આપવી ), એ વિષયને 
અધિકાર કરીને કહેવામાં આવ્યા છે, તેથી આ અધ્યાયને 'શિષ્યા- 
પનયનીયઃ એવું નામ આપવામાં આવેલ છે. ૩૫નીયતેડ્નેનેત્યુ- 

પનયનં જે કિયાવડે અધ્યયન માટે શિપ્યનૅ ગુરુ પાસે લઈ 
જવામાં આવે તે ક્રિયાને “પનયન' ક્હેવામાં આવે છે. આ 
ઉપનયન, દ્રિજત્વ સંપાદન કરવા માંટે જે ઉપનચન નામનો 
ગૃહ્યોક્ત સંસ્કાર કરવામાં આવે છે તે નથી, પરંતુ અયુર્વેદના 
અધ્યયનની ઇતિકતેવ્યતાનું એક મુખ્ય અંગ છે. 

૨ ૩શીન એટલે સારા કુળમાં ઉત્પન્ન થએલો અથવા જેના 
મા આયુર્વેદ ભણવાની પરંપરા ચાલી આવતી હોય એવે. 


૨ જે. ] . 

કરી શકે એવા અને ખાહાણુ, ક્ષત્રિય તથા વૈશ્ય એ ત્રણુ 
જાતિઆમાંથી કોઇ પણુ નનતિનો હોય તેને વૈઘેઃ આયુ- 
વેદની દીક્ષા આપવી. . જે વિદ્યાર્થી .ઉ૫2 કહેલા ગુણોથી 
ઉલટા ગુણોવાળે હોય તેને આયુર્વેદતી દીક્ષા કાપવી નહિ.૩. 


' આચુર્વેદની દીક્ષા આપષવાતો વિધિ. 


કવમયતાચસ્તુ : ઘ્રફાસ્તેબુ સિચિયરળ- 
જનશગેશુ ગરતતાવાં જિસ શુશો તમે શેરે 


સ્સુશ્ચ ચ 
ટ્‌ાણિળલો કકાળ સ્‍્ચાપચિસ્વાડરિસુપલમાધાય, 
ર્ર્વિઝારાકેવયાર્સાષર્વાનાં સસિર્દિશ્યુળા વા 
શીરશક્ષાળાં સ્યત્રોધોરુમ્વરાત્યટ્ચસખૂયાનાં દતિ- 
સુરત્ાિોપ મેન વિષિના અયષેળાઝ્યા- 
સવ્રળવાગિમદાટથાઇલિસિઃ, વઃ 
ત્રસિફેયસયૃષી ક સાદ્્રાજાર ચ થુ:ચૌતવ , ફ્િષ્યમષિ 
છારયેવ્‌ ॥ ૪ ॥ 

૩ દીક્ષા આપનારા ધાહ્ાણે જ્યોતિઃ શાસ્ત્રમાં કલ્યા 
પ્રમાણુ શુભ તિથિ; શુભ કરણુ, શુભ નક્ષત્ર અને શુભ 
મુદ્ત જેઈ, પૂવો અથવા ઉત્તર દિશામાં સ્વચ્છ અને 
સપાટ પ્રદેશમાં, ચાર હાથતું ચોરસ સ્થંડિલ બનાવી, તેને 
ગાયના છાણુથી લીપી, આસપાસ દર્ભો ખીઠાવી, પુષ્પ, 
શાલની ધાણી અને રત્ન એઓથી દેવતાઓની, ખ્રાહ્મ- 
શની અને વૈદ્યોની પૂન્ન કરી, સ્થંડિલ ઉપર્‌ “સ્ક્ય'ર 
નામના યસ્તિય પાત્રથી પશ્ચિમથી પૂવ ભણી ત્રણુ રેખાઓ 
કરી, દભથી સ્થંડિલ ઉપર જરા પાણી છાંટી, સ્થંડિલમાં 
અસિ પધરાવી, ,ગદક્ષિણુ દિશામાં બ્રહ્માનું સ્થાપન કરી,(બહ્માને 
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૨ મૂળમાં જ્રાફાળક્ષત્રિચમેશ્યાળાં' એવું પટ છે, તે ગ્ૃલ- 
સૂત્રમાં જેને ઉપનયનનેો અધિકાર કહેલો છે એવા મૂર્ધાભિષિક્ત 
(્રાહ્મણ્થી ક્ષત્રિયકન્યામાં ઉત્પન્ન થયેલ પુત્ર ), માહિષ્ય 
(ક્ષત્રિચથી વૈશ્યકન્યામાં ઉત્પન્ન થયેલ પુત્ર 2 અને અંખણ 
(ખાહાણૃથી વેશ્યકન્યામાં ઉત્પજ્ન થયેલ પુત્ર ) એઓનું ઉપલ- 
ક્ષણ-સૂચક છે. તેથી એઓને પણુ આયુર્વેદનો અધિકાર છે એમ 
નણુકું. મતુમાં પણુ કહેલું છે કે, “ગમ્યછાનાં ચિજિત્લિત' 
એટલે “અંખષ્ઠોએ ચિકિત્સા કરવી” (કવિરાજ હારાણચંદ્ર ). 
બંગાળમાં હાલમાં “વૈધ' નામની એક ન્તતિ છે. તે અંખષ્ છે. 
અને તે ન્નતિ ધણુંકરીને યાં ચિકિત્સાવૃત્તિ કરે છે. 

૨ “સ્ક્ય' એ ખેરના લાકડાથી ખનતું એક હાથ લાંખું અને 
તરવારના જેવી આકૃતિનું એક ચજ્ઞિય પાત્ર છે. તેનાથી સ્થંડિલ 
ઉપર રેખાઓ કરવામાં આવે છે. એ પાત્ર ન હોય તો તેતા 
બદલામાં દર્ભરાલાકાથી કામ ચાલે છે. પારસ્કર ગૃલ્યસૂત્રના ગથમ- 
કાંડની પ્રથમ કંડિકાનું હરિહર ભાષ્ય જુઓ. 

૩ બ્રહ્મા એટલે યજ્ઞમાં-કપનયનમાં કર્મે કરાવનાર એક ત્રદત્વિક્‌. 
તેતે અગ્નિથી દક્ષિણમાં આસન આપવામાં ( બેસાડવામાં ) આવે 
છે, નેટ, મૂળમાં “રક્ષિળલો  મજ્ઞાળં. સ્થાર્પાસિતમાગમિયુપસવાધાય” 


સૂત્રસ્થાન. 
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૧૧ 


આસન આપી) પ્દવિહામના (સામાન્ય હોમના) વિધિ 
ક્રમાણે ખેર, ખાખરે, દેવદાર અને બિલી એ ચાર શક્ષોની 
અથવા વડ, ઉંબરે, પિપળે અને મહુડો એ ચાર છીર- 
વાળાં: જૃક્ષાની સમિધોને દડી, મધ અને ઘીમાં બોળીને 
અગ્નિમાં હોમ કરવે. પછી છેં મૂ સાદ, ડેન મમઃ સ્થાટા, 
રે સ: શાદ, ડે મૂઝુવ: સ: સ્થ(હ;ાઃ એ રીતે ચાર મહા- 
વ્યાહૈેતિઓથી પ્રતિમહાવ્યાહતિએ સ્ત્રુવામાં ઘી લળ તેની 
આહુતિઓ આપવી; પછી બહા, દક્ષપ્રનપતિ, અશ્વિતી- 
કુમારો અને છ એ દેવતાઆને તયા સન્વન્તરિ, ભર- 
દ્દાજ, આત્રેય વગેરે ત્રષષિઓને તેઓના નામની પૂર્વે પ્રણુવ 
(રકાર) તથા છેવટે “સ્વાહા' એ પદો જ્નેડી, “ર ન્ફાળે ઘ્થાણાઃ' 
ઇલાદિ રીતે મેત્રોનું ઉચ્ચારણુ કરી સ્વામાં ઘી લઇ તેની 
આહુતિઆ હોમવી તથા શિષ્યની પાસેથી પણુ ઉપર 
પ્રમાણે હોમ કરાવવે।, ૪. 
ત્રાસળસયાળાં થ્ળાનાસુપનયત થલીસઈસિ, 

રાઝસ્યો જયસ્ચ, વેશો કૈ ॥૧॥ 

જ બ્રાહ્મણુ, ધ્યાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય એ ત્રણે વર્ણના 
શિષ્યને ઉપનયન-દીક્ષા આપી શકે છે; ક્ષત્રિય, ક્ષત્રિય” 
અને વૈસ્ય એ ખે વર્ણુના શિષ્યને ઉપનયન આપી શકે 


છે અને વૈસ્ય, વૈશ્યવણુના શિષ્યને જ ઉપનયન આખાપી 
ચક્રે છે. પ. 


શત્ર્માપ જુજીરળસંવજ્ઞ મસ્ત્રમર્ઝગુવનીયમ- 
જ૧યાપવેદ્યજે ॥ ૬ ॥ ' 

પ શુદ્ર પણુ જેને. તેના ઝુલમાં આયુ્વેદતું અધ્યયન કર- 
વાની. પરંપરા હોય અને ઉપર કહેલા શિષ્યના ગુણોથી 
યુક્ત હોય તો! તેને પણુ. ઉપનયન .કર્‌ાવ્યા વગર્‌ મંત્રન 
ભ્રાગ સ. આયુર્વેદનું અધ્યયન કરાવવું એમ કેટલાક 
આચાર્યો કહે છે.૨ ૬. 


હતોર્ડી ત્રિઃ કાપા શિષ્ય 
ભચાલ્‌, જાતત્રોધઝોમમોણમાન 
વેઝીન્યારુલાઝસ્ચાયરાસ્યાસિ સત્યા મ 
સોરળા શુસિના જાતવાયવાસલા ચસ્યકસત્રસ- 
ડવદ્યં મચિયવયં, મય્ઞઝુમન- 
₹ચાનમતનરચનાલનમોઝનાપ્યચનપચ્ળ અૂત્થા 
મસ્ત્રિયષ્ટિતિષુ વતિલચ્યં, અલોડન્યચા સે વર્તમાન 


એવા પાઠ છે, તોપણુ ચૃલસૂત્રમાં 'બમિગુવવનાધાચ થ્ફિળવો 
ત્ર્ાવનમાસ્તીયૅ' એમ કહેછું છે, તેથી અહીં ઉલટી રીતે અન્વય 
કરીને “અસ્નિ પધરાવી, દક્ષિણુમાં ખ્રહ્માને આસન આપી' એવો 
અર્શ કરેલે છે 

૬ મીમાંસાદર્શનના આઠમા અધ્યાયના ચોથા પાદમાં લેકિક 
અને વૈદિક હેમોને “ર્વિહામ' એ નામ આપેલું છે, તેથી અહીં 

ટ્ાવીહ્ોસિજેન વિધિના એના અર્થ “સામાન્ય હોમના વિધિ પ્રમાણે” 
એવો કરવો. (કવિરાજ હારાણચન્દ્ર ). 

૨ ચોથા તથા પાંચમા વિષયના પાઠને કેટલાક ટીકાકારો 
અનાષે-પ્રક્ષિપ્ત માને છે. 


૧૨ 





૪વમોં મવસ્યજ્છા ચ વિશા મ ચ પ્રાયાશ્યં 
પ્રામોસિ | અછ્‌ વા સ્વચિ સસ્યમ્વરેમાને ચચન્યયા- 

થૂ સ્ચાનેનોમાગ્‌ મવેચમપ્જસિચઃ 1 કિમ 
રુટાસ્ટ્રિન્રપ્રત્રઝિતોવનસસાપ્યનાથામ્યુપમતાનાં 
સારતયાન્ધવાનાસિવ સવમેષશેઃ વ્રતિકતવ્યમેયં 
સાષયુ મવસિ 1 વ્યાષરાજુ સિજપતિસવાવજારિનાં 
ન ત પતિજવ્યસેવં તિચા પ્રજારાતે મિત્રયજ્ઞોષ- 
મોર્ચવામાંસ્ત પ્રાપ્તોતિ ॥ ૭ ॥ 

૬ પછી અસચિને ત્રણુવાર પ્રદક્ષિણા ફરી, અગ્નિને સાક્ષી 
સખીને શિષ્યને કહેવું કે, તારે અભ્યાસ પૃરે। થતાં સુધી 
કામ, ક્રોધ, મોહ, અભિમાન, અહકાર, ૪ર્ખ્યા, કહાર 
વચન, ચાડી, જુદું ખોલવું, આળસ અને જેનાથી અપ- 
૪ીતિ થાય એવું કામ એઓને વાગ કરવો; યોગ્ય સમયે 
નખો તથા વાળા ઉતરાવી નાંખવા, પવિત્ર રહેવું; કષાય 
વસ્ના પહેરવાં; અવશ્ય (ખાસ) કરીને સસભતમાં (સશ્ચાઇથી 
ચાલવામાં), બ્હમચર્યમાં (સમસ્ત ઈપદ્રિયોના સંયમમાં) અને 
માન્ય જનોને અભિવાદન કરવામાં તત્પર રહેવું; સ્થિતિ- 
રહેવું, ગમન-“ચાલતવું, શયન-સુનું, આસન-ખેસવું, ભાજન- 
જમવું અને અશ્યયન-ભણવું એ કાર્વો મારી આન્તા 
પ્રમાણે જ કરવાં; તથા મને પ્રસન્ન કરનારાં અને જેઓથી 
મ્હારૂં હિત થાય એવાં કાર્યો કરવામાં હંમેશાં તત્પર 
રહેવું. “જતે તું આ નિયમોથી ઉલરી રીતે વરતશે તો તને 
અધર્મ થશે, તારી વિદ્યા ફ્લીભૂત નહિ થાય અને તું 
ક્યાંય પણુ પ્રસિહ્ધિને નહિ પામે; તેમ જ હું પણુ જને તું 
સારી રીતે ચાલતા ૭તાં તારા ઉપરના મ્હારા ધર્મથી ઉલટી 
રીતે વર્વું તો મને પણુ અધર્ષ લાગે અને મ્હારી 
વિદ્યા પણુ નિષ્કૂળ ચાય. આયુર્વેદના અભ્યાસ સંપૂર્ણ 
થયા પછી તારે બાાહમણુ, ગુરુ, દરિદ્ર, મિત્ર, સંન્યાસી, 
પડોસી, સત્પુસ્ષ, અનાથ અને દૂરથી આવેલા એઓને 
પોતાના બાંધવો જેવા સમજને પોતાના જ ધનથી તેયાર 
કરેલા ઔષધોથી તેઓના રેગોતી ચિકિત્સા કરવી, એમ 
કરવાથી કલ્યાણુ થાય છે. પશુઓની હિસા કરનારા, પક્ષી- 
ઓની હિસા કરનારા, પતિત (ગુરૂપત્નિગમન વગેરે મહા- 


પાતક કરનારા) અને ચોરી, વ્યભિચાર વગેરે પાપકર્મ 
કરનારા એઓના રોગોની ચિકિત્સા કરવી જ નહી; એમ 


કરવાથી વિદ્યા પ્રસિદ્ધિમાં આવે છે અને મિત્ર, યરા, ધર્મ, 
ધન અને કામ એએઓની પ્રાપ્તિ થાય છે. છ. 
આયુર્વેદના અનધ્યાષેઃ* 


જ્જ રી જરે જરે 
જડ 
જાવ્બેલરેડપ્યેવમણ ડું 


કેગસ્પ્યમ્‌ । 
સ્વતન્તરાછક્તિતિવલ્યયાણુ ॥ ૮ ॥ 
રૂતજ્ઞાનચામાચઅલનાણવેણુ 


મણોસ્લશોરવાસિયરનેવુ । 


નાપ્ચેચમન્ચેણુ ચ ચેણુ વિત્રા 

નાપીચલે નાશુચિના ચ તિન્‌ । ૨૧ ॥ 

૭ કૃષ્ણુપક્ષતી અટ્ટમી ( આઠમ ), ચવુંદશી (ચૌદશ) 
અને અમાવાસ્યા (અમાસ) તથા ચશુકલષપક્ષતી અટ્ટમી, 
ચતુર્દશી અને પૃણિમા (પુનમ) એ તિથિઆમાં, સાયંસ- 
ન્જાના અને પ્રાત:સનન્‍ધ્યાના સમયમાં, ત્રદ્તુ વરગની પવીજળી 
અને ત્રઇતુ વગરની મેધતી ગર્જના થતી હોય યારે, પોતાને, 
પોતાના દેશને, પોતાના માણુસોાને કે પોતાના રાળ્નને 


| કઇ આપત્તિ આવી પડી હોય ત્યારે, સ્મશાનમાં, વાહન 


(હાથી-ઘોડા વગેરે) ઉપર ખેઠા હોઇએ લારે, જે સ્થાનમાં 
તે દિવસે યુદ્ધ કે યન્ત થવાને હોય યાં,” મ્હોટો ઉત્સવ હોય 
તે દિવસે, ભૃકંપવગેરે ઉત્પાતના ચિન્હો જેવામાં આવતા 
હોય ત્યારે તથા ખીન્ન પણુ મનુસ્મૃતિ વગેરે ધર્મશાસ્ામાં 
કહેલા અનપ્યાયના સમયે કે જેમાં બ્રાહ્મણે વેદનું 
અપ્યયન કરતા નથી તે સમયોમાં અને અપવિત્ર સ્થિતિમાં 
કદી પણુ આયુર્વેદનું અષ્યયન કરવું નહીં. ૮. ૯. 


અધ્યાય ૩ બે. 
ઉપક્રમ# 


અશાલોડપષ્યચનસપ્રયાનીયમપ્યાચં ઘ્યાશ્યા- 
સ્ચામઃ ॥ ૨ ॥ 
ચચોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્સરિઃ (સુષ્ુલાય) ॥ ૨ ॥ 
૧ મહર્ષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે હું અહીંથી “અષ્યયન- 
સંપ્રદાનીય'૨ નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગ- 
વાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલં છે તે પ્રમાણે 
કર છું. ૧. ૨. 


સૂત્રસ્થાન વગેરે પાંચ સ્થાનોના તથા ઉત્તર્‌- 
તન્ત્રના અધ્યાચોાની સંખ્યા? 


વ્રાગર્સાદિલ લવિડજ્ઞામપ્યાચરાલં પંછી ચ્થા- 
સેવ, લતજ્ર સૃજ્રસ્યાનમપ્યાચાઃ પરચત્વારિનાથ્‌ , 
વોજકા નિટાનાનિ, ટકા શારીરાળિ, ચસ્તારિસ- 
ચ્વિવિ્સરલસર્ધને, ગણો વરવાઃ, લઝુશરં વર્ાારિઃ॥ર॥ 

ર્‌ પ્હેલા અધ્યાયમાં કહી આવ્યા ૭૪ઇએ કે એકસોા- 
વીશ અષ્યાયોને સૂત્રસ્થાન વગેરે પાંચ સ્થાનોમાં વ્હંચેલા 
છે, તે વ્હૈચણુ આ પ્રમાણે છે-સૂત્રસ્થાનમાં છંતાલીશ 


૨? માર્ગૈશીયૈ અથવા પોષથી ચેત્ર માસ સુધીમાં જે જિ 
વગેરે થાય તેને અકાલમાં થયેલ માનવામાં આવે છે. 

૨ આ અર્ષ અમે ટોકાકાર હારાણુચંટ્રના મત પ્રમાણે કરલે 
છે. મૂલમાં “ઝચતનાદવેષુ' એવું પટ છે તેમાંના અધતન શબ્દને 
અર્થ ટીકાકાર ચક્રપાણિદટત્ત “વધસ્થાન' એવે કરે છે. 

૩ આ અધ્યાય “અધ્યયન એટલે રાસ, તેવું જે “સંપ્રદાન” 
એટલે સારી રીતે વિભાગ કરીને આપવું, એ વિષયને અધિકાર 
કરીને (લઇને) કહેવામાં આવેલ છે, તેથી આ અધ્યામને 
“'અધ્યયનસંપ્રદદાનીય' કહેવામાં આવે છે, 


કં 





૩ જે. ] 


ઇશ#ભાટ#૧૦૮૫૫,૭૫ન૪' અઅ *-#”મના પનઈપઈ”ફ 9 તાઇ જૂશપમ૦૧૩ ૦ નપ #જન ભ૦ “ર. 


અષ્યાયો છે, નિદાનસ્થાનમાં સોળ અધ્યાયો 
સ્થાનમાં દશ અપષ્માયોા છે, ચિકિત્સાસ્થાનમાં ચાલીશ 
અપ્યાચો છે અને કલ્પસ્યાનમાં આઠ અધ્યાયો છે. એવી 
રીતે એકસો વીશ અષ્યાયોને પાંચ સ્માનોમાં વ્હેચૅલા છે. તે 
શિવાય પછી પ્ઉત્તરતન્ત્રમાં બીન્ન છાસડે અપ્યાયો છે. ૩. 


સૃત્રસ્થાનના છેતાલીશ અધ્યાયધોાનાં નાસે!? 
વેકોરજિઃ સિષ્યનચસ્સયાપ્ચચનય્‌ાનિયઃ । 


ૃ્રમાપળાત્રદ્ર્ળાયુતુચર્યાથ ચાસ્ત્રિય? ॥ ૪ ॥ 
ઘાર્રાવચારળ ચોમ્યા વિત્તિશા ક્ારજ્સ્પનમ । 
જારચાવપ્યાચો 





_% (આજ ૦. ૯૧.૭૦ હન્‍ાતસુઇ ૦00 લમ *-શજુકનનઃ "સમ: 


અત્તિજર્મગજો' ॥૦॥ 
છણોપખાતુમછાયાનાં વિશાનાપ્યાચ વ ચ । 
જ્ળર્યવાસપજેવાવાહેપો વળ્યુવાસનમ્‌ ॥ ૬ ॥ 


જશિલાજ્િયો ત્રળપ્રમો ત્રળાસ્્રાવ્ત ચઃ પચજ્‌ ॥ 
સુત્યાજત્યવિપ્વિવ્યાપધ્ધેલમુર્ક્ષીચ ળ્વ સ ॥ ૭ ॥ 
વિનિશ્વયઃ શારતિધો પ્રળણશાનિયઃ સ્ત । 
વં રુતભસ્વપનિક્ોનમ્‌ ॥ ૮ ॥ 
પસ્તેસ્ત્રિયં વશા' જીચા સ્તમાવાકેરુથં તથા 5-। 
યારળો ચુસેનીચ આતુરતમમૂમિયો ॥ ૨ ॥ 
સિસ્જારદયો' દ્ર્યમળઃ સંજીઝે શસને શ ચઃ । 
છ્ૂહ્યારીનાં ચ વિજ્ઞાન તિક્ષેષો દ્રવ્યમો5૧૨:ઃ ॥૨૦॥ 
₹્ણાનં વમનાગેમપ્યાચો સેલનાચય અ । 
ટ્રવદ્ડ્યવિષિય્યકટ્ળપાનવિતિય્સથા | ૨૨ ॥ 
સુચનાત્તૃત્રળાશેવ લન્યાનાશાબેલન્લતેઃ । 
વર્ચત્વારિશક્ષ્યાચં સૂષરથાન પ્રશક્તે ॥ ૨૨ ॥ 
૩ ૧ વેદોત્પત્તિ, ૨ શિષ્યોપનયનીય, ૩ અપ્યયન- 
સંપ્રદાનીય, ૪ પ્રભાષણીય, પ અગ્રેપહરણીય, ૬ ત્રડતુ- 
ચર્યા, ૭ યન્ત્રવિધિ, ૮ શસ્ત્રાવચારણીય, ૯ યોગ્યાસૃત્રીય, 
૧૦ વિશિખાનુગ્રવેશનીય, ૧૧ ક્ારપાકવિધિ, ૧૨ 
અસિકર્મવિધિ, ૧૩ જ્લૌકાવચારણીય, ૧૪ શૈણિતવ- 
ણુનીય, ૧૫ દોષધાતુમલક્ષયશદ્ધિવિસાનીય, ૧૬ કર્ણુવ્યધ- 
ખન્ધવિધિ, ૧૭ આમપડંવૈષણીય, ૧૮ વ્રણાલેપનબન્ધવિધિ, 
૧૯ ત્રણિતોપાસનીય, ર૦ હિતાહિતીય, ૨૧ ત્રણુપ્રસ્ન, 
રર ત્રણાસ્ત્રાવવિન્તાનીય, ૨૩ કૃયાકૂયવિધિ, ર૪ વ્યાધિસ- 
મુદ્દેશીય, રપ અણવિધશસ્કર્મણ્ય, ૨ ૬ પ્રનષ્ટશલ્યવિસ્ઞાનીય, 
રછ શલ્યાપનયનીય, ૨૮ વિપરીતાવિપરીતત્રણુવિજ્ઞાનીય, 
રહ વિપરીતાવિપરીતદૂતશકુનસ્વમનિદર્શનીય, ૩૦ પંચે- 
ન્દ્રિયાથેવિપ્રતિપત્તિ, ૩૧ સ્વભાવવિગ્રતિપત્તિ, ૩૨ »ાયા- 
વિપ્રતિપત્તિ, ૭૩ અવારણીય, ૩૪ યુક્તસેનીય, ૩પ ર આતુ- 
૧ મૂળમાં “તટુશર એડું પટ છે. એમાં “તત્‌' રાબ્ટવડે 
ઉત્તરતન્ત્ર એ આગલા પાંચ સ્થાનોના પરિશિષ્ટરૂપ છે એમ 


ખતાવે છે. (કવિરાજ હારાણચંદ્ર)._ 

૨ સધળી છાપેલી પ્રાતિઓમાં તથા કવિરાજ હારાણચંદ્રની 
ટીકામાં મૂળમાં “માતુરમાસનિશ્રજો | મૂમિનામો' એવો પાઠ 
માનીને મિશ્રકાધ્યાયને ૩૬ મો અને ભૂમિપ્રવિભાગીય ' અધ્યા- 
યને ૩૭ મો! ગણેલ છે. પરતુ ટીકાકાર ડલ્હણુ કહે છે કે, ' જેન્જટ, 


'સૃત્રસ્ધાન. 
છે, શારીર 
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રાપકમણીય, ૩૭૬ ભૂમિપ્રવિભાગવિજ્ાનીય, ૩૭ મિપ્રક, 


૩૮ દ્રવ્યસંત્રહણીય, ૩૯ સંશોધનસશમનીય, ૪૦ દ્રવ્યશ્સ- 
ચુણુવીમૈવિપાકવિજ્તાનીય, ૪૧ દ્રવ્યવિશૈષવિત્ઞાનીય, ૪૨ રસ- 
વિશેષવિત્ઞાનીય,, ૪૩ વમનદ્રવ્યેવિકલ્પવિત્તાનીય, ૪૪ વિરે- 
ચનદ્રવ્યવિકલ્પવિજ્ઞાનીય, ૪૫ દ્રવદ્રવ્યવિત્તાનીય અને ૪૬ અન્ન- 
પાનવિધિ એ નામના છેતાલીસ અપ્યાયો સૂત્રસ્થાનમાં 
કહેલા છે. આ સ્થાનમાં સધળા વિષયે સંક્ષેપથી ડહે- 
વામાં આવેલા છે, તે તે વિષયોને યોગ્ય સ્થળમાં ગેદ- 
વવામાં આવેલા છે અને છુટા છુટા વિષયોને ક્રમવાર 
સાંધી દીધા છે તેથી આ સ્થાનને સૂૃત્રસ્થાનપ કહેવામાં 
આવે છે. ૪-૧૨. 


નિદાનસ્થાનના સોળ અધ્યાષોનાં નામા તથા 
“નિદાનસ્થાન' એ શખ્દને। ગર્થ. 


વાવ્યાપિવમસાસિ સાર્માર્ક્ર મમન્ર્‌રઃ । 
જુજમેણોર્રા સૂસ્‍ષિત્રષ્યઃ વરિલર્ષળન્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ 
જસ્થિણ જી સસરવુદામ્ત 


સુશસોમિજમ | 
છેઝુજકળનિર્ણેશાસિય્નાનીતિ વોરર* ॥ ૪ ॥ 
૪-૧ વાતવ્યાધિનિદાન, ર અશોંનિદાન, ૩ અશ્મરીનિ- 
દાન, ૪ ભગંદરનિદાન, પ કુષછનિદાન, ૬ પ્રમેહનિદાન, 
છ ઉદરનિદાન, * ૮ મૂઢગર્ભનિદાન, ૯ વિદ્રધિનિદાન, 
૧૦ વિસપૈનાડીસ્તનરોગનિદાન, ૧૧ ગ્રન્થ્યપચ્ચર્ખુદગલગંડ- 
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ગયદ્ાસ વગેરે પ્રાચીન ટીકાકારોને આ કમ સંમત નથી. તેઓ 
“માઝુરકમમૂમિજો | મિષ્રજારવ્યો' એવો પાઠ માને છે. અમે 
પણુ એ પ્રાચીન પાઠ માન્ય રાખી ભૂમિપ્રવિભાગીય અધ્યાયને 
૩૬ મો! અને સિશ્રકાધ્યાયને ૩૭ મો। ગણેલ છે. 

? આ અર્થ અસે ડલ્હણુની ટીકા પ્રમાણે કયોં છે. કવિ- 
રાજ હારાણુચંદ્ર પોતાની ટીકામાં ભુનાત્‌, લૃત્રળાત્‌ અને 
સન્ધાનાવ એ ત્રણુ પદોનો અર્થ આ પ્રમાણે કહે છે:-છુગનાવ્‌ 
આ સ્થાનમાં વિષયોનું સૂચન એટલે આખા વિષયનો એકદેશ 
કહીને તેથી અનુક્ત (નહી કહેલા ) $વિષયનું ગ્હણુ કરવામાં 
આવે છે (જેમકે, “સ્થાવર ઔષધે।નાં છાલ, પાનડાં, કુલ, કૂળ, મૂળ, 
કદ, ગટ, સ્વરસ આદિ પ્રવોજનવાળા છે.? અહીં આદિરાખ્ટ- 
વડે કાટા, ભસ્મ વગેરે સૂચિત કરેલ છે) તેથી, અથવા સૃથળાત્‌ 
એટલે આ સ્થાનમાં “જે વાક્ય અલ્પઅક્ષરોવાળું, સંદેહુરહિત, 
સારરૂપ, સર્વતોસુખ, નિરર્ષકરાખ્દ વગરનું અને રોષ વિનાતું 
હોય તેને “સૂત્ર' કહેવામાં આવે છે.' એ લક્ષણુવાળા સૂત્રોનું 
કથન છે (જેમકે, “તે પુરુષને જેનાથી દુ:ખ થાય તેનું 
નામ વ્યાધિ* એમ કહેવાથી સર્વ પ્રકારના વ્યાધિઓ સૂત્રિત 
કરેલા છે,» તેથી, અથવા અ*્ઘાનાવ એટલે આ સ્થાનમાં વિષ- 
યોનું સંધાન-અતુસંધાન કરવામાં આવે છે (જેમકે, “ઔષધ એ 
રાબ્ટના ઉલ્લેખથી અહીં ટ્રવ્ય, રસ, ગુણ, વીર્ષ, વિપાક અને 
પ્રભાવ એઓનું કથન કરેલું છે. અહીં “ઓષધ' શાબ્ટટ દ્રવ્યવાચક છે. 
દ્રવ્ય, રસ ગુણુ વગેરેને છોડીને હોવું નથી, ઇવાદિ પ્રકારે અનુ- 


સન્ધાન કરવાથી ૪ રસ વગેરેનો લાભ થાય છે) ત્તેથી આ 
સ્થાનને સૂત્રસ્થાન કહેવામાં આવે છે. એ સુત્રો સંજ્ઞા, પરિભાષા, 


વિધિ, નિયમ, અતિદેરા અને અધિકાર એ ભેદેથી છ પ્રકારનાં છે. 
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નિદાન, ૧૨ ૬ન્‍પ૫યુપદશશ્લીપદનિદાન, ૧૩ ક્ષુદ્રરાગનિદાન, 
૧૪ શકદૉષનિદાન, ૧૫ ભ્રસનિદાન અને ૧૬ મુખરે।ગ- 
નિદાન એ નામના સોળ અપ્યાયો નિદાનસ્થાનમાં કહેલા છે. 
આ સ્થાનમાં તે તે રેગોનાં હેતુઓ તથા લક્ષણો, પ૫ (પૂર્વ- 
રૂ૫, ર૫, ઉપશય અને સપ્રાપ્તિ) કહેવામાં આવેલાં છે 
તેથી આ સ્થાનને “નિદાનસ્થાન' કહેવામાં આવે છે.૧૩.૧૪. 


શારીરસ્થાનના દશ અધ્યાધાનાં નામો તથા 
'શારીર્સ્થાન શ શબ્દનો અર્થ, 
સૂલસિન્સા સ્ઝઃજીરિર્મર્માયતસ્તિસ્વ સ । 
ટચાયરળં લ સર્મસ્ય 
ૃ્રતેજ સમલેજેકાઃ જિરાવર્ળનમેવ અ 


સિરાવ્યધો ધમમીનાં મર્સિળ્યા' ચ્ચારુતિસ્તથા ।₹૬ 


સિર્ષ્છિતિ જફેતા॥નિ સશારીરાળિ સદર્ષિના । 
વિશાનારથ ફારીસ્સ્ય સિષઝાં ચોગમિતામવિ ।॥૬૭॥ 


૫-૧ સવેભૂતચિન્તાશારીર, ર શુક્શેણિતશુદ્દિશારીર, 
૩ ગર્ભાવક્રાન્તિશારીર, ૪ ગર્ભવ્યાકરણુશારીર, પ શરીર- 
સંખ્યાવ્યાફરણુશારીર, ૬ પ્રત્યેકમર્મનિદેશશારીર, છ ફશિરા- 
વર્ણુનશારીર, ૮ શિરાવ્યધવિધિશારીર, ૯ ધમનીવ્યાકરણુ- 


શારીર અને ૧૦ ગભિણીવ્યાકરણુશારીર એ નામના દશ 
અષ્યાયે। શારીરસ્થાનમાં કહેવામાં આવેલા છે. આ સ્થાનથી 


વૈદ્યો અને યોગીઓને શરીરની રચનાનું જ્ઞાન થાય છે તેથી 


આ સ્થાનને “શારીરસ્થાન' કહેવામાં આવે છે. ૧૫-૧૭. 


ચિકિત્સાસ્થાનના અધ્યાયાનાં નામે। તથા 
'ચિકિત્સાસ્થાન? એ શખ્ટને। અર્થ. 


મરર્ર્‌₹: ॥। ૨૮ ।। 
છુઃછાનાં મઇલા ચાપિ સેર બાજ તથા । 
લ લથશા ચોજરિળાસષિ ॥1 ૬૨॥ 


કે. “કેકાપાન જ વિદ્દ્ધીનાં વિસવિળાન્‌ । 
શુપય્‌શાનાં લચા ચ જીષ્ઠરોનિયમ્‌ ॥૨૦॥ 
રજયોષસિજિત્સા તથા ત ઝલસોમિળામ્‌ । 
શોષસ્યાનામલાનાં ચ સિવેઘો સિગ્રજ તથા ॥૨૨॥ 
વાજીજારં ચ ચત્કીળે લવોવાષરાનોવષે 
મેખાચુષ્કરળં ચાવિ સ્તગાવવ્યાપિવારળન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
નિયુશસન્સાપજર જીર્સતિસં ર રસાચનમ્‌ । 
એશ્ોપયોતિજઃ સ્નેજો વતતે સવિરેચને ॥ ૨૨ ॥ 
સચોવ્યોપચિજિત્સા અ નેન્રયસ્સિતિમામિજઃઃ । 
નેન્રયસ્સિવિ્જાસ્લરિસ્સ 


7 સણ 2 તકા, રાના.ત કાણ, તકતાતાતણ-૦ત9-૦૪” કન ગા કતમ-ક-૦૦૦૦-૧૦૨૦નાઇન*” 7/૪... 


૧ “છફ્યન્સ શ્ાયન્તે વ્યાષય ઈમિરિત જક્ષળં' જેનાથી વ્યા- 
ધિએઓ જણાય તેતું નામ લક્ષણુ' એ વ્યુત્પત્તિથી લક્ષણરાખ્ટ્વડે 


પૂર્વરૂપ, રૂ૫, ઉપશચ અને સંપ્રાસિ એ ચારેવું ગહુણુ 


ચાય છે. 


સુશ્રુતસં 


૪-4 “૧૮૦૧૬૪ “*9૦-૫-2#૧%ત/”3.૦ જાન નતઉઈ"જ-* * #ર,૪ ૫.૦. 


શાસરસ્ય જ ચલ્‌ સ્ઝુલસમ્‌॥દજા॥ 


જ ,. જણે ॥ 


[અધ્યાય 
સિસ્સમમશ લચેવાસુરલણયઃ: |. 
ણૂમનસ્યષિપિશ્ાક્યાગત્યારિશરિસિ સ્ઝુલાઃ॥રબ॥ા 
પ્રાચસ્તિશં પ્રશામનં સિજિત્ણા શાસ્સિમસ ગ 1 
પચોચાસ્સસ્ય ॥૨૬॥ 

૬-૧ ઠ્વિત્રણીયચિકિત્સિત, ર સઘોત્રણુચિકિત્સિત, ૩ 
ભમચિકિત્સિત, ૪ વાતવ્યાધિચિકિત્સિત, ૫ મહાવાત- 
વ્યાધિચિકિત્સિત, ૬ અર્શશ્ચિકિત્સિત, છ અક્મરીચિકિ- 
ત્સિત, ૮ ભગંદરચિકિત્સિત, ૯ ઝુઇચિકિત્સિત, ૧૦ મહા- 
કુઇચિકિત્સિત, ૧૧ ગપ્રમેહુચિકિત્સિત, ૧૨ પ્રમેહુપિડકા 
ચિક્રિત્સિત, ૧૩ મધુમેહચિકિત્સિત, ૧૪ ઉદરચિકિત્સિત, 
૧૫ મૂઢગભચિકિત્સિત, ૧૬ વિદ્રધિચિકિત્સિત, ૧૭ વિસપૈ- 
નાડીસ્તનરોગચિકિત્સિત, ૧ ૮ મ્ન્થ્યપચ્ચર્ણુદગલગંડસિકિત્સિત, 
૧૯ શહ્યુપદંશસ્લીપદચિકિત્સિત, ૨૦ ક્ષુદ્રરાગચિકિત્સિત, 
ર૧ શકરગચિકિત્સિત, રર મુખરેોગચિકિત્સિત, ૨૩ 





હિતા. 


શેક્ચિકિત્સિ, ર૪ અનગાતાબાધપ્રતિષેધનીય, ૨૫ 
મિશ્રકચિકિત્સિ, ૨૬ ક્ષીણુબલીયવાજીકરણુચિકિત્સિત, 


રછ સર્વોપધાતશમનીયરસાયન, ૨૮ મેધાયુષ્કામીયરસાયન, 
ર૯ સ્વભાવવ્યાધિપ્રતિષેધનીયરસાયન, ૩૦ નિભ્ત્તસંતાપીય- 
રસાયન, ૩૧ સ્નેહોપર્યૌગિકચિકિત્સિત, ૭૨ સ્વેદાવચારણીય- 
ચિકિત્સિત, ૩૩ વમનવિરૅચનસાષ્યોપદ્રવચિકિત્સિત, ૩૪ 
નેત્રબસ્તિપ્રમાણુપ્રવિભાગચિકિત્સિત, ૩૫ નેત્રબસ્તિવ્યાપ- 
ચ્ચિકિત્સિત, ૩૬ અનુવાસનોત્તર્બસ્તિચિકિત્સત, ૩૪ 
નિસ્હકેમચિકિત્સિત, ૩૮ આતુરેપદ્રવચિકિત્સિત અને ૪૦ 
ધૂમનસ્યકવલગ્રહચિકિત્સિત એ નામના ઉત્તમ ચાલીસ 
અધ્યાયો ચિકિત્સાસ્થાનમાં કહેવામાં આવ્યા છે. પ્રાય- 
થિત્ત,₹ પ્રશમન, ચિકિત્સા અને શાન્તિફર્મ એ ચિકિ- 
ત્સાના પર્યાયો (સરખા અર્થવાળાં નામો) છે. તે ચિકિ- 
ત્સા આ સ્થાનમાં કહેવામાં આવેલ છે તેથી આ 
સ્થાનને “ચિકિત્સાસ્થાન' કહેવામાં આવે છે. ૧૮-૨૬. 
કંલપસ્થાનના આઠ અધ્યાયે।નાં નાસે। અને “કલ્પ- 
સ્થાન એ શબ્દનો અર્થ? 


અજ્નસ્ય રટ વિશાનં સ્થાવર્સ્ચેતસસ્સ્ય ત । * 
લસ્ચૈવ ત્ર ચિજિસ્લિસમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
જુચ્છુમેમૃતિજાળાં ચ જરાનાં જરવ ઘવ સ 
અણી જર્પાઃ સમાચ્યાતા' ચિવનેવઝજ્યનાસ્‌ 1૨૮ 
છ-૧ અન્નપાનરક્ષાકલ્પ, ર સ્થાવરવિષવિન્તાનીય, ૩ જંગમ- 
વિષવિજ્ઞાનીય, ૪ સપૈદષ્ટવિષવિજ્તાનીય, પ સર્પદટચિકિત્સિત, 
ડં દુદુભીસ્વનીય, છ મૂષિકકલપ અને ૮ જીટકલ્પ એ 
નામના આઠે અષ્યાયો કલ્પસ્થાનમાં કહેવામાં આવ્યા છે. 
આ સ્થાનમાં વિષના ઔષધોની કલ્પનાઓ કહેવામાં આવી, 
છે તેથી આ સ્થાનને “કલ્પસ્થાન' કહેવામાં આવે છે. રછ.. 


કારા 


ન્--------- અઅ “નૂ 

૨ જેમ ધર્મરાસ્રમાં કહેલું પ્રાયથ્ચિત્ત વ્યાધિને ઉત્પન્ન કર- 
નારા અધર્મેતો નાશ કરીને વ્યાધિને મટાડે છે ત્તેમ ચિકિત્સા 
પણુ વ્યાધિને મટાડે છે તેથી તેને “પ્રાયશ્ચિત્ત” નામ આપેલું. છે, . 


૩ જ] ' 
અપ્યાચાનાં શાર્સ _સિરમેવમેસમુકારિસમ્‌ : 
૮-એ પ્રમાણે સૂત્રસ્થાન વગેરે પાંચ સ્થાનોમાં એકસો 
વિશ અપ્યાયા કહેવામાં આવેલા છે. ૨૭-૨૮. 


ઉત્તર્તન્ત્રમાંના શાલાડયવન્ત્રના અધ્યાયે।ના 
નાસા તથા તેના પેહલા અધ્યાયને 
'ઔષદ્રવિક' નામ આપવાનું કાર્ણુ* 
અસઃ૧૨ સ્વનાસેવ સન્ત્રઝશરણુચ્યલે ॥ ૨૨ ॥ 
અખિરુચ રુલ ચસ્નાસન્કમેલઝુવત્રલાન । 
ઓપત્નવિજ સ્ત્યેવ લસ્ચાદચત્વાતર્રયસે ॥ ૨૦ ॥ 
સનો વર્સ્મનિ શુજે ગજ લષેત્ર રદિજુ। 
સંતિશાનાચેમપ્યાયા ચઘ્‌ાનાં તુ પસિ પ્રસિ ॥૨૨૬॥ 
સિવિલ્લાપ્રવિમામીચો વાલાસિષ્યન્ક્વારળઃ । 
પેશસ્ય ઝેવતયસ્યાપિ રસિરસ્ય લચેવ અ ॥૨૨ 
છેશ્યમેણાનિષેધો ચ છેશ્વાનાં વર્ત્મઇાજ્ભુ । 
ત્રિયાકર્વોડસિઘાલશ્વ યળોસ્યાસ્લચ્િજિસ્તિયમ॥ 
 ઘ્રાળોસ્થાના ચ વિશાનં તટ્ર્પ્રતિવેષનમ । 
' પ્રતિર્ચાચનિવેષશ્ત સિરોમલ્વિવેચનમ્‌ ॥ રે ॥ 
' સિજિલ્સા લટૂટ્‌ાના સ્ર જાજાવચં લન્્રઝુચ્યતે । 
€૯-આ ઉત્તરતન્ત્ર ઉપદ્રવોને (એટલે શલ્યતન્ત્રમાં સુખ્ય 
પ્રતિપાઘ જે ત્રણુ તેના જે જ્વર્‌ વગેરે ઉપદ્રવા તેઆને 
તથા તેથી ઉપલક્ષિત-સૂચિત એવા જે નેત્રરોગ વગેરે 
તેઓને ) અધિકાર કરીને રચવામાં આવેલ છે તેથી 
આ તન્ત્રના પ્રથમ અધ્યાયને “ઔષદ્રવિક' એવું નામ 
આપવામાં આવેલ છે. ૧ ઔપદ્રવિક, ૨ સન્ધિગતરોગ- 
વિજ્ઞાનીય, ૩ વર્ત્મગતરેગવિજ્ઞાનીય, ૪ શુક્લગતરેગવિજ્ઞા, 
નીય, પ કૃષ્ણુગતરેગવિતાનીય, ૬ સર્વગતરેગવિત્તાનીય- 
છ ૬ૃદિગતરેગવિત્ઞાનીય, ૮ ચિકિત્સિતગ્રવિભાગવિજ્ઞાનીય, 
હ વાતાભિષ્યંદપ્રતિષેધ, ૧૦ પિત્તાભિષ્યંદપ્રતિષેધ, ૧૧ શ્લે- 
પ્માભિષ્યંદપ્રતિષેધ, ૧૨ રક્તાભિષ્યંદપ્રતિષેધ, ૧૩ લેખ્ય- 
રીગપ્રતિષેધ, ૧૪ ભેઘરેોગપ્રતિષેધ, ૧૫ છેઘરેાગગ્રેતિષેધ, 
૧૬ પદ્દમકોપગ્રતિષેધ, ૧૭ દૃદિગતરેગપ્રતિષેધ, ૧૮ ક્રિયા- 
કલ્પ, ૧૯ નયનાભિધાતગ્રેતિષેધ, ૨ ૦ કર્ણુંગતરેગવિજ્ઞાનીય, 
૨૧ કણેંગતરેગમ્રતિષેધ, ર૨૨ નાસાગતરેગવિજ્ઞાનીય, 
૨૩ નાસાગતરેગપ્રતિષેધ, ૨૪ પ્રતિસ્યાયપ્રતિષેધ, ૨૫ શિરે।- 
રગવિનસ્ઞાનીય અને ર૬ રિરેોરેાગગ્રતિષેષ એ નામના 
છ૭વીશ અષ્યાયો ઉત્તરતન્ત્રમાં આવેલા શાલાક્યતન્ત્રમાં 
કહેવામાં આવ્યા છે. (સુખ રોગ નિદાન અને ચિકિત્સા 
વગેરે આ તત્રના કૈટલાક વિષયે। પૂર્વ તંત્રમાં પણ 
કહેલા છે.) ૨૮-૩૪. 
ઉત્તરતન્ત્રમાના કોમારભૃત્યતન્ત્રના 
અધ્યાયના નાસે!* 
સવત્રણારાતિશાનં સ્કગ્ક્સ્ય ચ નિષેધનમ્‌ ॥ રજ ॥ 
અપશારરાજાસ્યોશ્સ ર્વલ્યાશ્ ઘુનઃ વૃચવ । 
પૂસનતાયાસ્સયાસ્તાયા મજ્રિય રૌલપ્તના ॥ર૬॥ 


_સૂતરસ્થાન. 


જઇસ્તા-પ “૧૪૧૫ ૪૧૫ જ ૮૫.૧. 


ગપ 
 મેરતેવાચાવિસ્તા ચ પ્રજોરપષ્િ: શચોસિશા 
યરેસારસન્તમિલેલચ્છારીરથુ ચ જીર્સિલમ્‌ ॥ ર૭ ॥ 
૧૦-૧ નવગ્રહાકૃતિવિજ્ઞાનીય, ૨. સ્કંદપ્રતિષેધ, ૩ સ્કંદાપ- 
સ્મારૃપ્રતિષેધ, ૪ શકુતીપ્રતિષેધ, પ રૅવતીપ્રતિષેધ, ૬ પૂત- 
નાર્પ્રાતિષેધ, ૭ અંધપૂતનાપ્રતિષેધ, ૮ શીતપૂતનાપ્રતિષેધ, 
૯ મુખમડિકાપ્રતિષેધ, ૧૦ નેગમૅષપ્રતિષેધ, ૧૧ ગ્રહે- 
ત્ત્તિ અને ૧૨ યોનિવ્યાપત્રતિષેધ એ નામના ખાર 
અધ્યાયો કૌમારભલતન્ત્રમાં કહેવામાં આવ્યા છે. તેમ જ 
શારીરસ્થાનમાં પણુ આ તતન્ત્રને લગતા શકશોણિતરાટ્િ, 
ગભૌવમ્માંતિ વગેરે વિષયે! કહેલા છે. ૩૫-૩૭. 


ઉત્તર્તન્ત્રમાંતા કાયચિકિત્સાતન્ત્રના 
ગઅધ્યાચાના નાસે! 


ઝ્યઃાસિલાર્સોવાળાં સુસ્મઇૃત્રોસિળાતવિ । 
પાળ્કૂનાં સ્સુવિશસ્ય સૂચ્છીચાઃ પાનસાગ્ ચોર 
તુ'ળાચાર્છી્જિજસ્િજાનાં નિવેધઃ શ્વાસજાલચોઃ । 
સ્વસ્સેટ્સિજિસ્લા સ્ત કી દો 


તિવસિવાસસ્તય 

રતિ જાચસત્તિજિરલાચાઃ ફોષસત્ર કિ 

૧૧-૧ જ્વરપ્રતિષેધ, ર અતિસારપ્રતિષેધ, ૩ રેાષપ્રતિ- 
ષેધ, ૪ ગુલ્મપ્રંતિષેધ, પ હદ્રોગપ્રતિષેધ, ૬ પાંડુરોગ- 
પ્રહિપેધ, છ રક્તપિત્તપ્રતિષેધ, ૮ મૂર્છાપ્રતિષેધ, ૯ પાના- 
શયપ્રતિષેધ, ૧૦ તૃષ્ણાગ્રતિષેધ, ૧૧ દિ પ્રતિષેધ, 
૧૨ હિકાપ્રતિષેધષ, ૧૩ સસ્‍્વાસપ્રતિષેધ, ૧૪ કાસપ્રેતિષેધ, 
૧૫ સ્વરભેદગ્રતિષેધ, ૧૬ કૃમિરેગગ્રતિષેધ, ૧ ઉદાવર્ત- 
પ્રતિષેધ, ૧૮ વિસચિકાપ્રતિષેધ, ૧૯ અરેોચકપ્રતિષેધ, ર ૦ 
મૃત્રાધાતપ્રતિષેધ અને ૨૧ મૂત્રકૃષ્ઠદોષપ્રતિષેધ એ નામના 
એકવીશ અધપ્યાવોમાં કાયચિકિત્સાતન્ત્રના શેષ ભાગ 
(બાકી રહેલા વિષયે) કહેવામાં આવેલ છે. ૩૮-૪૦. 


ઉત્તરતન્ત્રમાંના ભૂતવિદાતન્ત્રના અધ્યાપોાનાં 
નાસે।* 


મમાનુષનસિવેધશ્ઝ તશાડપસ્મા રજો ૬૧૨: । 

ઝુન્નાર્પ્રતિવેધશ્ય મૂલવિયા' નિરર્યતે ॥ ૪૨ ॥ 

૧૨ -૧ અમાતુષત્રેતિષેધ, ર અપસ્મારમ્રતિષેધ અને ૩ 
ઉન્માદપ્રતિષેષ એ નામના ત્રણુ અધ્યાયો ભૂતવિદ્યા 
તન્ત્રમાં કહેલા છે. ૪૧. 


તન્ત્રના ભૃૂષણુરૂપ ચાર અધ્યાયોનાં નાસે! 


રસમેજ્‌ાઃ શસ્ચજુસિચુરયસ્સાસ્ત્રિજાશ્ત ચા? । 
જોપમેથ્‌ા ₹સિ શેચા અપ્વાચાસ્તન્તસૂજળાઃ 1૪૨॥ 


આશુઇ-ન-નઝક.---- ૨. 








? કેમકે, રાહ્યતન્ત્રમાં પણુ કાયરિ કાયચિકિતસાને લગ લગતા ધણા વિ- 
ષયા આવેલા છે, કુષ્ઠચિકિત્સા, ઉદરચિકિત્સા વગેરે કાયચિકિ- 
«સાના વિષયો રાલ્યતન્ત્રના પણુ વિષય હોવાને લીધે તેઓને 
રાલ્યતન્ત્રમાં કહેલા છે. 


વદ 
૧૩-૨૧ ર્સભેદવિકલ્પ, ૨ સ્વસ્થજત્ત, ૩ તન્ત્રયુકિત અને 
૪ રદાષભેદાવિકલ્પ એ નામના ચાર અધ્યાયો સમમ્ર તન્ત્રના 
ભૃષણુ-શ્વરણુગારસૂપ કહેલા છે, ૪૨. 

આ તન્ત્રને ઉત્તર્તન્ત્ર નામ આપવાનું કારણુ* 


ખેઇલ્વાઇુશર શોલશન્ત્રમાજસેશર્ષચઃ । 


યસ્ચંલત્રદાર્સેઇસઝુશર ચાવિ પષ્તિમમ્‌ ॥ ૪ર ॥ 
૧૪-અ તન્ત્રમાં ધણા વિષયોનો સંમહ કરેલો હોવાને 
લીધે શ્રેણ છે તેથી, અથવા આ તન્ત્ર છેવટ કહેવામાં આવેલું 
છે, તેથી આને “ઉત્તરતન્ત્ર' કહેવામાં આવે છે. ૪૩. 
આયુર્વેદના આઠે અંગાનો આ ગન્ધમાં સમાવેશ, 
જ્ઞાજાવચસન્ત્ર મેમાર ચાવતા ત્રજાચિજીસ ચા। 
મૂલવિર્વાસ ચત્વારિ તન્મે બૃશર્સંશિતે ॥ ૪૪ ॥ 
યાઝાકર સિજિસ્લાજુ ₹લાયનતિષિય્સથા | 
વિષલન્ક પુનઃ જવા: રા્યશાનં લમન્લતઃ ॥9૧॥ 
૧૫-શાલાકયતન્ત્ર, કોંમારભૃત્યતન્ત્ર, કાયચિકિત્સાતન્ત્ર 
અને ભૂતવિદ્યાતન્ત્ર એ ચાર અંગો ઉત્તરતન્ત્રમાં કહેલાં છે, 
વાજીકરણુતન્ત્ર અને રસાયનતન્ત્ર એ ખે અંગો ચિકિત્સા- 
સ્થાનમાં કહેલાં છે, અગદતન્ત્ર નામનું અંગ કલ્પસ્થાનમાં 
કહેલું છે અને શલ્યતન્ત્ર નામનું અંગ સમમ્ર મ્રન્થમાં 
વ્યામ્-ફેલાયલું છે. ૪૪-૪૫. 
આ ગન્થ ભણુવાથી લાભ? 
ર્સ્ચછા રસિદ તન્કરમાટ્જષ્િવપ્રજારિલમ્‌ । 
વિતતા ચુઝાના મવસ્તિ પરાળ મુવિ ॥૪૬॥ 
૧૬-આ પ્રમાણે આઠ અંગોવાળા અને આદિદેવ ધન્વ- 
ન્તરિએ પ્રકાશિત કરેલા આ શાસ્ત્રને વિધિપૂર્વક ભણીને 
આ શાસ્ત્રમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણે જેઓ ચિકિત્સા કરે છે 
તેઓ પૃથ્વીમાં લોકોને જીવિતદાન આપનારા થાય છે.૪૬ . 


શાગ્નનો અભ્યાસ અને અનુભવ બન્નેની 
“્વાવરેયકતા# 

ળ્તટ્વર્ચમષ્યેચમધીલ્ય ત્ર વમોવ્વવર્ચ૩વા- 

સિલવ્યં, ઝમચશો જિ મિષનત્નાગ્નાણો મવત્તિ ॥0૭॥ 

૧૭૪-આ તન્ત્ર-શાસ્ત્ર અવશ્ય ભણુવું જઇએ અને ભણીને 
આ શાસ્ત્રમાં કહેલી છેદન, ભેદન વગેરે તથા સ્નેહુન 
વગેરે ક્રિયાઓ પણુ અવસ્ય કરવી જઇએ. કેમકે શાસ 
અને ક્રિયા બન્ને જણુનાર્‌ વૈદ્ય, રાજ તરફથી સન્માન 
મેળવવાને યોગ્ય થાય છે. ૪૭. 


ચચ્તુ જેયકશારશઃ યમેસ્વપસ્ત્તિષ્િતઃ । 

સ સુછાલાતુર પ્ાષ્ય બાવ્ય મીર્રાસ્લાદવમ્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
ચરુ વકમણુ નિષ્ળાયો ધાણ્યાચ્છાસયજિષ્સઃ । 
દ નામોસિ વધ થાણે રાઝસઃ॥૪૨।॥ 
સ્‍્વષમીળે । 
અર્ષવેટ્ષરવેલાવેજવસ્ાવિવ કિ । ૦૦ ॥ 
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સુશ્રુતસંહિતા. 
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[ અમ્યાય 
ઓપપ્યોડસલજર્યારસુ શરારાનિવિવોણ્મઃ । 
મવસ્યશેરવરસાસ્સરરાવેસો વિવરીચેલ્‌ ॥ બર ॥ 
એળાયિપ્વભગમિશો ચય્છેયાકિષુ ગ થમ । 
સ નિરસ્તિ ઝમ છોમાવ્‌ જુચિઓ મૃવથોવલઃ ॥૦૨॥ 
મતિમાન લ લસર્થોડગસાખને । 
આવે જમે નિર્વોજું સિજ: સ્ચન્ટ્નો ચથા ॥૫૨॥ 
અહોં આ મ્રમાણે સ્લેકે કહેવામાં આવ્યા છે. 
૧૮-જે વૈદ્ય કેવળ શાસ્ત્ર જાણુતો હોય પરંતુ ક્યામાં- 
ચિકિત્સામાં અશિક્ષિત-અકુશળ હોય તે વૈધ, જેમ 
ખીકણુ પુસ્ષ યુદ્ધને પ્રા થઇને મુંઝાઈ જય છે તેમ 
ર્‌ગીને પ્રાપ્ત થઇને મુંઝાઈ નય છે. જે પુરષ ક્રિયા- 
ઓમાં-ચિકિત્સામાં નિષ્ણાત-કુશળ હેય પણુ ધછતાથી 
શાસ્ત્ર ન ભણેલ હોય તે પુરષ સારા માણુસોમાં સન્માન 
મેળવી શકતો નથી અને રાન્ન તરફથી સન્જને પાત્ર 
થાય છે. જે કેવળ શાસ્ર જણુતો હોય પણુ ક્રિયામાં 
કુશળ ન હોય અને જે ક્યામાં કુશળ હોય છતાં શાસ્ત્ર 
ન ભણેલો હોય તે બન્ને અધુ જ્ઞાન ધરાવનારા છે અને 
તેથી એક પાંખવાળા પક્ષીની પેઠે પોતાનું કાર્ય સારી 
રીતે કરવામાં અસમર્થ છે. અમૃતના જેવી ઔષધીઓ 
પણુ જે અગ્-મૂર્ખને હાથે અપાયેલી હોય તો તે શસ, 
વિજળી અને વિષના જેવી નુકસાન કરનારી થઇ પડે 
છેદ માટે અસ્ત-મર્પ્ય વૈધતું ઔષધ લેવું નહી. જે ઝુવૈદ્યો 
સ્નેહાદિ ક્રિયાઓમાં તથા છેદન આદિ ક્યાઓમાં અન્ન- 
ણ્યા હોય છે તેઓ રાજની ગફલતને લીધે લોભથી લેને 
મારી નાંખે છે. જે ખુદ્ધિમાન્‌ વંધ શાસ્ત્ર અને ક્રિયા 
બન્ને ન્નણુતો હોય તે વૈધ, જેમ ખે ચક-પૈડાંવાળા રથ 
યુદ્ધમાં પોતાનું કામ કરી શકે છે તેમ રોગીને આરોગ્ય 
ભ્યાપવાને સમર્થ થાય છે. ૪૮-૫૩. 
આયુવેદનું અધ્યયન કેવી રીતે કરવું ? 
અશ તત્સ તહેતક્ષ્યેચ યથા લશોપધારથ 
સથા પ્રોર્યમાન-અથ શુશ્યે ફતસોશરાસરૂનચા- 
વ્યાજ: ઝાચોવસ્થિસાચાપ્યથનયાે જિપ્યાય ચથા- 
શરિ ઝુરરપજિત્ોલ્‌ ય્‌ પાછં ગ્ડોજં વા, સે ચ ઘટ્‌- 
વાવ્‌ઝ્ઝોજા' સચઃ ત્રમેળાઝુલન્યેચાઃ, ઘવસેજે જાસો 
ઘરચેજ્ારમના ચાસઞુપરેલ્‌ | અછ્ઞલમવિણસ્વિસનવિ- 
રાજિલમનઝનાસિયં ર્ચરઝસર્સપીરેલવ્ળસત્તિ- 
સુવોઝદલેરસસિનીસં સુતંસ્જસં નાર્સુષોર્માતિ- 
નીએેઃ સ્તરેઃ વટેલ્‌; મ આન્સરેણ જપ્ત ગેશયો- 
રપીચાનયોઃ ॥ જઇ ॥ 


“કનસ ૦ - તડ ન કન્નડ રજસ અન ડા. * -તાઇ----:.-નાશન----૦- નસર, 


૧ રાસ્ર, વિજળી અને નિષ એ ત્રણેના દૃષ્ટાંતથી એમ ખતાવે 
છે કે, કેટલાંક ઔષધે રાસ્્રની પેઠે તરત ગાણું હરે છે, કેટલાંક 
વિજળીની પેઠે અકસ્માત મરણુ નિપન્નવે છે અને કેટલાંક વિષની 
પેઠે સજ્ઞાનારા વગેરે કરીને મરણ લાવે છે. 








૪થી] 


૧૯-પુત્ર સુશ્રુત ! હવે એ આયુર્વેદનું અધ્યયન કેવી રીતે 
કરવું જઇએ તે કહું છું તે સાંભળ | મલોત્સગૈ-દન્ત- 
ધાવન-સ્નાન વગેરે પ્રાત:કૃલ કરીને પવિત્ર થયેલા, જેણે 
ખભા ઉપર ઉત્તરીય વસ્ત્ર ધારણુ કર્યું છે એવા, એક- 
ચિત્તવાળા અને અધ્યયનના સમયમાં પાસે આવેલા શિષ્યને 
તેની શક્તિ પ્રમાણે ગુરુએ એક પદ, પાદ કે સ્લોકને ઉપદેશ 
કરવો અને તે પદ,ઇપાદ તથા સ્લોકનો ક્રમથી અન્વય કરી 
બતાવવો. પછી અન્વય પ્રમાણું એક એક પદ, પાદ અને 
સ્લોકનોા અર્થ ખતાવવોા અને શિષ્ય તે પ્રમાણે બોલી 
ગયા પછી પાછું ગુરુએ પોતે ખાલી જવું. બહુ જલદીથી- 
ઉતાવળથી નહીં તેમ બહુ વિલંબથી પણુ નહી, સાંભળ- 
નારને શંકા ન પડે, અતુનાસિક વર્ણો શિવાય ખીજે 
અનુનાસિક ઉચ્ચાર ન થાય, અક્ષરનું સ્પષ્ટ ઉચ્ચારણુ 
થાય, કેઇઇ પણુ અક્ષર ઉપર દબાણુ ન પડે, આંખ- 
ભમ્મર-ઓઠ અને હાથથી કે પણુ પ્રકારના અભિનય 
કર્યા વગર્‌ અને કાનને મધુર લાગે એવી રીતે બહુ ઉંચૅ 
નહોં તેમ બહુ નીચે પણુ નહી એવે સ્વરે અષ્યયન કરનું. 
ગુરુ અને શિષ્ય અધ્યયન કરતા હોય તે ખેની વચ્ચેથી 
કોઇએ પણુ જવું નહીં. પ૪. 
મવતસ્તાત્ર- 

અહીં આ પ્રમાણે ખે સ્લેોકે કહેવામાં આવે છે- 

કેવો! શિષ્ય શાસનના પારને પાસે છે? 

સસ્િસુર્પસે વ્ક્સસ્સન્ટ્રાસિદ્રાસિવઝિતઃ । 

ઘરુકેસેન તિતિના રિપ્યઃ શાર્ાન્સમાપ્નુચાવાજળા 

૨૦-બાહરથી અને અંતઃકરણુથી પવિત્ર, ગુરુની સેવામાં 
તત્પર અને આલસ તથા અકાળનિદ્રા રહિત એવો 
ચતુર શિષ્ય ઉપર કહેલા વિધિ પ્રમાણે અધ્યયન કરે તો 
શાસ્ત્રના પારને પામૅ છે. પપ 


શાસન ભણ્યા પછી શું ડરવું? 

વાજ્લોજીલેડશાવિશષાને પ્રાગર્મ્યે યમેસેવુળે । 

તય્ગ્યાસે ચ સિર્ધે ચ ચતેતાષ્યયનાન્સમઃ ॥બદ॥ 

૨૧-જેણેૅ સમમ્ર શ્રાસ્રનું અષ્યયન કરેલું હોય એવા 
શિષ્યે સારી વાણી બોલવામાં, શાસ્ત્રના અર્થ ન્નણુવામાં, 
મગલ્ભતા મેળવવામાં, ક્રિયાઓમાં કુશળ થવામાં, ક્યાઓને 
ખભ્યાસ કરવામાં અને લોકોને આરેગ્ય આપવામાં 
પ્રયતન કરવે।. પ૬. 





અધ્યાય ૪ થે. 
ઉપક્કેમ# 


થશાલઃ પસાપળયસયપ્યાચં વ્યાશ્યાસ્ચામઃ ॥ ૨ ॥ 

ચચોવાચ સમથાન ધન્લન્સરિઃ ( ભુસ્ષતાય) ॥૨॥ 

૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી રહું “પ્રભા- 
ડડ 


સૂત્રસ્થાન. 
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૧૭ 
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ષણીય'3 નામના અપ્યાયતું. વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે, ભગ- 
વાન્‌ ધન્વન્તરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું છે, તે પ્રમાણે 
કરું છું. ૧-૨. 

અસિગતમવ્યપ્યચનસપ્રમાપિસમરથતઃ સરસ્ચ- ' 

સન્ટ્નમાર ૬ જેવ ઘરિશ્મવ ર સવતિ॥ ૨ ॥ 

ર જે શાસ્ત્ર ગુરુ પાસેથી ભણીને કંઠે કરવામાં આવે 
પણુ તે્‌તું અર્થપૂર્વક પ્રભાષણુ ( વારંવાર અર્થ સમજને 
[વેચાર્‌ ) કરવામાં ન આવે તે શાસ્ત્ર, ભણુનારને, જેમ 
ચેદનનો ભાર્‌ ગધેડાને કેવળ પરિશ્રમ કરનાર ખોજ્નરૂપ 
થઈ પડે છે, તેમ કેવલ પરિશ્રમ આપનાર-ખબોજારૂપ જ 
થઇ પડે છે.ર ૩. 

મવત્તિ ચ્ાત્ર- 


અહીં આ પ્રમાણે સ્કલ્ષોક કહેવામાં આવે છે. 


ચથા શસ્કશ્નન્ટ્નમારવાષ્ઠી 
માર્સ્ય વેસા નતુ વ્ન્ર્નસ્ય । 
પતં છિ શાસ્ાણિ યટૃન્યપ્રીત્ય 
ચાર્થેબુ સૂઢાઃ લર્વ#ઇસ્તિ ॥ ૪ ॥ 

૩ જેમ ક ભાર ઉપાડનાર ગધેડો તેના ભારને જ 
જણે છે એટલે મારા ઉપર કૈધ્ક ભાર છે એમ જણે 
છે પણુ ચૅદનને ન્નણુતો નથી એટલે મારા ઉપર જે 
ભાર છે તે સામાન્ય વસ્તુનો નહી પણુ સુગન્ધ વગેરે 
ગુણુવાળા ચંદનનો છે એમ નણુતો નથી ( અથાત્‌ તેના 
ગુણુને સમજતો નથી) ક જેઓ ધણાં શાસ્રો ભણે છે 
(એટલે ભણીને-ગેખીને કંઠે કરે છે ) પણુ તેના અર્થને 
નતણુતા નથી તેઓ પણુ કેવલ શાસ્રનો ભાર્‌ જ ઉપાડે 
છે (અર્થાત્‌ તેનાથી કાંઈ પણુ લાભ્ર મેળવી શકતા નથી). ૪ 


લરમાસ્લસિકસપ્યાચક્ષતમનુપટ્વાર્કોજાખે- 
ઝઝોજમગઝુવળેચિસવ્યમનુત્રોતવ્યં ત્ર; ૧સ્તાલ્‌? 
શક્તા દ: દ્ર્ચરસસુળવીચેવિપાવયોવપધાતુમણા- 
જઞચસમે સુટ સંમયટ્વ્યસસૂર્‌- 
તિમામાલથા પ્રળણ્સસ્યોરરળત્રળતિનિશ્રચમસ્- 
ચિવઃરવાઃ તાપ્યચાપ્યપ્રસ્યાસ્ચચત! ત્ર વિજારાળા- 
મેવમાજ્યશ્ાન્યે વિક્ષેવજાઃ લરજ્ઞશ્ઞો ચે વિસ્તિન્સ્ય- 
માના તિમજવિષુસયુનર પિ વુઝિમાજુરીનુએુઃ વિ 
૧ આ અધ્યાય “પ્રભાષણ્‌' એટલે “અર્થના વિચારપૂર્વક વારં- 
વાર પઠન' એ વિષયને અધિકાર કરીને કહેવામાં આવેલ છે; તેથી 
આ અસ્યાયને “પ્રભાષણીય' એ નામ આપવામાં આવ્યું છે. 
૨-નિરુક્તમાં ભગવાન્‌ યાસ્કે પણ્‌ કહેલું છે કે, “લ્થાળરયં 
મારવાછું: જિામૂદ્ધાય વર્‌ાશ્ર વિગાનાશર્યય્‌। યોડથજ્ષ ટૂત્લ” 
જ મદ્રમશુતે નાજ્તાલ જ્ઞાનાવિધૂતપાવા એટલે જે પુરૃષ 
વેદને ભણીને તેના અર્થને ન્તણુતો નથી, તે પુરુષ ભારને ઉપા- 
ડનારા સ્થાણુ-કાણના જેવો છે. પરંતુ જે વેઠ ભણીને તેન 
અર્થને પણુ નરણે છે તે સર્વ કલ્યાણુને ગ્રાત્ત થાચ છે અને 
જ્ઞાનવડે અજ્ઞાનને! નારા કરીને સ્વગેને મેળવે છે. 


૧૮ સુશ્રુતસંહિતા. પં અધ્યાય 


વુનર્ત્વશુરેઃ;  લસ્માર્વસ્મતગુવલપારોજાખે- છે, ખીજ તો ચૈ સેના વેશમાં લોકના ધન અને પ્રાણુને 
ઝ્ડોજમસુવળચિસવ્યતઝુશ્રોસય્યં જ્ઞ ॥॥ હરનારા ચોર જ છે. ૮. 


% જ... 
ન 


૪ એટલા માટે આ મ્રન્થમાં ઉત્તરતન્ત્ર સહિત જે | શલ્યતન્ત્રના વિષયમાં શંકા પડે તે! શું કરવું? 


એક્સાવિશ અષ્યાય કહેલા છે તેના એક એક પદ, પાદ, | જેવવેનવમોરન્ં લોકં વોષ્યઝાવતમ । 
અધશ્લાક અને સ્લોકતું ચુરુએ વ્યાખ્યાન કરવું અને જવાળા શસ્યસન્્રાળા મૂઝાન્યેલાસિ સિર્ષ્તિલ્‌ 1૨॥ 
શિષ્યે તે સાંભળવું. કમ કે, દ્રવ્ય, રસ, ગુણુ, વીષે, , ષપધેનવ, ઔરભ્ર, સૌશ્રુત અને ચૌષ્કલાવત એ ચાર 
વિપાક, દોષ, ધાતુ, મલ, આશય, મર્મ, શિરા, સ્નાયુ, તૃનત્રા બાકીનાં સધળાં શલ્યતન્ત્રોનાં મૂળ છે અર્થાત્‌ આ 
સન્ધિ, અસ્થિ અને ગર્લની ઉત્પત્તિમાં કારણુભૂત | ત્‌-ત્રના કોઇ વિષયમાં શંકા પડે તો ઔરભ્ર વગેરે 
દ્યો (રસ, આત્મા, સત્ત, શુક અને શોણિત ) એ- ત્‌.ગ્રામાં તે વિષય જેેઇ તેની સાથે તુલના કરીને શંકાની 
ઓના વિભ્રાગો; ત્વચા વગેરૅમાં નષ્ટ-અદશ્ય થયેલા | ત્વૃત્તિ કરવી. ૯. 
શલ્યને બહાર્‌ ખેંચી કહાડવું, તવણુના ભૈદોનો નિશ્ચય, 

ભયના પ્રકારે।, તેમ જ રોગોનું સાધ્ય-યાપ્ય અને અસા- 

્યપણું અને એવા જ ખીન્ન દેશ-ડકાળના ભેદો વગેરે 

વિરોષો-વિષથો એવા છે કે જેનો અનેક રીતે વિચાર 

કરતાં વિમલ-નિર્મલત અને વિપુલ ખુહ્વાળાની ખુદ અથાલોડમ્રોપણ્સ્ળીચસપ્યાચં વ્યાસ્યાસ્ચામઃ ॥ € ॥ 
પણુ આકુલ થઈ ન્નય-ગુંચવાઈ ન્નય, તો પછી અલ્પ- | ચશોવાચ સમવાન ધન્યન્તરિઃ (સલુજીલાય )॥૨॥ 
ખુદ્ધિવાળાની તો વાત જ શી? એટલા માટે જજેર્‌ દરેક ક ૧ મહર્ષિ સૃ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હું “અગ્રે 





અડેયાય પ સે. 
ઉપક્સ# 


પદ, પાદ, અધસ્લાક અને સ્લોકનું ગુરુએ વ્યાખ્યાન | પહરણીયપ નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગ- 
કરવું અને શિષ્યે તે સાંભળવું. પ. વાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
ખીજ સાજસ્રોના વિષચોા કેવી રોતે જાણવા? | 5રૈ છું. ૧-૨. 
અન્ચજ્ઞાસ્વિવચોપપજ્નાનાં ચ્રાર્થાનામિણોપનિ- ચિકિત્સાકર્મના ત્રણ પ્રેકારે? 
પત્તિતાનામમેવજ્ઞાસેજાં તજઝ્િયેસ્ય પત વ્યાય્યા- ત્રિતિષં વમે-પૂર્વજમ, વાનજમે, પત્યાત્ય- 
સમનુશ્રોસવ્યં, જસ્તાલ્‌? સ શવ સ્સિસ્રુછાક શવચઃ  મેતિ; લછાવિ પ્રતિ પત્સુવટેક્ચામઃ 1 અસ્તિ- 
સવક જ્ાળામવરોધઃ જતુમ્‌ ॥ ૬ ॥ ગ્ર્ઝાસે શસ્વમેધાખાસ્યાસ્ઝલવમેવ તાવસ્પૂવે 
પ વ્યાકરણુ, સાંખ્ય, વૈશેષિક વગેરે ખીન્ન શાસ્ત્રના સુપક્ક્ચામસ્સત્લસ્માસંમ્ર ॥ રે ॥ 
વિષયો ક જેઓ પ્રસંગવશાત્‌ આ ગ્રન્થમાં આવેલા હોય ૨ પવકર્મ (મુખ્યકર્મ કરવાની પેહલાં તેના સાધનરૂપે 
તેનું તે તે શાસ્ત્રમાં નિષ્યાત એવા માણસો! પાસેથી જ | *રવાવું કર્મ), ગધાનકર્મ ( મુખ્યકર્મ) અને પશ્યાતર્મ 
વ્યાખ્યાન સાંભળવું, કેમકે એક જ શાસ્ત્રમાં સર્વ શાસ્ત્રના (ું”ચકર્મ કર્યા પછી કરવાનું કર્મ) એ રીતે કર્મ ત્રણુ 


સમાવેશ કરવો એ શકય (બની શકે તેવું) નથી. ૬. ૬ આ અધ્યાય “અગ્રાપહરણઃ એટલે રાસ્રકમે કરવાની 
સવસ્તિ ચાય | પહેલાં તૈયાર રાખવાની સામગ્રીઓ, એ વિષયને અધિકાર કરીને 
હ. પ ના કહેવામાં આવ્યો છે માંટે આ અધ્યાયને “ અગ્રોપહરણીય ' એવું 

અહોં આ પ્રમાણે સ્લષોક કહેવામાં આવે છે:- નામ આપવામાં આવ્યું છે. 
વેદ્યને ધણા શાગ્નો જાણવાની જર્‌ર્‌ઃ ૨ જેમ કે વમન અથવા વિરેચન કરાવવું હે લારે પ્રથમ 


દોષોને પકાવી પીધળાવીને બહાર નિકળવા યોગ્ય કરવા માટે 
ળવ રાહામધીયાનો ન વિચારછીરનિશ્ચમ્‌ | | સ્નેહન અને સ્વેદન કર્મ કરવું તે પૂ્વેકર્મે, પછી વમન અથવા 
તર્માદૂુકુતઃ જાઇઅં વિગાનીચાશ્વિજિસ્લયઃ ॥૭। | | વિરેચન કરાવવું તે ગ્રધાનકમે, અને વાર પછી જડરાસિિને 
દૃ જે માણુસ એક જ શાસ્ત્ર ભ્રણે છે તે, શાસ્ત્રના | | પ્રદીસ કરવા માંટે પેયા વગેરે આપવી તે પશ્ચાહર્મે કહેવાય છે; 
નિશ્રયને “જનણી શક્તો નથી, એટલા માટે વૈદ્યે બહુશ્રુત વે કુ ક, આ ન જ કી પોડીસથી 
પકાવવે। વગેરે પૂર્વકમે, રાસ્રકમે કરછું તે પ્રધાનકમે અને પ૫ 
થઘઇને (ધણાં ચાસ્રો પાકીને) આ શાસ્્ર નનણુવું. છ. બસનું રમણ તગર કડુ તે પશ્હ એ કેવાય છે. 
ખરો વેધ્ધ કોને કેવો! કર્મનું પૂર્વપણું અને પશ્ચિમપણું એ પ્રધાનકમેની એપેક્ષાએ 
સાર સરતુણ્વખેમાક્ચોવાસ્ય વાર્‌ । રે ન મા શ કમે ક ક છઠ હ 
જની અપેક્ષાએ પશ્ચાહમૅ પણુ હોય છે. જેમકે, અલ્વંગ 
ક કે જહે વે ક વેજોડન્યે તુ ર ર સ્વેદ વગેરેની અપેક્ષાએ પૂર્વકમે છે, કેમકે તેમાં તે પ્રથમ કર- 
ક ગુરમુખેથી શાસ્રનું અધ્યયન કરી, અનેક- | તામાં આવે છે; અને સ્રાવણુ વગેરે કર્મની અપેક્ષાએ પશ્ચાવર્મ 
વાર્‌ તેના અભ્યાસ કરીને કર્મ કરે છે તે જ ખરે વૈદ્ય | છે, કેમકે તેમાં તે પાછલથી કરવામાં આવે છે. 


પ શો.] 


સૂત્રસ્થાન. 
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પ્રકારનું છે. તે ત્રણે પ્રકારનાં કમનો અહીં પણુ ઉપદેશ. 


કરવામાં આવે તો ગ્રન્થનો વિસ્તાર થઇ! ન્નય માટે તે તે 
વ્યાધિઓના પ્રકરણુમાં એ ત્રણે પ્રકારનાં કર્મો કહેવામાં 
આવશે. હાલ ગ્રેથમ તો આ તન્ત્રમાં શસ્્રકર્મ જ મુખ્ય 
છે માટે તે કર્મનો અને તે કર્મતી સામત્રીઓનો ઉપદેશ 
ફરીએ છઘએ. ૩ 
શસકર્મના આઠે પ્રકાર# 

સશ શજાયમોડઇવિષં; તય થા-છેચં, મેચં, હેય, 
વેષ્ચં, પષ્યં, આળછ્‌ાર્ચ, વિસ્ઞાવ્યં, ગીવ્યસિત્તિ॥ ૪ ॥ 

૩ છેઘ્ય (કાપવું), ભેઘ (ચિરવું), લેખ્ય (છોલવું), વેષ્ય 
(વિધવું), એષ્ય (નાડીવ્રણુ વગેરેની ગતિને તપાસવું), આહાર્ય 
(ખેંચી કાઢવું ), વિસ્તાવ્ય (રક્ત, પરૂ વગેરેનો સ્રાવ કરા: 
વવે।) અને સીવ્ય (સીવવું) એ રીતે શ્ઞસ્કર્મતા આઠ 
પ્રકાર છે. ૪. 


શગ્નફર્મ કરવાનો પડેલાં તેયાર્‌ રાખવાની 


સામત્રીએ.* 
અસોડ્ન્યતમ જમે સિજીરષસા વેતન પૂવેસેવોપવઃ- 
ટપચિતવ્યાત્તિ; લશશા-ચગાકજાસારાસ્નિકારા- 


વાસસત્સસીજાઝાગૂસાસ્વવોણપિસુઝોસસતપખપ- 
ફૂમપુબૃતવતાપયસ્તેઝતપેળવવાચાગેવનજરવગય- 
ઝ્તશીતોખષ્ળોટ્જવજટાણારીનિ પરિજર્સિળશ્ત સ્િ- 
રતા: સ્થિર વહવન્તઃ ॥ બ ॥ 

૪ એએઓમાંનું કે પણુ કર્મ કરવું હોય યારે વૈદ્વે પ્રથ- 
મથી જ યન્ત્રો, શસ્ત્રો, ક્ષારો, અમિ, શલાકાઓ (સળીએ।), 
શિગર્ડું, જળા, તુંબડાં, ન્નંબવો૪,? ર, લુગડાના કડકા, 
સુતર, પાનડાં, જખમ ઉપર ખાંધવાના પાટાઓ, મધ, 
ઘી, ચરખી, દુધ, તેલો, તપેણુ, કેવાથા, લેપો, કલ્કો, પંખો, 
ડર્ડું પાણી, ઉછ્ઠું પાણી અને વાસણે। વગેરે સામાગ્રીઓર 
તૈયાર્‌ રાખવી; તેમ જ પ્રીતિવાળા, દૃઢ મનવાળા અને 
ખલવાન્‌ પરિચારકો (નેોકરે-સારવાર કરનારા) પણ 
તૈયાર રાખવા. પ. 

શમ્નપ્રચાગને। વિધિ? 


૧ ડહામ દેવાના કામમાં આવતો ન્તંળુ જેવા સ્હેોાડાવાળે 
લાબા રાળીઓ. 

૨ આ ચંત્રાદિક સામત્રીઓમાં કેટલીક સામગ્રીઓ ખુદ રાસ્ર- 
કિયા કરવામાં સાધન તરીકે ઉપયોગ કરવા માટે છે અને કેટલીક 
સામગમીઓ ને રાસ્રક્યા કરતાં કંઇપણુ ખરાબી થાય તે। તેને 
દૂરે કરવા માટે છે. 


કર આ ભ ૧૦૦૬ અ પ્જા ત” ક. 


૧૯ 


તારુ ચ; મઇસ્સ્વપિ ચ વાજે. છુરં ત્યટૂજં 
થા જઞાજાપટ્યુરમ્‌ ॥ ૬ ॥ 

પ પછી જેશીને પૃછી જે દિવસે તિથિ, કરણુ અને 
નક્ષત્ર એઓઆને। સારે યોગ આવતો હોય તે દિવસે શુભ- 
મુદ્લમાં રોગીના હાથથી દહીં, ચોખા, અશપાન અને 
રત્નોવડૅ અસિતી, બાહાણાની અને વૈદ્યાની પૂન્ન કરાવી 
તથા બલિદાન, ગાયન આદિ મંગલ ૃત્યો અને સ્વસ્તિ 
વાચન કરાવીને તે રગીને હલકુ જમાડવું. પછી ર્‌ગીને 
ઉગમણે મોઢે બેસાડી, શઅપ્રયોગ ટાણે રોગી હાથ-પગ 
વગેરે અંગો હલાવે નહીં માટે તેના અંગોને નિયમિત કરી 
(બાંધી) વૈદ્યે પોતાનું મોટું પશ્રિમ તરફ રાખી' મર્મ- 
સ્ત્રાન, શિરા, સ્નાયુ, સંધિ, અસ્થિ અને ધમની એઓને 
અખચાવી એટલે એઓમાં જખમ ન થવા દેતાં રેગીનાં 
સ્વાડાંઆની વલણુને અનુસરી? પરૂ દેખાય યાં સધી ઉંડું 
એકી વખતે જ ઝડપથી શસ્ત્ર (નસ્તર) ઘોંચી દેવું અને 
ઝડપથી પાછું કહાડી લેવું. મ્હાટા પાકોમાં પણુ, શર્મવડે 
ખે આંગળ અથવા ત્રણુ આંગળ લાંખો જખમ કરવે।. ૬ 

વેબવે શન્નવડે કેવો છેદ કર્વે।, 
તજ્રાચતો, વિર્ઞાજઃ, લમઃ, ણુવિમસ ૬તિ 
ત્રળરુળાઃ ॥ ૭ ॥ 

દૃ વઘે શરમ્રવડેજે છેદ કરવે। તે લાંખો, પોહળે, સરખો 
અને સારી રીતે વિભક્ત અવયવોવાળોા કરવો. કેમ કે 
આ વ્રણુ( છેદ )તા ગુણો છે. ૭. 

મવલશ્વાષ્ર ॥ 

આચલસ્તર વિજ્ઞાજસ્ત ઝવિમસતે નિરાશ્રચઃ । 

પ્રાત્તજાઝરસમ્વાષિ ત્રળઃ વમેળિ શસ્ચતે ॥ ૮ ॥ 

છ આ વિષયમાં કહેલું છે કે-શસ્્રક્રિયામાં લાંખો, 
પોહળે, સારી રીતે વિભાગ કરાએલેો અને યોગ્ય સમયે 
ફરવામાં આવેલે વ્રણુ ( છેદ ) વખણાય છે.” ૮. 

શગ્નકર્મ કરનારા વેમાં કેવા રણ 
હાવા જેધએ. 

શોર્યનાશત્રિયા શાજાલેક્ળ્યમસ્વેલ્વેપયૂ । 

 અસંમોરશ્ર ષે વેચચ્ય શસ્વામેળિ શસ્યતે ॥ ૨ ॥ 

_ ૧ રેગીએ પૂર્વ તરક અને વૈધે પશ્ચિમ તરક મોહું રાખીને 
બેસવાતું લખેછું છે તે પ્રાત:કાળ માટે છે. કેમકે એ સમચે સૂય 
સન્મુખ હોવાથી રેગનું સ્થાન ખરાબર ન્નેઈ શકાય છે. પરંતુ 
ને ખપોર પછી ચ્ચસ્રકમે કરવાનું હોય તો એથી ઉલઠી રીતે 

ઘે પૂર્વ અને રોગીએ પશ્ચિમ તરક્‌ મોઢું રાખી બેસવું. 

(કવિરાજ હારાણુચંદ્ર) 

૨ અહિ મૂળમાં “ઞઝનુક્ઠોનૅ' એવું પટ્ટ છે. તેનો 'રુવાડાંઓની 

વળણૂને અતુસરી' એવે અર્થ અમે ડલ્હણના મત પ્રમાણે કરેલા 


છે. કવિરાજ હારાણુચંદ્ર અનુલોમ રાખ્ટનો “યથાયોગ્ય' એવે 
અર્થ કરે છે. 


૩ કેમકે આવા ત્રણમાં કલ્ક તથા કવાથ વગેરેને દાખલ કર- 
વાનું સગવડભરેલું થઈ પડે છે, 


૬૦ 


0” બર મળ “ન. 


૮ શરક્રિયા કરનારા વૈવ્મમાં નિર્ભેયપણું, હાથનું હલ- 
કાપણું (ઝડપ ), શસ્ત્રની તીદ્ણુતા, પરસેવો ન આવવે, 
હાથ ન ડંપવો અને નગભરાતાં સ્થિર ખુહ્િધી કામ 
કરવું એ ગુણૂ।પ હોવા જેઈએ. ૯. 
એક વખત છેદ કરવાથી સધળેો પરૂ નિકળી 

ન જાય તે શું ડરવું, 
વવાનવા ત્રળેનાઝુ્યમાને નાન્તરા નુજયાડવે- 
ઘચાપરાન્‌ ત્રળાન્‌ મુસ ॥ ૨૦ ॥ 
મવતિ ચાત્ર ॥ 

સતો ચતો ચલતિ વિચાત્ટુલ્લજૂને ચત્ર ચશ્ર સ્ત । 

સત્ર લશ્ર ત્રળ છુચૉચ શા ફોષો ન તિર્ણાત ॥ ૬૨ ॥ 

૯ જે એક છેદ કરવાથી સધળા પરૂ નિકળી 
ન જય તો વૈઘે ખુદ્ધિથી વિચાર કરીને થોડે છેટે ખીન્ન 
છેદો કર્વા.૨ અહોં કહેવામાં આવે છે કે-શેન્નમાં જ્યાં 
જયાં પ્રરની ગતિ જ્નેવામાં આવે અને ન્યાં ન્યાં ઉંચાઈ 
જોવામાં આવે યાં વાં છેદો કરવા, કે જેથી પરૂ 
રહે નહી. ૧૦-૧૧. 

સરખે! ત્રણ કરવાનો અપષવાટ?# 
તત્ર સૂગળ્ફશાફઝછાટાટ્તિયુમેજુર્ન્સવેઇવઃક્ણા- 
જુસ્િવંક્ષળળુ તિર્યજરુર ૩ર: ॥ ૨૨ ॥ 
સન્ટ્મળ્ઝઝવરજેટાન્વાળિપાર્જુ જાસ્યેલ્‌। 

અધેચ્ન્દ્રાજીસીશ્વાષિ ગુહ મેહ વ વુર્દ્માન્‌ ॥૬૨॥ 

૧૦ ભમ્મર, ગાલ, લમણાં, કપાળ, આંખના પાંપણુ, 
ઓઠ, દાંતના પેઢા, કાખ ( બગલ ), પેટ અને સાથળાના 
સાંધા એઓમાં આડો છેદ કરવો; હાથમાં અને પગમાં 
ચંદ્રમડલના જેવો ગોળ છેદ કરવો અને ગુદામાં તથા 
લિગમાં અર્ષચંદ્રના જેવો છેદ કરવો. (એ શિવાયના 
ખીન્ન પ્રદેશોમાં સરખેજ છેદ કરવો. ) ૧૨-૧૩. 


અવિધિષે ત્રણ ડર્વાથી હાનિ? 


અન્યથા તુ જિરાઆચુરુરુટ્નાટ્તિમાત્રં વેટ્સા 

સિસ્ળસંસણો માંતજાન્ટીપ્રાઝુમવશ્વેતિ ॥ ૨૪ ॥ 
૧૧ ઉપર કહેલાં સ્થાને શિવાય જે ખબીન્ન સ્થાનોમાં 
આડો, ચંદ્રમંડલના જેવો કે અર્ધચંદ્રના જેવો છેદ ફરવામાં 
આવે તો રિરા કે સ્નાયુ કપાઈ ન્નય છે અને તેથી 
ર્‌ગીને બહુ વેદના થાય છે, ત્રણુ ધણે દિવસે સ્ઝાય છે 
તથા અંદર્‌ માંસના કેદ જેવા એકુરો ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૪. 
૧ કેમકે વેધ નને ખીક્ણુ હાય તો સાધ્યરોગમાં પણુ રાસ્ર- 
ક્રિયા કરવાની હીસ્મત કરતો નથી અને કરે તે! પણુ રાસ્ને 
છેક સુધી પ્હૉચાડી શક્તે। નથી અને ત્રણમાં પરૂ રહેવા દીએ છે. 
ઝડપ રાખવાથી તથા હાથની હલકાઈ રાખવાથી રેગીને વધારે 
વખત ૬ુ:ખ ખમવું પડતું નથી. શસ્ન ને તીક્ષ્ણ હોય તો રોગીને 

પીડા એછી થાય છે. 


૨ એક ત્રણુ કર્યા પછી તેથી બે આંગળ અથવા ત્રણુ આંગળ 
ુ ખીન્ને તડ કરવો ન્નેઇએ. જુએ વાગ્લટ્ટે સૂત્રસ્થાન અ, ૨૮, 
ક ૧૮ સે 


[ અધ્યાય 
કયા રોગામાં રોગીને જમાડ્યા વગર જ 
શગ્ક્રિયા કરવી? 


સૂછનરમોટ્‌ ડશરસુશસેસેવ્વસુઃુ્વસઃ મૈ 
છુ્વાત ॥ ૨૦ ॥ 

૧૨ મૂઢગર્ભ, ઉદરરોગ, પથરી, અને મોઢાના રોગે 
એએઓમાં રેગીને જમાશ્યાવગર જ' શસ્કક્યા કરવી. ૧૫ 


રાસ્કિયા કર્યા પછી શું કરવું. 
તતઃ કફ્ઞાજણમવનાયે શીતાસિસર્િરસઝુર્ના- 


શ્વાસ્ચ લન "રયા ત્રળમસિણ %્ર- 

ક્ઞાસ્ય વાષાચેળ જ્ઞોસેનોર્જમાતાય તિજજણ્કસષુ- 

સર્ષિઃપ્રમાટામોષષચુસ્જાં વર્િ પ્રખિસ્ષ્યાલ્‌, લત: 
થજબ્જનાચ્છીય નાસિસ્નિશ્ધાં નિર ઘ્વનો જઘ- 
હિય ર્ર્વા વસ્ત્રપરેન યસીચાતેર્નાર ોસેરખુવેુ- 
પચેદ્રશોદ્ેશ્ત મચે રક્ષા છુરવીલ ॥ ૬૬ ॥ 

૧૩ શસ્રક્રિયા કરી લીધા પછી રોગીને શીતળ જળથી 
આશ્વાસન ડરી, ત્રણુને ચોતરફ આંગળીથી દબાવીને 
સ્રાવ ( પરું ) કાઢી નાખી, આંગળીઓ વડે વ્રણુને ચોળીને 
શસ્રથી કરેલી જગ્યાને સરખી કરી, ત્રણને ત્રિફ્લા-લિંખડે 
વગેરેના કવાથથીર ધોઈ નાખી, વ્રણુની અંદર રહેલા પાણીને 
લુગડાના કકડાથી ખેંચી ઈ પછી સૂત્રસ્થાનના ૩૬ મા 
અષ્યાયમાં કહેલા સેશોધનીય ઔઓંષધાવાળી વાટને તલનો 
કલ્ક, મધ અને ઘીમાં સારી રીતે ખરડી, ત્રણુતી અંદર 
ખોંસવી. પછી ચિકિત્સાસ્થાનના ખીન્ન અધ્યાયમાં કહેલા 
સઘોતવણુનાં ઔષધોના કલ્ક(ચટણી )થી ત્રણુને ઢાંકી 
દઈ તેની ઉપર્‌ બહુ સ્નિગ્ધ નહોં તેમજ બહુ જૂક્ષ પણુ 
નહીં એવી “ડી કવલિકા” (પટ્ટી) મૂઝી કપડાથી પારા 


૨ કેમકે મૂઢગર્ભ વગેરે રોગામાં જે પેટ અન્નથી ભ ભરેલું 
હેય તો ચન્ત્રપ્રયાગ વગેરેથી રોગી ડષ્ટ પામે છે અથવા મરી 
ન્તય છે અને વાયુ પ્રકોપ પામે છે; તથા સ્હોડાના રોગોમાં આંગળી 
વગેરેના દખાણુથી અથવા સૂગથી આહાર ખ્હાર નીકળે (ઉલટી 
થાય) તે ક્રિયામાં સ્હોઢી અડચણુ આવે છે. અહી કેટલાક ટીકા- 
કારો યૂઢમમોટ્રશોશ્મચમમન્ટ્રગુસરોનૈયુ એવો પાઠ માનીને 
અરો અને ભગંદર એ બે રોગો વધારે ગણાવે છે. પણુ તે ઠીક 
નથી. કેમકે, તેઓની ચિકિત્સામાં પ્રથમ લધુભોજન કરાવવનું 
લખેલ છે તેમજ આજ ગધનો અનુવાદ કરનારા વાગ્ભટે પણુ અર્શ 
તથા ભગંદરતું ગ્રહણ કરેલું નથી. ( કવિરા૦૪ હારાણુચંદ્ર. » 

૨ ત્રણને ધોવાને માટે સાત દિવસ સુધી સધોત્રણસિકિ- 
ત્સિત નામના ચિક્ત્સાસ્થાનના બીન્દ્ર અધ્યાયમાં કહેલા કષાચોને 
ઉપચોાગ કરવો અને લાર પછી વાતાદિ દેષેનોા વિચાર કરીને 
કુષાયની કલ્પના કરી લેવી. (ડલ્ણુ) 

ક બેવડા કે ચોવડા કરેલા કપડાની પટ્ટી-ઘડીને કવલિકા 
કહેવામાં આવે છે. કેટલાકો ઔષધોના સ્વરસેોને નીકળતો અઢ- 
કાવવા સારુ ચિક્ત્સાસ્થાનનાં ભગ્નચિકિત્સિત નામના ત્રીન્ન અધ્ય- 
યમાં કહેલા ખાખરે્‌, ઉસ્બરો વગેરે વૃક્ષાની છાલ તથા પાનડા 
લ્ગેરેથી બનાવેલી પટ્ટીને કવલિકા કહે છે. 


પશેો.] 


બાંધી દેવા. પછી વેદનાને તથા રાક્ષસોને મટાડનારા 
સપાની ધૂમાડી દેવીમ અને રાક્ષસોને ભગાડનારા 
મન્ત્રોથી રક્ષા કરવી. ૧૬. 

વેદનાને તથા રાક્ષસોને મટાડનારે ધૂપ. 

તતો રુમ્ગુલ્વઝરલઝોસ્લવત્ામોરસષેપઞૂમે- 

જૈવળનિસ્થપવવ્યાસિએરાગ્યચુસેપૂષેખવચેલ્‌। બા- 
ઝયરોવેળ ત્ાસ્ય પ્રાળાન્‌ સમાજસેલ્‌ ॥ ૬૭ ॥ 

૧૪ ગુગળ, અગર્‌, રાળ, વજ, ધોળા સર્ષવ, સિધાન 
લુણુ અને લિબડાનાં પાનડાં એઆને ઘીમાં કાલવીને તેની 
પ્રૂમાડી દેવી અને પછી તે પ્રૂપોને કાલવવાના વાસણુમાં 
જે ઘી ખરડાઈ રહેલું હોય તેથી રોગીના હદય વગેરૅ 
અંગો કે જેઓ પ્રાણાને રહેવાના સ્થાનકો છે તેઓપર 
અભ્યંગ કરવો, ૧૪. 


ર્ક્ષાકર્મ કરવાનો વિધિ? 


ઝુટ્જુસ્માશાપો જછણીલ્વા પોદ્વયત્રક્ઞાજમે જુ" 
ચૌલ 1 લછ્ય્યામઃ ॥ ૨૮ 1] 
૧૫ પછી જલના કલશમાંથી પાણી લેઈ નીચે લખેલા 
મંત્રો ખોલી તે પાણી છાંરી રહ્ષાકર્મ કરવું. ૧૮. 
તે મંત્રો આ પ્રમાણે છે. 
ર“છસ્ચાનાપ્રસિપ્વાતાર્થ તથા રક્ષોમચસ્ય ત્ત । 
રસ્ાવમે જર્પ્યિમિ ત્રસ તરઝુસન્યતાન્‌॥ ૬૧ ॥ 
સામાઃ વિદ્તાસત્ત્ા ચન્તવોઃ વિતરો ચક્ષસક્તસતાઃ । 
અગિદ્રવસ્તિ ચે ચ ત્વાં ત્રણાયા ત્વન્તુ તાન્‌ તર્‌ા ૨૦ 
વૃશિવ્યામન્તરક્ને તત ચે સ્સસ્ત નિશ્રા: । 
ટજ વાસ્તુનિવાલાશ્વ પાન્તુ ત્યાં તે નમસ્જીતાઃ ૨૨ 
પાન્તુ ત્વૉ મુનચો વ્રજ હ્િવ્યા ₹ા્ર્ષચસ્તથા । 
વવતોશ્વેવ નય સવા સર્વેડવિ લામરાઃ ॥૨૨॥ 
અસ્ની રક્ત તે ગઝિણાં પ્રાળાત્તાસુસ્તથેવ સ્ત । 
_સોમો વ્યાનમવાનં સે વઝોન્વઃ પરિર્ક્ષતુ ॥ ૨૨ ॥ 


૧ ફૂક્ત ત્રણુનેજ નહીં પણુ રોગીની રાય્યા વગેરેને પણ 
ષ્રૂમાડી દેવી. ત્રણુની દુગેન્ધ મટાડવી, ત્રણ ઉપર માખીઓ 
વગેરે જન્તુઓને બેસતા અટકાવવા અને હવાને શુદ્ધ કરવી એ 
ધૂમાડી આપવાને હેતુ છે. 

૨ કેટલાક ટીકાકારો “મંત્રોનો શાખ્ટમાં તાત્પયેય હોય છે અર્થમાં 
હેતો! નથી, એમ માની આ મંત્રોની વ્યાખ્યા કરતા નથી. તેઓને॥ 
અભિપ્રાય એવો છે કે આ મંત્રો જે પ્રમાણે લખેલા છે તે 
પ્રમાણુ બોલી જઇને રક્ષા કરવી. એથી અમે મૂલમાં મંત્રોનો 
અર્શ કચા નથી. એ મત્રેનો શખ્ટ્ાર્થ આ પ્રમાણે છે. “અભિ- 
ચારના ત્થા રાક્ષસોના ભયને દૂર કરવા માટે પામે કરે છું 
તેને બ્રહ્મા અનુમતિ આપો. નાગો, પિશાચોા, ગંધર્વ, પિતરે, 
યક્ષા અને રાક્ષસે જેઓ તને પીડતા હોયે તેનો બહ્માદિ દેવે 
નારા કરે. પૃથ્વીમાં, અંતરીક્ષમાં તથા દિશાઓમાં જે રાક્ષસે 
કરતા હોય અને જે રાક્ષસે ગૃહોમાં રહેતા હોય તેઓ નમ- 
સ્કાર કરવાથી તારી રક્ષા કરો. સ્વર્ગેમાં રહેનારા બ્રહ્માના પુત્રે 
એેવા સતકાદિ મુનિઓ, રાજખષિઓ, પર્વતે, નદીએ અને સર્વ 


સૂત્રસ્થાન, 
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૨૧ 


જ્કાનં વિચુલઃ વાન્યુ તમામ સ્તનચિલવઃ । 
થણનિન્દ્રો યઝવતિસગુમેન્યે મલિ લશા ॥ ૨૪ ા 
શકાયુ આ પાન્છુ રન્પરવીઃ સર 
તે વરળો સત્તા લમુદ્દો તાસિમળ્રઝન્‌ ॥ જ રો 
મા ર્યો હ્િશાઃ ઓને સ્રન્દ્રસાઃ પાતુ તે મનઃ । 
નક્તત્રાળ સહ્‌ રૂપ છાયા પાન્ઝુ નિસ્ાસ્સવ ॥૨૬॥ 
રેલસ્ત્યાવ્યાચચન્ત્વાવો' સોપ તથા । 
આવારા લાનસિ તે પાતુ કણ લવ વણુન્ગરા ॥ ૨૭ ॥ 
વૈશ્વાનરઃ (રઃ વાતુ વિષ્ળુસ્સવ પરત । 
પોરુવં પુરુષશ્ેણો વ્રસાત્માનં ણવો સુવો' ॥ ૨૮ ॥ 
વસા કેતે વિડ્નોવેળ સવ નિત્યા, દિ હેવ । 
વતાસ્ત્વાં સતતં વાન્ઝુ ₹ધેમાચુસ્વાપ્નુહિ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્તાર્ત તે મમવાન ત્રસ સ્તાસ્ત હેવાશ્વ યુવાન । 
સ્સસ્તિ તે સન્‍્ટ્રૂર્યો ન સ્વસ્તિ નારટ્પર્વસો ।૨૦॥ 
સ્સસ્ત્યસ્િશ્વેવ વાચક સ્વસ્તિ હેવાઃ સણેન્ટ્રર0ઃ । 
પિતામઇરતા રસા સ્વસ્સ્ચાચુર્ય્ધતાં તવ ॥ ફર? ॥ 
દેસચસ્તે પ્રજ્ઞામ્યન્તુ સહા મવ મતવ્યથઃ । 
ઇતિ સ્વાણા7 ॥ ૨૨ ॥ 
વસેવેટ્ાલ્મજે મન્ત્ર: રુસચાવ્યાપ્રિવિનાસસેઃ । 
મચેવં રુતરક્સ્ત્વં ટ્રીઘમાસુસ્વાપ્નુહિ ॥ ૨૨ ॥ 
૧૬ આવી રીતે અભિચારકર્મનો અને રોગોનો નાશ 
કરનારા આ વેદમય મતથી મેં તારી રક્ષા કરલી છે. 
માટે તું લાંબાં આયુષ્યને પ્રાત થા. ૧૯-૩૩. 
પશ્ચાત્કર્મ# 

લસ: જીુતરક્માતુરમામારં પવેશ્ચાચારિયિ- 
માર્સલ | તતસ્ઝતીચેડરનિ વિસુચ્ચેવં વણીચા- 
કરત્રપ્સેત ; ત સનત ત્વરમાળોડપર્યુસોકિયેલ્‌ । 
છ્િતીચર્તવિયે ઘસ્તિક્ષળાટ્નિન્િસિતો ક્રળગ્તિરા- 
સુપલંસેઇતે લીત્રસ્સશ્ર મવતિ । અત રુપ્ય રોષ- 
જાજવળાર્ીનવેસ્ચ થાષાયાજેવનવન્વાદારાચસ- 


સાગરો એઓ તારી રક્ષા કરો, અન્નિ તારી જહ્વાની, વાયુ 
પ્રાણીની, સામ વ્યાનવાયુની, મેઘ અપાનવાયુની, વિધુત ઉદ્ાન- 
વાયુની, મેધ સમાનવાયુની, બળના પતિ એવા ઇટ્ર બળની, 
મતુ મન્યા અને મતિની, ગંધર્વો કામની, ઇટ્દ સત્તતની, રાન્ન 
વરણ્‌ ખુદ્દિની, સમુટ નાબિમંડળની, સૂર્ય નેત્રની, દિરાઓ 
કાનની, ચંદ્રમા મનની, નક્ષત્રો રૂપની, રાત્રિ છાયાની, જળ 
વીર્યની, ઔષધિઓ રોમની, આકાશ છિઠ્રોની, પૃથ્વી ચરીરની, 
વૈશ્વાનર મસ્તકની, વિષ્જી પરાક્રમની, પુરષ શ્રેછ એવા ઈશ્વર 
પુરુષાર્થની, ખ્રહ્મા આત્માની અને ખુવ ભસ્મરની રક્ષા કરો. આ 
દેવતાઓ વિરેોષ કરીને નિવ્ય તારા દેહમાં રહેલા છે. એઓ 
તારી નિરંતર રક્ષા કરો. તું દીર્ધ આયુષ્યને પ્રાસ થા. ભગવાન 
બ્રહ્મા, ચંદ્ર, સૂર્ય, નારદ, પર્વત, અગ્નિ, વાયુ અને ઇંદ્ર સહવતૈ- 
માન દેવો તાર્‌ કલ્યાણ કરો. આ રક્ષા બ્રહ્માએ કરેલી છે તેથી 
તારૂં કલ્યાણ્‌ થાઓ, તારૂં આયુષ્ય વધો, તારી દૈવો આપત્તિઓ 
યાંત થાઓ અને છું રોગરહિત યા.” 


૨૨ 


[ અમ્યાય 
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સ ઇાલ્પેનાખ્વપચારેળાગ્યન્તર્સુસ્લરૂઃ જુસ્ગા ખૂચો- 
ડતિ તિવસતે ॥ રેછ ॥ * 

૧૭ ઉપર પ્રમાણે રક્ષા કર્યા પછી રોગીને આતુરા- 
ગાર(રેગીને માટે ખાસ જુદા રાખેલા મકાન)માં 
લ્રઈ જઈ સૂત્રસ્થાનના ત્રણિતાોપાસનીય નામના ૧૯ મા 
અપ્યાયમાં કલ્યા પ્રમાણે આહાર-વિહાર કરવાની આન્તા 
કરવી. પછી ન્રિજે દિવસૅ પાટો છેડી પ્રથમ કલ્ધા પ્રમાણુ જ 
ત્રણુને કવાથથી ધોઇને સાક્‌ કરી, અંદર વાટ મુકી, 


કલ્કથી ઢાંકી, ઉપર પટ્ટી મ્રુ્ઠીને પાટો ખાંધવે.૫ ઉતાવળ | 


કરીને બીજે દ્વિસે પાટો છોડવે નહીં. બીજે દ્વિસે પાટા 
છોડવાથી ત્રણુ કવઠા'ને નહીં ભરાતાં ત્રન્થી જેવો થઈ 
જાય છે, ધણે દ્વિસે જૂઝાય છે અને ત્રણુમાં તીવ્ર વેદના 
થાય છે. તિન્ન દ્વિસ પછી દોષ, કાળ અને રેગીના 
ખળ વગેરેનો વિચાર કરીને ડવાથ, લેપ, પાટા અને 
આહાર-વિહાર વગેરેની વ્યવસ્થા કરવી. ૩૪. 


પરૂવાળા વ્રણુને જઝવવાનો મનાઈ, 
મતસ્તિ સ્તાત્ર ॥। 


અહીં આ પ્રમાણે શ્લોકો કહેવામાં આવ્યા છે. 

તસ્માર્સ્તર્યરિશ્વેવ ગુજ રોપચેટ્ઠળત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 

૧૮ જ્યાં સૂધી ત્રણુમાં જરા પણુ પરૂ રહેલું હોય 
યાં સૂધી તેને ઉતાવળ કરીને રૂઝાવવો નહીં. કારણુ કે 
એવી રીતની જર્‌ા પણુ વિરૂદ્દ ક્રિયા થઇ તો તે પરૂ 
અંદરના ભાગમાં કોતર પાડીને પાછો પણુ વિકાર ઉત્પન્ન 
કરે છે. એટલા માટે જ્યારે ત્રણુ અંદર અને ખાહરથી 
શુદ્દ થઇ જય થારૅ તેને સ્ઝાવવાને ઉપાય કરવો. ૩૫. 


ત્રણવાળાએ કઇ ખાખતે। વજર્ય કરવી? 
સ્ટેગ્પ્વગગ્રીળવ્યાચામવ્યવાયાવસ્વવર્સચેત્‌ | 
છર ત્રોધં મચં ચઆાવિ ચાવરાસ્મેચલંમવાલ્‌ ॥ ર૬ ॥ 
૧૯ ત્રણુ ભરાઇ આવ્યા પછી પણુ રૅગી જ્યાં સૃધી 
પાછે સ્થિર (બલાદિસંપન્ન) ન થાય ચાં ચૃધી તેણે હર્ષ, 
કોધ, ભય, અરજણ ભોજન, કસરત અને મૈથુન વગેરેનો 
યાગ કરવે।. ૩૬, 
કઈ ત્રદતુમાં કેટલે દિવસે પાટે! છેડવે।. 
છેસન્તે સિણિરિરે એવ વલન્તે ચાપિ મોદ્ચેલ્‌ । 
ડચણાણવદાચ્ઝરઝ્રીપતવજાસ્સાવિ સ વુર્તિના॥ાર૭॥ 
ર૦ બુદ્ધિમાન વૈધે હેમંત, શિશિર અને વસંત એ ત્રણુ 
ત્રધતુઓમાં ત્રીજે દિવસે પાટો છેોડવે।; તથા ગ્રીષ્મ, વર્ષા અને 
શરદ એતત્રણુ ત્રડતુઓમાં બીજે દિવસે પાટો છેોડવે।.૨ ૩૭. 
' ૧ પાટાએ કેવી રીતે ખાંધવા વગેરે ખાખતા આ સ્થાનનાં 
વ્રણ્લેપનખન્ધવિધિ' નામના ૨૮ મા આધ્યાચમાં વિસ્તારથી કહે- 
વામાં આવરે. 
૨ હેમન્ત વગેરે ત્રણ ત્રદતુઓ ઠંડી હોવાને લીધે તેમાં પાકને 
ભય નથી તેથી એ ઝ%તુઓમાં ત્રીજે દિવસે અને રારદૂ ગ્રીષ્મ અને 


ધ "૯૪ ગૂ#--ર: બૂવજુ# જ- સ/-*-./#જી#" 
? 
ક 
ક 


મજન 





આ" ૧૪ જઇપણન્યાઇ'ાકમાાઇનતમસામાતી પાઇનાઇઆઇભાણાભા#સાાક શા “ગઇ બરા સળ? નાઇ-પાઇવણા*વાઈ “સ” પાઈ રમી 'યહાઈ”શઇ' 


ઉપર્‌ કહેલા નિયસે।ના અપવાદ, 


 અસિપાતિષુ રયેઇ નેચ્છેઝિત્િમિમં સિષજ્‌ । 
' અય્‌ીધતામાસ્વરછીદ્રં સત્ર યુ:યોય્‌ પ્રતિત્રિયામ્‌॥ર૮૨॥ 
. ૨૧ જે રેગેમાં શસ્ક્યાને વિલંબ થતાં માઠો 
| પરિણામ આવવાને! સંભવ હોય, યાં તો વૈદ્યે ઉપર કહેવા 
| પ્રમાણે સધળી સામમ્રીઓ તૈયાર કરવા વગેરેમાં વખત 
ન ગુમાવતાં જેમ ધરમાં આગ લાગી હોય તો તેને જલદી 
ખુન્તવવામાં આવે છે તેમ ચાં તે રોગને શ્ઞાન્ત કરવાને 
| માટે જલદી ઉપાયો યે।જવા (શસ્રક્યા કરવી). ૩૮. 
શગપ્રચોગથી ઉત્પન્ન થએલી વેદનાને શાંત 
કેર્વાનેો ઉપાય. 


ચા વેરના શાસ્તિપાતન્ઞાતા 


2૨ ઘીમાં જેઠીમધ મેળવી, તે ઘીને જરા ગરમ કરીને 
તેનું ત્રણુ ઉપર સેચન કરવાથી, શસ્ર લાગવાથી ઉત્પન્ત 
થએલી અને માણુસના શરીરને ખહુ પરિતાપ આપનારી 
તીત્ર વેદના શ્રાંત થાય છે. ૩૯. 


ગમધ્યાય છડ. 
ઉષપક્મ* 


૨ અશાત વ્રદતુત્રચાપ્યાચં વ્યાલ્યાસ્યામઃ ॥ ૨ ॥ 
ચચોવાત્તર મમવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ (સુષ્નુતાય) ॥ ૨॥ 

૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હું “ ત્રતુ- 
ચર્યાપ નામના અષ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે મને 
ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કરું છું.૧-૨, 

ક કાળના મહિમા, 

થાજો જિ નાસ મરવાન સ્તવસ્ખૂસ્નારિ- 
મપ્યનિપ્રનોડત્ર ₹સવ્યાપત્લંવસ્ી' ઝવિતમરળે અ 
સતુખ્યાળામાયસ ॥ ર ॥ 

ર કાળ એ ભગવાન્‌ (સર્વ એશ્વર્યવાળા-મહાસમર્થ), 
સ્વયંભૂ ( પોતાની મેળે ઉત્પન થએલો અર્થાત્‌ જેને 
કોઇએ ઉત્પન્ન કરેલો નથી એવો ) તથા આદિ-મપ્ય 
અને અન્ત વિનાનો છે.૨ મધુરાદિ રસોતી ( મધુરાદિ રસ- 
વાળા દ્રવ્યોની ) વ્યાપત્તિ ( વિગુણુતા ) અને સંપત્તિ 
વષો એ ત્રણુ ગઠતુઓ ગરમ હોવાને લીધે તેમાં પાક થવાને! ભય 
રહે છે તેથી તેમાં બીજે દિવસે પાટો છોડવાનું લખેલું છે. 

૧ ચયો એટલે આચરણ, કઈ ત્રઠતુમાં શું આચરણ કરવું તે 
આ અધ્યાયમાં કહેવામાં આવેલ છે તેથી આ અધ્યાયને “ત્રડતુ- 
ચર્યાધ્યાય' એવું નામ આપવામાં આ્યું છે. 

૨ કાળને ધર્મ ખતાવીને હવે કમૈ ખતાવે છે, કે જેથી કાળનું 
ચિક્રનસામાં ઉપવોગીપણું જણાય. 





ર દરો. ] 
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( ચુષુવત્તા ) તયા મતુપ્યાનું જવિત અને મરણુ એ કાળને | અસ્થી થર્વા% શ્વાસો શર, 


આધીન છે. ૩ 
કાળ શાખ્દનો નિરક્તિ* 
સ સુરમામપિ જ્છાતજીયવ રતિ જાસઃ, ગંક- 
જયતિ જાજયસિ વા મૂતાનીલિ જાઇ: ॥૪॥ 

૩ કાળ હમેશાં ગતિ કરે છે ૭તાં જરાવાર પણ 
ચાકતો ( ખોભરતો ) નથી તેથી,પ અથવા સંકલન એટલે 
સંહારવાથી સવ પ્રાણીઓને એકઠાં કરે છે તેથી, અથવા 
સંકલન કરે છે એટલે સર્વ પ્રાણીઓને સુખદુ:ખથી 
જેડી દીએ છે તેથી, અથવા સર્વને' મરણુના સમીપમાં 
લઈ ન્નય છે તેથી “ કાળ * કહેવાય છે. ૪. 

કાળના વિભ્માગો? 
તસ્ય સંવલત્તરત્મનો મચવાનાફટ્ત્યો' મતિસિત્તે- 
તેળાજ્ઞિનિમેષવા છ વાયુર્લાણોસત્રપક્ષમાલત્વ- * 
ચનલંવલત્સરચુમધ્રવિમાનં જસોતિ ॥ જ ॥ 

૪ ભગવાન્‌ સૂર્યનારાયણુ પોતાની ખાસ ગતિથી તે 
સંવત્સરાત્મક (વર્ષરૂપી) કાળના અક્ષિનિમેષ, કાછા, કલા, 
મુદ્ત, અહેરાત્ર, પક્ષ, માસ, ત્રડતુ, અયન, સંવત્સર અને 
યુગ એ નામના વિભાગો કરે છે. પ. 

કાળના વિભાગ્નોાનું વણન 
તત્ર ઝણક્ષરોષ્ારળમાજોડજ્તિનિમેષઃ પસ્રર॥- 
જ્ઞિસિ્નેવાર, થાણા, બશટ્બાછાઃ જા, વિરાતિયતો 
સુતઃ વારશમાગશ્, શિશન્મૂફ્લમણોરત્રં, 


સૂઝસ્થાન. 








૨3 


૭૧૯ /*૨.-૧' ૨.5 ૧૮૧/મા૭૧./૧ ૧૨.75.” %.#'શ/'#૫%૦"૨,“૧.૧.“૧. 7-3 “૦. ૧૦૦૫.૦-૫#૧ જ. 


લઇઃસદસ્ચો 
(સિ ॥૭।॥ 


લ ઘસે શીતોષ્ળવર્ષઝણ્ળાગ્ન્જાસ્તિયયોઃ યા- 
ચિસાગજરત્વાટ્યને ઝે. સવલતો ટ્જ્તિળસુશર ચર । 
તચોય્‌ીજ્ષિળં ન્તાઃ ) લેળ અચવાન 
સોમોડસ્ઝઝવળમખુરાષ્ રતા થજવન્સો અવન્સયુ- 
શરોશર ત્ર સવેપ્રાળેનાં થજમાતિયષતે; રર 
ગ્ર સિક્ષિસ્વસન્લર્સ્રાભરા તેષુ સમવાનાવ્યાયસેડ- 
કોસ્તિસુવાષાચજરવાત્લ રસા થજવન્લો મવન્સ્યુ- 
લસશરં અ સવેપ્રાળિનાં વઝમવણીચતે ॥ ૮ ॥ 

મવાતિ ચાર | 
શીતાંશુઃ છેટ્યત્યુવી વનિવસ્વાડ્ઝોવચવ્યાવિ । 
તાયુમાવષિ સંસ્રિવ વાચુઃ વાઢયસિત્રગ્ાઃ ॥૨॥ 
સશ અસ્વચને જે સુગપત્સંવત્લરો મવતિ । 
તે છુ વગ્ઞ ચુ્મમિતિ શજ્ઞાં મ મનને લ ચપ સિને” 
: જાજસ્ત્રત્વત્પાસ્યસેમાનઃ જાણસ્- 
ત્રતુરુયત શ્ત્યેજે ॥ ૨૦ ॥ 

દ માધ, ફાલ્ગુન, ચૈત્ર, વૈશાખ, જેઇ, આપાઢ, શ્રાવણુ, 
ભાદ્પદ, આર્વિન, કાર્તિક, માર્ગશીયે અને પૌષ એ ખાર 
મહિનાઓ છે. ખે ખે મહિનાની એક એક ન્રડતુ થાય છે 
એટલે ખાર મહિનાઓમાં છ ત્રઠ્તુઓ ચાય છે. તે ત્રડતુ- 
ઓનાં નામો આ પ્રમાણે છે-શ્િશ્ચિર્‌, વસંત, ગ્રીષ્મ, વર્ષા, 
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શરદ, અને હેમેત. એઆમાં માધ, અને ફાલ્ગુન એ ખે 


માસોને 1રિાશિર્ત્રડતુ કહેવામાં આવે છે. ચૈત્ર અને વૈશાખ 


પગ્ઞજ્ષાદોરતત્રાળિ પક્ઞ) સ ચર છ્િવિધ્રઃ જીરુ? એ ખે માસાને વસંતત્રડતુ કહેવામાં આવે છે, જેઇ અને 


જીુળશ્ય, તો માલઃ ॥૬॥ 

પ એક લધુ અક્ષરનું ઉચ્ચારણુ કરવામાં જેટલે 
સમય લાગે તેટલા સમયને “અક્ષિનિમેષ' કહેવામાં આવે 
છે. પંદર અક્ષિનિમેષ થાય બારે “કાઇ!' કહેવાય છે. ત્રિશ 
ફાણા ચાય લારે “કલા' કહેવાય છે, વિશ કલા થાય લારે 
એક '*મુદ્તે (ખે ધડી )' કહેવાય છે. કોઈ સ્થલે ત્રણ 
ફાછાના સુદ્દદે પણુ કહેવામાં આવે છે. ત્રિશ મુદ્ર્લ ચાય 
યારે “અહેરાત્ર (દિવસ રાત)” કહેવાય છે. અને પંદર 
અહેોરાત્ર થાય લારૅ “પક્ષ (પખવાડીયું )' કહેવાય છે. 
શુકલપક્ષ અને રૃષ્ણુપક્ષ એ ભેદોથી પક્ષ ખે પ્રકારના 
છે. બે પક્ષ થાય યારે “માસ (મહિને )' કહેવાય છે. ૬. 

કતુઓનું વણન 
સશ્ર સા'ઘ્યાર્ચો છાર્‌રા સાલા, ઝ્વિમાસિક તું 
જીત્યા વછુસવો મવસ્તિ, તે રિરિસ્વસન્તત્રીષ્મ- 
થવૌશ્ઞર્છમન્તાઃ, તાં લપસ્તવસ્યો સિરિરઃ, 
સખુમાધવો વલન્સઃ શિશુ જ્ીપ્સઃ, નમાોન- 


૧ કેટલાકે મૂલમાં “લૂક્મામાવિ જ ન સીયલે એની જગાએ 
' હાળીચતે ' એજ પાઠ ભણી “જેની સંખ્યા કરવામાં આવે છે 
ત્તે કાલ' એવે અર્થ હરે છે. 


આષાઢ એ ખે સાસોને ગ્રીષ્મત્રડતુ કહેવામાં આવે છે, 
શ્રાવસુ અને ભાદ્રપદ એ ખે માસોને વર્ષાત્રકતુ કહેવામાં 
આવે છે, આશ્વિન અને કાતિક એ ખે માસોને શર્‌દ્‌- 
ત્રડ્તુ કહેવામાં આવે છે તથા માગેશાર્ષ અને પૌષ એ 
બે માસેોને હેમંતત્રડ્તુ કહેવામાં આવે છે. એ છ ત્રક્તુઓ 
શીત (થૅડી), ઉષ્ણુ (ગરમી) અને વર્ષા (વરસાદ ) 
જૂપી ત્રણુ લક્ષણાવાળી છે. એટલે હેમંત અને શિશિર 
એ ખે ત્રધ્તુએ શીતલક્ષણુવાળી છે, વસંત અને ગ્રીષ્મ 
એ ખે ત્રકતુઓ ઉષ્ણઝુલક્ષણુવાળી છે અને વર્ષા અને 
શરદ્‌ એ ખે ત્રડતુએ વર્ષાલક્ષણુવાળી છે. ચંદ્રના કાળનો 
અને સૂર્યના કાળનો વિભાગપ કરવાથી એ છ ત્રક્તુઆના 
દક્ષિણાયન અને ઉત્તરાયણુર એવાં ખે *યને। થાય છે. વર્ષા, 
શર્દૂ અને હેમન્ત એ ત્રણુ ત્રડયતુઆમાં દક્ષિણાયન થાય 
છે. એ ત્રણુ ગધ્તુઓઆમાં ભગવાન્‌ ચેદ્રમા ઉત્તરોત્તર અધિફ 
ખળ પામે છે, ખાટા-ખારે અને મધુર એ ત્રણ્‌ રસે ઉત્ત- 
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૧ દક્ષિણાયન ચંદ્રના કાળનો અને ઉત્તરાચણુ સૂર્યૈના કાળનો 
વિભાગ કરે છે. 

૨ દક્ષિણાયન એટલે દક્ષિણુ દિશા તરકફ્‌ સૂથેનું જવું અને 
ઉત્તરાયણુ એટલે ઉત્તર દિરા તરફ સૂચેનું જહું. 


ર૪ 
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પણુ ઉત્તરોત્તર ₹ઢ્િ પામે છે. શિજ્ઞિર, વસંત અને ગ્રીષ્મ 
એ ત્રણુ ત્રડતુઓ દક્ષિણાયનરૂપ છે, એ ત્રણુ ઝતુઓમાં 


સૂર્ય ઉત્તરોત્તર અધિક ખળ પામે છે, કડવેો-તુરેો અને 


તિખો એ ત્રણુ રસે ઉત્તરોત્તર અધિક બળવાળા થાય 


છેર અને સર્વ પ્રાણીઓનું બળ પણુ ઉત્તરોત્તર ઓછું થતું 


જાય છે. દક્ષિણાયન અને ઉત્તરાયણ ] એ બન્ને મળીને 
વષે થાય છે અને એવાં પાંચ વર્ષો મળીને એક યુગ 
થાય છે. ચકની પેઠે ફર્યા કરતો નિમેષથી માંડીને યુગ 
સધીના આ કાળ “કાલચક કહેવાય છે, આમ કેટલા- 
એક કહે છે. ૭-૧૦. 


બીજી રીતે ત્રદડએને વિભાગ? 


તુ વર્વાપ્ાર્સેમન્સવલન્લત્રીય્મપાણવઃ 
નો મવાસ્તિ કઢોવોપત્રચપ્રવોપોપશાતાનિ- 
સેચં; તે તુ માદ્રપર્‌ઇએેન ઝિિમાસિજેન વ્યા 
શાણી । તચ્થા-માન્રવયાત્વચુ્ઞો લર્ષાઃ, 
જ્ઞસ્લ્‌, પૌષમાો ઇમત્લઃ, 


માકાકાઇ વસત્તઃ, જ્રષ્તિઃ, 
આ વાણઇઆવળો પરાગારેસિ ॥ ૨૨ ॥ 

છ આ તત્ત્રમાં તો વાતાદિ દોષાનાં ઉપચય (ભહ્ડિ), | 
પ્રકોપ અને ઉપશમ સમજવા માટે વષા, શરદ, હેમન્ત, 
વસંત, ગ્રીષ્મ અને માશ્પૂ એ ૭ તંડતુઓ માનવામાં 
આવે છે.* એ ત્રડતુઆ ભાદ્રપદ આદિ ખે ખે માસોાથી 
થાય છે. જેમ કે-ભાદ્રપદ અને આસ્વિન એ બે માસે : 
વર્ષાત્રદ્તુ, કાતિક અને માગશીર્ષ એ ખે માસો શરદ્ઞતુ, 
પૌષ અને માધ એ ખે માસો હેમન્તત્ર$તુ, ફાલ્ગુત અને 
ચૈત્ર એ ખે માસો વસંતત્રડતુ, વૈશાખ અને જેછ એ ખે 
માસો ગ્રીષ્મત્રતુ અને અષાઢ તથા શ્રાવણુ એ ખે માસો 
પ્રાશટ્ગડતુ કહેવાય છે. ૧૧. 

૨ વર્ષા્તુમાં ખાટો રસ, રારદૂગ્ડતુમાં લવણુરસ અને હેમ- 
ન્તત્રઝ્તુમાં મધુરરસ અધિક બલવાળા થાય છે 

૨ શિશિરત્રદ્તુમાં કડવો રસ, વસતન્તત્ર્તુમાં તુરો રસ અને 
ગીષ્મત્રક્તુમાં તીખો રસ અધિક ખલવાળા થાય છે. 

૭ ઉપર કહેલે! રિરિરાદિ ત્રક્તુવિભાગ રસેની તથા પ્રાણી- 
કમના બળની ૧દ્દ અને હાનિ ખતાવવાને માટે કહેલો છે અને 
આ પ્રાજૃડાદિ કઠતુવિભાગ સંશોધનને માટે દોષોનો સંચય, 
ગ્રકેપ અને ઉપરામ ખતાવવાને માટે કહેલે। છે. ચરકસંહિતામાં 
પણુ “તસ્યારિતીચ' નામના સૂત્રસ્થાનના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં રસોની 
ઉત્પત્તિ તથા બળની ૬ૃદ્દિ હાની ખતાવવા માટે શિરિરાદિ ત્ઠતુ- 
વિભાગ કહેલો છે અને વિમાનસ્થાનના “રશેગભિષગ્ભિજિતીય” 
નામના ૮ મા અધ્યાયમાં સંશોધનને માંટે પ્રાજૃડાદિ ત્રડતુવિભાગ 
કહેલો છે. કાશ્યપતન્ત્રમાં તો કહેલું છે કે-“ગંગાનદીના ઉત્તર 
ભાગમાં શીત અધ્વિક પડે છે માટે વાં શિશિરાદિ ત્રડતુવિભાગ 
નતણવો અને ગગા નદીના દક્ષિણ ભાગમાં દૃષ્ટિ અધિક થાય છે 
માટે યા પ્રાભ્ડાદિ ઝાતુ વિભાગ જણુવે.” 


સુશ્રુતસંહિતા. 


| 
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ત્રડહુઓમાં રાષાને: સંચય અને. પ્રકોપ 
કેવી રીતે ચાય છ, 


લશ્ર વર્ષાસ્વોષધચયસ્સરળ્યોડસ્વગીરયા આવશ્તા- 
જ્ઞ: ક્ષિતિનજમાચાસ્તા ની નાતે 
મેઘાવલતે ઝહપ્રરિશાયાં સમો સિઝિસય્‌રાનાં પ્રાન 
ળિનાં શીલવાતાવેઇગ્યાજ્તીના સિર્શન્સે, વિદ્‌ારાવ્‌ 
પવિસતસ્રયમાપાટ્યાન્તિ, સ સંત્રયઃ શર હિ પ્રવિ- 
સ્ઝમસેઘ્ે વિચત્ગુપશુષ્યાતિ વફેડજેોવિરળપ્રવિણાચિતઃ 
પેસિવાન્‌વ્યાધીલ્‌ સનચતિ તા પવોવપવઃ જાજ- 
વરિળામાત્વારિળલર્વાચો વહવવતો હેમન્લે મવન્ત્યા- 
વસ્ત પ્રસજ્ઞાઃ સ્નિગ્ધ અત્યર્થ સુવ્યેસ્સા ઝપચુઝ્ય- 
માના મન્રાજિરળત્વારરાનોઃ શલુષાસ્વવનોપણસ્મિત- 
ઢેરાનાં વેસ્િનામવિટ્મ્યાઃ સ્નેણારછેસ્યાટેર્વાજુવ- 
સપા ઝ્ઝષ્ણળઃ લચયમાપાર્ચસ્તિ, સ સંચ્રચો 
વલન્સેડજેરરિસપ્રાધત્યાયેલ રેવત્સ્લવ્યવ્ઇાના ઢ્‌- 
જિનાં *ે્તિજાન્વ્યાખીત ઝનચાતે તા વ્વૉવપ્રયો 
[નહ્‌ાપ્ર નઃ લારા રક્ષા અતિનાત્રં જઘ્ક્યો મવન્સ્યા- 
વશન, તા ૩પસુગ્યમાનાઃ સૂર્યત્રતાષાપન્ો પિતાનાં 
ટૂહિનાં રાસ્યાઇધુત્વાકેનાયાશ વાચૉઃ સંચ્રયતાવા- 
ટ્યસ્તિ, સ સંસ્રયઃ પાણુનિ સ્તાત્યર્થ સોપરિિશાચાં 
મૃમૌ જિશ્વેણાનાં ત્રાળનાં જ્ીતવાતવર્ષેસ્તા વાતિ- 
જાન્‌ યચાધ્રીન ઝનયતિ । હ્તમેષ ઢોષાળાં સંસ્રચ- 
પરયનેપરેતુસ્સ્#ઃ ॥ ૨૨ ॥ 

૮ વ્ષાત્રડ્તુમાં ઔષાંધઓ નવી તથા થોડી શક્તિ- 
વાળી થાય છે અને જળ પણુ અસ્વચ્છ થાય છે તથા 
તેમાં પૃથ્વીના મેલ ઝાઝા પરિમાણુમાં ભળે છે. એ 
સમયમાં આકાશ વાદળાંઓથી ઘેરાએલું તથા પૃથ્વી 
પાણીથી કચકચતી હોવાને લીધે મનુષ્યોના દેહો ક્લેદ- 
(ભેજ)વાળાં તથા જઠેરાસિ થૅડીથી કોપ પામેલા અંદરના 
વાયુને લીધે મંદ થળ ન્નય છે. એથી તે સમયમાં તે નવી 
તથા આછી શક્તિવાળી₹ ઓષધિઓનેો તથા મેલાં જળના 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેઓને વિદાહ (ખાટો પાક) 
થાય છે અને આષધિઆનેા તથા જળનો ખારા પાક 
થવાથી વર્ષાત્રડતુમાં પિત્તનો સંચય થાય છે.૨ તે એકટ 
થએલો પિત્ત ન્વયારે શરદ્ત્રકતુમાં આકાશમાં વાદળા 
પાંખાં પડી જય છે અને પૃચવીપર્નો કાદવ સુકાવા લાગે 
છે લારે સૂર્યના કિર્સ્ાવડે પીધળીને પિત્તસંબન્ધી રોગોને 

૨ ને કે વર્ષાત્રદતુમાં ધઉં વગેરે ધાન્યો ન્નૂનાં જ હોય છે 
તે પણ તેઓમાં સૂક્મ જળ પેસી જવાને લીધે તેઓ ડકુણાં, 
કંઇક રાક્તિવગરનાં, કૉટા જ્ટ્વા જેવાં અને જુલેલાં થઈ ન્તય 
છે તેથી તેઓને નવીન કલા છે. રાક વગેરે તો તે સમયમ 
નવાં જ વપરાય છે. 

૨ વર્ષાત્રક્તુમાં પિત્તસંચચ પામે છે, પરંતુ વર્ષાત્રદતુની 
શીતતાને લીધે તેમાં પ્રકોપ પામીરાકતું નથી. ' 
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રે જક જ 


' ઉત્પત્ત કરે છે. ' હેમંતત્રહતુમાં તેજ (વર્ષા. ત્રધ્તુમાં ઉત્પન 
થગેલી) ઔષધિ કાલના ફેરફારને લીધે સપૂર્ણુશક્તિ- 
“' વાળી તથા શરીરની *₹દ્ધિ કરે એવી થાય છે, જળ પણુ 
* સ્વચ્છ, સ્નિગ્ધ અને અત્યંત ભારે થાય છે. એ સમયમાં 
સૂર્યનાં કિર્ણા મંદ થવાને લીધે તથા પવન તુષાર- 
| (ઝીકળ )વાળે હોવાને લીધે મતુષ્યના શરીરે પણુ પુછ 
થાય છે. એથી હેમંતત્રકતુમાં ઉપર કહેલા ચુણોવાળા 
આષધોનેો તથા જળનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેનો 
વિદાહ થતો નથી, પરંતુ તે ઓષધિએ અને જળોના 
સ્નેહ, રૌય, ભારેપણું અને ઉપલેપ (ચોપડાઈ રહેવાપણું ) 
એ ગુણુને લીધે કફનો સંચય થાય છે. પછી એ એકઠો 
યએલે કફ વસંતત્રડતુમાં જેઓના શરીરે જરા જડ 
થએલાં છે એવા પ્રાણીઓનાં શરીરેમાં સૂર્યના કિરણૂથી 
પીધળીનેર કફસંબન્ધી રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. એજ 
ઔષધિઓ તથા જળ ત્રીષ્મત્ર$તુમાં નિઃસાર્‌ (કસ વિનાના 
-આઓઇછી શક્તિવાળાં), સ્‍ક્ષ અને અતત હલકાં થઈ ન્ય 
છે. એ સમયમાં સૂર્યના તાપથી જેઓનાં શરીરે! સુકાઈ 
ગએલાં છે એવાં પ્રાણીઆ તે ઔષધિઓને અને 
જળને ઉપયોગ કરે છે તેથી તે ઔષધિએ અને જળ 
પોતાના જ્ક્ષપણાથી, હલકાપણાથી અને વિશદ( ચોખા) 
પૃણુથી, વાયુનો સંચય કરે છે.૨ પછી તે એકડા થએલો 
વાયુ, પ્રાભષ્ત્રક્તુમાં પૃશ્થી જળથી અત્યંત પલળવાને લીધે 
જેઓનાં શરીરે પલળેલાં છે એવા પ્રાણીઓનાં શરીરે.માં 
બડા પવનથી અને વરસાદથી પ્રેરાઇને વાયુસંબન્ધી રેગોને 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ પ્રમાણે દોષોના સંચયના અને પ્રકે- 
પનાં કારણે! કહ્યાં. ૧૨. 
સંચય પાસેલા દેષેોળું સંશોધન કયારે ડરવું? 
સત્ર વર્ષાછેમન્સત્રાષ્તેણુ સાચિતાનાં રોળાળાં 
ક્ષરઝલગ્તપ્રાણર્ઝુ ચ પ્રકા પિતાનાં નિશેર્ળ 
જર્સચ્યન્‌ ॥ ૨ર ॥ 

હ વ્ષાત્રક્તુમાં સંચય પામેલું પિત્ત શરદ્ત્રડતુમાં 
પ્રકોપ પામે છે માટે રારદ્ત્રડતુમાં તેનું સશોધન કરતું, 
હેમતત્રડતુમાં સંચય પામેલો કકફ્‌ વસંતત્રઠતુમાં ગ્રકોપ પામે 
છે માટે વસંતત્ઠતુમાં તેનું સંશોધન કરવું અને ગ્રીષ્મત્રડ- 

૧ ચંડીને લીધે હેમન્તત્રક્તુમાં કક્‌ એકડો થઇને બંધાઈ રહે 
છે, તેનો પ્રકોપ થતો નથી. 

2 વસન્તત્રતુમાં સૂર્યના તાપથી કકૂ્‌ ફકત ધીની પડે પીંગળે 
છે પરંતુ તેનું શોવણ્‌ થતું નથી, કમકે વસન્તકતુમાં સૂચેનો તાપ 
ખહુ તીક્ષ્ય્‌ હોતો! નથી અને કક પણુ વધારે હોય છે. 

૩ ને કે વાયુ શીત છે તેથી ઉષ્ણ એવી ગ્રીષ્મત્રતુમાં તેને। 
સંચય થવો ન નનેઇએ, તે! પણુ ગ્રીષ્મત્રક્તુમાં અતિસ્જ્ક્ષ ઓષ- 
ધિઓના સેવનથી વાયુનો સંચય થાય છે. કેમકે વાયુના સર્વ 
ગુણોમાં રૂક્ષતા પ્રધાન છે. ગ્રીષ્મત્રક્તુમાં વાયુ ફ્ક્ત સંચચ જ 
પામે છે, પરંતુ ગ્રીષ્મત્રકદતુની ઉષ્ણ્તાને લીધે તેમાં પ્રકોપ 
પામતો નથી. 

૪ 
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તુમાં સંચય. પામેલો વાયુ માણપૂત્ધતુમાં ગ્ર કાપ પામે છે 
માટે પ્રાશપૃત્રડતુમાં તેતું સંશાધન કરનું.૬ ૧૩. 


રષાનેઃ પોતાની મેળે ઉપશમ ક્યારે થાય છે? 
સત્ર વેસિયાનાં વ્યાપીનાતુવજનો છેમન્લે, ગ્ેે- 


રિતિયાળાં નિયાઘે, વર્શતયાનાં ઘનાત્યયે, સ્વમાવત 
વવ । લ પતે લંગચપ્રજોપોપકામાં વ્યાલ્યાતાઃ ॥૨૪9॥ 


૧૦ પિત્તસંબન્ધી વ્યાધિઓઆ હેમંતત્રડતુમાં સ્વાભાવિક 
રીતે?-પોતાની મેળે શાંત થઈ નય છે, કફના રોગે 
ત્રીષ્મગડતુમાં સ્વાભાવિક” રીતે-પોતાની મેળે શાંત થઈ 
ભય છે અને વાયુના રોગે શર્દ્ઞડતુમાં સ્વાભાવિકરીતે-* 


૨ વર્ષા, હેમંત અને ગ્રીષ્મ એ ત્રકતુઓમાં વરસાદ, થંડી અને 
ગરમી ઘણી હોય છે માટે તે ત્રક્તુઆમાં સંશોધન આપવું યોગ્ય 
નથી. પરંતુ પ્રાહૃડ્‌, વસેત અને રાર એ ત્રકતુઓમાં વરસાદ, 
થંડી અને ગરમી સાધારણ હોય છે માટે તે ગકતુઓમાં સશોધન 
કરવું યોગ્ય છે. વષો, હેમત અને ગ્રીષ્મ એ ત્રદતુમાં પણ ને 
કોઈ એવો રોગ થયો હોય કે જેમાં સંશાધન કરવાની ખહુ જરર 
હોય તો કૃત્રિમગઝણાથી તે ત્રક્તુએના શીતોષ્ણાદિ ગૃણોનેો પ્રેતિ- 
કાર કરીને સંશોધન કરવું. વષો, હેમત અને ગીષ્મ એ ત્રહતુ- 
ઓમાં શા માટે સશોધન ન કરવું, કરવાથી જું હાનિ થાય 
છે, કેવી રીતે હાનિ થાય છે, આત્યચિક રેગોમાં નને એ ઝઠતુ- 
ઓમાં સંશોધન કરવાની જરુર પડે તો કેવી રીતે સંશોધન કરવું, 
આસર્વ ખાબતેો વિષે ચરક્સંહિતાના વિમાનસ્થાનના ૮ મા 
અધ્યાયમાં વિસ્તારથી વિવેચન કર્યું છે. જે સધળું અહીં લખ- 
વામાં આવે તો વિસ્તાર થઈ ન્નચ માટે અહોં ન લખતાં જેઆને 
જક્ઞાસા હોય તેઓને તે સ્થળ ન્નેવાની ભલામણ કરું છું. 

રારદૂ વગેરે ત્રક્તુઓના બીન્ન માસમાં સશોધન કરવું. એટલે 
માગેશીષે માસમાં પિત્તનું, ચૈત્ર માસમાં કક્તું અને શ્રાવણ 
માસમાં વાયુનું સંશોધન કરડું. અહીં “પ્રકોપ' એ રાખ્દમાં “પ્ર' 
મુક્લો છે તેથી એમ ખતાવે છે કે, દોષોનો સપૂર્ણુ કેપ થાય 
હારે જ સશોધન કરવું, કૅેમકે-બરાખર કોપ નહીં પામેલા અને 
નહોં પીંગળેલા દોષોનું બરાબર સશોધન થઈ શકતું નથી. રારદૂ 
વગેરે ત્ઠતુઃના પ્હેલા માસમાં એટલે કાતિક, આષાઢ અને 
કાગણુ એ માસોમાં દોષોને કોપ પ્રકષોવસ્થાને પ્રાપ્ત થએલે 
હેતે નથી, માટે ચ્રરદૂ વગેરે ત્ઠતુઓના પ્હેલા માસમાં સંશોધન 
ન કરતાં ખીત્ત માસમાં જ સંશોધન કરવું. 

આગળ “તવ્રણપ્રશ્ન' નામના સૂત્રસ્થાનના ૨૨ મા અધ્યાયમાં 
“લંત્રયેવવઇલા રોવા જ#મન્તે નોત્તલ મતી? એટલે “સચચાવસ્થા- 
માં જ ને દેષોનું હરણ કરવામાં આવે તો તે પ્રકોપ વગેરે 
ઉત્તર અવસ્થાને પ્રાપ્ત થતા નથી.' એમ કહેવામાં આવશે, તે 
વચન સાથે આનો વિરેધ દેખાય છે. પણ તેમ નથી. કેમકે 
ત્રઠતુસ્વભાવ વગર ખીન્તં કારણોથી સચચ થયેલા દેષોના હરણ 
માટે તે વચન છે અને આ વચન કઠતુસ્વભાવથી જ સચચ 
પામેલા દોષોના હરણ માટે છે. 

૨ હેમન્ત ત્રક્તુતા શીતાદ્દિ સ્વભાવને લીધે. 

૩ ગ્રીષ્મત્રડતુતા ઉષગુતા આદિ સ્વભાવને લીધે. 

૪ રારદૂત્રઇ્તુના ઉષ્યતા આદિ સ્વભાવને લીધે. 


રદ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 








પોતાની મેળે શાંત થઈ નય છે.૫ એવી રીતે વાતાદિ | સર્વજનોના અધર્મને લીધે થાય છે. વિપરીતતાને એટલે 
દોષાતાં સંચય, ગ્કાપ અને ઉપશમ એ ત્રણેનું વ્યાખ્યાન | હીનયોગ, મિથ્યાયોગ કે અતિયોગને પામેલા શીત, ઉષ્ણુ, 
કરવામાં આવ્યું. ૧૪. * ી વાયુ અને વરસાદ એએ ઔષધિઓને તથા જળને ખરાબ 
એક દિવસ રાતમાં છએ ત્રડતુનાં લક્ષણે।ઃ કરી નાંખે છે. તે ખરાબ થએલી ઔષધિઓના અને 
તત્ર પૂવાહે વલન્તસ્ય જં, મપ્યાણે સ્રીષ્મલ્ય, જળનો ઉપયોગ કરવાથી અનેક પ્રકારના રેગો ઉત્પન 
અઘરા અલિ; પ્રટાતે ઘા્ષિજં, જ્ારઇ્‌મખેરાન્રે, થાય છે અથવા મર૪જી' ફરી નિકળે છે. ૧૭. 


પ ડિક: પ ક ન હોષો કો ડો કસ નજિ કતુએ બગડો હેપ્ય ત્યારે રું કરવું, 
સન્નોતોચાનૂ | ૬ ॥ તત્રાગ્ચાપન્નાનામોષષીનાતપાં ચોપયોરઃ ॥૨૮॥ 

૧૧ એક દિવિસરાતમાં પણુ પૂર્વાહણુમાં (દિવસના પેહલા ૧૪ જ્યારે ત્રવતુઓઆમાં બગાડ થયે] હોય લારૅ નહીં 
ભાગમાં) વસંતત્રતુનું લક્ષણુ, મધ્યાહણુમાં (દિવસના વચલા | ”ગેડેલી જૂની ઔષધિઓનેો તથા નહીં બગડેલાં જૂનાં 
ભાગમાં ) મ્રીષ્મત્રકતુનું લક્ષણુ, અપરાહ્‌ણુમાં ( દિવસના છેલા | જળનો ઉપયોગ કરવો. ૧૮. 


ભાગમાં) પ્રાભ્ષ્તદતુનું લક્ષણુ, આગલી રાતે વર્ષાત્રક્તુતું; ઞડતુઓના ખબમાડા શિવાય દેશનો નાશ 
લક્ષણુ, મષ્યરાતે રાર્દૃત્રડતુનું લહ્દાણુ અને પાછલી રાતે થવાનાં બીજાં કાર્ણે।* 
હુમન્તત્રડતુનું લક્ષણ થાય છે. આ ક્રમાણે અક અહેરાત્ર- કટ્ાસિવ્વ્યાપલ્ેપ્વષ્ઝુતુણુ ₹ુઃયામિશાપર્ઃ- 


(દિવિસરાત)માં પણ શીત, ઉષ્ણુ અને વરસાદરૂપી લક્ષ- 
ણુવાળાં આખાં વર્ષતી પેડ દોષોનો સંચય પ્રકોપ અને 
ઉપશમ થાય છે એમ જણુવું.૨ ૧૫. 
સત્રાવ્યાપસેપ્તૃતુખ્વકચાવજ્ઞા ઓપષ્વો' મવન્સ્યા- 
વશ્ન; તા ઝવચુઝ્યમાનાઃ પ્રાળાસુર્વઝવ્રીયાઞસ્કર્યો 
મવાત્તિ || ૨૬ ॥ 

૧ર જે ત્કતુઆ બગડેલી ન હોય તો ઔષધિઓ 
અને જળ પણુ ખગડતાં નથી; અને તે નહોં બગડેલી 
ઔષધિઓના તથા નહીં બમડેલાં જળનો ઉપચષ્ોગ કર- 
વાથી પ્રાણુ, આયુષ્ય, બળ, વીર્ય અને ઓજ એઓની 
જૃદ્ધિ થાય છે. ૧૬. 

કતએ ખગડે તો ચું થાય છે? 
તેવાં વુન*્યાપટોડટણજારિતાઃ | રીતોવાવા- 
તસવર્ષાળિ અવ્ઝુ વિષરીતાન્યોષપ્ીય્યોરર્યન્ત્યા- 
વશ્ત; લાલાતુપવાગાટ્િસિષતેસવ્રાટુમૉનો મર્યો 
વા મવેક્્‌િતિ | ૬૭ ॥ 

૧૩ શ્ઠતુઓનેા બગાડો એટલે શીત, ઉષ્ણુ, વાયુ અને 
વરસાદ એઆનો હીનષોગ, મિથ્યાયોાગ અને અતિયોગ 

૧ અર્થાત્‌ એ ત્રકતુઓમાં દેષાની શાંતિને માટે કંઈ પણ 
ઉપાય નકરવામાં આવે તોપણ તે ત્રડઠતુઓના શીતોપષ્ઝાદિ 
સ્વભાવને લીધે જ તેઓમાં દેોષાની રાંતિ થઈ ન્તય છે. 

૨ દિવસરાતમાં દોષાના જે અલ્પ સચયો અને અહપ પ્રક્રેપો 
થાય છે તેઓનું સરોાધન “અનાગતાબાધપ્રાતધધનીચ' નામના 
ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૪ મા અધ્યયમાં કહેલા દન્તધાવન (દાતણ તત્ર સ્થાનપસ્તિચાનશાસ્તિજમેપ્રાચસ્તિસમરુઃ- 
કરવું) વગેરે ર કરવું. કૅમકે દિત્રસરાતમાં થતા સંચય | છુ્નપટોમોવદાસ્ઝ્યાઝસિનિમરજારલપોનિયતરચા- 
પ્રકોષાો ચડ, સૂર્ય અને વાયુ એઓના ઉષ્મુતા વગેરે ગ્રણારૂપ ભે [ણળગુસપરે 
અલ્પકારગે।થી થાય છે; માટે તેઆની અનાગનાખાપ્રપ્રતિષેનીયમાં કકડા. ધુ વા ર વરેસષિસવ્યમેવં 
કહેલા અલ્પવિત્રિઆધી જરશ્ાંતિ થાય છે; અને ત્રક્તુએમાં થતાં ! ક ડઝ 

૧ જેઓના પ્રકૃતિ, આહાર, દેહ, બળ, સાભ્વ, સત્વ અને 


ત્રાધાપ્રમેલ્પપ્યસ્યસ્સે ઝનપટ્‌ાઃ 1 વિષોષખધીપુ- 
પ્વરન્તેન વાગુનોવનીતેનાત્રસ્યતે ચો હેસાસ્તત્ર ટોષ- 
પરુત્યવિરોષેળ વાલશ્વાલવમશુધતિય્યાયાજ્તિસશ- 
રઝ્યર્શપતવ્યન્તે ન્રદ્નક્ત્રસરિતૈવા, શદરારજાય- 
તાસનયાનવાદનર્માળરલોવવરળમાદિતલજક્ળાનિ- 
તિત્તવારુમાંવેવા ॥ ૨૨ ॥ 

૧૫ કોઇ વખતે ત્રડતુઓ બગડેલી ન હોય તો પણુ 
અભિચારથી, ગુરુઓ વગેરેના શાપથી, રાક્ષસેથી કે અધ- 
મોંથી દેશે ઉજડ થઈ જાય છે; જે દેશમાં વાયુએ 
આણેલે ઝેરી ઓપધોાના પુષ્પોના ગેધ ફેલાય છે તે 
દેશમાં દોષાનો કે પ્રકૃતિના કશો મેળ ન રહેતાં ઉધરસ, 
સ્વાસ, ઉલટી, શલખમ, માથાને દુ:ખાવો અને તાવ એ 
રોગોથી તે દેશ પીડાય છે; કાઈ વખત ગ્રહે અને નક્ષ- 
ત્રોની વિપરીત ગતિથી અથવા ધર, સ્ત્રી, શય્યા, આસન, 
યાન (રથ વગેરે ), અસ્તર વગેરે વાહન, મણિ ( સૂર્યકાંત 
વગેરે ), રત્નો (હીરા વગેરે ) અને ઉપકરણેા એઓના 
નિદિત લક્ષણા, અથવા વારંવાર ભૂકંપ વગેરે નિમિત્તો 
ઉત્પન્ન થવાથી પણુ અનેક રેગા ઉત્પન્ન થઈ દેશનો નાશ 
થાય છે. ૧૯. 

જ્યારે ટેશનતે। નારા કરે એવા રે।ગોા ઉત્પજ્ન થયા 
હાય ત્યારે ચું ડરવું? 


સંચચપ્રકોપો તો ખીન્ન માર્ગોમાં ગયેલા ચંદ્ર, સૂર્ય અને વાચુ ક 

એઓએ કરેલા દ્રવ્ય, રસ, ગ્ણ્‌, વીર્ય, વિપાક વગેરેના ફેરફારરૂપ | ૧વ સમાન ન હોય એવા મતુષ્યાનું વાયુ, જળ, દેશ અને કાળ 
મહોટા કારણૂધી થયેલા હોવાને લીધે અતિબલવાન્‌ હોય છે | અ ભાવો-બાખને કે જેઓ સર્વેને સમાન છે તેઓના વેંગષયથી 
માટે તેઓની વમન-તિરેચન, વગેરે રહોઢા સેશોધત વિધિઓ- | ઉત્પન્ન થધેલા એક રોગથી એક સમયમાં જે મરણુ થાય તેને 
થીજ રાંતિ થાય છે, “જતપદોથ્વંસન' એટલે મરછી કહેવામાં આવે છે. 


દ દ હ.] સૂત્રસ્થાન. ' ર૭ 








ર૦ ૯૪'બણ *. 





-#-ક#-પ્૦ ૧ ગસ. નજ. “તત ૫૮૩૦" “#૧૯૦૧ટ૧૧૫૪૦૧૫૪૦ ૧૦ ૧૪૦૨૧ ૧-૦૦-૩૭"૫૭૦૦૦ સક ર.” ૮-૫ ““૧૦"%.૦ સ#"૧૦૦૫૦૦૫૦૮૦૧૪૦ “૧.૨.૦ જાકઇ૪”૦-૧૦#-૨૦'* [૪૨ ૧ના ર 


૧૬ તેવા સમયમાં જે સ્થાનમાં રોગોનો ઉપદ્રવ હોય ૨૦ વસંતત્રહતુમાં દિશાઓ નિર્મળ થાય છે, વને 
તે સ્થાનનો યાગ કરવો, એટલે તે સ્થાન છોડી દઈ જેઓમાં ખુલે આવેલાં છે એવા ખાખરા, કમળ, ખોલ- 
ખીન્ન ઉપદ્રવ વગરના સ્થાનમાં જવું, વેદમન્ત્રોથી યજ- | સરી, આંબા અને અરેડનાં ૬ક્ષોથી શોભી નિકળે છે, 
નાદિ શાંતિકર્મો કરવાં, ચાંદ્રાયણુ વગેરે પ્રાયશ્િત્તનાં તરતો કોકિલોના ટીકાઓ તથા ભ્રમરે।ના ગુજ્નરે! મનનું આક- 
કરવાં, ઉત્તમ ઔષધિએ તથા ઉત્તમ મણિએ વગેરેને | ષેણુ કરે છે અને દક્ષિણુ દિશાનો પવન વાય છે. ૨૫-૨૬. 
ધારણુ કરવાં, જપ કરવો, હોમ કરવે, દેવતાઓને ર નહીં બગડેલી મીષ્મત્રરતુનાં લક્ષણે? 


દાનો આપવાં, યગ કરવા, દેવતાઓને તથા મણાત્મા- મ 
જ્ષ્તે તાટ્ળાંશુરાક્ય માલો લેષ્દતોડલુસઃ । 


આને હાથ જ્ેડવા તથા નમસ્કાર કરવા, ઉપવાસ વગેરે 
તપશ્ચર્યા કરવી, નિયમો (મૌન વગેરે) પાળવા, સર્વ જરલલા સરિસસ્સન્યયો સ્જિઃ પ્રગ્વસિથા ૬૧ ॥૨૭॥ 


પ્રાણીઓ ઉપર દયા રાખવી, દાને આપવાં, ગુરાઓની 
પાસેથી મતન્ત્રાદિની દીક્ષા લેવી, ગુરુઃઓની આજ્ઞા 
માનવી અને દેવતાઓ, બાહ્મણે તથા ગુરુઓની સેવામાં 
તત્પર્‌ રહેવું. આ પ્રમાણે કરવાથી સારં થાય છે. ૨૦. 


ઘ્રરતનામલ ઝષ્વસવ્યાવજ્ાનાં છક્ષળાન્યુપકે- 


પ્રાન્લસ્રક્કાણઅુગજાઃ ઘચઃપાનાજી ણમા । 

પ્વસ્સવીરસ્ળજલાવિષર્ળાફિવાટ્વાઃ ॥ ૨૮ ॥ 

૨૧ મ્રીષ્મત્ર$તુમાં સૂર્યનો તાપ બહુ સખ્ત પડે છે, 
અસુખકારી નૈત્રડત દિશાના પવન વાય છે, પૃથ્વી 
સૂર્યના તાપથી તપી જમ છે, નદીઓને પ્રવાહ પાતળા 
પડી જાય છે, દિશાઓ સળગેલી જેવી દેખાય છે, ચક્વાક 


ટ્ચાજઃ ॥ ૨૨ ॥ નય છે, લ 
હ ડાએ ગોતવાને માટે ભટકતાં ફ્રે 

૧૭ હવે નહીં બગડેલી ત્રઠ મકા પક્ષીનાં જેડૉએ જળાશયો હુ 
૭ઇએ. સ ક દા ડે. છે, મગા પાણી પીવાને માટે વ્યાકુળ થ૪ રહે છે, છેડ- 


નહીં બગડેલી હેમન્તત્રડતુનાં લક્ષણે. વાઓ, ખડા અને લતાઓ સુકાઇ જય છે તથા જજ્ા 


મ ટ બિ પાનડાં વગરનાં થઈ નય છે. ૨૭-૨૮. 
વાસુ : જીલો સ્ઝાખૂમાયુ ઝા રિકાઃ । ી 
છ : સાવલા હિમાનજા' ઝછાશયાઃ ॥૨૨॥ નહીં બગડેલી પ્રાવૃષઝતુનાં લક્ષણે।* 


છાર્િતા પ્યાજૂલ્ાજમણિવોરગ્કુડ૨1ઃ । | ક વ્રાજષ્યસ્વસ્તાનજ પાશ્વિતાનિઝવાવેલે: । 
સેપ્રતિચરુઃબુજ્નામાઃ બુષ્વિતા (જસસાણયે ॥ ૨૨ ॥ અસ્સુજેવિચકુર્યોલપ્રલુલેસ્તુગુજસ્યનેઃ | ૨૬ ॥ 
૧૮ હૅમંતત્રતુમાં ઉત્તરદિશાના શીતળ પવન વાય જમછરયામરાષ્ાસ્યા શતામોવોગ્વણા સણી । 
છે, દિશાઓ રજથી અને ધૂમસથી વ્યામ થઇ રહે છે, જરગ્યનીપજુટ્ઝતઝવેસાિમૂષિતા ॥ 2૦ ॥ 
સૂર્ય ઝાકળથી ઢંકાઈ જય છે, જળાશયો બરફથી ટંકાઈ રેર મ્રામ્પૂઝાતુમાં પશ્ચિમ દિશાના વાયુએ ખેંચી 
રહે છે; કાગડા, ગેંડા, પાડા, ઘેંટા અને હાથીઓ મસ્ત આણેલાં, વિજળીઓના ચમકાટવાળાં, ખુબ વરસતાં અને 
થાય છે; તથા લોધર્‌, ધંઉલા અને પુંનાગનાં ૨ક્ષામાં »ુલે | ભારે ગર્જના કરતાં વાદળાઓથી આફાશ ઢંકાઇ રહે છે; 
આવે છે. ૨૨-૨૩. ી અને પ*્વી કોમળ હરીઆળા ધાસવાળી, છગોપ નામના 
નહીં બગડેલી શિશિરત્રડતુનાં લક્ષણે।* ક દીપી ન મુન પો ન 
કડાયે,, રાળનું ઝાડ તથા કેતઝી (કેવડા )ઓના જૃક્ષો 
કાંધે સકડો પ મશઃ રો।ભીતી થઇ રહે છે. ર૯-૩૦. 
શેવ છેમન્લસવસ્તબે વિજ્ષવં છટ્ઞળ વુપેઃ ॥ ૨૪ ॥ ી પ ૦.૫ 
૧૯ શિશિરત્રડતુમાં હેમંતત્રતુ કરતાં થૅડી વધારે પડે નહીં બગડેલી વર્ષાત્રદતુનાં લક્ષણે।* 
છે, અને દિશાએ પવન સહિત વરસાદથી તોફાની બને] સત્ર વષીરુ નયોડસ્મઃપૂસોગ્રક 
છે તથા ખીનને સધળાં લક્ષણે હેમેતત્રડદતુના જેવાંજ યાષ્યઃ પ્રૉત્જુઝીજુગુલનીતોસ્વઝવિઝિતાઃ ॥૨૨॥ 


થાય છે. ર૪. 4 મૂરટચસસ્યજશ્વસ્ર થછુરસ્યોપોમિસા । 
નહીં બગડેલા વસંતત્રડતુનાં લક્ષણે।* તાસિમગોલ્ણવન્મેઘનિસસા વેતર નમ: ॥ ૨૨ ॥ 
થિજ્ઞો વલન્સે વિમા વજાનલેરપજોસેતાઃ । ૨૩ વર્ષા ત્રકતુમાં નદીઓના કિનાર્‌ાપરનાં શક્ષા જલના 
દ સાલરઓક- પતો. જપતા" કટુ 1૨૯ ॥ પૂરથી ભાંગી પડે છે, વાવો ખીલેલા પોયણાઓથી તથા 
થતાકિઝાષટપર્‌રળરપમીતા મસનોઇરા કમળેથી શોભા રહે છે, પૃથ્વીના સપાટ પ્રદેશો કે ખાડાઓ 


ટાક્િળાનિજલવીસાઃ સઝુલુશાઃ ણે કારમી કાદવને લીધે વરતી શકાતા નથી, પૃથ્વી અનેક તરેહના 
૨ એટલે અહીં નહીં બગડેલા ત્રઇતુઓનાં જે લક્ષણે! કહેવામાં ધાન્યોથી શૈભી નિકળે છે, અને આકાશમાં અતિ ગર્જના 
આવ્યાં છે તેથી ઉલટા લક્ષણા ને નેવામાં આવે તો ત્રકતુએ વગરનાં અને જળને વરસતાં વાદળાંઓથી સૂર્ય તથા 
બગડેલી છે એમ સમજવું. બીન ચંદ્રાદિ ગ્રહો ટંકાઈ નાય છે. ૩૧-૩૨. 


સુશ્રુતસંહિતા. 


1 અધ્યાય 





નહીં બગડેલી શરદ્કાઝના લક્ષણે!. 
યસ્રષ્ળઃ શરસજેઃ ત્વેસાન્રવિસઝં નમઃ । 
તથા સસતસ્યમ્યુરજેમાસ્સિ ઇંતાંસવ્રરિતિઃ ॥૨2॥ 
પરુજીષ્કટ્માજોળો નિણોજ્લસતેબુ મૂઃ | 
થાળસતાઇવન્ઝય:જાકાલનવિરાઝિસાઃ ॥ ર૪ ॥ 
ર૪ શરદૂત્ક્તુમાં સૂર્ય પિગળા રંગના દેખાય છે, : 


“આકાશ સકેદ વાદળાંઓવાળું તથા સાક્‌ 


ર્‌ યન્ત્રે એકસાપ ત્ર એક છે. યન્ત્રોમાં હાથ જ સર્વથી 


મુ! છે. (કારણુ કે, હાથ વિના યન્ત્રોની પ્રદૃત્તિ જ 


દેખાય છે, 


સરોવરો! હેસોની કાંધાથી ચલાયમાન થતા કમળોથી શેોભી 


રહે છે; પૃથ્વી નીચા પ્રદેશોમાં કાધ્વવાળી, ઉંચા પ્રદેશોમાં સુકી, 
સપાટ ગ્રેદેશેમાં ઝાડવાંઓવાળી, તથા કાંટાશળીઓ, 


રહે છે. 
ઞડતુઓના ફેરફારથી રાષોને પ્રકોપ થાય છે, 


સ્વઝળેરત્તિયુરબુ વિષરતષુ વા શુનઃ | 
વિષતેષ્વષિ વા ફોાઃ જીવ્યન્સ્યતુળુ વેહ્િનાન્‌ા॥ારક॥ 


સ. જ 
૩૩-૩૪, 


રપ જે ત્રડતુઓ પોતપોતાના ગુણોના અતિયોગ, | 


અયેગ અથવા મિથ્યાયોગને પામી હોય તે તેમાં માણુ- , 


યુ, કફૂ એ દોષો પ્રકોપ પામ છે. ર૫. 
ડઈ ત્રડતુમાં ડયા રાષનું હરણ ડવું? 
ઇસેજ્‌લન્તે ક્ઝેપ્તાળ પિત્ત શર રિ નિશેસ્લ્‌ | 
વષસુ શમચેટ્રાચું પાચ્વિયાસલમસુય્છુયાત્‌ ॥૨૬॥ 


સોના વાય, પિત્ત અને 


ર૬ રેગેોની ઉત્પત્તિ થયા પહેલાં જ વસંતત્રડતુમાં કકૂનું પ્રકારનાં છે અને ઉપયન્ત્રે પચીશ પ્રકારનાં છે 


અને રારદ્ત્રઠતુમાં પિત્તનું સંશોધન કરવું તથા વર્ષાત્ર$તુમાં : 
વાયુનું શમન કરવું. 


૭૩૬. 
ર 


શમળતતુતનસાઇપાનશાનશામઃમઉ? સફાયરઉતાભરાસણામાણાતામાતઇનાગાઇ 


અધ્યાય ૭ સે. 
ઉપફેમ# 


ગમશાતો ચન્ત્રતિપત્તિસષ્યાચં વ્યાસ્યાય્યામઃ ॥ ૨॥ 

ચથોવાત્ત મમવાન્‌ અન્વાર (સુઝતાચ) ।॥ ૨ ॥ 

૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે-હવે અહીંથી હં “પ્યન્ત્રવિધિ' 
નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્ત - 
રિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે કર છું. ૧-૨. 
યન્ત્રાની સંખ્યા અતે તેમાં હાથનું પ્રધાનપણું. 


ચન્જદ્રકાતમેયતેસર, અત્ર ઇસ્તલમેવ પધાનતસં 
ચન્જ્રાળાનવમચ્છ (વિ? રેજારળ? ચસ્ત્રાજુસ્તાઇલે 
ચન્ત્રાળાસપ્રરશિસ્વ,) લર્ધીનત્વાચન્ત્રજમેળામ્‌ ॥ 


૧ આ અધ્યાયમાં થન્ત્રોના [વધ એટલે થયન્ત્રોની કલ્પના 
અથવા યન્ત્રોના ભેદો કહેવામાં આવ્યા છે માટે આ અધ્યાયને 
“યન્ત્રવબિ' એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 

૨ કોંસમાં મુકેલો પાઠ ટીકાકાર ચકપાણિદત્તને તથા હલ્હણુને 
જામત નધી: 


ળી 
! 
! 


અન 





| 


થતી નથી-યન્ત્રે વાપરી જ શકાતાં નથી), કેમકે યન્ત્રનાં 
કર્મો હાથને જ આધીન છે. ૩ 
યન્ત્રતું તથા શલ્યનું સ્રમાન્ય લક્ષણ* 
તત્ર મનઃ શરીરાવાધવારાળિ જર્યાસિ, સેષાસાઇ- 
રળોપાચો ચન્ત્રાળિ ॥૪॥ 


૩ મતને તથા શરીરને પીડા કરનારા જે દ્રવ્ય તેઓને 
'શલ્ય' કહેવામાં આવે છે; અને તે શલ્યોને કહાડવાનાં જે 


| સાધનો તેઓને “યન્ત્રે'”૨ કહેવામાં આવે છે. ૪. 
સપતપણ, બપોરીઓ અને ખીયો એઓનાં ભક્ષાથી શોભી | 


યન્ત્રાના ભેદો તથા તેઓની સંખ્યા? 


તાત્તિ વટ્વજારાળિ। તયથા-સ્વસ્તિવયન્ત્રાળિ, 

સફજચન્ત્રાળિ, લાજચન્ક્ાળિ, નાજછીચસ્ત્રાણિ, 
જાછીવાચન્ત્રાળિ, ૩૫ચન્ત્રાળિ ચતિ 1 લસશ્ર 
અતુવિશતિઃ સ્વસ્તિક્યન્ત્રાળિ, ષ્‌ સંફશાયસ્બે, 
કે ૧૧ તાળયન્ને, વિશતિનીસ્યઃ, અણવિશતિઃ 
જાયા, પઝ્ઞવિશ્ષતિર્પયસ્ત્રાળિ ॥ જ ॥ 

૪ એ યન્સે। ૭ પ્રકારનાં છે. જેમકે-સ્વસ્તિકયન્ત્રો,3 
સંદશયન્ત્રો,”“ તાલયન્તે।, નાડોયન્તરો,' શલાકાયન્ત્રે' અને 
ઉપયન્સો. એઔઓમાં સ્વસ્તિકયન્સો ચોવીશ પ્રકારનાં છે, 
સંદંશયન્ત્રો બે પ્રકારનાં છે, તાલયન્ત્રો બ જ” પ્રકારનાં છે, 
| નાડીયન્ત્રો વીશ પ્રકારનાં છે, શલાકાયન્ત્રો અઠેયાવીશ 
. પ. 
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૧ અહોં મૂલમાં “વગ્તમેવોસરં શલં' એમ છે. તેમાં રાતરાબ્દને 
અર્ચ અસંખ્ય એવો કરવામાં આવે તો “યન્ત્રો અસંખ્ય છે પણુ 
તેમાં એક પ્રધાન છે' એવો અર્થ થાય, વદ્ધવાગ્ભટ્ટમાં કહ્યું જ 
કે “ચયત્ત્રોનાં કર્મો અસંખ્ય હોવાથી થન્ત્રો આટલાં જ છે એમ 
તેઓની નકી સંખ્યા કહેવી એ અશકય છે” 

૨ થન્ત્રતું લક્ષણુ વાગ્ભટ્ટમાં આ પ્રમાણે લખ્યું છે;- 
“શરીરના જુદા જુદા ભાગને પીડા કરનારાં જે નાનાં પ્રકારનાં 
શલ્યો તેઓને કહાડવાં; અર્શ, બગંદર વગેરે અંદરના રેોમોને 
તેવા; રાસ્ર, ક્ષાર અને અસિ એખઓની યોજના કરતાં બાછીનાં 
અંગની રટ્ષા કરવી; તેમ જ ખસ્તિ, નસ્ય વગેરેનો ઉપયોગ ડરવે।, 
એ સધળી ક્યા કરવામાં સાધનભૂત જે પદાર્થ તે, તથા વાટકી, 
તુખડી, રીંગડું અને ન્નંબવોાષ્ઠ વગેરે એ સર્વને “યન્ત્ર' કહેવામાં 
આવે છે. વા. સૂ. સ્થા. અ. ૨૫ શ્લેો। ૬-૨. 

૩ “સ્વસ્તિક એટલે “સાથીઓ,' જે થન્ત્રને ઉધાડતાં તેને 
આકાર સાથીઆના જેવા થઇ ન્નય તેને “સ્વસ્તિક યન્ત્ર' કહેવામાં 
આવે છે. ૪ સાણુસી તથા ચીપીએ. પ જે ચન્ત્રો નાડી 
એટલે નળી જેવાં પોલા હોય તે “નાડીયન્ત્રે' કહેવાય છે. નાડી- 
ચન્ત્રોને ઇમેજમાં “ટ્યુખ્યુલર| (1'0ંણ187) કહેવામાં આવે છે. 

૬ શળીએ. રાલાકાયન્ત્રોને ઇંમેજમાં કેન્યુલા (0%&0પ18) 
કહેવામાં આવે છે. 

૭ બઔનં થન્ત્રોની સંખ્યા પછી નિશ્યચાર્ષક “જ (અભ્યવ) 
મુકયો તથી બને અહીં સુકેલે છે, તેથી એમ બતાવે છે 9," 


છ સેો!.] સૂગસ્થાન. ૨૯ 
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યન્ત્રો. શાના અનાવર્વા, નહીં જાય એવાં) કરાવવાં. તેઆમાં ઉપયોગ પ્રમાણે જળના 
સાનતિ પ્રાચશઞો જૌષ્નાનિ મવસ્તિ, સત્પ્રસિશ્ષજળ “હેડાં તીઘણુ તા કોઇનાં મ્હાડાં લાસાંપ કરાવવાં. ૮. 
હ ક ક્ર 
થા લય્છામે ॥ ૬ ॥ ચોવીશ પ્રકારનાં સ્વસ્તિક થન્ત્રોનાં નામ; 
પ એ યત્ત્રો ધણુંકરીને લોહપવગેરે ધાતુઆનાં બનાવ- લક્ષણ અને ઉપષેગ* 


વામાં આવે છે. પરંતુ ધાતુ ન મળે તો પછી તેના જેવા 


છ સત્ર સ્યસ્સિકયન્તાળ્યણાય્સાસજપ્રમાળાસિ 


બન દ્રવ્યોથી૨ પણુ તે યન્ત્રો બનાવી શકાય છે. ૬.  શિઇવ્યાપ્ર્જરસ્યશજ્ીવિમાઞારઝમાઝસમેર્જા- 
યન્ત્રો કેમ બનાવવાં» કલપ પાવા કેડ થોડ 
સમર નાનાપ્રજારાળાં ગ્યાહાનાં સગવજ્ઞિળાં સુશે- ગરઝરાઝાઝસિજળાવમઝાનનસિિણુ- 


મિ સસુરાણાસસિઃ જીજેરથયઝનિ મૂજે 
ડરઃશવયાઇશવારજાળ્યરિથાવિટ્છરજ્યોસરળાથ- 
૩૫રટ્લ્યન્સે ઊ॥ ૨ 
૮ એઓમાં ચોવીશ પ્રકારનાં સ્વસ્તિક યન્ત્રેનાં નામા 
આ પ્રમાણે છે,-સિહમુખ,? વ્યાધ્રમુખ,? જ૬કસમુખ,? 
તરક્ષુમુખ, " ત્રડક્ષમુખ,૨ ઠ્ોપિમુખ,” માર્ન્નરમુખ,” 
ભૃગાલમુખ,” મર્ગૈવારુકમુખ,” કાકમુખ,? દ કંકમુખ,£ ર 
ઝુરરમુખ,૫૩ ચાસમુખ,પ * ભાસમુખ,પ ૫ શશધાતિસુખ,' * 
ઉલૂકસુ ુખ,૨૭ ચિલ્લિમુખ,* સ્યેનસુખ,પ” ગૃધ્રસુખ,ર ૦ 
કોંચમુખ,૨૫ ભુંગરાજમુખ,?૨ર અંજલિકર્ણુમુખ,૨9 અવ- 
ભંજનમૃખર? * અને નન્દિમુખ.૨૫ આ યનન્‍્ત્રો અઢાર આંગળ 
લાંબાં કરાવવાં, એઓની કાંધમાં મસૂરના દાણા જેવી 
જડ નખાવવી અને એઓના મૃળભાગમાં અંકુશની પેટે 


જ જેમકે કકસુખ વગેરેના સ્હોડાં તીક્ષ્ણ હોય છે અને સિહમુખ 
વગેરેના મ્ડાડાં લાસાં હેય છે. ર સિહતના જેવા સ્હોડાવાળું. 

૩ વાધના નેવા ક ની ૪ વરુ (નાર)ના જેવા સ્હોડાવાળું. 
પ ઝરખના જેવા રહોડાવાળું. ૬ રીંછના જેવા સ્હોડાવાળું. 
૭ ચિતાના જેવા સ્હોડાવાળું. ૮ ખિલાડાના જેવા સ્હોડાવાળું. 
૯ રિયાળના જેવા મ્હોડાવાળું. 3૦ મૃગેવારૂક એ હરણુના 
જેવું એક હિંસક પજ છે એમ હારાણુચંદ્ર લખે છે. આતું ગુજ- 
રતી નામ મળવું નથી. તેના જેવા મોઢાવાળું. ૧૨ કાગ- 
ડાના જેવા સ્હોડાવાળું. ૬૨ કૅક એ એક લાંખી ચાંચવાળું 
હિંસક પક્ષી છે. તેના પીછાં ખાણમાં નાખવામાં આવે છે. (ડલ્લણુ) 
આનું ગુજરાતી નામ મળ્યું નથી. તેના નેવા મોઢાવાળું. 
૧૩ ટ્ટિડાના જેવા ૨હેડાવાળું. ૨૪ ચાસ (આને મરાડીમાં' 
તાસ પક્ષી અથવા ચારગા કહે છે. તે) નાં જેવા મોઢાવાળું. 
ચાસનું ગુજરાતી નામ મળ્યું નથી. ૬૫ “ભાસ એ એક પ્રકારના 
ગીધનું નામ છે. તેના જેવા મોઢાવાછું. ૨૬ સોઢી સમળા 
(બાજ) જેવા મ્હોડાવાળું. -( હારાણચં% ) ૨૭ ધુવડના જેવા 
મ્હોડાવાળુ. ૧૮ સમળી (સમર) ના જેવા સ્હોડાવાળું. 
૧૯ સકરા- -સોંચાણાના જેવા સ્હોડાવાળું. ૨૦ ગીધના જેવા 
સ્હોડાવાળું. ૨૧ કીચ (મરાઠી-કરકૉચા, ઝુજરાતી ડુંઝડી?) ના 
જવા મોહાવાળું. કૉચ એ એક ખગલાની ન્તતું પક્ષી છે એમ 
હારાણુચંદ્ર કહે છે. ૨૨ ભૃગરાજ (બંગાલી ક્‌ગા, મરાઠી-કાળ 


મઝુશાતે ચન્ત્રાળાં પાચરાઃ લઇસશાનિ, તસ્નાવ્ત- 
જઞાસ્યેલ્‌ ક 
॥ ૭ 
૬ એ મન્ત્રોનાં મ્હાડાઓઆ લણુંકરીને હિંસક? પશુઓનાં 
૩ હિસક પક્ષીઓના મ્હોાડાં જેવાં થાય છે. એટલા માટે 
તે પશુપક્ષીઓનાં મ્હોડાના આકારની સરખામણી કરીને, 
શાસ્ત્રમાં કલ્યા પ્રમાણે, જહવેદ્યોના ઉપદેશથી, બીન્ન ( તૈયાર 
બનેલાં) યન્ત્રોને જ્નેઇને અને માણુસોના અવયવ વગેરેના 
વિભ્રાગોનો વિચાર કરીને સધળાં યન્ત્રો કરાવવાં. ૭ 
યન્ત્રો કેવાં બનાવવાં» 
સમાર્તિન્િ ચન્ત્રાળિ લરક્ઝરળસુશાનિ ત્ર । 
સઝુરટાતિ સઝુસ્‍ૂવરણળ સુત્રફાળિ ત જાર્યેલ્‌ ॥૮॥ 
છ એ સધળાં યન્ત્રો યોગ્ય માપવાળાં (બહુ મ્હોટા નહીં 
તેમ બહ ન્હાનાં પણુ નહીં એવાં), બહુ મજખૂત, સારા 
બખાવવાળાં અને સારી રીતે પકડી શકાય એવી પાંખો- 
વાળાં (અથવા જેઓથી પકડેલી વસ્તુ આમ તેમ હરી 


ખીન્નં થન્ત્રો શલ્યોની આકૃતિ પ્રમાણુ વધારે પણુ બનાવી 
શકાય છે તેથી તેમની સંખ્યામાં વધારો પણુ થાય છે. પણુ 
તાલયન્ત્રો તો બે પ્રકારનાં જ થાય છે, તેથી તેની સંખ્યા બેથી 
વધતી જ નથી. (ડલ્હન) 

૨ અહીં મૂલમાં જે “લોહ' રાખ્ટ છે તે સોનું, રૂ૧ું, ત્રાંખુ, 
કલઇ અથવા શીશું અને લોહડું એ પાંચ ધાતુઓને। વાચક છે. 
માટે ચન્ત્રો ઉપયોગને અનુસરીને સેતું વગેરે પાંચ ધાતુઓમાંથી 
ગમે તે ધાતુનાં કરવાં એમ ડલ્હણ વગેરે ટીકાકારો કહે છે. 
હાલમાં પણ કેટલાંક યન્ત્રો રૂપાના બનાવવામાં આવે છે અને 
કેટલાંક યન્ત્રો ઉપર સ્વચ્છતાને માટે રૂપાના ઢોલ ( ગીલીટ ) 
મ્હુડાવવામાં આવે છે. 

૨ દાંત, શીંગડાં, લાકડું વગેરે. 

૩ હિંસક (શિકારી) પશુ પક્ષિઓ નેમ પોતાના રહોડાથી 
રિકારને પકડી લેં છે અને પકડ્યા પછી ખૅચ્યા વગર રહેતા 
નથી તેમ ચન્ત્રો પણ રારીરમાં રહેલા રાલ્યને પકડી લઇ બ્હાર 
ખેંચી કહાડૅ માટે યન્ત્રોના મ્ડોડાં હિંસક-રિકારી પશુપક્ષિઓનાં 


સ્હોડાં જેવાં બનાવવાં. વટપક્ષી) તા જેવા સોઢાવાળું. ભુંમરાજ એ એક ન્નતની કાળી 

૪ મૂળમાં ચમાટ્તિ।નિ એવું પટ છે. તેનો અર્થ ડલ્હુણું ચકલી છે એમ ડલ્હણુ કહે છે. ૨૩ અંજલિકણુ (આનું ગુજરાતી 
“ચોગ્યમાપવાળાં' એવો કરે છે અને ચક્પાણિદત્ત “જેના અવ- | નામ મળ્યું નથી. તે) ના જેવા સોઢાવાછું. ૨૪ અવભંજન (આનું 
યનો પોતપોતાના સ્થાનમાં બરાખર મોઢવાયલાં હોય' એવો | નામ ગુજરાતીમાં મળતું નથી. તે)ના જેવા મોહાવાણું. ૨૫ નેદિ- 
આર્ષ કરે છે, સુખ (આવું સુજરાતી નામ મળતું નથી, તે)તા જેવા શહાવાણુ. 
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૩૦ 


સુશ્રુતરસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





વળેલાં પાંખાઓ કરાવવાં. અ! સધળા સ્વસ્તિકયન્ત્રો હુાડ- | 
કાઓમાં ધુસેલા શલ્યોને કદાડવા માટે ઉપયે[ગમાં લૈવાં. હ. 
ખે પ્રકારના સંદંશયન્ત્રો; તેઓનું પ્રમાણ 
અને તેઓ નો ઉપષેોગ. 
સસિત્રજોડનિષ્રણશ્ર સટસો વોરકારનુતો મન 
; લ્લણ્ાલક્ષિરાસ્ના સુમલકાલ્યોસરળાર્થનુપ- 
હ્િશ્યિસે ॥ ₹૦ ॥ 

૯ સંદરા યન્ત્રો બે પ્રકારનાં છે, એમાંના એકને કાંધના 
ભ્નાગમાં જડ નાંખવામાં આવે છે (જેમકે, સાણુસી) અને 
ખીનને તેવી જડ નાંખવામાં આવતી નથી. (જેમકે, ચી- 
પીએ) આ યન્ત્રે સોળ આંગળ લાંબાં બનાવવાં જઇએ. 
એ બે સંદશ યન્ત્રો ત્વચામાં, માંસમાં, શિરામાં અને સ્ના- 
યુમાં રહેલાં શલ્યોને કહાડવાને માટે ઉપયેગમાં લેવાં. ૧૦. 

ખે પ્રકારના તાલયંત્રેો; તેઓનું લક્ષણ 
ગને ઉપચેોાગ# 

લારચન્મે ટૂાટ્જારૂમુઝે, મત્સ્યલાત્ઝુવટ્જતાત- 

જિયાળયેઝ જળનાસાનારીદ્રાસ્યાનામાણરળાથેત્‌ ॥ * 

૧૦ તાલયન્ત્રેર બે પ્રકારનાં છે. તેઓ બાર આંગળ | 
લાંબાં હોય છે. એમાંના એકને માઠલાના તાળવા જેવે। | 
(અધેલંબગોાળ અને વચમાં ખાડાવાળા) એક ભાગ હોય 
છે અને ખીન્નને તેવા ખે ભાગ હેય છે. ૧૧. 
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1 

વૃ સનિબન્ધન ( (જડવાળા » સંદંશને અંગ્રેક2માં ફોસપ્સ, 
18₹66]05) અને અનિખન્ધન (જડ વગરના) સંદંરાને અંગ્રેજીમાં | 
(ટૉગ 1'૦0૪ુક)ે કહેવામાં આવે છે. વૃદ્ધવાગ્ભટ્ટમાં બીન્નં બે 
સંદંશ ચન્ત્રો વધારે આપેલાં છે તેના લક્ષણા આ પ્રમાણે | 
છે,-“૬ ખીજીં એક છ આંગળ લાંખું, અર્ધા આંગળ પહેળું, 
જેના બન્ને પાંખ્યાં વૌકાં હોય એવું અને અંગુડો તથા 
તેને પાસેની આંગળીના છેડાઓને ભેગા કર્યા હોય તે તેની 
જેવી આકૃતિ થાય તેવી આકૃતિવાળું સંદંરાયન્ત્ર બનાવવું અને : 
તેનો ઉપયોગ સૂક્મ રાલ્યોને, પરખાલને તથા ત્રણની અંદરના 
વધારે માંસને ખેંચી કહાડવામાં કરવો” આ સંદંરા અનિખબન્ધ 
સંદંરાનો ન” એક ભેદ છે. આનો આકાર હુન્તમાની પાસે રહેતા 
વાળ છોૉટવાના ચીપીયા જેવો છે. ૨ “ખીનું મુચુંડી નામનું સદદરા- 
યન્ત્ર છ આંગળ લાંખું, અર્ધા આંગળ પહોળાં અને સીધાં 
પાંખ્યાવાળું, જેના પાંખ્યાનાં અંદરના બાગમાં ઝીણા ઝીણા દાંતા 
હોય એવું અને જેના મૂલમાં કાતરતા જેવાં બે પકડવાના હોય 
એવું બનાવવું અને તેનો કાપેલા અમે (આંખની સફેદટ્ટાઇમાં 
વધેછું માંસ [101૪૬ાપ10) ના ખાષી વધેલા ભાગને તથા 
ગંભીર ત્રણની અંદરના માંસને કાપી કહાડવા માટે ઉપયોગ 
કરવો. આ સંનિબન્ધન સંદંરાનો ભેદ છે આને અંઞેજમાં (આટરી 
ફારસષ્સ) કહેવામાં આવે છે. 

૨ અહીં હારાણુચંદ્ર કવિરાજ “તાલ” 


“-----ૂ------------------------“:-------------૦----- ---------------------------------- 


એ રાબ્દનો કરતાલ (એક 


ર વતાસવનેજસષ્લનેજઝવોસગાળ્યેશો” 
ન્યુમયતોગુશાનિ ચ; લાતિ સ્ઞોલોચયશા- 


લકો રોર્‌ થે ક્રિચાો”- 
વાચાર્થ સત્ત; તાનિ જ્ઞોતાન્રારપસ્ળાણાસિ ચથા- 
ચોમપરિળાઇથ્‌ી્રોળિ સત; સમન્ર્સકોત્રળવસ્સ્ચુ- 
સસ્વસ્તિયૂત્રરર્ટ્ર્યોર્સ્ણૂસનિસ્સપ્રવરાાજેર- 
જ્‌ુજ્ચન્બાળ્યઝાવુશડૂ'થન્તાળ ચશપસર્જણિટ્ન- 
ફ્ચાસઃ ॥ ₹૨ ।| 

૧૧ નાડીયન્ત્રો અનેક પ્રકારનાં છે અને તેઓથી 
ધણાં કાર્યો કરી શકાય છે. કટલાંએક નાડીયન્ત્રો એક 
મ્હોડાવાળાં થાય છે અને કેટલાંએક નાડીયન્ત્રો ધણા મ્હોડા- 
વાળાં* થાય છે. સ્ોતોમાં રહેલા શલ્યોને કહાડવા માટે,? 


રંગોને જેવાને માટે,૨ રક્ત વગેરેને ચૂસવાને માટે?” 


તથા ખીજ ક્રિયાબઓની સુગમતા માટે આ નાડીયન્ત્રોના 
ઉપયેાગ કરવે।.“ આ નાડીયન્ત્રો સોતોનાં* દારો જેવાં 
ધરાઇવાળાં (એટલે સ્‍્રોતોના દ્વારોનો જેટલે વિસ્તાર હોય 
તેટલા વિસ્તાર્વાળાં ) તથા યોગ્યતા પ્રમાણે ન્નડાં અને 
લાંબાં બનાવવાં. 9 વીશ પ્રકારના નાડીયન્ત્રેનાં નામાં આ 
પ્રમાણે છે,-ખે પ્રકારના ભગદરયંત્રો, બે“ પ્રકારના અશૉં- 
યન્ત્રો, વણૂયન્ત્ર, ચાર* પ્રકારના બસ્તિયન્ત્રો, ખે?” પ્રકારના 
| ઉત્તરબસ્તિયન્તો।, મૂત્રશદ્ધિયન્ત્ર, દકોદર્યન્ત્ર, ત્રણુ૫૧ પ્રકારનાં 


ઝના સ્જ્ખ્-.--------:----ૂ-ૂ-ન્---:““કક્ઝસવકન્્----નઝ કન -----ક------૦-૦---બઅ ડબલા. નગાઝવા-૩--#-૦4--.-૦૩૦૩#-----૦૯નયન-બઇ-નટટાબઝાબસાડારાધય.જન.ન*.----..”- નાનયાજ-ર----૦-૭૦૦૦૦ લ. ગલ -....-....નબનાનજન્યાસક કાકા. ડ૦ા૪૦-૬--૦૦-.₹_. 


૨ જેમકે અલાખૃયન્ત્ર વગેરે એક મુખવાળાં અને અરો- 
ચન્ત્ર વગેરે અનેક મુખવાળા છે. 

૨ સૂત્રસ્થાનના ૨૭ મા અધયાયનું ૬૯ મું સૂત્ર જુવે. 

૩ અટ્ટરના અરી, ભગંદર, યોનિરેગ વગેરે રંગો ન્ેવાને 
માટે ખન્ને પાર્શ્વમાં છિટ્વાછું અર્સોયન્ત્ર, ભગંદરચન્ત્ર અને 
યોન્યેક્ષણયન્ત્ર વગેરે યન્ત્રો જેવાને માટે વપરાય છે. 

૪ વાયુ, ખરાખ લોહી, ખરાખ ધાવણ વગેરે ચૂસતવ્રાને માટે. 
ધટીયન્ત્ર (કર્પીંગ ગ્લાસ), અલાખુ, અને રતન્યચૂષણુ (બ્રેછ્પંપ 
437૦2831 1૫10)» વગેરે યન્ત્રો ચૂસવાને માટે વપરાય છે. 

પ અંદરના અર્શ વગેરે રેગોામાં રાસ્રક્ચા કરવી, ક્ષાર મુકવા, 
ડૂહામ દેવા વગેરે ક્યાઓમાં સુગમતા કરવા માટે, નાક વગેરેમાં 
કુંક મારી દવા પહોંચાડવા માંટે પણ્‌ નાડી ચન્ત્રોના ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે. 

૬ જેમ કે “નિર્દ્ધપ્રડરા' રોગમાં સ્રાતના દ્રારને વધારવા માટે 
સ્રોતના-છિટ્ઠતા પ્રમાણતનું નાડીચન્ત્ર કહેવામાં આવશે. 

૭ એટલે જે સ્રાતોમાં જેટલાં ન્નડૉ અને લાંબાં નાડીયન્ત્રે 
ઉપયોગમાં આવતાં હેય તે સ્ત્રાતને માટે તેટલાં ન્નડાં અને 
લાંબાં નાડીયન્ત્રો બનાવવાં, જેમ કે મોઢા એવા ગદસ્રાતમાં પણ 
કનિછિકા, અનામિકા અને મધ્યમા અંગુળી જેટલાંજ નનડાં બસ્તિ 
યન્ત્રો ઉપયોગમાં આવે છે. (હારાણચંદ્ર). 

૮ એક નેવા માંટે અને એક ક્યા માંટે એ રીતે ભગંદશ્યન્ત્ર 


પ્રકારતું વાધ) એવો અર્થ માની “માછલાના તાળવા જેવો ઝૃદુ- | તથા અર્શો ચન્ત્ર બે પ્રકારનાં છે. 


પાતળા અને કરતાલ જેવા આકારને એક ભાગને નને હોય તે એક- 
તાલક અને તેવા બે ભાગ જેને હોય તે દ્વરિતાલક એવો અર્થ કરે છે. 

૩ સુશ્રુતે કહેલા તાલયન્ન્રોતું હાલમાં ડૉકટરો વાપરતા (સ્કૂપ 
3૦0૦) નામના થન્ત્રોની સાથે સરખાપણું નેવામાં આવે છે. 


૯-૬૧, ૮, ૨૦ અને ૬૨૨ આંગળની લંબાઇના ભેદથી ખર્તિ- 


યન્ત્ર ચાર પ્રકારના છે. 


૧૦ એક પુરૃષને માટે અને ખીજીં સ્રીને માટે. 
૧૬ પ્રાયોગિક, સ્નૈહિક અને વેરેચનિક એ ભેદથી ધ્રૂમયન્તે। ત્રણુ 


છ સો.] 


સૂત્રસ્થાન. : 


૩૧ 





ધ્રૂમયન્ત્રો, નિસુદ્ધપ્રકશયન્ત્ર, સંનિરહ્ગુદયન્ત્ર, અલાખુયન્ત્ર 
અને શ્ંગયન્ત્ર. આ યન્ત્રો વિશે વિશેષ વ્યાખ્યાત આગલ 
આપવામાં આવશરે.૨ ૧૨. 





પ્રકારનાં છે, કાસધ્ અને વામનીય એ બેને! વરેચાનેકમાં જ 
અંતર્ભાવ થત્તો હોવાથી તેને જદા ગણુવા નહીં (ચકપાણીદત્ત). 
૧ ભગંદર ચન્ત્રતું વણુત ચિ૦ સ્થા? ના ૮૪ મા અધ્યાય- 
માં, અર્સોયન્ત્રનુ વર્ણન શિ૦ સ્થા૦ઢ ના છડ્ડા અધ્યાયમાં, 
ખસ્તિયન્ત્રનુ વર્ણન ₹ચિ૦ સ્થાન ના ૩પ માં અધ્યાયમાં, ઉત્તર- 
અસ્તિયન્ત્રનું વણુંન ચિ૦ સ્થા૦ ના ૩૭ માં અધ્યાયમાં, મૂત્ર- 
વૃદ્ધિયન્ત્રનું વ્ણુન ચિન સ્થાન ના ૧૯ મા અધ્યાયમાં, દકે।૬ર- 
યન્ત્રતું વણન ચિ૦ સ્થાન ના ૬૪ મા અધ્યાયમાં, ધ્રૂમચન્ત્રનું 
વર્ણુન ચિ૦ સ્થા૦ ના ૪૪ મા અધ્યાયમાં, નિરુદ્ધપ્રકરાયન્ત્ર 
અને સતન્નિરદ્ધગ્રદયન્ત્રનું વણુંન ચિન સ્થાન ના ૨૦ માં અધ્યા- 
યમાં તથા અલાખુયન્ત્રનું અને રાંગયન્ત્રનું વણન સૂટ સ્થામ ના 
૧૩૭ મા અધ્યાયમાં આપવામાં આવરો. આ ચન્ત્રો કેવાં બના- 
વવાં, બીન્ન ગ્રન્થામાં આ ચન્ત્રોના સંબંધમાં શું લખ્યું છે અને 
હાલ અંચેજમાં આ ચન્નોને શં કહેવામાં આવે છે વગેરે ખાખતે 
ઉપર તે તે સ્થલમાં ટિપ્પણમાં વિવેચન કરવામાં આવરે. 
વાગ્ભટમાં નીચે લખેલાં નાડી ચત્ત્રો વધારે 
કહેલાં છે. ૧ “કંઠની અંદર રહેલા રાલ્યને નોવા માટે દરા આંગળ 
લાંખું અને પાંચ આંગળ વેરાઇનવાળું એક નાડી ચન્ત્ર બનાવવું, 
૨ “ચતુષ્કર્ણુ વારંગને પકડવાને માટે પાંચ મ્હોડા (છિઠ્રે)વાળું 
એક નાડીયન્ત્ર ખનાવડું અને ઠ્વિકર્ણ્વારંગને પકડવાને માટે 
ત્રણુ છિદ્રોવાળું એક નાડીયન્ત્ર બનાવયું.” ૩ “એજ પ્રકારની 
ખીજ નાડી રાલ્યને નતેવાને માટે બનાવવી અને તેની લંબાઇ, 
ન્તડાઇ અને ધેરાઇ વારંગક્ણુને અતુસરીને રાખવી. 
૪ “શલ્યને હલાવવાને માટે ખાર આંગળ લાખું, ત્રણુ આંગળ 
ઘેરાછિટ્રવાળીં એક નાડીયન્ત્ર બનાવનું અને તેતું સ્હાડું કમળની 
કણિકા જેડું રાખવું” પ “અંગુલિત્રાણુક નામનું નાડીયન્ત્ર લાકડાનું 
અથના હાથીદાંતનું, ગાયના આંચળના આકારનું, ચાર આંગળ 
લાંખું અને બે છિદ્રોવાછું બનાવવું, દાંતની ડોઢ વળી ગઇ હેય 
હારે આ ચન્ત્રથી મ્ડાડું સહેલાઇથી ઉધાડી રાકાય છે.' ૬ “યોનિ- 
ત્રણેક્ષણુ નામનું ચન્ત્ર રોળ આંગળ લાંખુ, વચમાં પોલું, કમ- 
ળની કળીના આકારનું, ચાર ભિત્તવાછું અને ચાર રાલાકાવાળું 
ખનાવવું અને તેના ઉપર એક ઉપરથી નીચે હાલનારં કડું 
ખેસાડડું. આ થન્ત્રને મૂલ તરક્‌ દાબવાથી તેતું શહેોડું ઉધડે 
છે. આને અંગેજમાં ( 1%ટ્ાંદદા [5[2૦૦૫ાપા0 ) કહે છે. 
૭ “નાડીત્રણુ ધોવાને માટે તથા તેમાં તેલ નાખવાતે માટે ખસ્તિ* 
ચન્ત્રના આકારની અને છ આંગળ લાંબી પિચકારી બનાવવી; 
તેના મૂલનું છિદ્ર અંગુઠા જેટ્કું અને રહોડાતું છિદ્ર વટાણા 
જેટલું રાખવું; ખસ્તિયન્ત્રની પેડે આ થન્ત્રના આગલ્ઞા ભાગમાં 
ડણિકા રાખવી નહીં તથા તેના મૂલમાં એક નરમ ચામડાની 
ડુંકગી ખાંધવી. 

૨ વીશા પ્રકારના નાડીચંત્રોતી જે આ ગણના આપા છે ત્તે 
ચકપાણિ તથા ડલ્હણના મત પ્રમાણે આપી છે. અગે હારાણ- 
ચન્દ્ર કવિરાજ આથી «દી જ રીતે વીરા નાડીચત્રે ગણી ખતાવે 
છે. જેમ કે, બે પ્રકારના અરોચંત્રો (એક પુરુષ તથા એક સ્રી 
માટે), ચાર ગ્રેકારના બસ્તિયંત્રો (૬, ૮, ૨૦ અને ૧૨ આંગળના 
ભેદથી), પાચ પ્રેકારતા હત્તરબસ્તિયત્રો (એક રિાસ્ન જેટલું અને 


*-૧- 


૧: .--#૦૧/૧.,.-૧૦૫૫?૦%૪/૮૦૦૧મ૨૬.-"--, ૧- 


જજાયાયન્જાળ્યવિ નાનાવાજાાળ નાનાપ્ર- 
ચોઝનાનિયથાયોગપર્ળિદ્ણર્ઘાળિ સ; તેષાં વળ્જૂ- 


દાડ હોઈ છુ કે ઝે, જ્વળય્યૂઇ- 


ટ્ચ્યોરલા(ન લઈયુલાનિ સાસેવપર્ષાળષાનાર્થ, 
ગ્રીળ્યસ્યાનિ ઝાસ્વવવવ્નાનિ ન્રીન્યરુઃરાવય્ના નિ 
વડેવાસ્નિજ્યેસ્લસિત્રેલાનિ, નાસાુટ્દરળાર્યસેવ 
યોજાસ્થિટ્ઝસાત્રસુલં લજ્સીય્ળોછં, અઝનનાથ- 
મેજ જાયપસ્તિળ્ડઝઝમચવો સજા, સુષ્મામે- 
વિશોધનાથમેજં સાજલીપુષ્વરૃતાત્રવ્રમાળપાર- 
મળ્ઝજસિતિ ॥ ૨૨ ॥ 

૧૨ શલાકાયન્ત્રો પણુ અનેક પ્રકારનાં છે. અને તેઆથી 
અનેક પ્રકારના કાયોં કરી શકાય છે શલાકાયન્ત્રાની 
ન્તડાઈ તથા લંબાઈ યોગ્યતા પ્રમાણે રાખવી. એઓમાંથી 
બે શલાકાયન્તો અણુશલિઆના જેવા મ્હોડાવાળાંધ બના- 
વવાં અને તેનો ઉંડા પાક વગેરેમાં પરૂ વગેરે શેોધવાનાં 
કામમાં ઉપવેગ કરવો, ખે યનન્‍્ત્રારે સપેની કૂણું જેવા 
મ્હાડાવાળાં બનાવવાં અને તેનો તોડેલી પથરીને એકઠી 
કરવાને માટે* ઉપયોગ કરવો, ખે” શલાકાયન્ત્રાો બાણુના 
પુંખના જેવાં મ્હાડાવાળાં બનાવવાં અને તેનો શલ્યને 
હટાવવાના કામમાં ઉપયોગ કરવો, ખે શલાકાયન્ત્રો 
માછલાં પકડવાના કાંઢાના જેવાં મ્હાડાવાળાંધં બનાવવાં 


બીજું ચૌંદ આંગળ લાંજું એ ભેદથી બે પુરુષને માટે, એક 
યોનિમાંગ માટે અને ખીનું મૂત્રમાગે માટે એ રીતે બે સ્રીઓ 
માટે, અને એક કન્યા માટે એ ભેદથી), એક દકેદર ચંત્ર, પાચ 
દ્રમયંત્રો (પ્રાયોગિક, સ્નેહિક, વેરેચનિક, કાસધ્ર અને ત્રણુધ્રૂપન 
અ ભેદથી), એક નિરુદ્ધકરાયન્ત્ર, એક અલાબુયુંત્ર, અને એક 
રૌગયન્ત્ર એ રીતે વીશા નાડીયન્ત્રો છે. ભગંદરવન્ત્ર અર્રોયન્ત્રના 
જેગું, ત્રણયન્ત્ર ખસ્તિના જેવું, મૂત્રભદ્ધ્યન્ત્ર દકોરના જેવું અને 
સંનરદ્ધગૃદયન્ત્ર સંનિરપ્રકરાતા જેવું હોવાને લીધે તેની જીદી 
ગણના કરવાની જરૂર નથી. 

૨૬ આ રાલાકાયન્ત્રને “ એષણી ' કહેવામાં આવે છે, એપણી તે 
અંચેજમાં ધોખ ( 100098 » કહેવામાં આવે છે. 

૧% આમાનું |એક સોળ આંગળ અને ઔજું ખાર આંગળ 
લાંબું બનાવડું. વાગ્ભટ. 

૩ જેમ કે વાગ્ભટમાં લખેલું છે કે, “ પથરી કહાડવા માટે 
આગળના ભાગમાં સપેના કૃણા સરખું વાંકું વળેકીું એક “સપેકણ્‌' 
નામતું રાલાકાયન્ત્ર બનાવવું. 

૪ આમાનું એક દશ આંગળ અને ખીન્ઝ્ીું બાર આંગળ 
લાંખું બનાવું. વાગ્મટ. 

પ આ રાલાકાયન્ત્રને “વડિશ' કહેવામાં આવે છે, આને અંગે- 
છમાં હક ( 00૬ ) કહે છે. આ બે ચથન્ત્રોમાંનું એક 
વળેલી અણીવાળું (અંચિતામ) અને ખીજીં સીધી અણીવાળું 
(પમ્રયતાગ્ર) હોય છે. 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





૨૨ 


અને તેના ચલ્યને ખેંચી કહાડવાના કામમાં ઉપયે।ગ કરવો, 
છે? શલાકાયન્ત્રો મસૂરતી દાળ જેવાં મ્હોડાવાળાં તથા 
કાંઈક નમેલી અણીવાળાં બનાવવાં અને તેને સ્ત્રોતોમાં રહેલા 
રાલ્યોને કહાડવા માટે ઉપયે।ગ કરવે।, લોહી પરું વગેરે લુધ્કી 
ક તાબવા માટે જેઓના છેડા ઉપર ર વીટવામાં આવ્યું હોય 
એવી ૭૨ શલાકાઓ બનાવવી, ત્રણુચ શાલાકાયન્ત્રો 
કડછી જેવી આયૃતિવાળાં અને ઉંડા મ્હોડાવાળાં બના- 
વવાં તથા શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં ક્ષાર મુકવાને 
માટે તેઓનો ઉપયોગ કરવો, ત્રણુ* શલાકાયન્ત્રો જાણુ 
જેવા મ્હાયાવાળાં તથા ત્રણુ શલાકાયન્ત્રો અંકુરાના જેવા 
મ્હાડાવાળાં બનાવવાં અને તે છ યન્ત્રોના અમિકાર્યમાં 
(ઠામ દેવાના કામમાં) ઉપયોગ કરવે,, નાકમાંથી રસાળી 
કહાડવા માટે બારના અધા ડળીઆ જેવડા મ્હોડાવાળું, 
વચમાં ઉડું અને તીદ્દયુ ઓઠવાળું એક શલાકાયન્ત્ર 
ખનાવવું, આંખમાં અજન નાખવા માટે વટાણા જેટલું 
નતડું શાળ) અને બન્ને તરફના છેડામાં %ુલની કળો 
જેવા આકારનું એક રાલાકાયન્ત્ર બનાવવું તથા મૂત્રમાગને 
સાફ કરવાને માટે નળધના "લના દીટીયાના અગ્ર ભાગ 
જેટલી ગાળાઇવાળું એક શલાકાયન્ત્ર બનાવવું. ૧૩. 
પચીશ ઉપયન્ત્રો અને તેઓનેો ઉપયોગ. 
ઝવયસ્ત્રાળ્વવિ ₹ઞવેળિજાપટસમોન્લસવસ્યઝ- 


_ છલાવસાછીણારમસુજરવાળિપાર્સસાફગુસિસિણા- 


1 આમાનું અંક આડ આંગળ અતે ખીજીું નવ આંગળ 
લાંખું બનાવવું. વાગ્ભટ* 

ર આ છ શલાકાઓનોા ઘણું કરીને તાક, કાન અને ગુદા 
સંબંધી ક્ષાર વગેરેની ક્યાઓમાં ઉપયોગ ડરવામાં આવે છે. 
તેઓમાંની બે રાલાકાઓ નાકસબન્ધિ પાસેના અને છેટેના કાર્યને 
માટે અનુક્મે છ આંગળ અને સાત આંગળ લાંબી ખનાવવી, 
કાતસંબન્ધિ પાસેના કામને માંટે એક આઠ આંગળ લાંખી અને 
બીજી છૅટેના કામને માટે નન આંગળ લાંબી બનાવવી. ગુદા" 
સંબન્ધિ પાસેના કામને માટે એક દરા આંગળ લાંબી અને 
છેટેના કામને માંટે બીજી બાર આંગલ લાંબી કરવી. વાગ્ભટ. 

ડ આ ત્રણ ચન્ત્રાો આઠ આંગલ લાંબાં રાખવાં અને તેના 
શ્હોડાં તર્જની (અંગૃઠાની ન્નેડેની આંગળી) મધ્યમા (વચલી 
આંગળી) અને અનામિકા (વચલી અને ટચલીને વચૅની આંગળી) 
એઓના નખો પ્રેમાણુ બનાવવાં. વાગ્ભટ. 

૪ નતંબવેછુ નામના ત્રણ રાલાકાયન્ત્રોની કુલ લંખાઈ બાર 
ભાગળ, દશ આંગળ અને આઠ આંગળ રાખવી તથા તેઓના 
ફૂલાની લંબાઇ અનુક્રમે દોઢ આંગળ, એક આંગળ અને અર્ધો 
આંગળ રાખવી અને તેઓને _સ્થાનપરત્વે ઉપયોગ કરવે। લદ 
વાગ્ભટ્ટ). વાગ્ભટમાં નીચે લખેલાં રાલાકાયન્ત્રો વધારે કહેવામાં 
આગ્યાં છે, ? “મૂઢગર્ભ (અટકેલા ગભેને) કહાડવાને માંટે રોકુના 
આકારનું, આગળના ભાગમાં વાંકુ વળેલું અને આઠ આંગળ લાંબુ 
“ગભરાંકુ' નામનું એક શલાકાયન્ત્ર બનાવવું.” ૨ “દાંત કહાડવા માટે 
(દાંત કહાડવા પહેલાં દાંતને મૂળમાંથી ઢીલા કરવા માટે) ચાર 
આંગળ લાંબું અને જેના મ્ડોડાના આકાર બાણ્ના પુંખના સરખો 
હોય એવું એક “રારપુંખ' સુખ નામનું ચલાકાયન્ત્ર ખનાવશું,' 
8 “કાનમાંથી મેલ વગેરે કહાડવા માટે સ્ત્રુવાના આકારના મ્હેડા* 
બાળું એક રાલાકાયન્ત્ર ખતાવનું. 
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ય્ન્‍્સનણસુણવાણાગ્વયરજરાશાછીવનપવારળઇ- 
વૌચરકાન્તમચાતિ શારાસિમેષજામે ચસિ ॥ ૨૪ ॥ 
ળ્તાનતિ વેછે લવેસ્મિન્‌ રેણ્‌્સ્યાવયવે તથા | 
સત્યો જોજે ધમન્યાં ત ચચાયોગં વ્રચોઝયવ્‌॥૨૧॥ 
૧૩ દોરી, ત્રેવડી વણુલી દોરી, પાટીયું, ચામડું, 

બૃક્ષાની અતછોલ,૧ વેલાઓ, વસ્ત્ર, અછીલા (એક લંખબ- 
ગોળ પથરે।), હથોડા, હાથનું અને પગનું તળું, આંગળી, 
%ભ, દાંત, નખ, મ્હોડું, વાળ, ધોડાના? ચોકડાની કડી, 
ઝાડની ડાળ, ચુંકવું, પ્રવાહણુ (તમન, વિરેચન, છીંક 
વગેરે ગતિ આપનાર ક્રિયાઓ), હર્ષે, લેોહચુંબક,? ભય, 
ક્ષા, અથિ અને ઔષધ એ પચીશ ઉપયન્ત્રો છે. આ 
ઉપયન્ત્રોના સધળા રારીર્‌માં, શરીરના અવયવમાં, સંધિ- 
સ્થલમાં, ક્રોઇ (કોઠા)માં અને ધમતીમાં યોગ્યતા પ્રમાણે 
ઉપયોગ કરવે।. ૧૪-૧૫. 


ચોવીશ પ્રકારના યન્તોના કાસે।. 


યન્ત્રયમા(ળિ તુ સિધ્યોલનપ્રળવન્ય 
નવઉનચાણમવિવસેભાધેવર્બ્ણકનનાશધેશોબને” 


વિયર્ષળાઇરળાક્છનોશમનવિનમનમઝુીનોન્સથના- 
ગૂવળેવળવારળઝીજરળપ્રક્ાજનતપ્રધતનપ્રતારનાનિ 
શતુરવિક્ષતિઃ ॥ ૬૬ ॥ 

૧૪ હલાવવું, પૂરવું, બાંધતું, ગોઠવવું, ગોળ કરવું, એક 
સ્થાનમાંથી ખીન્ન સ્થાનમાં લેવું, ડ્ેરવવું, ફેલાવવું, દબાન 
વવું, રસ્તો સાફ્‌ કરવો, ખેંચવું, કહાડી લેવું, જરા અગ્રમાં 
(મ્હોડા તરક) લાવવું, ઉંચે ઉપાડ્વું, નમાવવું, મદન કરવું, 
મથતનું, ચૂસનું, તપાસવું, ફ્‌ાડતું, સરખું કરવું, ધોવું, ખુંકવું 
અને લુછી નાખવું એ ચોવીશ યન્ત્રોનાં કામો છે. ૧૬. 

સ્વબુર' ચાવિ વિમગ્ેચન્ત્રવસાળે વુઝ્િયાન્‌। - 

અસંશ્યેયવિવરપરવારઝલ્યાનામેતિ સિશ્વચઃ ॥૬૭॥ 
૧૫ શલ્યના ભેદો અસેખ્ય છે એટલા માટે ખુદ્દિમાન 

ઘે પોતાની બુદ્ધિથી પણુ યન્ત્રોના કામો કલ્પી લેવાં. ૧૪. 


કેવા યન્ત્રો રાષવાળા ગણાય છે. 
સત્રાતિસ્યૂજમસાસ્મસિય્ીપેમસિરસ્વમત્રાદિ વિ- 
વમત્વાછિ વત્રં શિશિષ્મત્યુન્નં સુજી જં સૃછુ- 
સું સૃછુવાજ્ઞમિતિ ટ્રારશ ચન્ત્રકોષાઃ ॥ ૨૮ ॥ 
૧૬ ખહુ જડું, હલકી ન્ાતનાં લેઢાથી બનાવેલું, 


૧ ભ૨ૃક્તાની છાલા ભગ્નને બાંધવામાં કામ આવે છે. નુવેો 
ચિકિત્સાસ્થાનના ૩ નત અધ્યાયનો પ મે શ્લોક. 

૨ ધેોડાનાં ચોકડાંના ઉપયોગ સૂત્રસ્થાનના ૨૭ માં અધ્યા- 
યતા ૨૬ માં સૂત્રમાં કહેવામાં આવરે. 

૩ આ પથરો આકર્ષક (લેોઢાનું આકર્ષણુ કરનાર ), ચુંબક, 
(લેોઢાતું ચુંબન કરનાર), દ્રાવક ( લેોઢાને પીગળાવનાર ) અને 
ભ્રામક (લોઢાને ભ્રમણુ કરાવનાર) એમ ચાર પ્રકારનો થાય છે. 

( ડલ્લન ) 


૮ સો. ] 
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બહુ લાંષ્ું, બહુ ડુંકુ, શલ્યને બીલકુલ પકડી ન શાકે એવું 
શલ્યને બરાબર પકડી ન શકે એવું, વાંકુ, લીલું, ખહુ 
ઉંચું, નરમ જડવાળુ, નરમ મ્હોડાવાછું અને નરમ એ 
ખાર્‌ ગ્રકારનાં યનન્‍્ત્રો દોષવાળાં ગણાય છે. 


સ અસણણરઉઉદ 


ઉત્તમ યતન્ત્રતું લક્ષણ. 
ળ્ેસપોલેસિર્સુસુ ચસ્તરમણર્કાટન્‌ | 
પ્રશઞસ્સં મિષજઞા જ્ઞેચં તરિ યમેણુ ચોસ્ઞયેલ્‌ 1૨૨॥ 


૧૪ જે અઢાર આંગળનું યનન્‍્ત્ર ઉપર કહેલા દોષ 
વિનાનું હોય તેને ઉત્તમ સમજવું, અને તેવા જ યન્ત્રને 
વૈદ્યે ચિકિત્સાકર્મમાં ઉપયોગ કરવે।. ૧૯. 





૮ 


કેવાં કેવાં શલ્યોને ડયા ક્યા યન્ત્રોથી ડહુધ્ડવા? 


જર્યં [લિઇુયાયેસ્તુ ગૂઢ વરુસુલારિસિઃ । 

નિર્દસ્ત્ત શનેઃ શર શાસ્ચુસ્દિવ્યપેક્ષયા ॥૨૦॥ 

૧૮ જે શલ્ય બહાર દેખાતું હોય તેને સિહુમુખ વગેરે 
યન્ત્રોથી અને જે શલ્ય અંદર છુપાયલું હોય તેને કંકમુખ 
વગેરે યન્ત્રોથી કાહાડવું. અથવા જે શસ્ત્ર જ્યાં યોગ્ય જણાય 
યાં તે શસ્્રવડે શલ્યને ખેંચી કાહાડવું. ૨૦. 


હાથ વિના ખીજા યન્ત્રોમાં ડંકસુખનું પ્રધાનપણું* 


તિવતતે લાપ્વવમાદ્તે સર 

જાન્ય સિગલ્ોજરતે ચર ચસ્માત્‌ । 
ચન્એેષ્વતઃ વરરુ:ગુચં પ્રધાન 

રચાનણુ સવેખ્વપિજારિ સેવ ॥ ૨૬ ॥ 

૧૯ કંકમુખયન્ત્ર સહેલાઇથી ત્રણુતી અંદર્‌ પેસે છે, 
સહેલાઇથી વણુમાંથી બહાર નિકળે છે, સારી રીતે શલ્યને 
પડીને ખ્ઠાર ખેંચી કહાડે છે અને સધળી જગોમાં 
તેના ઉપયોગ કરી શકાય છે માટે તે સધળા યન્ત્રોમાં 
પ્રધાન-સુખ્ય છે, ૨૧. 








અધ્યાય ૮ સે! 
ઉપક્ટમ?# 
અશાલઃ શાજ્ઞાવતારળીચમપ્યાય વ્યારવયા- 
સ્યામ: ॥ ૨ 
ચશોવાસ મમવાન્‌ પન્યનસ્ારેઃ (ભુષ્ઠતાય) ॥ ૨ ॥ 


૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે હું અહીંથી “શસ્્રા- 
વચારણીય'* નામના અષ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભ્ગ- 
વાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 


તમક અતળગાશઇનન્રામાતરઇન્સનામાસમનઇ તામજૂરનમાણાર ઇસાક/ઓરપક/ ૮. તાકા રારમરાડવવરિ,....દાન૦તમ,શારઇ ર૧૬ 9”908મકનનવનાનફાર,-તનાણાાઇ* મઠ, ફર! _ઉબ-હ--૦-૯૦૧૦૧, જ કનભઇન્યશય. 


૧ શ્રસ્રાતું જે અવચારણ્‌ (ઉપચોગ) તેતું નામ “રાસ્રાવચા- 
રૂણ', એ વિષયને અધિકાર કરીનૅ આ અધ્યાય કહેવામાં આવેલ 
છે તેથી આને 'રાસ્રાવચારણીય,' એવું તામ આપવામાં આવ્યું છે, 


જક 


હાદ હ 


સૂત્રસ્થાન. 
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વીશ પ્રકારનાં શન્્ાના નાસે!? 


ર શસા વીશ પ્રકારનાં છે, જેમ કે-૫ મૅડલામ્ર, રૈકરપત્ર, ર 
ગૃહિપત્ર, *નખશસ્્ર, પમુદ્રિકા, ઉત્પલપત્ર, ”અર્ધધાર, 


૧ આ રાસ્ર છ આંગળ લ્ાંખું કરવું અને તેતા પાનાની 
આકૃતિ અંગુઠાની પાસેની આંગળીના નખતા મૂળના ધોળા ભાગ 
(અન્તનેખ) જેવી રાખવી. તેનો પોથછી (આંખના પાપણાનો એક 
શગ) અને ગળશુંડિકા-પડજીભ વગેરેમાં લેખન તથા છેદન માંટે 
ઉપયોગ કરવો (વાગ્ભટ). મંડલાગ્રની હાલમા ડૉક્ટરો તરફથી 
વપરાતા “સ્પૂન 3[0૦૦૦4' નામના રાસ્રની સાથે સરખામણી કરી 
રાકાય છે. 

૨ કરપત્ર એટલે કરવતી, તે તીક્ષ્ગ ઝીણા દાંતાવાળી, દશ 
આંગળ લાંખી અને બે આંગળ પ્હાળી કરવી તયા તેને પકડવાને 
માટે એક મજખૃત મૂઠ (હાથે) રાખવી (વાગ્સટ). કરપત્રને 
અંચેજમાં “સે! 88 કહેવામાં આવે છે. 

૭૩ વૃદ્ધિ નામની ઔષધિના પાંનડા જેળું જેનું પાતું હોય તે 
ભૃદ્ધિપત્ર કહેવાય છે. ૬ૃદ્ધિપત્ર બે નનતનું થાય છે. એક અચિતાગ્ર 
એટલે જેનો આગલે ભાગ સીધો હોય એવું અને ખીજું પ્રચ- 
તામ એટલે જેનો આગલે ભાગ પીઠની તરક નમેલે હેય એવું. 
ખન્નેની લંખાઇ સાત આંગળની રાખવી. તેમાં સાડા ચાર આંગ- 
ળની મૂઠ અને અઢી આંગળતું પાનું રાખવું. અચિતાગ્ર વદ્ધિ- 
પત્રને ક્ષુર (અસ્રા અથવા ચાકુ) કહેવામાં આવે છે. (ડલ્લન). 
વાગ્ભટ કહે છે કે, જે "તાને ચામડી ઉપર હોય તેને માંટે સોઇ 
જેવી અણીવાળું અને જેનો આગળનો ભાગ સીધે હેય એવું 
તૃદ્ધિપત્ર બનાવવું અને જે સોને ચામડીથી ઉંડો હેય તેને માટે 
પીઠ તરક નમેલી ધારવાળું ૃદ્ધ્પત્ર બનાવવું. અંચિતાગ્રવદ્ધિપત્રને 
અંગેજમાં “સ્કેલમલ 80૦1' કહેવામાં આવે છે. ને પ્રયતાગને 
અએબ્સેસ નાઇક્‌ 4080055 1:1110' કહેવામાં આવે છે. 

૪ નખરાસ્ર એટલે નેરણી, તેનું પાનું બે આંગળ લાંબું અને 
એક આંગળ પ્હોછું રાખવું (ડલ્લન). વાગ્ભટ કહે છે કે, નેરણી નવ 
આગળ લાંખી અને બે મ્હોડાવાળી ખનાવવી. તેના એક મહાડાની 
ધાર સીધી રાખવી અને ખીન્ત રહેોડાની ધાર વાંકી રાખવી. 
નેરણીને અંચેજમાં “નેલપેરર પહા1[1701” કહેવામાં આવે છે. 

પ વાગ્ભટ કહે છે કે-ગળાની અંદરના રેગોાને કાપવા માંટે 
તથા ચીરવામાટે “અંગલીરાસ્ર' નામતું શ્રસ્ર ખનાવશું, તેનું પાનું 
ત્તે તે રોગ તથા સ્થાનને અનુસરીને મેડલાગ્ર કે દદ્ધિપત્રના 
આકારતું અને અર્ધો આંગળ લાંબું રાખવું અને તેને અંગૃઠાની 
પાસેની આંગળીના આગલા પુરામાં ખરાખર બેસે એવી એક 
અંગડઠીમાં બેસાડી દેવું અને રાસ્રક્િયા કરતી વખતે તે અંગુડી 
આંગળીમાં ધાલ્યા પછી હટી ન ન્તય તે માટે દોરાથી ખાંધી 
લેવી. વાગ્ભંટે કહેલું અંગુલીરાસ્ર તે આ મુદ્રિકા” સમજવી. 

૬ ઉત્પલ એટલે કમળ એની પાંખડી જેઝું જેનું પાતું હોય તે. 
આ રસ્્ર છ આઓંગળનું અને તીહ્દસ્‌ ધારવાળું કરવું. તેનું પાતું 
લાંખું અને એક આંગળ પ્હાળું રાખવું (ભેજ). 

૭ આ રાસ્ર આઠ આંગળ લાંખું કરં. ત્રણ આંગળતું પાતું અને 
પાંચ આંગળવની મૂડ રાખવી, પાનામાં પણુ એક આંગળનો 





૩૪ 
રચૂચી, રકુશપત્ર, “આકીમુખ, 
ન્તસુંખ, ક્ત્રિફર્ચક, “કુઠારિકા, “ત્રીહિમુઃખ, “આરા, 





કાક તકકતયૂનાતતલ' 08 હટતઇન સાહન હાઈ પત ૪જાતી.. માતા હ ૧૦ ૦ર * તવરતતાઇ તમણ.” 


ભાગ ધારવિનાનો રહેવા દેવા અને બે આંગળમાં ધાર રાખવી. 
કેટ્લાકો મૂળમાં “અધ્યધેધાર' એવે પાઠ ભણી નતા પાનાના 
નીચેના ભાગમાં આખામાં ધાર હેય અને ઉપરતા ભાગમાં 
અર્ધામાં ધાર હોય તે અધ્યધધાર કહેવાય છે એવો અર્થ કરે 
છે (ડલ્હુન )ે. અધ્ચર્ધધારતું હાલમાં ડૉક્ટરો તરફથી વપરાતા 
'પેજેટ્સ નાઇફ 128૪૦1૩ 110 નામના રાસ્રની સાથે સર- 
ખાપણુાં નનેવામાં આવે છે. 


૧ સૂચી એટલે સોઈ. સેોઇને વિષે રૂતસ્થાનના ૨૫ મા અધ્યા- 
યમાં વિસ્તારથી કહેવામાં આવરે. 

2 જુરા' એટલે દભ, તેના પત્ર એટલે પાંનડા નેડું જેનું પાતું 
હેય તે. આ રાસ્તું પાતું દર્ભના પાંનડા જેવું, એક આંગળ 
લાંખું, મૂડ ત્રણુ આંગળ લાંબી અને મધ્યમાં ત્રણ આંગળનોા 
૨ળી જેવો ભાગ રાખવો (ડલ્હન )». 


ક આ રાશ પાણીમાં રહેતાર આટી નામના પક્ષીના મ્ડોડા 
જેવા અને બે આંગળ લાખા પાનાવાળું કરવું ( વાગ્ભટ ). 


૪ આ શસ્ર રારારી તામના પક્ષીના ૨્હોડા જેવા ૨્હોડાવાળા, 
ખાર આંગળ લાંખું અને ચપળ પાંખીઆઓવાળું કરવું. આ 
શ્ાસ્ર કાતર કહેવાય છે (ડલ્હન). વાગ્ભટે તો રારારીમુખ 
અને કતેરી (કાતર) એ નામનાં બે રાસ્રા જીટાં જ કહેલાં છે. 
ક્રાતરને અંઞેજછમાં 'સીઝસે 3018301'8' કહેવામાં આવે છે. 


પ આ રાસ્ર આઠ આંગળ લાં્ખું અને દોઢ આંગળના અધે- 
યંટ્રાકાર પાનાવાળું કરવું (વાગ્ભટ.) 


૬ આરાસ્ર આઠ આંગળ લાંઝું અને ત્રણુ પાનાવાળું કરવું 
તથા એક એક પાતાની વચ્ચે રાળ જેટલું અંતર રાખવું. આના 
પાનાં ત્રણ આંગળ લાંખાં અને દંડો પાંચ આંગળ લાંબો 
અને સૂડવાળોા ખતાવવે।. (ડલ્હન.) 


૭ મુઠારિકા એટલે કુહાડી. આ રાસ્ર ગાયના દાંત જેના ન્‍તડા 
અને અધો આંગળ લાંભા પાતાવાળું કરવું અને તેને પકડવાને 
માટે સાડાસાત આંગળ લાંબો એક દાંડા રાખવો. હાડકાની 
ઉપરતી રિરાને વીંધવા માટે આ રાસ્રતાો ઉપયોગ કરવે।. 
કુઠારિકાને અંઞેજમાં “એક્સરોપ્ડ /.%0-31386વ' કહેવામાં 
આવે છે. 


૮ ત્રીહિંમુખરાસ્ર છ આંગળ લાંબું કરવું. તેતું સુખ ત્રીહિ- 
શાળ જેટલા વિસ્તારવાળું અને દોઢ આંગળ લાંખું રાખગું. વચ્ચે 
અઢી આંગળનેો દાંડો રાખવો ને બે આંગળની સુઠ રાખવી. 
ત્રીહિમુખતે અંગ્રેજમાં “ટયુકર 1'૦૦૦%1?' કહે છે. 


૯ આ શસ્ન મોચીવી આર જેગું થાચ છે માટે તેને “આર 
કહેવામાં આવે છે. આશાના રહેોડાનેો અધા આંગળ ભાગ ગાળ 
અને ખાકીનો ભાગ ચોખુણો રાખવો. અને તેનો ગોળ ભાગ 
માત્ર સોન્નમાં પેસવા દેવે।. સોન્ને કાચા છે કે પાકે તે તપાસવા 
માંટે તથા કાતની ન્તડી ખુટ વીંધવા સાટે તેનો ઉપયોગ કરવે 
(વાગ્ભટ). આરાને અંઞેજીમાં “ઓલ લાઇક નાઇક 0૪1ન-111₹૦- 
ે1116' કહેવામાં આવે છે. 


સુશ્ચતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


તક ત રક. [ભજ ૦ થસ--૫૧ ૦-૬૭-૦. #મ/"સાભમહ--સ/પકઈગાતમઈમકઈસ#ળમઈ-મતઇ-તશમ/ખા.ય,તઇ## રન, ઈ૦ણા0૦મ. “ર. ઈમ, ન તકળરતરનગર”નશ#”ર/ ૭ના £ઉભ/ રપ. 


૪ણરારીમુખ, પઅન- | પ્વેતસપત્ર, રેવડિશ, *દન્તશંકુ અને એષણી.* ૩. 


શગ્ઞાનો ઉપષોાગ# 


તત્ર સળ્ડઝાખ્રવ₹પજે તાં છુટે છેલને ચ, 
ણઝ્િવત્રનલકાજલ્ુસ્રિયોલ્પજઝપત્રજાર્ધધારતળે છે- 
ટને સેર્ને ચ, સુચીનુસાપત્રાટીગુશરારાસનુઓા- 
સ્તસઘુલત્રિયૂુચજાતિ તિસ્ઞાવળે, જુટારિજાત્ીછિ- 
સુતારાવેતલપત્રજાળ વ્યહ્ને સચ્રી ચ, વિશ 
ટ્ન્લરારૂજુમ્વાટરળે, જ્વળ્યેવળે ગાઞુકોસ્યે અ, 
સુરચઃ સવને, રત્યણવિધે યમેળ્ગુવયોગઃ ક્ાસ્રાળાં 
વ્યાસ્ચાવઃ ॥૪॥ 

૩ એમાં મંડલાગ્ર અને અને કરપત્ર એ બે શષસ્ાનોા 
કાપવામાં તથા છેલવામાં ઉપયોગ કરવે।; ₹હ્િપત્ર, પંનખ- 





૧ આ રાસ્નનું પાતું વેતસપત્ર એટલે નેતરના પાંતડા જેવું, 
તીશ્રણ, એક આંગળ પ્હોાળું અને ચાર આંગળ લાંબુ કરવું તથા 
ચાર આંગળની મડ કરવી. (ડલ્હન.) વેતસપત્રનું હાલમાં ડાક્ટર 
તરફથી વપરાતા '“નેર્‌ાબ્લેડેડ નાઇફ -પેંદ#₹૦૪-&વંલવે 
110110' નામના રાસ્ર સાથે સરખાપણું ન્તેવામાં આવે છે. 

૨ આ શાસ્ર માછલા પકડવાના કાંટાની પેઠે નમેલા મહેોડા- 
વાળું કરવું, (વાગ્ભટ.) વડેશ રાસ્ર છ આંગળ લાંબું કરવું. તે 
બે નતતનાં કરવાં. તેમાં એક સ્વાતત-સારી રીતે નમેલું ને ખીજું 
નાયાનત-થેડું નમેછં કરવું. સાડાપાંચ આંગળનો ટ્યાંડો રાખવે 
ને ખાકીના ભાગનું તેતું મુખ કરવું. થોડા નમેલાનું સુખ અધ- 
ચન્દ્રના જેવું ને સ્વાનતતું તેથી વધારે નમેછું કરવું ને તેની અણી 
તથા દાંડા વચ્ચે અધા આંગળને અવકારા રાખવો. વડિશરાસ્રને 
અંગ્રેજમાં “રાર્પડુકસ 8134199 13001૬5' કહેવામાં આવે છે. 

૭૩ આ રાસ ચાખુણું કરવું, આતા એક તરકમાં ધાર રાખવી 
અને એક તરકમાં મૂઠ જેવું રાખવું (વાગ્ભટે. આને વાગ્ભટે 
“દંતલેખતક' એવું નામ આપેકું છે 

૪ વાગ્સટમાં નીચે લખેલાં રાસ્ત્રાો વધારે કહેલાં છે. 

નાકની અંદરના અને કાનની અંદરના અર્સોને કાપવા માટે અર્ધા 
આંગળના પાનાનું “સપેસુખ' નામતું એક શસ્ર બનાવવું. 

આંખની અંદરના મોતીઆતાં પાણીને દબાવીને નીચે સર- 
કાવવા માટે કાંટારાલિઆની કળીના જેવા બે રહેોડાવાળી એક 
ત્રાબાની રાળી બનાવવી. 

ચાર આંગળ લાંખી અને ગોળ સાત અથવા આડ સેોઇઓ 
લઇ તેઓને એક ગોળ છેડાની મૂડમાં બરાબર મજબૃતુ બેસાડવી 
તેને ફૂર્ચ કહેવામાં આવે છે. તેનો ઉપયોગ નીલિકા (ચામડી 


ઉપરતા કાળા દ્વાગ), જ્યંગ અને કેચ્રપાત એ રેગોા મટૉચવાને 
માટે કરવે।. 


કાનની બૂટ વીંધવાને માટે જીઈની કળી જેવા સ્ડોડાનાળું 
એક કણુવેધન નામનું શસ્ર બનાવવું, 

અર્ધા આંગળ લાંખા આઠ કૉટા જેના છેડામાં ખૉંસેલા 
હોચ એવી એક ૨વઈ (ખજ) ખતાવવી. તે રવઈ નાકની અંદર 
નાખી હાથથી હલાવી લોહી કહાડવા માટે તેનો ઉપયોગ કરવે।. 

પ વાગ્ભટે નખરાસ્રના ઉપયોગ સૂડમ રાલ્યોને કહાડવ। માટે 
અને પ્રચ્છાન એટલે તુંખડી વગેરે મુષ્ઠીને લોહી કહાડવા પ્હેલાં 
ચામડી ઉપર ટૉંચા મારવાને માંટે પણુ કલ્યો છે, 


૮ મો.] 





થઇ ર૫૪9 સ પ૬૪ઇ૧૦૭' ખણ પ્રક 'જા# 'જીભયજી પણ પાર 


રાસ્ર, મુદ્કા, ઉત્પલપત્ર અને અર્ધધાર એ પાંચ શાશ્રાનો 
કાપવામાં, ચીરવામાં (ફ્રેડવામાં) તથા છેલવામાં ઉપયોગ 
કર્વે[; સૂચી, કુશપત્ર, આટીમુખ, શરારીસુખ, અન્તર્મુખ 
અને ત્રિફૂર્યક એ શ્સ્રોનોા પરૂ-રકત વગેરેના સ્રાવ કરાવ- 
વામાં ઉપયોગ કરવે।; કુઠારિકા, તીહિમુખ, આરા, વેતસપત્ર 
અને સૂચી એ પાંચ શસ્ત્રોનો વીંધવામાં ઉપયે।ગ કરવે।; 
વડિશ અને '*દનન્‍્તશંઝુ એ ખે શ્રસ્રોનો શ્લ્યનતે બહાર 
ખેંચી કહાડવામાં ઉપયોગ કરવો; એષણી એ શસ્ના પરૂ 
વગેરૅની ગતિને તપાસવામાં અને ર?ભગંદર્‌ વગેરેના છેદ 
વખતે છેદનાો અતુક્રમ બતાવવામાં ઉપયોગ કરવો! તથા 
સૂચીઓને સીવવામાં ઉપયોગ કરવો. આ પ્રમાણે શશ્્ોને।, 
આદ પ્રકારનાં શસ્રકમોંમાં ઉપયોગ કલો છે. ૪. 


શત્ત્ાને પકડવાની રીતઃ 


તેવાતચ ચથાચોમત્રદ્ળલમાસોપાયઃ વેસુ 
વશ્યતે--વષ્ર વરિપિત્ર જન્સવ જસાપર મામે 
કુ સેટ્નાન્યેવં તવોળિ,જર્પશ્રં મળ્ડણાબ્રં 
ઝેશને થઇક્ોડવસ્રાજે, 

શો યિજ્ઞાવળાનિ, વિર્ષોવેળ વાઝઝ૪સુજુમા- 
રમીરનારીળાં રાજા સ્ઞયત્રાળાં શ ત્રિયૂએેવેન વિ- 
જઞાવયેત્‌, તજપ્રચ્ઝાર્તિણન્તમરૂમુજપ્રટ્તિર્નામ્યાં 
ગ્રીસ્રિગું, શુઃડાસ્વિ વાસદસ્તન્યસ્તાઇતિતરણ્સ્ત- 
ડફુછુચિઇન્વયાડમિણન્યાલ્‌, અરજ 

કસા. પહોર, શેષા(ખ તુ ચશાયાર્મ જટ્ટીચાળ્‌॥॥ 

૪ લવે જુદી જુદી શસ્ટકક્રિયા કરતી વખતે ઉપર 
કહેલાં શ્નાને કેવી રીતે પકડવાં તે સંક્ષેપષી કહેવામાં 
આવે છે-રહ્દિપત્ર નામનું શરત્ર અને ખીન્નં પણુ ચીર- 
વાનાં શ્સ્રા તેમના હાથાનાં અને ફળા (પાના)તા મધ્ય 
ભાગમાં પકડવાં; રહદ્ધિપત્રથી કે મંડલાત્રથી લેખન કરવું 
(છેલવું ) હોય યારે તેઓને કણક ચતા હાથથી પકડોને 
દરદવાળી જગે ઉપર વારવાર તેઓની યે।જના કરવી; 
જે શજ્નાના પરૂ વગેરેનો સ્રાવ કરાવવાના કામમાં ઉપ- 
ચોગ કરવામાં આવે છે તેઆને હાથાના અત્રભાગમાં પક- 
ડવાં; વિશેષે કરી બાલક, ૨હ્દ, સુકુમાર (સુંવાળા), બીકણુ, 
સ્રી, રા”્ન અને રાજકુમારો એઓના પરું વગેરેને! સ્રાવ 
કરાવવો હોય તો ત્રિટૂચક નામના શસ્રથી જ સાવ કરાવવે।; 
ત્રીહિસુખને ઉપયોગ કરવો હોય યારે તેના હાથાને હથેળીમાં 
૧ જેવાગ્ટે કહેલું “દતલેખન' રાસ્ર આજ હોય તો વાગ્ભટે 
તેને ઉપયોગ દંતશાર્કરા (દાંત ઉપર જમતી રેતી) ને સોધવામાં 
કહેલે। છે. 

૨ આતુલોસ્ય શખ્દનો સ્ત્રાવ કરાવવો એવે અર્થ ડલ્હણુ 
તથા ચકપાણિએ કરલે છે તે બરાખર નથી. અમે હારાણુચંદ્રના 
મત પ્રમાણે અર્થ કરેલો છે. ભગન્ટરની ચિક્ત્સામાં પણુ કહેકું 
છે કે, ણ્યળો ટ્સ્વા ૬ણ પાતયેવ્‌ ' એટલે એષણી રાખીને રાસ્રથી 
છેટદૃ કરવે।. 


સૂત્રસ્થાન. 


ન ૦ ૪ એનરઈ આન આમ જીત ૧૦. 


૩૫ 








અ પપ ૪? 'ચઇ- ૧“ ૪-જ૦મલટ*ધાજ.ઇ”-અફ”આ#-જુ' 
યક "૧-૧૪ ૨#૪૧૪"૫૦ ૪૫૯૨૮-જ"૧ળ૧૪ ૧#-"%- આઇ આઇ-પા*ચક#"૧૮#મ૧૪# પ. અઇ મણાઇન્વાશાઇબ્યાત મહલાગજાઇ ઇસી? મર૦"૫-૪ કમન ામ્યરનાનઇઇનાશ#જઇ-રહતમણાશણાસાન 


હાંકી અંગુઠાથી અને અંગુઠાની «ડેની ખાંગળીથી તેનાં 
ફેળાંને પકડવું; મુઠારિકા શસ્રના ઉપયોગ કરવે। હોય યારે 
તેને ડાખા હાથમાં પકડી જમણા હાથની વચલી આંગળીને 
અંગુઠાના ટેકો દઇ તે આંગળીથી ડોકવી; આરા, કરપત્ર 
અને એષણી એ ત્રણુ શસ્્રોને મૂળમાં જ પકડવાં અને 
ખાજીનાં શ્રસ્રાોને જેમ શ્સ્રક્રિયા કરવામાં સગવડ પડે 
તેમ પકડવાં., પ. 


શજ્ના કેવી આડૃતિવાળાં બનાવવાં, 
તેષાં તાતતિરેવારુતચઃ પાચેળ વ્યાશ્યાસાઃ 1 
તત્ર નશરારેવળ સૂરુયો વશ્ચસ્સે, 
પવેસિસ્યપ નેમ મુદ્રિજા | હરા 
સરારણી સા યતેચતિ વાથ્યતે। ) ફઞોષાળિ તુ 
વરુંગુઝાનિ ॥ ૬ ॥ 

પ આ શસ્ત્રોની આકૃતિઓ ધણુંકરીને તેઓનાં નામે 
ઉપરથી જ કહી દીધી છે, નખશસર્ર અને એષણી આ 
ખે શૃસ્રા આઠ આંગળ લાંબાં કરવાં. સૂચીઓનું પ્રમાણુ 
સૃત્રસ્યાનના “અણવિધશસ્ત્રકર્મણ્ય' નામના રપ મા અપ્યા- 
યમાં કહેવામાં આવશે. (પમુદ્રિકા-વીંટી નામનું શ 
અંગુઠાના પડખાની આંગળીના ત્રણુ પુરામાંનું પ્હેલું પુરું 
પેસે તેવડું કરવું, શરારીમુખ નામનું શરત દશ આંગળ 
લાંખુ કરવું, આ શ્ર કાતર કહેવાય છે.૫) ખાકીનાં શ્રસ્રા 
ધણુંકરીને ૭ ૭ આંગળ રલાંબાં કરવાં. ૬. 


શગ્ોની ધાર કેટલી પાતળી ને કેવો રાખવી? 
તત્ર ઘારા સેર્નાનાં માતરી, છેશનાનામ- 
પૈમાસૂરી, વ્યધનાનાં સિજ્ઞાવળાનાં ત જેફિવી, 
છેર્નાનામર્ધજેરિવીતસિ થરિશો ટ્ન્સર્શજુ્ઝાનલાઓે 
તીક્ળકાળ્ટજ્ત્રથત ચવવત્રતુશે ચ ઘળી મળ્રૂ- 
પટાજાસ્યુણી ॥ ૭ ॥ 

૬ ૬ૃહ્દિપત્ર, નખશાસ્્ર વગેરે શસા કે જેઓને! ચીર- 
વામાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેઓની ધાર મસૂરની 
દાળની ધાર જેટલી પાતળી રાખવી. મંડલામ્ર વગેરે શ્રસ્રો 
% જેઓને છેલવામાં ઉપવોગ કરવામાં આવે છે તેઓની 


૧ આઢલેો પાઠ કેટલાએક ટીકાકારો મૂલમાં ન ભણતા હોવાથી 
અસે કાંઉંસમાં દાખલ કરેલ છે. રારારીમુખ અને કર્તરી આ 
બે શસા વાગ્ભટમાં જુદાં જ કહેલાં છે અને અહીં પણ રાસ્રોને 
ઉપયોગ ખતાવતાં રારારીમુખને। સ્રાવ કરાવવામાં ઉપયોગ કરવો 
એમ કહેલું છે અને ક્તેરીનો સુખ્ય ઉપયોગ તો કાપવામાં થાય 
છે તેથી રારારીમુખ અને કતેરી એ બે રાસ્રો જુદા જ છે એમ 
સિદ્ધ થાય છે. તેથી “રારારીમુખ' આ રાસ્ર કાતર કહેવાય છે, 
આ પાઠ પ્રક્ષિષ્ત હેોચ એમ લાગે છે, 

૨ આ અધ્યાયના સૂત્ની નોટમાં રાસ્્રાનાં પ્રમાણા વિરો 
આંગળેોની જે જે સખ્યા આપી છે તે ઞન્ષાતરના મત ઉપરથી છે 


| માટે આ ગન્યની સાચે તે નોટની વિસ્દ્ધતાની રાંકા કરવી નહીં. 


૩૬ સુશ્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 





સાર મસૂરની દાળની ધાર કરતાં અર્ધી પાતળી રાખવી. | ઉલટા: ચુણાવાળે એટલે સરખું, સ્વાડાંમાં પેસી શકે 
ક્રદારિકા, ત્રીહિમુખ વગેરે શસ્ત્રો ક જેઓને વીધવામાં એવી ઝીણી ધારવાળુ, અખેડિત, લાસી ધારવાળું તથા 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે અતે સૂચી, ગુશ્પત્ર વગેરે ખહુ જું, બહુ પાતળ, ખહુ લાંખું કે બહુ ડુંકું ન હોય 
યસ કે જેઓને સ્ત્રાવ કરાવવામાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, | એવું શસ્ત્ર ઉપયોગમાં લેવું. પરંતુ કરપત્ર તો લાસી ધાર- 
તેઓની ધાર વાળના અમત્રભાગ જેટલી ખારીક કરવી. | વાળું નહીં પણુ ખરસટ ધારવાળે જ ખનાવવું જેધએ, કારણુ 
ચીરવામાં તથા છોલવામાં જે શસ્ત્રોના ઉપચોાગ કરવામાં | કે તેના ઉપયોગ હાડકાંને કાપવાને માટે કરવાનો છે અને 
આવે છે તેઓને જ ન્યારે કાપવામાં ઉપયોગ કરવે। હોય | હાડકાંને કાપવામાં તો ખરસટ ધારતી જ જરુર છે, ૪. 
યારે તેઓની ધાર વાળના અર્ધ ભ્ઞાગ જેટલી પાતળી શગ્નોને શાનું પાણી પાવું. 


રાખવી.પ વડિશ નમેલી અણીવાળું અને તીક્ણુ કાંટાના સત્ત વાચના ત્િતિષા ક્ષાસે્વસેસેબુ | સત્ર 
મ ઝા અદ! ન યુ શ 
જેવા મહોડાવાળું કરવું ક નામનું રસ્ર આગલા ક્ષારવાચિતં શાર્રલ્યાસ્થિચ્છેર્નેણુ, ૩ર૧૧1- 
મ્હોડાવાળી કરવું. રએષણી નામતું શસ્ત્ર તીદ્દણુ કાંટાના સિરાવ્યયનઆાચુર્છેર્નેણુ, જા નિજ્ઞાનાર્ધ ત્ઝુ- 
જેવા મ્હોડાવાળું અને જવના પ્હેલા નીકળતા પાનડાના | કતરા માષવળો, ધારાલંસ્થાપનાર્થ જશઞારમ- 
જેવા મ્હોડાવાળું એમ ખે પ્રકારનું કરતું. છ. જીજ્છવસિતિ ॥ ₹૦॥ 
રાન્્ના ઝુણેા? | હૃક્ષાર પાણી અને તેલ એ ત્રણુ ચીને શસ્તોને 
તાનિ સુત્રણાળ સુછોઇાનિ લુષાતતાળિ સુર પાવામાં આવે છે એટલે શસ્નોને પાણી ચ્હડાવવા માટે 
વાણિ તુમા રિતસુશાત્રાળ્યજરાઝાનિ ચેતિ શસ્ત્ર | અસ્િિમાં તપાવીને ક્ષારમાં, પાણીમાં કે તેલમાં બુઝાવવામાં 
સત્વ ॥૮॥ આવે છે. ખાણુને કે હાડકાંને કાપવાને માટે જે શસ્રોને 
' જે શસ સારી રીતે પકડી શકાય એવાં (સારી ઉપયોગ કરવે। હેય તેને ક્ષારનું પાણી પાવું, માંસને કાપવા 
૫9 જ ૯, ર૧ 
ર ર નુ માટે, ચીરવા માટે કે ફાડવા માટે જે શ્રસ્રાનો ઉપયોગ 
પ ન કો પા વ ક કરવો હોય તેઆને પાણી પાવું. શિરાઓને વિધવા માટે 
પ કા યી પ ધ ધ તથા સ્નાયુઓને કાપવા માટે જે શ્સ્રોના ઉપયોગ કરવો 


ઓ ર હોય તેઓને તેલ પાવું. એ શસ્ત્રોની ધારને તીદ્દણુ કરવા 
ટે કિ પ ઝે ગ 
અને કરક વગર્ના હાય € રતા સારો ગણાય ઈ. ૮. | મ્‌૩ લસી અતે અડદ જેવા રંગની શિલા રાખવી અને 


«----- 


શગ્ન કેડું લેવું. તીદ્ણુ કરેલી ધારને સર્વત્ર સરખી ડરવા માટે શેમળાનું 
લજ્ર વ છુળ્ટં લળ્ફું લસ્ધાસ્સતિસ્થૂઝસ- ટપલું રાખવું. ૧૦. 
સ્યત્વર્માતરીર્ઘમતેઇય્વામેસ્ય ણો ક્જ્ટોવાઃ । ગલો કેવા શગસ્નનો ઉપષોગ ડર્વે!? 
વિષરાતગુળનાજ્ટતાન્ચત્ર વસ્પત્રાત્‌ , તરિ જર- સવતિ સ્તાત્ર । 
ધાસ્મસ્થિર્છેર્નાર્થમ્‌ ॥ ૨ ॥ ચરા સુનિક્ષિલં શ રોમસ્ોરિ બુલર્થિસમ્‌ । 


૮ વાંકુ, જાડી ધારવાળું હોવાને લીધે રવાડાંમાં ન પેસી | સુશીલ પ્રનાળેન તવા વળું ચોત્યેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
શકે એવું (ખુર્ડું), ખંડિત ( ભાંગેલું), ખર્સટ ધાર્વાળું, બહુ ૧૦ શસ્ત્ર જ્યારે સારી પેઠે સજેલું, સ્વાંડાંને ઉતારી 


જાડું, ખહુ પાતળું, બહુ લાંયું અને બહ ટુંકુ એ આદ- ખે એવું, ટપલાંપર ચ્હડાવીને સમી કરેલી ધારવાળું 

જાતનું શસ્ત્ર દોષવાળું ગણાય છે. ઉપર કહેલા આઠ દોષેથી | ઝને યોગ્ય પ્રમાણુવાળું હોય યારે તેને ઉપર્‌ કલ્યા પ્રમાણે 
શ નન્‍્નેકે પ કા વડિરાતું અને આ વડિરાતું પ્રયાજન | પકડીને તેનો શસ્ત્રક્રિયામાં ઉપયોગ કરવો. ૧૧. 

એક જ છે તોપણુ વડિશને બે જગેોએ કહેલ છે તેનું કારણ એ ક 

છે કે યન્ત્રોમાં કહેલું વડિશ યોગ્યતા પ્રમાણે ન્તડું અને લાંખું અનુરાજ્નોનાં નામે! 


તથા લાસા ચહોડાવાળું કરવું અને રાસ્ત્રોમાં ક્હેછું વડિરા તે અસુદ્ાસ્રાળ તુ ત્વજ્સાર્સ્વાસ્જજાનતજુરાવિ- 

છ આંગળ લાંખું અને તીક્ષ્ણ કૉટાના જેવા સ્હોડાવાળું જ કરવું, સ્ક્ત્સોવાસ્નિક્ારનલનો ીતવતાજેવાસાવપત્રવ- 
૨ ચન્ત્રરૂપ એષણીનું પ્રમાણ યોગ્યતા પ્રેમાણે કરછું તથા રીસ્વારાટુઃઝ 

તેઓનું મ્હોડું અણુશલિઆના મોઢા જેવું લાસું કરવું અને રાસ્્ર- ર ચદ્તિ॥૬૨॥ ી 

રૂપ એષણીની લંખાઈતો આઠ આંગળ જ રાખવી અને તેતું ૧૧. વાંસ, સ્જ્ટિક, કાચ, પ્કુસવદ, જળા, અસિ, 


મ્હાડું તીક્ણુ કૉઢા જેવું તથા જવના નવા પાંનડા જેવું કરવું, એ) . [2 2 ક ઝડ 
કારણથી  એષણીને ય ન્ત્રોમાં અને રાસ્રોમાં ખન્ને માં ગણી છ. રૃ કુરૃનિંદ એ એક ભાતનો પત્થર છે. તેને ગુજરાતીમાં કરજના 
તીટ્ણ્‌ કાંટા જેવા સોઢાવાળી એષણીને અંગેજમાં “શાપેપ્રોખઝ્‌ | “૧૨ કહે છે. ખંભાતના અકીક ધસનારાઓ અકીક ઘસવા માંટે 
813%: 4₹019૦3' અને જવના પહેલા પાનડા જેવા સ્હોડાવાળી | આની સરાણુ ખનાવે છે, આને મરાઠીમાં ફુરંટ અને અમેજમાં 
એષણીને અંમેમાં “ડાયરેકટર 1217૦00100” કહે છે. કોરંડમ ((,017૦0વૅપ્રા) કહે છે. 


લ્મો.1 


સૂનરસ્થાન. 


૩છ 





ક્ષાર, નખ, ભોંયપાથરીનાં પાન, નગડનાં પાન, સાગનાં પાન, પ 
અંકુરો, વાળ અને આંગળીઓ એ ચૌદ અનુરસ્ત્રો છે. ૧૨. 
અતુશગ્નોનો ઉપચોાગ# 

જિરાતાં શસ્મીરળાં ક્સ્ઞામાવે ચ ચોઝઞચેત્‌ । 
ત્વજ્સારાટ્તયુર્યને રુએ સે લ યાજિસાન્‌ ॥૨૨॥ 

આાહાચરેવસમેયએેળુ નસ શાવચેજુ ચોઝચલ્‌ । 

વ પવથ્ચલે વશ્વારણારવાશિઝછોજરામ ૨૪ 

તેશ્રવસ્તચતાશ્ ચે । 
મોસીસપતાજિવારાજવએેષિશાવયત્ત તાન્‌ ॥ 
વષ્વેષ્વેષળ્યઝાસે તુ વાઝાટૂસ્્યરનર જિતા? ॥૨%॥ 
૧ર શસ્ત્રો મળે નહીં એવા સમયમાં તથા બાળક્રોના 

અંગોમાં કે શસ્રોાથી જ્ય પામનારા લેક્ઠેના અંગોમાં 
શસ્રક્યા કરવી હોય તો ખુદ્ધિમાન પૈઘેો કાપવાને માટે 
તથા ચીરવાને માટે ચશ્નાને બદલે વાંસ, સ્ક્ટિક, કાચ અને 
કુર્વિદ એઓને ઉપયોગ કરવો. જે બની શકે એમ 
જણાય તો ખેંચી કહાડવામાં, કાપવામાં અને ચીરવામાં 
નખોનાો ઉપયેગ કરવે, ક્ષારનો, અસિનો તથા જળોા 
મુકવાનો વિધિ આગળ ફહેવામાં આવશે. મ્હોડામાં કે 
આંખોની પાંપણેમાં સ્તાવ કરાવવા યોગ્ય રોગે! થયા હેય તો 
તેઓને ભૉંયપાથરીનાં પાનડાં, નગડનાં પાનડાં અને 
સાગનાં પાનડાં એઆથી સ્રાવ કરાવવો. પજૂતી ગતિ વગેરેને 
તપાસવા યોગ્ય રોગોમાં એષણી નામતું શસ્ત્ર ન મળે તો 
વાળથી, આંગળીથી કે અંકુરેોથી કામ ચલાવવું, ૧૩-૧૫, 


શગ્નો કે!ની પાસે તેયાર્‌ કરાવવા. કુ 
શાસ્ાળ્યેતાનિ મતિતાન્‌ શુર્રોવયાચસાનિ તુ। 








વારચેલ્વરળપ્રાત વમસ વમેજોવિટ્મ્‌ ॥ ૨૬॥ 

૧૩ ખ્દ્ધિમાન્‌ વઘે એ શસ્ત્રો પૂરા સાધનોવાળા અને 
શિલ્પમાં ચતુર એવા લુહાર પાસે શુદ્ધ તીદ્દયુ લોહનાં 
(પેોલાદનાં ) કરાવવાં. ૧૬. 

તૈઘને શોને! અભ્યાસ રાખવાની જરૂેર્‌* 
વૃચૉગશસ્ય વેચસ્થય સિજ્ટિર્મવાતિ નિસ્યશઃ । 
તસ્માત્પસ્ત્તિયઃ જાચેઃ શાસ્નાળામાર્િલઃ ભરા 1૬૭ 

૧૪ શસ્ત્રોની ઉત્તમ થે।જના નજણુનારા વેઘને હમેશાં 
પાતાના કામમાં યશ મળે છે એટલા માટે વેઘે અપ્ય- 
યતના આરંભથી જ નિય શસ્ત્રોનો પ્રયોગ ન્નણવાનો 
અભ્યાસ કર્વે।. ૧. 





અધ્યાય ૯ સે!. 
ઉપક્ટેમ# 
અશાલો ચોગ્યાણત્રીયમપ્યાય વ્યાલ્યાસ્યામઃ॥૨॥ 
ચથોવાત્ર મમવાન્‌ ઘત્યન્તારિ (ભુસ્તતાય) ।॥૨॥ 
૧ મહુષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હું “યોગ્યા- 


સૂત્રીય'પ નામના અપ્યાયનું વ્યાખાન જે ગ્રમાણે ભગવાન. 
ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કર્‌ ષી. ૧-૨. 
શિષ્યને શગ્નક્રિયાનો અભ્યાસ કરાવવાની જરૂર્‌* 
ચેવ્‌ | છેયાટ્િજુ આદાર્ષુ તઅ વ્મપચસુપર્જેોવ | 
સુયદુઝતોવ્યરુતચૉન્યઃ જમેસ્વચોન્યો મવતિ ॥ર॥ 
ર શિષ્ય સર્વ આયુર્વેદશાસ્ત્રના અર્થને સમજ ચુકયે। હોય 
તો પણુ તેને ચુરુએ ક્રિયાઓને અભ્યાસ કરાવવો. છેદન 
(કાપવું) વગેરે ક્ર્યાઓમાં તથા સ્નેહુન વગેરે ક્રિયાઓમાં 
તે તે ક્રિયાઓ કરવાની રીતિને ઝુરુએ ઉપદેશ કરવો 
(શિષ્યના હાથથી તે ક્રિયાઓ કરાવવી ). કેમકે શિષ્ય 
ધણુંજ અષ્યયન કરીને પણુ જે ક્રિયાઓનોા અભ્યાસ 


કર્યા વિનાનો રહે તો તે ચિકિત્સા કરવામાં યોગ્ય 
થતો નથી, ૩. 
શક્નકિયાનો અભ્યાસ કેવી રીતે કર્‌ાવવે।? 


તત્ર ઘુષ્વપવ્ઝાણાવુકા ર હ્યાજજો- 
રુવાપ્રમૃતિવુ છેચવિક્ષેષાન્‌ જ્રૌચેજુત્યા્લનપારિ- 
જતેનાનિ ગપાહ્િત્તેવ; ઇતિવસ્તિપ્રલેવજપ્રમૃતિ- 
વૃટ્જાપરુ:પૂળેવુ સેચચોગ્યાં; લરોસ્ળિ ત્રમૈન્યા- 
તતે જેલ્યસ્થ; ચૃતપજક્ષિચસૂત્વજનાઝજળ સ 
વેષ્વસ્ય; છ્ુળોપઇતવાઇવેળુનજનાજીશુષ્જારા- 
બુગુસખ્વેપ્વસ્ય; વતસવિસ્તીવિલ્વજજમઝણતપ- 
જ]ર્‌ ; મણૃસ્છિણેપરિશ્તે ક્ષાલ્મણી- 
વજજે વિશ્ાવ્યસ્ય; અક્મઘનવસ્ાન્યયોખેટુત- 
મૌન્તચોશ્ર બીવ્યસ્ય; બુસ્સમયણુરષાત્ૂપ્રત્યરૂઃ- 
વિક્ષેવેણુ વન્પ્રયોગ્યાં; ણટુમાંસપેજીવત્વજનાજેળુ સ્તર 
વાળલત્વિવન્યયોમ્યાં; ગૃઝુજુ માંસલળ્ફેપ્વાન્ઞેક્રા- 
સ્વોગ્યાં; ઝહ્યપૂળવન્વાર્ત્વસોલસ્ચઝાગૂઝુશારિજુ 
સ સેત્રપ્રળિધાનવાસ્તપીનચોગ્યામિતલે ॥ ૪ ॥ 

૩ કોંઠે, દુધળાં, તરષ્ુઝ (કલીંગર), કાકડી, એર્વાસૂક (કાક- 
ડીની નન1ત) અને કોળું વગેરેમાં ગોતીર્થ - આદિ છેદન 
(કાપવા) ના પ્રકારે! દેખાડવા. એટલે જે જે પ્રકારે કાપવું 
જેઈએ તે તે પ્રકારો તે ફળા કાપીને શિષ્યને શિખવવા. 
પખાલ, મૂત્રાશય અને ચામડાના કોસ એઓમાં પાણી તથા 
કાદવ વગેરે ભરી તેઓ ઉપર શસ્તરપ્રયોગે। કરીને ચીરવાને 


? કતવ્ય કર્મના સમ્યગ્યોગને માટે તેના જેવા કર્મનો જે 
અભ્યાસ તેતું નામ 'ચોગ'; એ યોગને માટે સમર્થ એવી જે ક્રિયા 
તેતું નામ વોગ્યા' વોગ્યાતું જે સૂત્ર શાસ્ર તેતું તામ “થોગ્યાસૂગ” 
એ '“થોગ્યાસૂત્ર' વિષયને અધિકાર કરીને આ અધ્યાય કહેવામાં 
આવેલ છે માટે આ અધ્યાયને “યોગ્યાસૂત્રીય' કહેવામાં આવે 
છે. (ચમપાણિદત્ત.) 


ઝદ 


અભ્યાસ કરાવવો. 'પરેવાડાંઓવાળું ચામર્ડું પાથરીને તેમાં 
છે!લવાનો અભ્યાસ કરાવવો. મરેલા પશુઓની શિરાઓમાં 
તથા કમળેોના નાળામાં વીંધવાની ક્રિયાનો અભ્યાસ કર્‌ા- 
વવો. ધણુ નામના કીડાઓએ ડફ્રેલેલાં લાકડાઓમાં, 
વાંસોમાં, બજ્એમાં, દાંડલીઓમાં, સુકાયેલાં તુંબડાએના 
મ્હાડામાં શલ્યાદિક શોધી કહાડવાનેો અભ્યાસ કરાવવે. 
ફૂણુસ, ધોલ્ાં (તિડોરા) અને ખીલાં એએઓના ગર્ભોમાં 
અને મરેલા પશુઓનાં દાંતોમાં શલ્યોને ખેંચી કહાડવાનો 
અભ્યાસ કરાવવો એટલે ફણુસ વગેરેના ગર્ભમાંથી બીને 
તથા દાંતના પૈઢાંમાંથી દાંતને કહાડી બતાવીને કહાડવાતી 
ક્રિયા શીખવવી. જેના ઉપર મીણુ ચોપડયું હોય એવા 
શેમળાના પાટિયામાં સ્રાવ કરાવવાની ક્યાનો અભ્યાસ કર્‌।- 
વવો. ઝીણા અને નનડા વસ્રાના છેડાઓમાં તથા કોમળ 
ચામડાઓના છેડાઓઆમાં સાીવવાનો અભ્યાસ ડરાવવે. 
વસ્ર વગેરેથી બનાવેલાં માણુસના પુતળાના તે તે અંગોમાં 
તથા ઉપાંગાોમાં પાટા ખાંધવાનાો અભ્યાસ કરાવવે. 
%[મળ માંસપેશીઓમાં તથા કમળાના નાળાઆમાં કાનના 
સાંધાઓને બાંધવાનો અભ્યાસ કરાવવો. નરમ માંસના 
ટુકડાઓમાં ડ્હામ દેવાનો અને ક્ષાર સુકવાનો અભ્યાસ 
કરાવવો. જળથી ભરેલા ધડાના પડખામાં ૭િદ્ર કરીને તે 
હિદ્રમાં તયા તુંબડાના મ્હોડા વગેરેમાં બસ્તિ (પિચકારી )તી 
નળી દાખલ કર્વાતી અને પિચફારી દબાવવાની ક્રિને 
ખઅભ્યાસ કરાવવે।. ૪. 


મવતશ્વાત્ર ॥ 

કપાય કુડા છ. કિયા 
તપ ॥૧॥ 

તસ્સાત્જોવ્વાઝાસ્વિગ્ઝન્‌ શસક્ારાસ્નિજર્મસુ । 
ચસ્ચ ચજે₹ સાપ્સ્યે સત્ર ચોમ્યાં સમાચરેથૂ ॥૬॥ 


૪ બુદ્ધિમાન પુરુષ જેઓમાં યુક્તિ ફ્રાવે એવા ઉપર 
કહેલા કહેળા વગેરે દ્રવ્યોમાં શ્ાસ્ત્રરીતિને અતુસરીને 
છેદન વગેરે ક્રિયાઓને! અભ્યાસ ડરે તો પછી સાચેસાચી 
તે ક્યિાઓ કરવામાં મુંઝાતાો નથી, એટલા માટે શ્સ્ષકર્મ, 
ક્ષારકર્મ અને અગ્નિકર્મ એઓમાં કઝુશલતા મેળવવાની 
ઈચ્છા રાખનારા પુસ્ષે જે જે દ્રવ્યમાં જે જે ક્રિયા કરવાની 
સર્‌ખાઈ જ્ેવામાં આવે તે તે દ્રવ્યમાં તે તે ક્રિયા કરવાનો 
અભ્યાસ ડરવે, ૬. 


પિકાર દરરોલાદરાડટા ટ દદર 8 રઇ & મય ક#ઝ. ટાવરના અપસતાયણમદ#૦ન/યદજચઇ- * 7૧0)? સાઇન#-અા.મ/ત 7 સમાતા. " 4 વાવુઇશરનમવકશ નામા ઉતર" 


૧ રેવાડાવાછું ચામડું પાથરીને એમ કહેવાથી રંવાડાની 
વલણને અતુસરીને # લેખન કરવું એમ ખતાવે છે. કેમ કે, 
ગ્રતિલોમ, રુંવાડાની વલણુની સાસે લેખન કરવાથી વેદના થાય 
છ્ઠે અતે રક્તની અતિપ્રવૃત્તિ થાય છે. (હારાણુચંદ્ર.) 








સુશ્રુતસંહિતા. 


ક ૧: ,૮ ૧# જ ૧? જું કઇ "૪ "# ત્ર* અ "# જ ધ/ « ૪ '૩- 


અષ્યાય ૧૦ સો. 
ઉપક્ઠમ# 

અથાતો લિજ્ઞિલાતનુપ્રવેશાનાયમપ્યાચં ય્યા- 
રયાસ્યામઃ ॥ ૨ 

ચથશોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્સારઃ (સુણ્ુતાચ ) ॥૨॥ 

૧ મહર્ષિ સુશ્રુત કહે છે કે-હવે અહીંથી $ું “વિશિ- 
ખાનુપ્રવેશનીય'પ નામના અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 
ભ્ગગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
પ્રમાણે કરે છું. ૧-૨. 


વેઘે કેવી રીતે પોતાના ધંધાની શરુઆત કરવી. 


અત્તિમલલન્ત્રેળોવાસિતલન્ન્રાથેન ₹છ્વ મેળા રુ- 
ભયોગ્યેન જ્ઞાસ્રાચ નિગવ્તા ₹જ્ઞાડ્ઝુક્ષાલેન ની 
તનસસોરમ્ળા જુસતિના જજીવસ્ત્રપસ્ષ્તિન છીત્રવતા 
ટળ્ઝ#સ્સેન સોપાનવ્જેનાઝુસતવેવેળ ભુમનસા 
વ્યાળાસિય્યાછણારેળાયુઇજેન વન્ગુખૂલેન ખૂલાનાં 
સુતછાયવતા વેચેન વિજ્તિલા ડઝુપ્રવેછવ્યા ॥ ર ॥ 
ર વેદે આયુર્વેદશાસ્ર અને તેનો અર્થ સપૂણુ રીતે 
ન્નણી લઈ, ખીન્ન વૈદ્યોના હાથથી થતી છેદનાદિ તથા 
સ્નેહુનાદિ ક્િયાઓનું પ્રયક્ષ અવલોકન ડરી, પોતાના 
હાથથી પણુ તે તે ક્યિાઓ કરવાના સંપૂણ અભ્યાસ કરી, 
શાસ્રનો અર્થ ખબીન્ન વિદ્દાનાનતી પાસે કહેવા હોય તો તે 
સંપૂર્ણુ અને યથાર્થ કહી શકાય એવી શક્તિનું સંપાદન 
કરી, રા”નને પરીક્ષા આપી તેતી પાસેધી અનુસ્ાપત્ર 
(સનદ) મેળવીને પોતાના ધંધાની શરૃઆત કરવી. 
વૈદ્ઘે પોતાના નખોા તથા દહાડી વગેરેના વાળ ઉતરાવી 
નાખવા, પવિત્ર રહેવું, ધોળાં વસ્રો પ્હેરવાં, હાથમાં છત્રી 
તથા લાકડી રાખવી, પગરખાં-વેડા પ્હેર્વાં, વેશ ઉદ્દતાધ 
ભરેલો નહોં પણુ સાદો રાખવો, મનમાં પ્રસન્ન રહેવું, 
સારં (હિત, મિત અને સધુર) ખોલવાની ટેવ રાખવી, 
ક્રાઇ જતની ઠદૅગાળ કે કરાઇ ન્નતનેો લૉગ કરવાથી દૂર 
રહેવું, સર્વ પ્રાણીએ તરફ ખબન્ધુભાવ રાખવો અને જ્યાં 
જવું હોય યાં પે(તાતી સાથે કામકાજ કરવા માટે એફ 
સારે! સહાય (નોકર) રાખવે[. ૩. 


1 વિરિખા એટલે ક્મેમાડી- (ચિકિત્સાના વ્યવસાયનો-ધંધાને 
માગ), તેને માટે જે અનુપ્રવેરા-શરુઆત તેને “વિશિખાનુપ્રવેરાઃ 
કહેવામાં આવે છે. અથવા વિરિખા એટલે રસ્તો-બનનર, તેમાં 
ચિક્ત્સાને માટે જે અતુપ્રવેશ તેને “વિશિખાતુગ્રેવેરા' કહેવામાં 
આવે છે એ વિરશિખાતુપ્રવેરા વિષયને અધિકાર ડરીને આ 
અધ્યાય કહેવામાં આવેલ છે તેથી આ અધ્યાયને 'વિશિખાતુ- 
પ્રવેશનીચ' એવું નામ આપનામાં આવેલ છે. (ચક્રપાણિદત્ત). 
કવિરાજ હારાણ્‌્ચંદ્ર વિરિખા એ રાખ્ટ્તો અર્થ રોગીના રહેવાના 
ઘરનો માગૈ એવો કરે છે. 


૧૦ સે.] 
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રગ જાણવાના સાધનેા* 

સતો ટૂલસિસિશરાકીનમજઞત્ઝાગુઝોસ્યેનાતુર- 
ઝ૬મસિરાન્યાપાવશ્યાતુસતસિવરચેલ સ્જૃજ્ઞેત્ઝર્છે- 
શ | ત્રિગિર્લેર્તિજ્ષાનોવાચએે રોમા: પ્રાયશો કન 

લવ્યા દ્ત્યેજે 1 તતઝ ન લસ્યજ | વહ્રિષ્રો છિ 
રોનાળાં વિજ્ષાનોવારઃ । તથા ઘગ્નસિઃ સોબ્રા- 
ટ્િમિઃ વ્રશ્નેન ચોતિ ॥ ૪ ॥ 

૩ પછી પોતાને ખોલાવવા આવેલા રે।ગીના દૂતની, વાયુ 
વગેરે નિષિત્તોની, પક્ષીઓનું બોલવું વગેરે શકુનોની 
અને સ્વસ્તિકપૂણુ ધટ આદિ માંગલિક પદાર્થોની અનુ- 
કુલતા-શુભતા જ્નેઇને રોગીને ઘેર્‌ જવું. પછી યાં જઈ 
રૈગીની પાસે ખેસીને રોગીને જેવો, રોગીનો સ્પર્શ કરવે। 
અને રેગીને તેની સ્થિતિની હકીકત પૃછવી. કેટલાએક 
કહે છે 'કે-દરીન, સ્પર્શ અને પ્રસ્‍ન એ ત્રણુ ઉપાયોથી 
એટલે જ્ેનેવાથી, સ્પર્શી કરવાથી અને પૃછવાથી ધણું- 
કરીને  સધળા રોગો નણી શકાય છે; પણુ તે વાત 
ખર્‌ાબર્‌ નથી. કારણુ કૈ-એ ત્રણુ ઉપનોથી જ સધળા 
સગા વિશેષરૂપે જાણી શકાતા નથી; પરંતુ સાંભળવું, 
જેવું, ચાખવું, સ્પર્રી કરવો, સુંધગું અને પૂઠવું એ ૭ ઉપા- 
યોથી જ સઘળા રેગે। વિશેષરૂપે જનણી રકાય છે. ૪. 

ડયા સાધનથી ડયા રોગો જણાય છે? 


સત્ર શ્રોત્રેસ્દ્રિયવિજ્ષેવ વિશ્નેષા સોમેજુ ત્રળા- 
સ્રાવવિશાતીયા હિણુ વક્યન્લે 'સષેનં સ્સમીસ્યજ્ઞ- 
નિજઃ સરાન્ટો નિમેસ્ઝીતિ'રતેવનાર્યઃ; સ્વર્શને- 
ન્દ્રિચવિજ્ઞેચાઃ શીતાળ્ળક્ઝફ્ળજ્જેરાલરુવારેનત્વા- 
ટયો ઝ્વચત્તોજા હિ; સ્રજ્ઝુરિસ્દ્રિયાલેશેચાઃ શારી- 
સેપત્રચાવત્રચાગુઝેક્ષળવજવળેતિજારાર્યઃ; ર- 
તેસ્દ્રિયવિજ્ષેચાઃ પ્રમેછારિઝુ ₹્તવિજેવાઃ; ઘ્વાળેન્દ્રિ- 
થાવિજ્ઞેચવા અસ્છિછિઝૂનટ્િણુ ત્રળાનામત્રળાનાં સ 
મસ્પ્રવિજ્ષેષાઃ$ ક્રસ્નોન અ વિગાનીચાર્રં વાજ 
જ્ઞાતિ સાસ્મ્યમાતજૂસુત્પત વેર્નાસણુસછીચં 
યં છત્તાન્નિતાં વાતમૂતષુરીવસ્ઝાં વસસ્યપ્રસ ચી 
છાજપ્રષોટીશ્ વિક્ષેષાન; આસ્સતસતરક્ેબુ વિશા” 
સાગ્યુપાયેજુ તત્સ્થાતીચેઝ્ોનીયાતલ્‌ ॥ ૦ ॥ 


૪ રોગોની અંદર કેટલીક ખાસ ખાખતો સાંભળવાથી 
જાણી શકાય છે. જેઓ વિષે આગળ “ત્રણાસ્ાવવિાનીય' 
વગેરે અપ્યાયોમાં કહેવામાં આવશે. જેમકે યાં કહેલું છે 
*ુે-“ૂીણુવાળા સંધિરને પ્રવર્તાવતો વાયુ શખ્દ કરતો નીકળે 
છે' વગેરે. તાવ, સોજ્ને વગેરે રોગોમાં થંડાપણું, ગરમપણું, 
લાસાપણું, ખરસટપણું, કોમળપણું અને કઠેણુપણું વગેરે 
ખાસ બખાખતો સ્પર્શ કરવાથી જણાય છે. શરીર્તું 
સ્થૂલપણું અને કૃશપણું, અયુષ્યનાં લક્ષણા, બળ અને 
શરીરના વર્ણોના ફેરફાર વગેરે કેટલીક ખાસ બાખતો 


સૂત્રરથાન. 





ફુટ 








જતેવાથી જ જણાય છે. પ્રમેહુ વગેરે રાગોમાં મૂત્ર વગે- 
રના મધુરાદિ રસવિશેષા જીભે ચાખવાથી જ જણાય છે, 
અરિ લક્ષણોમાં ત્રણાના તથા ત્રણથી જુદા જુદા રોગોના 
જે જુદા જુદા ખાસ ગન્ધા કહેવામાં આવશે તે સુંધ* 
વાથી જણાય છે. પૃઠવાથી જે દેશ્ષમાં રોગ ઉત્પન્ન થયો 
હોય તેની, રગની ઉત્પત્તિના સમયતી, રેગીની નતિની 
(અથવા રેગતી સંપ્રાપ્તિની), રોગીને અનુકૂલ પડતા 
આહારવિહારેની, રોગનાં કારણની, વેદનાના વધારા 
ધટારાની, શરીરની શ્ષક્તિની, જડેરાશિની સ્થિતિની, અધો- 
વાયુ મલમૂત્ર અને ર્‌જ વગેરેની પ્રભૃત્તિની કે અપ્રેશૃત્તિની, 
કેટલો સમય થયા રગ થયો છે તેની તથા એવી જ ખીજી 
પણુ ખાસ ખાખતોની ખખર પડે છે.* વૈદ્યે જે રોગો 
શાસ્ત્રમાં કહેલા ન હોય તેઓને પણુ ઉપર કહેલા પાંચ 
ઇન્દ્રિઆ અને પ્રશ્ન એ ૭ રોગ જણુવાના ઉપાયોવડે 
વાતાદિ દોષોાના લક્ષણા ઉપરથી નણી? લેવા. પ. 


કેવા ર્‌ગોા વેઘને મસોણહુ પમાડે છે, 


મવતિ ચ્રાન્ન॥ 
સિચ્યારણા વિજ છિ છુરાલ્થાતાસ્તથેવ ચ । 
તથા રુષ્વાર્સૃછાશ્વ મોઇચેસુશ્વિજિસ્લજમ્‌ ॥ ૬ ॥ 

પ જે રેગા ખોટી રીતે જેવામાં આવે એટલે એક 
રંગને ખીન્ન રેગરૂપે નનણુવામાં આવે અથવા ખોટી 
રીતે જણાવવામાં આવે એટલે રોગી પોતાના રોગની 
ખરી હકીકત વૈધને જણાવે નહોં અથવા વેદ રોગના 
તત્ત્વને સારી રીતે સમજ શકે નહીં તો તે રગે વેધને 
મુંઝવી નાંખે છે. ૬. 

રગ પરત્વે વેઘતું કર્તવ્ય? 
ઇવમસિસર્માય્ય સાપ્યાન્‌ સાપધ્રયેલ્‌, ચાવ્યાન્‌ 
ચાપચેત્‌ , ગલાષ્યા , પરિસિંવત્લરોસરિથિ- 
તાંશ્વ વિવારાન્‌ પાચજ્ઞો વરોચેત્‌ ॥૭॥ 

૬ એવી રીતે ઉપર કહેલા રંગોને નનણુવાના છ ઉપા- 
યોથી રોગની બરોબર પરીક્ષા કરીને વેધ્ે સાષ્ય રોગોને 
મટાડવાની ચિકિત્સા કરવી, યાપ્ય રંગોને થોભાવી રાખવા 
એઢલે રેગીનું જવન બાકી હોય થયાં સુધી તે રેગેને 
વધવા ન દેતાં તેજ સ્થિતિમાં ટકાવી રાખવા ચિકિત્સા કરવી 
અને અસાષ્ય રોગોની ચિકિત્સા કરવી જ નહીં. જે રોગોને 


? કવિરાજ હારાણ્ચંદ્ર તો અહીં 'ઝાત્મતટૃરોથુ' એની જગાએ 
'માલ્ાસદરોપુ' એવો પાઠ માનીને એનો અર્થ વેધને પોતાને 
વિજ્ઞાનના ઉપાયો-ઇન્દ્રિયા અસટ્દા એટલે હીન હોય તે તેણે 
તત્સ્થાનીય એટલે રોગીના ઘરનાં માણુસો પાસેથી રોગની હકીકત 
નણુવી એટલે વેધને પોતાને આંખ વગેરે કોઇ ઇન્દ્રિય કમ- 
ઓછી હોય તો રેગીના ધરતા માણુસને પૂછી રોગની હષીકત 
જાણવી. “ગાહ્તતદશેષુઃ એ પાઠને તે પ્રમાટૃપાઠ માને છે. 


૨ ચોથા વિષયમાં કહેલી બાબતને પંચિકાકાર પ્રક્ષિપ્ત માને છે. 


ન 


૪૦ સુશ્રુતસંહિતા. ર ડી અધ્યાય 
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ઉત્પન્ન થયાને એક વર્ષ વિતેલું હેય ત્તે રોગોની! 
પ્ધણુંકરીને ચિકિત્સા કરવી નહીં. ૭. 


કેવા માણુસોના રેગેોા કણ્સાધ્ય થઈ ૫૩ છે? 
તજ્ર સાપ્યા અવિ થ્ચાધ્રયઃ વ્રાચેળેવાં કુચ્તિ- 


 શસ્માં ક્ષારનું ગ્રધાનપણું*. 
જ્ઞસ્રાઝકસ્ેમ્યઃ સ્ઞારઃ વ્રધાતતસઃ, છુચસેચજે- 
| સ્યવરળાગ્રિફોવપ્સ્નાષ્િસેષાતિચાવસારળાવ ર્‌ 
લન્ર જ્તરળાત્ટળના#' ટાર ॥ ૪ ॥ 








જિલ્સ્યતસા સવસ્તિ; તયથા-સોત્રિયનૃપતિ- નાનોવપિલમવાયાસ્તિણોષત્નઃ, શુજીત્વાસ્લોસ્યડ 
કવા શકાપતેન્યારિ વકો ઝા તસ્ય સોમ્યસ્થાષિ લતો ર્ણનપત્તનવારળાકિ- 
ય્યાતરિમોષ કારસ્ત્રિજપળત્ોપવસામનાત્મવસામના- શાસ્દિરિસિસ્ર1, સન્ને ચોવષિમળમૂથિઇત્વાત્જુવ 
થાનાં સ; હ્વં નિસ્ષ્વ સિજિત્સાં વર્તન પર્માથ- ળસ્તીક્ળઃ પાત્તના વિછયનઃ જોધ્ધનો સેપળ:ઃ 
જામચયાંસિ પ્રા્ોતિ ॥૮॥ શોવળઃ સ્તસ્મનો છેસનઃ રુસ્ચામજવજુઃજચિષસે- 


૭ વેદીઆ ધાણા, રાજાઓ, સ્રીઓઆ, બાળકે, ૬દ, | ન ર કા ના કી ળા દ॥ 
ખીકણો, રાન્નના નોકરે, જુગારીઓ, નબળાઓ, વેધકનું _ છ્‌ જ ી મિ ક 

ચોર્ડુંક સાન મળવાથી પોતાને વૈ સાનનારાઓઆ, રોગને _ ૨ ક્ષાર, કાપવું, ચીરવું અને છોલગું, એ ત્રણ ક્યાઓ 
છુપાવનારાઓ, દરિદ્ર લેકે, કનસ લોકે, કાધી લોકો, કે જે જળા અને અચિથી નથી થઈ શકતી તે (જે 
ઈદ્રિયાને વશ નહીં રાખી શકનારાઓ અને અનાથ લોકા રૈકાણે શસ્ત્રપ્રયાગ ન કરી શકાતો હોય તેવા વિપમસ્થા- 
એઓના રેગા સાષ્ય છતાં પણુ ધણુંકરીને ચિકિત્સા નોમાં પણુ) કરે છે, વાતાદિ ત્રણે દાષાને મટાડે છે અને 
કરવામાં બહુ મુશ્કેલી ભરેલા થઈ પડે છે. આ પ્રમાણે | ખીજ શસ્રાથી ન થઈ શકતી વિશેષક્રિયામાં ( પીવામાં » 


વિચાર કરીને ચિકિત્સા કરનારો શૈવ ધર્મ, ધન, કામ અને ! | પણુ તેનો શસ્્રના જેવો ઉપયોગ થાય છે, તેથી ક્ષાર 
યશ એને મેળવે છે. ૮ | મંડલામ્ર વગેરે સધળા શસ્ત્રો અને વાંસ વગેરે અનુશસ્તરે 


રિ ત્. % જ ઓમાં જળોા પ્રધાન અને અમિ પ્રધાનતર છે તેઓ 
વેશે જ્રીઓ સાથે કેવી રીતે વતેનું, કરત, પણુ પ્રધાનતમર-વિશેષ પ્રધાન છે. ૩. 
મથઘાત સ્ત્ર | 


[ક ન 
સ્રીસિઃ સછાચ્યાં લવાસ ટ ને કાર શખ્દની નિસક્તિ. 
ટ્સ મમ બમ પોકારો પુર, પ | ૩ હ્ષરણુ કરે છે ( માંસ, ચામડી વગેરેને ખેરવી નાખે 
હ વેઘે સ્રીઓની સાથે એક સ ઉપર્‌ છ ખેસવાની, છે) ધા બ હ ચામડી વગે- 
| રેતા નાશ કરે છે ) તેથી તેને “હ્ઞાર' કહેવામાં આવે છે. ૪. 
એકાન્તમાં રહેવાની અને હાંસી કરવાની ટેવ રાખવી નહીં. | પી ર ધો 


ઉત્તમ વૈદ્યોએ સ્ત્રીઓની પાસેથી અન્ન શિવાય ખીજાું કશું ક્ષારૂના ઝીણુ# 
તેઓ આપે તો પણુ લેવું નહોં. ૯. ૪ ક્ષાર નાના પ્રકારતી આંષધિઓઆના સંયોગથી બને 


છે તેથી વાયુ, પિત્ત અને કફ એ ત્રણે દોષોને મટાડે છે.5 
અધ્યાય ૧૧ સે. | ૨ નાડીત્રણુ વગેરને આલવામાં, ત્રણુ શોથ વગેરેને ચીરવામાં 
ક્ષારૂપાક વિધિઃ (ક્ષારની બનાવટ 


અને નમાં કઠણ અને ઉન્નત માંસ હોચ એવા ત્રણેમમાં છોલ- 
વામાં-લેખન કરવામાં ક્ષારના ઉપયોગ થાય છે. 

અને તેનો ઉપચયેગ*» ૨ છેદન વગેરે અનેક ક્રિયાઓ કરવાપણું, મંડલાગ્ર વગેરે રાસ્તે 

અથાતઃ જાર્પાકવિતિમષ્યાચં ય્યાય્યાસ્ચાનઃ ૨ | તથા વાંસ વગેરે અનુરાસ્રોમાં પ્રત્યેકમાં નથી અને ક્ષારમાં છે 

ચચોયાત્ત્ત મનવાન ધન્વન્લરિઃ (સઝુજતાચ ) ॥૨॥ [તેથી ક્ષારતું પ્રધાનપણું સિદ્ધ થાય છે. 'ક્ષારથી અસિ પ્રધાન 


૧ સહૃષિ સુશ્રત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું “હ્ષાર- છે? એમ જે આગલ કહેવામાં આવશે તે, વાત અને કફના 


જ પ અને અસ્થી ખળેલા રોમા પાછા 
કવિધિ*૨ એ સિ સંખન્ધવાળા અર્રાના દાહમાં અ 
પાકવિધિ નામના (ક્ષાર બનાવવો અને તેનો ઉપ- | ન થવાતા હેતુથી છ, તે એક ખાસ બાત માટે છે, તેથી ધણાં 


વોગ કરવા એ વિષયના) અષ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે ત્રમાણે ય કરવાથી જે ક્ષાસતું પ્રધાનપણું કહેલું છે તેને ખાધ આવતો 
ભગવાન. ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે તે] નથી. કોઇ રાંકા કરે કે, શસ્ત્રોથી પણુ જ્યારે ક્ષારને પ્રધાનપછું 
ગ્રમાણે કરે છું. ૧-૨. છે તો રાસ્ત્રો કરતાં ગ્રેથમ તેતું કથન કરવું નોઇએ ? પણુ તેમ 
૬ ધણુંકરીને એ રાબ્દ્થી શક્તગુલ્મ વગેરે રોગો વર્ષ પછી નથી. કેમ કે, અનુરાસ્ત્રોમાં ગણના હોવાને લીધે અપ્રધાનપણું પણુ - 
પણુ સાધ્ય છે એમ ખતાવે છે. કા છે. પ ન ત્‌ ણ! 

૨ ક્ષારતો પાક એટલે પકાવવું-બનાવડું, અને વિધિ એટલે | _ 2. ઓષધોને ખાળી નાંખવાથી ભસ્મમાં તેના અસલ ગુણે 
પ બે વિષયને મપિકાર કરીને કા પ કહેવામાં આવરે નહીં એમ માનવું વી કેમકે ભસ્મમાં પણુ ઓઔષધના 


ગુણા। ઉતરે છે એ વિષે પ્રમાણા। નેવામાં આવે છે. જેમકે- 
આવેલ છે તેથી આ અધ્યાયને 'ક્ષારપાકવિધિ' એવું નામ ડિ ડી ચિકિત્સામાં કહેલું છે કે,-“કમળની બ્સ્મ પાણીમાં 
આપવામાં આવેલ છે. 


| ઘાળી તેમાં મધ નાંખીને પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. 






















૧૧ સો સૂત્રસ્થાન ૪૧ 


ક્ષાર સફેદ હે1વાને લીધે સોમ્યપ છે. સોમ્ય હોવા દ મુછ (ચામડીના રાગે।), કિટિભ, દાદર, સફેદ 
છતાં પણુ તેની ખનાવટમાં આગ્નેય(ગરમ ) ઔષ- કોઢ, ભગંદર, રસેળી, દુણ ત્રણુ, નાડીત્રણુ (નાસૂર ), 
ધિઓને। જથ્થો! ધણ્‌। હોવાતે લીધેર તેમાં બાળવાની, [ચર્મફીલ, તલ, ન્યચ્છ, વ્યંગ, મસ, બહારના કૃમિ, 
પકાવવાની અને ફાડવાની વગેરે શક્તિનું હોવું વિસુદ્ઠ બહારનો વિદ્ધિ, બહારનું ઝૅર્‌, અર્શ વગેરે રોગે! ઉપર 
નથી. ક્ષાર ર્સમાં-સ્વાદમાં તીખે।* અને ખારે।, ઉષ્ણુ- પ્રતિસારણીય ક્ષારનો ઉપયોગ કરવે।. તેમ જ યુખ- 
વીર્ય, અન્નના અજીણને તથા ત્રણુને પકાવનાર, વાયુ | રેગેમાંના ઉરપાજિહ્ધ, અધિજ્િછૂ, ઉપકુરા, દંતવૈદર્ભ, 
તથા કફની અધિકતાવાળા સોજાને પીંગળાવનાર, દુટ્ટ વાતરેહિણી અને કફરેહિણી એ સાત જ રેગોમાં 
તરણુનું શોધન કરનાર, ત્રણુને રઝવનાર, ત્રણુના ક્લેદનુ- પ્રાતસારણીય હ્વારના ઉપયોગ કરવો, કેમકે એ સાત 
ભેજનું શૈષણુ કરનાર, રક્તની અતિપ્ર્ભત્તનું સ્તભન | રેાગામાં જ અનુશસ્્રને-ક્ષારનેપ ઉપયોગ કરવાનું [ચિકિ- 
કરનાર્‌ અને ઉખેડનાર્‌ છે તથા ફકુમિ, આમ, કક, કુઇ, : ત્સામાં કહેલું છે. ૭. 


વિષ અને મૅંદલદ્દિ (યરખીનું વધવું) એઓને મટાડનાર્‌ પાનીય ક્ષાર્નો ઉપયોગ. 

છે. નને ક્ષાર્તું વધારે સેવન કરવામાં આવે તો તેથી વાનીયસ્તુ મરમુસ્માર્રા સિલનાત્ીળાં નચયા- 

વોર્યના નાશ થાય છે. પ૫. તાછ્રાજેરારમચામ્યન્તરવિદ્રધિજામવવાર્સસ્ણુવ- 
ક્ષારના બે ભેરા. | સઅુસ્યત॥૮॥ 


પ પ્રાતિસારણીય (ચાપડવાને-લગાડવાને યોગ્ય) અને | 15 ફત્રિમવિષ, ગુલ્મ, ઉદરતા ર્‌ાગો, અમિમાંઘ, 
પાનીય (પીવાને યોગ્ય ) એ ભેદોથી ક્વાર બે પ્રકા- અજ, અર્સચે, આનાહ (કબજી આત), શર્કર્‌।, પથરી, 
રના કે. ૧. અંદરના વિર્દ્ાધ, પેટના ફૂમિ, અંદર્તું વિષ અને અર્શે 

પ્રતિસારણીય ક્ષાર્નો ઉપચોગ. [એ રોગો ઉપર દપાનીયક્ષારનેો ઉપયોગર ક ૮ 


તશ્ર પ્રતિસાઃળોવઃ કુછજિરિમર્ઇજિતાલમ- કોને પાનીય ક્ષાર ન આપવો ? 
મસ્સ્રાર્યુટ્ઝુલળના રીચર્મજીઝસિસઝાવાન્યરુ- અસ્તિસ્તુ ટસાવિત્તગ્વસ્તિવિસતકતિયાજ- 
ન્ય સમસજ્વાસવિત્રષિ તણામિવિષાયસ્તવાર્શ્યત સ વિ ગર્રુવેસડબ્રમમર્‌ સછઠાતિસિસ્વરીતેસ્ત્રો ડન્‍્યેગ્ચશ્નેન 
ઘણુ અ ગુસરોશજ્પગિક્ાષિગિહોવકરય્ન્સવેટ- વિધમ્યઃ 1૨. ॥ ર 
મેંણુ તિનવુ ત્ત માદિળાપ્તતેજુ સેવાઝુરાસ્ત્રધાળપ્રાન ૬ પિત્તપ્રકૃતતિવાળા મનખા, બાળક, ઇહ, દ્બંળ, 
યતન ૭% તથા રક્તપિત્ત. નવર, 'મ (માથામાં ચકરી આવવી). 
મદ (દારુ, સાપારી વગેરેનો નિશે-મીણે।), મચ અને 
ઉપગપણું «૮ ન્તેવામાં આવે છે. મહાભૃતાનો કાઈ એક અટષ ( ક યી ી ક કાઇ શુ 
વિરોષથી ઘડાયેલા એવો સંબંધ થાય છે, કે જે સમાન આશ્રય- । રાગથા 1ડાતા મનૃષ્યા અન અવા જ બીન રાગી- 
વાળા ગણને પણ્‌ ઉત્પન્ન કરી શક્તો નથી. જેમ કે આમળામાં [ઓન પાનીય ક્ષાર નુકસાન કરનારા છે ( માટે તેગ્મોનં 
તળ અમ્લ રસને ઉત્પન્ન કરે છે પરંતુ ઉષગવીયને ઉત્પન્ન કરવું | પાનીય હ્રાસ આપવો ર્નહિ.) ૯ 
નથી. તેમ ક્ષારની અંદ્રરનો સોમ્ય ભાગ જીકલપષણું જ ઉત્પત્ન . પાનીય ક્ષાર બનાવવાને સંક્ષિંસ વિધિ. 


કર્‌ ળે હષગ્પણે ઉત્પન્ન કરરી રાકતેો નથી ( ચક્રપાણિદત્ત ). મ ર 
ધિ લા વ જાવાગથિમરિં ગ તં ચેતરક્તાર્વદ'પ્વાપસ્ત્તિવચૅત્તસ્ય વિસ્તા 
1 પમ સેડસ્યત્ર ॥ ?૦ ॥ 


એવો પાઠ માનીને '્ષારની બનાવટમાં ગરમ ઓષધે ઘણાં ન. ર ક 
હોવાને લીધે તે કટુ, ઉષ્ણુ વગેરે ગુણવાળા છે, એમ અર્થ કર છે. _“ આગળ ઝતિસાર્ણીય ક્ષાર ન દં વિધિ 
૨ ક્ષાર ત્રણે દોષોને મટાડનાર હોવાથી જ પિત્તાર્શમાં પણુ | કહેવામાં આવશે તે પ્રમાણે મરખા વગેરેના ભક્ષોને 
ના ઉપયોગ થઈ રાકે છે. 'ક્ષાર' સફેદ હોવાને લીધે સૌમ્ય બાળી, તેઓની ભસ્મને ૭ ગુણુ! પાણીમાં ધોળી, 
છે એઅંમ કહેવાને! તાત્પયે એવે છે કૅ, ક્ષાર પોતાના શુક્લ- ઝએક્વીશવાર વસ્ત્રથી ગાળી, અસિ ઉપર્‌ પકાવી, ત્રીન્ન 
રૂપને લીધે રૂપમાં જ સૌમ્ય છે, કૅમર્કે શુક્લરૂપ સોમનું- ભાગ જેટલું પાણી બાક રહે યારે તેને વસ્રથી ગાળી લેવું વું, 
કા ગુણોમાં તો ક્ષાર ઉષ્ણ જ છે. તેથી જ એટલે પાનીય ક્ષાર બને છે. પ્રતિસારણીય ક્ષાર અને 
હેતા ગણો કહેતી વખત તને ઉ જુજ કલામાં સાઉશ છે. પાનીય ક્ષારમાં ફેર એટલા જ છે  ક-પ્રતિસારણીય ક્ષારને 
કઝ અહો મૂળમા ક્ષારનો તીખા” રસ લખલો છે. લવણ | ઝા ડડ ન 
રસ લખેલો નથી તેનું કારણ એ છે ક ક્ષારના લવણ વર્ગમાં , હૃ 'પાનીયક્ષારની ઉત્તમ માત્રા એક પલ (૪ તોલા), મધ્યમ 
પાઠ હોવાને લીધ તેના લવણ રસ તો સિદ્ધ# છે. આથી માત્રા વણ્‌ કષ (ડ તોલા) અન અધમ માત્રા અધ્રપલ (બે 
ક્ષારના લવણ અને તીખો અ બે રસો છે એમ સમજનણું. તોલા) છે, અમ ડલ્હાગ કહે છે. 
આગળ વિષયના *ક્ષોકમાં પણ ક્ષારના મૃખ્ય રસ લવણ અને રએ પ્રમાણે તે તેયાર થયેલા ક્ષારનેો સાત દ્વિસ પછી ઉપ- 
અનુરસ તીખા લખવામાં આવેલ છે. થોગ કરતો ( વાગ્ભટ ). 


૫ ક્ષાર સૌમ્ય : હતા છતાં પણ તવ નથી, જસે તમા 





દ્રિ 
હે 


૪૨ 


જેમ ખીજવાર પકાવવામાં આવે છે 
ખબીજવાર્‌ પકાવવામાં આવતે નથી. આ પાનતીય ક્ષારના : 


સંબંધમાં જે કાંધ વિસ્તારથી કહેવાનું છે તે આગળ “ગુલ્મ- : 


[ચકિત્સિત' વગેરે અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. ૧૦. 
પ્રતિસારણીય ક્ષારના ભેરો. 
અબેતરસ્ત્રિતિધો જૃટુર્મપ્યસ્તીક્ળશ્ધ ॥ ૨૨? ॥ 


૧૦ પ્રતિસારણીય દ્વાર મૃદ્‌. મધ્ય અને તીદ્ણ એમ 
ત્રણુ પ્રકારનો થાય છે. ૧૧. 
પ્રતિસારણીય ક્ષાર્‌ બનાવવાનો વિધિ. 

તં સ્તિજશીછુઃ ક્ઞારર્‌િ સિર્તિાનુઞં શુચ્િક્વાષ્ય 
પૃરરાસ્લેડછાને વ્રજ્ષસ્તહેરાઝાતમનગુપઇતં તષ્યમવયયં 
મછાસ્તમતિતમુ'્જજમલિવાસ્ચાવસ્યુઃ પારચિત્વાડ- 
મિમસ્કયાનન [ મસ્તળ- “અજ્નિવીર્થ નદાવીર્થ સા તે વીર્ચે 
પ્રળરયતુ | ર્રેવ તિણ જર્યાળ મમ યાર્ચ જસ્ષિસિ । 
મમ જાયે જીતે ઘશ્ઞાત્સ્વમઢોજે રમિર્ષ્યાલ' શ્ર્વેતવુદ્વ- 
ર્સવુષ્તસઇસ્ ગુછુચાવ , લજ્ઝશઃ પજર્વ્યાવપાન્ય 
નિવાતે દ દ નિત રુત્વા લુધારજેરાશ્ર પ્રક્ષિષ્ય 
તિજનાહેરારીવચેલ્‌, અશોવજ્ઞાન્લેડનો લસ્સ્મ 
વૃચર્ઝજીચારરસ્મશાજેરાશ્્ | અશાનેનેવ વિધાનેન 
છુઝઝપઘાકાશ્વજળવાસ્મિદ્રકાલિસાતવારમ્યપ્રાતે- 
મ્વજાવસ્ગુણાવામાગપાટછાનસસાઝગવવયર્જીસિ- 
ત્રજપૂસીવન્ટગુક્ાર્વોતાશ્વમાર્જલલરવાન્નિમ- 
સ્થસુઝાશ્તસ્્શ્વ જોરાલજોઃ લસૂઝવઝપત્રાશા 
ર્ણ | તતઃ ૂ ક્ષારન્ાળળુર્જઝોળેઃ ! વરતિહોર્ય 
મૂષેવા ચચાસિસ્વાચિશસિયારાન્‌ વિસ્ત્રાટવ મઇતિ 
જટાછે શને્વયી વિદ્રટૃયન્‌ તવિવચત્‌ તલ ચઢ્ા 
મવલ્યરુો રસદસ્તીદળઃ વિરિછસશ્ા, તસાટાય મ- 
ઇતિ વજ પરિસ્ત્રાદવતરજ્િસઝઝ્ય સ્ત થુનચ્ન્નાવાયિશ્ર- 
ચલ | તત "વ સ્ત ક્ષારો્ઝાલ્યુવસપ્યર્ષ વાડવન- 
ચૅલ્‌ 1 તતઃ જરરાજરામચ્સરાજર હ્ીસ્વાજ્રાટૂના- 
મીરસ્િવળાઃ જત્વાડડયસે વાબે તસ્મિશ્ઞવ ક્ષારાથ્જે 
સિષિરચ વિછૂા તેનેવ ટ્દ્ાબડઇવજસંન્નિત શટ- 
નામ્યાટ્દીનાં પ્રમાળ પ્રતિવાવ્ય સતલમપરમત્સ્ેન- 
મવઘરચન્‌ તિપચેત્ત્‌ | સ ચચા નાસિસાન્ટ્રો નાસિ- 
છૂવશ્ર મર્વાતિ તથા પ્રયતેત । અચેતતાગલપાજામ- 
વતાચોગુગુલમાચસે મુ*્સે સંગુતસુએ નિર્ષ્યાલ્‌ | 
૧૧ સઘષ્ચમઃ ।॥ ₹૨॥ 


૧૧ પ્રાતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાની ઇચ્છા ધરાવનારા મ 
; કાલે આ ભક્ષને પરને માટે કાપવાનું છે. 


વૈઘે શરદ્‌ ત્રક્તુમાં શુભ દિવસ જેઈ, તે દિવસે સ્નાના- 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


તેમ પાનીય ક્ષારને. આગલે દિવસે ગ્યધિવાસનપ કરી ગાવીસે ખીજે દિવસે 


| પ્રાતઃકાળમાં મરખાની પાસે જઈ નીચેના મંત્રથી તેને 
અભિમંત્રણ કરીને તેના કટકા કરવા. અભિમંત્રણુનો 
મંત્ર આ પ્રમાણે છે:- 
““ઝન્નિવીર્ય મદાવીય મા તે વીચે વળરયતુ । 
ટ્હેવ તિ વસ્યાળ મમ વાચ જરિપ્યસિ । 
મમ જાર્ચે રતે પશ્વાસ્લગળોન્રે મમિધ્યસિ ॥” 

હે અસિ સરખા વીર્યવાળા ! હે મહાવીર્ય! તારી 
મક્તા નાશ નહિ થાએ! હૈ કલ્યાણુકર ! તું અહોં જ 


રહે અને મારં કામ કર; મારું કામ કર્યા પછી સ્વર્ગ- 


માં નજે.” આ મંત્રથી મરખાનું અભિમંત્રણુ કયો પછી 


એક હનર ધોળાં પુષ્પ અને રાતાં પુખ્પને હોમ કરવો 
અને પછી તેને મળ, પાનડાં, શાખા વગેરેની સાથે કાપી 


નાંખી, તેની ફાડે કરી, ફાડેના પણ «છાના ન્હાના ટુકડા- 
ઓ કરી. તે ટુકડાઓને પતન વગરના મ્દેશમાં ખડકી, 
તે ટગલામાં જેમાંથા ચૂનો બને છે તે પથરાએ। નાંખી, 


તેને તલસરાઓથી (તલના ધાસથી) સળગાવી દેવે।. એ 


ચાર પ્રકારની કાશાતકઇીએ (કચ્વા તુરીંઆં, 


સઘળાં લાકડાંઓ ળી જને અચિ રાન્ત થર્પા (દરી) 
જાય યારે તે ભસ્મ, મરખાના લાકડાં '1ળતી વખતે 
તેનો રસ જમીન ઉપર _પડવાથા માના જે સોગ 

ગાંગડાઓ બંધાર્8 «નય તે (ભસ્મશકરા) તથા ચૂનાની 
પા% અને કાસા કાંકરીએ। ેએને જુદાં જુદાં લઈ 
લેવાં. તે પછી એવી જ રીતે બે જાતને! રકડ “કડાયો. 
ખાખરે્‌।, રાળનું ઝાડ, દેવદ્દાર (અથવા પાંડેરવે।). “' હેડાનું 
ઝાડ, ગરમાળો, લેધર, આંક, થોર, અધેડો, પાડલ, 
કરજ, અરડુશી, કેળ, ચિત્રો, કાંકચ, કપુરીમધરી (અથવા 
મરણી), કણેર, સમપણ, અરણી, ચણેોડીના વેલા અને 
કડવાં 


જુમખડાં, કડવાં ગલકાં અને કુકડવેલાં) એ ઔઓપધધિઓ 
| મૂઉી, ફળ, પાનડાં અને શાખાએ સાથે બાળી તેઓની 
' ભસ્મને પણુ જુદી લઈ લેવી. ઉપર કહેવા પ્રમાણે સધળા 


શ 


તે ભસ્મોમાંથી 


(_1૦ ક૦-# 9 


ઔષધોની ભસ્મને તૈયાર કરી પષ્ઠી 
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૧ ગવ્યૅક શૃક્ષમાં અમુક ભૂતના એલે દેવનો પી હાય છે. 
તેને તેમાંથી દૂર કરવામાટે પ્રાર્થના કરવી પડે છે. તંત્રકાર 


ભોજ કહે છે કે;-જે ઔષધીનાો ઉપયોગ કરવેો હોય તે 


ઓષધીની સનન્‍્સુખ ઉભા રહીને નિચે પ્રેમાણે મંત્ર ભણુવેઃ-- 
[સિવસંતીદ મૂતાનિ યાન્યસ્તિન્‌ વાસિચિયર્‌ ટમે । અપજામંત્યતઃ- 


| રછેય: ઘરાર્થે શ્રો શચં ફૂતઃ ॥ આ ભક્ષમાં જે કોઈ ભૂતો વસતાં 


દિકથી પવિત્ર થઈ, ઉપવાસ કરી, પવતના શિખર્‌ ઉપર . 
(અથવા ન્નંગલ દેશની) સપાટ અને સારી ભૂમિમાં ઉગેલા, , 
મષ્યમ અવસ્થાવાળા, અને મ્હોટા પ્રમાણુના અને કીડ : 
વગેરેથી નુકસાન નહોં પામેલા કાળાં ફૂલવાળા મરખાને | પણુ ક્ષાર થઈ રાકે છે તેથી તેની ભસ્મ નદી કરવાનું કહેલું છે. 


કભી 


હોય તેએએ આમાંથી ખહાર નિકળી જછું, કાર કે આવતી 

૨ નો કૅ મરખાની ભસ્મ અને કડા વગેરેની ભસ્મને 
સાથે જ ક્ષાર કરવાના છૅ તો પણુ મરખાની ભસ્મનાો ભાગ 
વધારે લેવાને હેવાને લીધે જ તેની ભસ્મ જુદી કરવાનું કહેલું 
છે. કેટલાકે તો એમ કણે છે કે મરખાની એકલી ભસ્મથી 


૧૧ સો. ] 


સૂત્રસ્થાન. 


૪૩ 





ખે ભાગ મર્‌ખાની ભસ્મને। અને એક ભ્રાગ કડાયા વગેરેની 
ભસ્મનો મળીને એક દ્રોણુ પ્રમાણે લઈ તેને ૭ દ્રોણુ 
પાણીમાં અથવા છ દ્રોણુ ગોમૂત્રમાં ધોળી નાખીને 
મ્હોટી કડાઈમાં એકવીશ વાર્‌ વસ્ચથી ગાળી લેવું. પછી 
તે કડાઈને ચુલા ઉપર ચ્હડાવી નીચે આંચ-અસિ કરી 
ધીરે ધારે કડછાથી છુલાવતાં હલાવતાં પકાવવું. પછી 
એ ક્વાથ ન્યારે સ્વચ્છ, ર્‌ાતેો!, તીદ્દણુ અને ચીકણેા 
થઈ ન્નય ત્યારે (આશરે ખે દ્રોણુ (ર૦૪૮ તોલા) પાણી 
ખાઝી રહે ત્યારે) તેને ચુલા ઉપરથી હેઠે ઉતારી મ્હોટા 
વસ્રથી ગાળી લઈ જીટાંને ફેંકી દેવો અને તે પાણી- 
માંથી એક કૃડવ (૧૬ તેલા) અથવા દેહ કુડવ (ર૪ 
તોલા) પાણી કહાડી લઈ જુદું રાખવું. તથા તે કવાથને 
ફૂરીવાર્‌ અચિ ઉપર ચ્હડાવવે।. પછી ચૂનાની ભસ્મ, 
ભસ્મરાકેરા, છીપા અને શંખના વળીઓવાળા ભાગે 
એ દરેક આહ આઠ 'પલભાર્‌ (૩ર તોલા) લઈ તેઓને 
અસિમાં લાલચોળ થાય એવા તપાવી, હ્ઞારના કવાથ- 
માંથા જૃદા કહાડી લીધેલા કડવ અથવા દેઢ મુડ 
ભાર કવાથમાં બુઝાવી, તેજ પાણીમાં વાટી તે સવના 
કલ્કને ચૂલા ઉપરના ખે દ્રોણ પ્રમાણવાળા કવાથમાં 
નાખયા દેવે. 
નહ રાખવાં કડછાથા હલાવતાં હલાવતાં પકાવવોા 
પન એવી તજવીન”' રાખવી કે તે કવાથ બહ વ્રાટા 
પણ થાય નહિ, તેમ બહ્‌ પાતળા પણુ ન રહે. જ્યારે 
અ કવાથ બરાબર પાક ઉપર આવી નનય ત્યારે તેન 
ઉતારી લઈ લેહાના ધડામાં નાખા ધડાનું મ્હેડું બન્ધ 
કરી યોગ્ય રક્ષણ્માં રાખવા. 
પ્તિસારણીય ક્ષારને, 'મધ્યમ' કહવામાં આવે છે. 


મૃ૬ પ્રેતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાના વિધિ. 
ણ્ષ ળ્વાવતાવાવઃ પછાઃ સંવ્સૂાદિમો સઃ 1૨૨॥ 


૧2. 


૧૦ ઉપર્‌ મષ્યમ પ્રકારને । પ્ાતિસારણીય ક્ષાર બના- 
વવાનો ને વિધિ કહેલે। છે તે પ્રમાણે “૪ «ટે હ્વાર 
ચૂનાની 


ભનાવવામાં આવે, પરંતુ મધ્યમ હ્ષારમાં ૦૦ 


અને અવિચ્ઠિન્ન રીતે કેઈ પણુ ગફલત | 





આ પ્રમાણે બનાવેલા | - 


૧૩ મધ્યમ પ્રકારના પ્રતિસારણીય ક્ષારમાં જ તેને 


તૈયાર કરતી વખતે તેમાં ચૂનાની કાંકરી વગેરે ચાર 


ચિજે ઉપરાંત નેપાલે।, રતનજેત, ચિત્રો, દુધીયો। વછતાગ, 
કાંકચનાં પાનડાં, કાળી મુસળી, ખીડલૂણુ, સંચલ, દાસુડી 
(અથવા રેવંદચીની), હીંગ, વજ અને અતિવિષની કળી 
એઝઓમાંથી જેટલી દવાએ। મળી શકે તેટલી ખે ખે તોલા- 
ભાર લઈ તેનું બારીક ચૂણુ કરી તે સધળાને। પ્રતિવાપ* 
નાખો જે ક્ષાર્‌ તેયાર કરવામાં આવે તેને “તીદ્દણુ' અથવા 
“પાકય' કહેવામાં આવે છે. ૧૪. 
રોગના બળને અનુસરીને ત્રણે પ્રકારના 
ક્ષારનાો ઉપચેગ# 

તેવાં ચશાદયાળ્િયસઝતુપયામઃ । 

૧૪ આ મધ્યમ, પદુ અને તીદ્વ્યુ અ ત્રણુ પ્રકારના 
ક્ષારને રોગના બળને અનુસરીને ઉપયોગ કરવે।ર એટલે 
રંગનું બળ મષ્યમ હોય તો મધ્યમ હ્ઞારને, ઓછું 
હય તે! મૃદુ હ્વારનો અને વધારે હોય તો! તીઠ્દણ હ્ષારનેો 
ઉપયોગ કર્વે!. 

ક્ષાર નિબેળ થઈ ગયો હેય તે! તેને પાછા 

બળવાન ડરવાતો। વિધિ. 

ક્ષીળવજ તુ ક્ારાર્યમાવવરવજરળાથનસ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 

પ૫ બનાવ્યા પછી બણોા કાળ «વાને લીધે અમવા 
આઅઆષાધઓ ઓછી છહાવાને લીધ હ્વાર જે અબળા યઈ 
“નય તેો। તેને બળ આપવામાટે તેમાં ઉપર કહેલું 
ક્ષારોદક (અએકવીશવાર ગાળૈલું ભસ્મનું પાણી ) નાખોને 
ને ફરીવાર પકાવવોા. ગઝસટલે હાર પાછે બળવાન 
થય જ, ૧૫ 

કેવો! ક્ષાર ઝુખ્‌ા।ાવાળો। ગણાય છે. 
મવતક્યાન્ર । 


તેવાતિતીટ્ના ન નરઃ શર્દગ્ઝરળાડથ પિસ્દછઝત્ઃ ર 


ઝનિષ્યન્ટી લમઃ શીધ્ર: હાર શઇગુળઃ સ્સુતઃ ॥દ૬૨। 
૧૬ આ વિષયમાં ધન્વંતર્‌ના ખે શ્લોક આ પ્રમાણૅ 


કાંકરીએઓ વગેરેના પ્ાતિવાપ-કલ્ક નાખવામાં આવે છે | છે:-જે હાર બહુ ૬૮ તીદ્દણુ ન હોય, બહ મૃદુ ન હેય, 


તે પ્રતિવાપ જેમાં નાખવામાં આવે નહિ તે હ્ષારને “મૃદુ' | સફેદ હોય, લાસો હાય, ચીકણે। હોય, 


અથવા '“સંવ્યુહિમ' કહેવામાં આવે છે. ૧૩. 
તીક્ષ્ણ પ્રતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાને! વિધિ. 

દતિવાષ યથાછામં જન્‍્લીદ્રવન્તીસચિત્રજ્ઝારૂ-સ્ક- 
જીપૂતિજત્રવાઝતાળવરષરલુવચિજાજનજક્ષીરી- 
દિછુવચાવિષાઃ સતા: ગ્ઝર્ળતૂર્ણાઃ શુસિતમાળાઃ 
દૃ્રતવાપઃ । સ છવ સપતીવાપઃ વઃ પાવચ- 
સ્તીશ્ળઃ ॥૬૪॥ 


ફેલાઈ ન ન્નય 
એવે હોય, સરખો હોય (બહુ ઘાટો ન હોય તેમ 
બહુ પાતળે પણુ ન હોય) અને તુર્ત કામ કરે એવે 
હાય આ રીતે હ્વાર આઠ ચુણુવાળે। ગણાય છે. ૧૬ 


૧ અવલેહ વગેરે તેચાર કરતી વખતે તેમાં પથમ વં કલ્ક 
વગેરે નાખવામાં આવે છે તેને “આવાપ” કહેવામા આવે છે 
અનં ખીજ વખત પાછા જે ચૂણા વગેરે નાખવામાં આવે છે 
તેને, “પ્રતિવાપ' કહેવામાં આવે છે. 

૨ વાયુ, કફ અને મેદથી થયંલા અંદ વગેરે ઉપર તીક્ગ 


૧ કેટલાકે ચુનાના પત્થરા વગેરે ચારે મળીને આઠ પલ |ક્ષારને ઉપયોગ કરવો અને પિત્ત તથા રક્તથી થયેલા અર્શો 


લેવાં એમ કહે છે. 


ઉપર્‌ મદ્ક્ષારનાો ઉપયોગ કરવો, એમ વાગ્ભટ કહે. છે. 


૪૪ સુશ્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 








કેવા ક્ષાર રાષોવાળેા ગણાય છે. ક્ષાર્થી રોગ બરાબર ખળો જવાનાં લક્ષણે. 
ન. ન ૫૯૦૦૦૦૦ ે૦૦નાનનન સે ૦ ન કે 
જસિમા્ફ્વશ્વેસ્ચોજ્લ્યતેદ્પ્યજેજ્છિન્યયર્ષિતાઃ ।  તસ્તિસ્િપસિસ વ્યાખો જીષ્ળતા ટ્ગ્યળક્ળમ્‌ ॥ 


સાસ્દ્રતાડપઇતતા છીનક્ઠત્વતા જોવ ઝરુગસે॥ ૬૭ ॥ [| ૧૯ રેગવાળા સ્થાન ઉર્‌ ક્ષાર મુક્યા પછી નને તે 
૧૭ જે ક્ષાર બહુ મદ્‌ હોય, બહ સફેદ હોય, બહ | સ્થાન કાળી થઈ ન્નય તો! જણુવું કે તે સમ્યગ્દગ્ધ 
ગરમ ણેય, બહ તીદષ્ગ્‌ હેય, બહુ ચીકણા હોય, | થયું છે-બરાબર બળ્યું છે. 
કલાઈ ન્નય એવે હોય, સાન્દ્ર હોય, કાચો રહી ગયે। ક્ષાર ઝુકવાથો થચષેલી વેદનાને શાન્ત 
છાય અને ઓએઓઇછી શક્તિવાળા અથવા ઓછા ઓષ- | કરવાનો! ઉપાય 
ધોથી બનાવેલો હોય તે ક્ષાર દોપવાળો કહેવાય છે. ૧૭. સૂત્રાસ્છયર્મઃ શમન: સર્ષિમેસુવલગુતઃ ॥ ૬૨ ॥ 
પ્રતિસારણીય જ ક વિધિ. ી ર૦ જ્યારે રોગવાળુ સ્થાન ક્ષારથી બરાખાર બળ્યું 
, શ્ર જ્ાસ્તાપ્યવ્યાબેર્યાત્િતસુપવશ્ય તિવાતા- છુ ઝેમ જણાય થારે તે જગાને કપડાથી લ્હ૪ને તે 
તવ જ્રૉડલમ્યાયડશ્રોવદ્રનીયોસીન વિષાનેનાપ- | પર અમ્લ વર્ગની (ખાટા પદાર્થોની) સાથે ઘી અને 
સંગતસમારં તતોડસ્ય તતવજાશાં નિરીક્યાવ્- કેદમધનું ચૂર્ય મેળવી તેના લેપ કરવો, તેથી વેદના 

ઇચાવસ્િથ્ય પ્રચુીનિત્યા શઝાયયા ક્ષાર ઘાત- (ત થાય છે. ૧૯ 

ચિત્વા વાજઝતમાત્રસુષેક્નત 1૮1 અશ ચર્લ્યિસ્છૂઝસ્વાત્સ્સાગ્ટ્પ્ જા 

૧૮ જેને ક્ષારથી મટ તેવો વ્યાધિ થયે! હોય તેને જ્યાં. રસ્સા સેવન સત્ર સમત્રમવસારચેત્‌ ॥૨૦॥ 
પવન ન હાય, જ્યાં તડકે! પણુ ન હોય, અવા મનુષ્ય- | અમ્જજાગિજયીઝાનિ સિ સિજાન્મગુજમેવ સ્ત| 
ની ભીડ વિનાના પ્રદેશમાં બેસાઃ*વેો, અને સૂત્રસ્થાનના ડવ સતમામાનિ સસેવમનુસેવચત્‌ ॥ ૨૬॥ 
'સધોપણળીય' નામના પાગમા અપખ્યામમાં કલા મમાણ !! ૨૧ પરંતુ ભે ક્ષાર મુકવા ષતા પણ રે।ગવાળી ”7ગા 
ઉડા મૂળવાળી હોવાને લીધે ખરી ન પ? તે તેને 
'ખેર્વવા માટ ખાટી કાંજનો નીચેનો નતઢા ભાગ, તલ 
અને જેટીમધ એઓને સરખે ભાગે લર્ષ્ વાડને તેને 
લેપ કરવો. ૨૦-૨૧ 
ક્ષાર ઝુક્વાથી થચેલા ત્રણને રુઝવવાને ઉપાય. 

તિઝકન્જઃ સમ'ુજા મૃતાત્ા ત્રળરવળઃ | 

રર તલ અને જેડ1મધને વાટી તેમાં વી મળવાને 
તેનો લેપ કરવાથી હ્ષારથી થયંલા વણ *.ઝાઈ «નય છે. 

૧ હ રાગવાળો જગામાં દાહ, રતાશ વગેરે. જણાતાં ખાટો ક ક્ષારની વેદનાને શાત દ 
હોય તો ન્નણૂવું કે તે રાગ પિત્તથી થયેલો! છે, જાતે જગોની રસનાસ્ઝેન તીક્ળત વીર્ચાપ્ળન ત્ર ચોઝિતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ચામડી બ્હેર મારી ગઈ હોય અને કઠણુ હોય તો ન્તણવું કે, ક આસોેવેનાસ્નિના તુન્યઃ જશ કરર: પશાસ્યતિ । 

આ 


હા 


મોગ્ય મૃહ્તમાં તે દરદીની પાસે યંત્ર, શસ્ત્ર, હાર, અસિ, 
તથા સળો વગેરે સામશ્રીઓઆ »૪ને શરીરના જે ભાગમાં 
રાગ થગંલે! છાય તે ભાગને બરાબર જેઈ તપાસી, તે 
રગ જે પિત્તથી થવૅલેો હાય તો તે પ્રદેશને વસાને, 
વાયુથી થયેલે। હાય તો તે જગે।ને છોલીને અને 'ક૩થા 
થયેલો હેય તો તે જગાને શસ્ત્રથી ગેંચીને તેના ઉપર 
રાળીવડેર ક્ષાર્‌ મુક્વે! અને મુક્યા પછી સં! ગર.” અ- 
ક્ષરાનું ઉચ્ચાર્ણુ કરતા જેટલે! સમય લાગે તેટલા સમય 
સુધી તેને એમને સમે રહેવા દેવોા.* ૧ 


-#” પ ઇમ ૧-૭-૪૪ હ 


તે રોગ વાયુથી યયૅલ છે અને તત તે જગો ખરજ અને] ઇચ સેન્તલન્થસે વસલ ધોચચનમાનં અવ મે ॥૨૨॥ 
સોન્નવાળી હોય તતો નગં કે, ક ક ક્ફ્થી થયેલ, છ, ગર્ઝવગ્યોબ્તાન્ક્ષાર તવાનેવ તિમાવચેલ્‌। 
પ સા આરે કવી રામો સેવી તેં પપૂત જરુરત સૂચિછે જવળાસુસ્લસતથા 1 ૨૪॥ 
કે: ક્ષાર શકી લે વૈલ્રની આંગળીને ક્ષારનો સ્પર્શ ન થાય અસ્ણેન જ સંચુર્દઃ ત તીફળઝવળોસ્સ: । 
એટલા માટે રાળીને તેના પકડવાના ભાગમાં કપડાથી લપેડી લેવી. માખુચ મઝતેડત્યચ લીથ્ળમાવં વિયુગ્વતિ 1 ૨૭ 
કઝ આ ઉપરથી એમ પાગ ખતાવે છે કે,-જ ક્ષાર સો માખુયાચ્છમમાત્વોતિ વદ્ધિઃર્રિસ્વાવ્ઝુતઃ 1૨૬ 
ગુરુ અક્ષરનું ઉચ્ચારણ કરવામાં આવે તેટલા સમયમાં રગને જ*૩ ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિ સુશ્રતને કહે ક હૈ પુત્ર! 
ખાળી શકે તે ક્ષારને જ ઉપર કહેલા ગુણે્‌।વાળે। ન્તણૂવોા. "ખાટા પદાર્થો તીદ્ણ, ઉષ્ણુવીયે અને આગ્નેય-અગ્નિ- 
ગુણુપ્રધાન હોવાથી તેઓવડે ક્ષારનું રામત કૈમ થાય 


૪ ક્ષાર મુકવાના સખન્ધમાં વાગ્મટ કૈટલીક ખાખદ્ટ આ 
પ્રમાણે વિશેષ ક્હે છે,-અશેની તેના ઉપર ક્ષાર મુક્યા પછી ી ી ના કઝ. હ 

ણ ' ચુ એમ ને તારા ય! કદાચ શંકા થાય તે તેનું હું 
સમાધાન કહ છુ તે સાભળ-ક્ષારમા અક ખાટા રસ 


અર્શોયન્ત્ર હાથથી ઢાંકી સુકું. પાંપણના રાગોમાં ક્ષાર મુકવા 
હોય તે પાપણુ આંગળી કે ચન્ત્રથી ઉલટાવી, ડોળાના ભાગને 
રના પુંબડાથી ઢાંકીને ક ક જ્ટ્લે પાતળો ક્ષારને। 
લેપ કરજે. નાકમાં અર્બુટ્ર વગેરે રોગો થયા હોય તો રોગીને 
સીચેની સામે બેસાડી, નાકના કી ઉંચે। કરીને કમળની | 


“-- --------૦-- ન્-- 
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પાંખડી જેટલો પાતળે લેપ કરવો અને પચાસ ગુરુ અક્ષરેને। 
ઉચ્ચાર કરવામાં આવે તેટલો વખત સુધી રહેવા દેવો. કાનન્‌ા 
અરો ઉપર ક્ષાર મુકવો હોય તો અ જ પ્રમાણે મુકવો. 


૧૧ મે।.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૪પ 





સિવાય ખીન્ન પાંચે રસે! છે અને તેઓમાં પણ. 


ખારો રસ વિશેષ છે અને તીખો રસ ખારા રસથી 
કંઇક ઓછે છે. હ્ઞારમાં રહેલે એ તીદ્દણ ખારા રસ 
ખાટા રસના સંયોગથી અત્યંત મધુર થઈ ન્નય છે અને 
પાતાના તીદ્દણુપણાને છોડી દે છે. જેમ અમિ પાણીથી 
ભીંજ્ળ'ને શાન્ત થઈ જય છે તેમ ક્ષાર, ખારા રસના 
અને ખાટા રસના સંયોગથી થયેલી મધુરતાથી શાન્ત 
થઈ શય છે. 
ક્ષારનતા સમચે।ગના લક્ષણે।. 

તત્ર સસ્ચર્ર્ગ્બે વિજારપકામાં સાવરવમનાસ્ા- 
લસ ॥2૨૭।॥ 

૨૪% રેગવાળી જગો ક્ષાર્થી બરાબર બળેલી હોય તો 
રાગની શાંતિ! થઈ શ્ય છે, અંગ હલકં થાય છે અને 
લોહી તથા પરૂ વગેરેનો! સ્રાવ બન્ધ પડી જય છે.ર ર૫9. 

ક્ષારના હીનચોગનાં લક્ષણે. 

છાનજ્‌ગ્ે તોર્જઇપરતાસ્વાનિ વ્યાપ્રિગસ્િશ્ય ॥૨૮॥ 

*પ ર્‌ે।ગવાળી જગે! ક્ષારથી ઓછી બળેલી હાય 
તા તેમાં સાયો ભાંકાવા જેવી વેદના થાય છે, 'ખગરજ- 
ચળ આવે છે, જડપણુંં થય છે અનં રેાગનો વધારે 
આચાય છે. 27. 

ક્ષાર્ના -મતિચાગના લક્ષણા. 
બતવ્ગ્યે રારપાજરામન્રાવારમર્ઝતવિવાલામુ- 
રુઝ: ₹્સુમેન્ન વા 1 ૨૦, ॥ 
રેગવાળી ૦/ગા ક્ષારથ। વધારે “ળેલી હામ તો 
તેમાં 'પળતરા યાય છે, તે ભાગ પા#। આવે છે અને 
લાલ થર્ષ્ ન્નય છે, તૈમાંથી લોહી, પરું વગેરેનો સ્રાવ 
થાય છે, અંગે।માં 'મદનના સરખી પીડા થાય છે. ગ્લાનિ 
થ્રાય છે, તરસ_ લાગૅ છૅ, મ્રચ્છા આવે છે અને વખતે 
મરષ્ પણ ચ્ધ નય છે, ૨૯ 
ક્ષાર મુકવાથો થચેલા ત્રણમાં બગાડાની ચિડિત્સા- 
ક્ષાસ્ટ્ગ્પ્રશ્રળ તુ ચતર વ ચથાકતાધે ચપતતેત્‌ ૨૦ 
ર9 હ્વાર મકવાથી થયેલા ત્રણમાં કમે કેઈ પણુ બગાડે 
થાય તો તેની [ચકિત્સા રાગ અને દોના પ્રકાપ ઉપર 
લક્ષ આપીને તે પ્રમાણે કરવી. ૩? 
કોને ક્ષાર ન મુક્વે।” 
ઝથ નેતે ક્ષાગ્જાત્યાઃ-તચથા, કુર્યઝવાહરય- 
વિસ્મીસ્લર્વાજઝનોકરિસ્સષિસ્તિમામિબ્યુતુતતીત્ર- 


હ ત્રિ 
૭ર૦--ન૦૬. 


મતિ 


૨? આ ર્‌ાગની શાન્તિ થવા વગેરે લક્ષણે। ક્ષારની વેદના 
રાન્ત થઈ ગયા પછી ૦૮ ૦«૮ગ્‌ાય છે. 

૨ ક્ષાર પોતાનું કામ કેવી રીતે કરે 
વાગ્ભટ કહે છે 
ન હેય અને પીડતે ન હેોચ એવી રીતે બધી રોગવાળી જગોમાં 

ઉ. અ." ૧... જ. 


ફેલાઇને દાષાન જડ 
કમ કરી, વેદના વગરના થઇને પોતાની મેળેજ રાન્ત પામે છે. 


છે તેના વિષે 


' હોય તો પણ તે 


પાયેલે। ) ક્ષાર, વિષ, 
કે;-ક્ષાર ક્ષોભ પમાડીને ન્નતણે અવયવને ચૂષતે। ' 


મૂળમાંથી ઉખેડી નાંખે છે અને પછી પોતાનું . 


સ૪સ્વસ્ત્રિમફોરઃફસક્ળતપ્ળામુય્ાવણતીયાવ- 
ણસોટ્લજજયોનચઃ ॥ ૨૨ ॥ 

ર૮ દુર્બલ, બાલક, ૯દ્દ, ખીકખુ, ગભિણી સરી, ત્તુ- 
વાળી સ્રી, નયુંસક, તથા સવાગશે।થ (સવ અંગને 
સોભે ) ઉદર્‌રેગ, કિયે પ્રબલજ્વર, પ્રમેહ, ઉરઃક્ષત, 
ક્ષય, તૃષ્ણા (તરસ), અને મૂ્ચ્છો એ રેગોમાંના કોઈ 
પણુ રે।ગથી પીડાયેલા મનુષ્યે, જેના ભૃષણે। (ગોળી) 
પોતાના સ્થાનથી નીચે ઉતરી ગયેલા હોય અથવા ઉપર 
ચ“્હુડી ગયા હોય ગવા મનુષ્યો અને જેની ચોનનિ અથવા 
ગભાશય પોતાના સ્થાનથી ઉપર ચહડી ગવેલાં હોય 
અથવા નીચે ઉતરી ગયાં હોય એવી સ્રીએ એઓને 
ક્ષારક્રિયા કરવી નહીં. ૩૧. 

શરીરના કયા સથાનોમ॥ા ક્ષાર ન મુક્વે 

તથા મમસિરાસ્ાઞુપ્રમનીસસ્પિતરુળાસ્થિલવ- 
નાયજનાર્મનલાન્લર્કાજઃસ્રોલસ્સ્વન્પમાંલેબુ ત્ર ધ્ર 
ફકષપ્વસ્નાશ્ત ન ફ્સાર્ન્યત્ર વત્સરામાત્‌ ॥ ૨૨॥ 

*€ મર્મસ્થલ, સિર્‌, સ્નાયુ. ધમની, સાંધાનાં સ્થલ, 
કોમળ અસ્થિ, સવની, ગળું, નાભિ, નખેોનો એદરના 
ભાગ, લિગ અને સ્તોતઃસ્થાન એઆમાં તથા થાડા માંસ: 
વાળા ગા!?ણ-કપાલ વગેરે પ્રદેશોમાં અન પાંપણના 
રાગા શિવાયના બીન્ન આંપના રેગામાં હાર મકવા 
નહીં. 
કેવા માણસના રાગે। હ્રારથી મઢી શકતા નથો. 

તત્ર ક્રાસ્લાપ્વેષ્વવિ ૬યાતિષુ સનનાત્રમસ્બિ 
છરિનમજ્ઞષાષિળં ટુર્ચતસ્વિપીરોપદ્લ ક્ષાર ન 
સતાપ્રચાતિ ॥ ર૨ ॥ 

૩૦ જના રારીરમાં સાજે થયેલા હોય, જેને થાક- 
કાએઓમાં શૂલ નિકળતું હાય, 7ને અન્ન ઉપર અર્સચ 
હેય તથા જેને હદયના રોગો ક સાંધાના રોગો થયેલા 
હેય એવા પુસ્ષોાને ક્ષારથી મરી શકે એવે રોગ થયો 

તે રોગને હ્વાર મટાડી શક્તો નથી. ૩૩. 
પાસે જ ક્ષાર્કર્મ કરાવવં. 


ઝન 


બુદ્ધિમાન વેર 


સવયતિ ત્તાત્ર ॥ 


વિવાસ્તિસસ્ાશત્િૃત્યુયબ્વઃ 
ક્ષારો મવત્યન્વમતિત્રયુસ્દ । 
સ પ્મતા લમ્થમગુપ્રસુસ્ળ 
રાચાન્નિઇન્યાર્્ત્રઃળ વ્રોસન્‌ ॥ ર૩૪ ॥ 

૩૧ આ વિષયમાં એક પ્રાચીન શ્લોક આ મરમાણે 
છે:-અલ્પ ખુદ્ધિવાળા વેધે યોજેલા (મુકેલો અથવા 
અસ, શસ્ત્ર અને વીજળીની પેઠ 
માણુસને મારી નાંખે છે, પરંતુ જે તે જ ક્ષાર ખુદ્ધિ- 
માન્‌ વેઘે સારી રીતે યો જેલો! હેય તો ભયંકર રેગોને 
પણ તરત નાશ કરી નાખે છે. ૩૪. 


૪ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





અધ્યાય ૧૨ સે. 
'અગ્નિડર્મવિધિ (ડહામ રવાને વિધિ.) 
અથાલાડસિઝસનિધિમષ્થાચં દયાશ્યાય્યામઃ ॥૨॥ 
ચથાવાસ્ર મનવાન પન્વન્તરિઃ ( સુશ્રતાય » ॥૨॥ 
૧ મહિ સુથ્રત કહે છે કે,-હવે અહીંથી હું (અસિ 
કર્મવિધિ) એ નામના (હહામ દેવાને! વિધે એ વિષ- 
યના) અપ્યાયનું જાખ્યાને જે મમાણું ભગવાન્‌ ધન્વ- 
મા મને ત (વષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કરું કું. ૧--૨. 
ક્ાર્‌ કરતાં ક્રિયામાં અજ્ઞિનું શ્રેઇપણું. 
_ક્ષારલન્નિ્ચરચાન ન્િયાલુ ઢચાશ્યાતઃ તર્‌ગ્યાનાં 


૪ 1માળામથશુન હ. [વાર્ષઝસસ્્રક્માર સ્સ્ત દયાના તત્જા- 
જચવ્વાસ ।॥ ૨। 


૫૩, 


ર આશ્િ, હ્ષાર કરતાં (ગુણામાં નહી પણ) ક્રિયામાં. 
,-અમિથા બળેલા રોગો પાછા 


વધારે થટ? 'ે. 
કિત્પસ યતા નથી અન ઔષધ, ગસ તયા હાર એએ થી 
સાર્‌! ન ચવૅલા રોાગા અશિથી સારા થાય છે. ડ, 
ડહામ રેવાના સાધને. 
ગથમાનસિ ટ્ઇનોપજરળાન, તતથા ખપ્યસ્ય- 
ગ્ાશજટાજ્સ્સરારરજાવાઝામ્વયોઇસસ્છાણાઃ ટો 
કઝુરસ્ઇાત્ર 1 તત્ર વિષ્વસ્યગઝારજટાર્ન્લરારશ- 
જાજારત્યગ્મતાનાં, સ્તાસ્વવોછતલસ્તોટા નિ માંલમતા- 
તાં, લૉત્રઝુટસ્રઃ સ્િરાસ્નાગુસન્મ્યાસ્થનાનામ॥૪॥ 
» લિટીખષિપળ, બકરીની લિરી, ગાયના દાંત, લોઢાના 
સળો, મનખ જેવા મ્હાડાવાળા કાળા પથરાની (અથવા 
લોઢાની) સળી, વાબા વગરે ધાતુઆ, મધ, ગોળ અને 
તેલ વગેરે સ્નેહ એ સધળા પદાર્થો રોગોને અમિથા 
ખાળવાનાં છે (એટલૅ એ ચીજેને અસિમાં 


#, 1“ 5] 5 
કોરલ ક 


સાધને છે 


1 આ અધ્યાયમાં અગકર્મેવાય એમ્લે ડાહામ દેવાના વિધિ ' 


પહુવામાં આવ્યા છે તથી આ અધ્યાયનું નામ “અશ્િકમૈવિધિ” 
એવું છે, 

ર ત્રણે દોધાને મટાડવા વગર ગૃણામાં તા જ્ઞારન7 'ોઇ છે 
અટલે કણોમ્યે હાર શ્રેષ્ઠ છે અને ક્િયામાં અગિ થેણ છે. અ 
રીતે પોતપોતાના કામમાં બન્ને અક બીન્ન કરતા શ્રેષ્ઠ છે એમ 
સમજવ. ને રાગા સાધ્ય હોય અને ખરખર ખળેલા હોય તે જ 


ફરી ઉત્પન થતા નથી. પણ તેમ ન હોય તો બાન્વા પછી પણ ટ્છ્તુ સિરાસાચુલન્ય્યસ્થષ્વનિ ન પતિસિઝાવ્સ્િઃ ષ્ડ 


કેઢલાઅંક કહે છે ક,-અશ્િઅ મૂળમાંથી 


પાછા 


પાછા ઉત્પન્ન થાચ ૪. 
ઉખેડી નાંખેલા ર્‌ાગા 
વગેરે રોગા દાહ ક્યાં પછી પણ્‌ જ પાછા ઉત્પન્ન થતા નેવામાં 
આવે છે તે, મિશ્યા આહાર વગેરેથી પાછો દોષનો મકોપ 
થવાને લીધે % ઉત્પન્ન થયૅલા હોય છં. . ખાછી તેના તે તે। પાછા 


રાસ્રથી ન મટે તો ક્ષારનો અને ક્ષારથી પણુ ન મટે એવો 
ઊૂંટા મૂળવાળા રાગ થયો હોચ તો અસિનો પ્રયોગ કરવે. 


ઉત્પન્ન થતા ”7 નથી પરંતુ અબુંદ ' 


તપાવીને કે બાળીને રોગવાળી જગો ઉપર ડૂયામ દેવાય 
છે.) એઓમાંથી લિડીપિપળ, બકરીની લિડી અને 


લોઢાની સળી એ ત્રણુ ચીજેને! ચામડીમાં યયેલા રોગોને 
' માટે ઉપયોગ કરવે।; 


જ્નખુના જેવા મ્હોડાવાળી સળી 
અને તાંબા વગેરે ધાતુઓનેો માંસમાં થયેલા રેગેને 
બાળવા માટે ઉપયોગ કરવો; તથા મધ, ગોળ અને 
તેલ વગેરે સ્નેહ એઓને। સિર્‌, સ્નાયુ, સન્ધિ અને 
અસ્થિ-હાડકાં એઓમાં થયેલા રોગોને બાળવા માટે 


'ઉપયોગ કરવે।. ૪ 


કઈ ત્રઠતુમાં અમ્નિકર્મ કર્‌વં અને કઈ ત્રતુમાં 
અગ્નિકર્મ ન ડરવું. 
તત્રાસ્િવમે સયતુખુ જ જુયા્ન્યત્ર સરઝ્ીપ્માસ્યાં; 
તત્રાપ્યાત્યચિજડજ્નિજમેતાપ્ય ચ્વાખોા લસ્પત્મની જે 
વિ જવા | " 

૪ શરદ્‌ અને શ્રીખ્મ એ બે ત્રઆતુએ શિવાય સઘળી 
તગડતઓમાં આંસકર્મ કરવુ-:હ&ામ દેવા. પરંતુ રારદ અન 
શ્રીખ્મ ત્ડતુમાં પણુ “જે અશિકર્મથી-ડહામ દેવાથી જ 
મટે એવા ઝડપદ્દાર (અચિકર્મને વિલંબ થતાં તરત પ્રાગને। 
નાશ ફકરૅ એવે।) રાગ થયો હેય તો તે ત્ડતઆનાી 
ગરમીને શાંત કરે અવા રીતળ ઉપચારો કરીને અઆંસમ્િ- 
કર્મ કરતું $હામ દેવા. પ. 

ક્યા મુન રોગીન જમાડીને અશ્નિકર્મ 
વું અને ક્યા રશેોગસા જમા“યા 
વગર્‌ અગ્નિર્મ ડરવું. 

સવઃચાવિપખ્મુતુણુ ત્ર વિસ્છિસમજ્ને મુસ્સ્વતઃ 
જમે જુઃવીત, સૂટમમાંશમરમમન્ટ્સસાંગુલરસપ્ત 
મુસ્ઠ્વતઃ વામ જુવીત ॥ ૬ ॥ 

પ સધળા રાગોમાં અને સધળી ઝતુઓમાં રગાને 
[પચ્ઠિલ (ચીકણું) અન્ન જમાડીને અશિકર્મ કરવું- 
જામ દેવા. પરંતુ મૂહગભં, પથરી, ભગંદર, અશ અને 
મ્હાડાનાં રોગો એઓમાં તો રે।ગીને જમાક્યા વગર જપ 
અમિકર્મ કરવું-ડહામ દેવા. ૬. 

અમ્નિકર્મ વિષે એકીયમત અને પાતાના 

તંત્રનો સિદ્ધાન્ત. 


તત્ર જ્િવિષમત્તિકસારરેયે ત્વગ્ર્ચ્યાં સાંતર્‌ર સ્તર; 


ઈ 


: 'કટલાએક આચાયૉર કહે છે ક,-“ચામડીમાં અને 


“ત તસ્‍લકઆ-----લમ્પ્આ. ૦૦-૦૦૦-૦ ૫૦૨૦૦- ન ૦૦ અઅન્જ ક 





ઈજભાત.કાકનશુ-૧૦-: દા /માં .તનનાક૦----- ઉ ૦૨0૪. #નતથરાઇ---*"૫મપાઇજજા તર મારન-કર-કત૦શાયઈ૮ _ર૯૨૦-૦*૫૦૪ ૪૦૦૯ િનકનના---સ૦૦નનમમામ સસ્‍તાતાકનાક-.નત-ઇ ઇન 5.0.4. ૦જી” રાપર” નાકના અનુ 


૧ કેમકે, એ રગામાં ભોજન કર્યુ હેય તો! કયા કરતી વખતે 


' ઉલટી કે ઝાડો થવાથી કમૈમાં અડચણ આવવાને સંભવ રહે છે. 
માટે એ રોગોમાં શેગીને જમાડ્યા વગર જ અશિકમૈ કરકું. 
ઉત્પન્ન થતા «૮ નથી. ને રોગ ઔષધથી ન મટે તે શસ્નનો, ' 


૨ શિરા વગેરેમાં દ્દાહુ ન કરવો એસ કાશ્યપ મુનિનું માનવું 


| છે, જેમકે તેઓએ પોતાના તન્ત્રમાં કહેલું છે,-“શિરા, સ્નાયુ, 
' સંધિ, અસ્થિ અને મમૈસ્થાન એઆમાં વેછે અસ્ચિથી દાહ કરવે। 


૧૨ ક 


સૂત્રસ્થાન. 


ન, 





માંસમાં જ ડ્ઠામ રવા,” ઈ પરંતુ અમારા તન્ત્રમાં તતા | રાગોમાં દદ્ટિમંડળને ભીના કપડાથી ઢાંકીને પાંપણના 
સિરા, સ્નાયુ, સન્ધિ અને અસ્થિ-હાડકાં એઓમાં પણુ | રેવાડાના ખાડાઓને ડ્હામ દેવા. ૯ 


ડહ્દામ દેવાને નિષેધ નથી. ૭ 


ચામડી વગેરેમાં કરવામાં આવેલાં અમ્નિ- 
કર્મના જીદા જુદાં લક્ષણે. 


સત્ર શર્ર્ત્રાટુસાવો છુ્મન્યતા ત્વકતંજોસ્તશ્ત 
ત્યગ્ર્ર્ષે, જપોતવળતાડરવશ્રવયશુનેટ્ના શુષ્કસ- 
છુશિતત્રળતા ત માંલર્ગ્મે, જીષળોજ્ઞલત્રળતા 
સ્ાવલજિસવશ્ય સિરસ્નાયુવ્રયે, રક્ાશળતા 
જઝરસ્વિસ્ત્રળતા ત સન્ધ્યાસ્શર્મ્મે ॥ ૮ ॥ 


થાય છે, દૂ્ગન્ધ તીકળવા લાગે છે 
ચાઈ ન્નય છે. માંસમાં ડહામ દે 
જગોને હોલાના જેવેા ( ધોળે) રંગ થઈ નય છે, 


તણ્‌ સુકાષ્ી ન્ય છે તથા સંકોચાઈ નય છે. 
ક સ્નાયુમાં 
ઉંચો થઈ «નય છે તથા સ્રાવ બંધ પડી જય છે. અને 


કેવા રોગોમા ડૂહપમ રેવા. 
ત્વશ્ંસસિસાર્નાચુસન્પ્વસ્વિરિચસેડલયુત્રચ્સે 
વાયાવુર્છિતજ છિનસુલતાંલે ત્રણે ત્રન્ચ્યશ્ઞાડલુંર- 
મમન્ટ્રાવગીક્ઝીવર્ચતેજોઝતિઝજાઝજાન્ત્રણુસિ- 
સસ્પિલિરારરના(હિણું નારીશાણિતાતિપજાસજુ 
ગાજ્નિસમે જુઃચાત્‌॥ ૨૦ ॥ 
૯ ચામડી, માંસ, સિર્‌, સ્નાયુ, સન્ધિ અને અસ્થિ 


એઓમાં રહી વાયુ અતિતીવ્ર પીડા કરતો હેય વારે; 


સાત્ધમાં ક અસ્થિમાં :હામ દેવામાં આવે તો વ્યાંધિ- 
વાળો જગો ફહ અને લાલ થઈ "નય છે તથા વષુ. 


9. ૮. 

ક્યા રેગામાં કઈ જગાએ અને કેવી રીતે 

ગઅમ્િકર્મ કરવ. 

તત્ર સિસરોમાવિમસ્થચોઝજજઝાટરરયપ્રર્રોખુ 
રછનત્‌ , વત્મસેમપ્વાદ્રાસસ્ઇજપતિર્છજ્નાં રાછિ ત્યા 
વત્મરાતવૂપાન્‌ રહેલ ॥ ૨ ॥ 

૮ માથાને! દુખાવો અને અધિમન્થ શમે રોગોમાં 
ભમરમાં, કપાલમાં અને લમણામાં ડહામ દેવા; પાંપણના 


કશોર અને સ્ષિર થર ક્નય 


નહીં. તેમ જ એ સ્થાનોમાં કોઈ ઝરી પ્રાણિ કરડેલ હોય જે 


કહેતા કડા-યકરડા જેવો જ 


કહેવામાં આવે છે. 


દંશવાળા ભાગનૅ રાસ્રથી કાપી નાંખવો નહીં.” પરંતુ ધન્વન્તરિ' 


તો અહીં રારા વગેરેમાં પણુ દાહ કરવાનું કહે છે. આ મત- 
ભેદનું સમાધાન કરવા માટે 
વગૅરૅમાં દાહ કરવાનું જે લ'્યુ છે તે શિરા વગેરેમાં થયેલા 
રોગોને મટઢાડવાને માટે નહીં પણ શિરા વગેરે કપાઈ જવાને 


ડલ્હણુ કહે છે કે,-અહીં (રારા. 


લીધે રક્તની અત્વેત પ્રેશૃત્તિ થવા લાગે તો તે વ્યાપત્તિને | 


મટાડવાને માટે જ દાહ કરવાનું કહ્યું છે. 


થયેલા ગા તો માંસનો દાહ કરવાથી જ મટી ન્નચ છે. જેમકે 
ભટ્ટરૌનક ત્રષિએ કહેલું છે,-“ચામડી અને માંસમાં થયેલા 


દાહ કરવાથી મડી ન્નય છે.'' કેટલાએક ટીકાકાર ત્તો કહે છે 


કે,-ને શિરા વગેરેમાં અશિકમૅથી ₹ મટે એવે કીડપદાર 


કેમકે શિરા વગેરેમાં 


વિ ક 'ત્રણુનું માંસ ઉંચું, કઠણ અને સ્પર્શત્તાન વગરનું થઈ ગયું 
૪. ચામડીમાં ડહામ દે જ મ 

હામ દેવામાં અપ તાફ ફત સાવજ જુમ યારે; ગાંઠ, રસેળી, અર્શ, ભગંદર, અપચી, સ્કીપદ, 
ે અને ચામડી સંકે- : 


દેવામાં આવે તો તે” 


ચર્મકીલ, તલ, અન્ત્રટ્દ્ધે અને નાડીત્રણુ એ રેગોમાંનેા 


કાઈ પણ રોગ થયો હોય યારે; સન્ધિનું કે સિરાનું છેદન 


વગેરે થયું હોય યારે અને લોહી ખહુ જ બ્હેવા લાગ્યૂં 
જર્‌ા સાજે ચડી આવે છે, જર્‌ા વેદના થાય છે અને - 


સિરામાં 
ડૂહામ દેવામાં આવે તો તણું કાળા અને 


હોય ત્યારે ડહ્ામ દેવા. 
આકૃતિ ઉપરથી ડહામના ચાર્‌ ભેદ. 

તત્ર રનાત્રિણાનમેક્‌ાટ્સિકમે સંતુ મેચને, 
તસથા-વછચવિન્ઝુવિઝલાપાતિયારળાનીલિ ફઇન” 
વિરોષાઃ ॥ ૨૬ ॥ 

૧૦ ર્‌ાગોનાં સ્થાનોના ભદોથી (હોમના વલય, 
બિન્દુ, વિલેખા અને પ્રાતિસાર્ગુ એવા ચાર ખદે છે. 
તેઓમાં સળી તપાવીને ર્‌ાગવાળી જગો ઉપર વલય 
(દામ દેવામાં આવે તેને 
“વલય” (ગોળ ડૂઢામ) કહેવામાં આવે છે. બિન્દ્‌-ટીપા- 
ચાંદલા જેવો! જે ડહામ દેવામાં આવે તેને “બિન્દુ 
કહેવામાં આવે છે. ઉભી, આડી, વાંકી વગેરે વિવિધ 
પ્રકારની રેખાઓના આકારમાં જે ડહામ દેવામાં આવે 
તેને “વિલેખા' કહેવામાં આવે છે અને તપાવેલી સળા 
વગેરે આમ તેમ જે બ્રસવામાં આવે તેને 'પ્રતિસારણ' 
વે 

ડૂહામ દેવામા તપાસવા યોગ્ય બાબતો. 
મવાતિ ચાત્ર । 
રામરચ સરથાનમવેથ્ય લસ્યજ નર્સ્થ મર્સાળિ 
વાય તત | વ્યાષિ સશ ત્ર તસમીશ્ય સમ્યજ્‌ 
તતો વથવચ્ચર્ટ્ષગાસિજ્મ ॥ ૨૨ ॥ 

૧૧ આ વિષયમાં એક પ્રાચીન વચન આ પ્રમાણે 

છે:-ત્રૅથિ વગેરે રોગની આકૃતિનું સારી રીતે અવલોકન 


190. 


કરો તથા ર્‌ાગ, ર્‌ાગીનું બલાબલ, મર્મસ્થાનો અને 


રગે ને . ત્રડવુ એઓનો સારી રીતે વિચાર? કરીને પછી વેવ્વ 
રોગો ચામડીનો દાહ કરવાથી જ મટી નય છે. અને રિરા, ' 


સ્નાયુ, સંધિએ અને અસ્થિઆ એઓમાં થચેલા રોગે! માંસના . 


આમિકર્મ કરવું. ૧૨. 


1 જેમકે રોગી ને બળવાન્‌ હોય તો અગ્િકમે કરવું , દુર્ખળ 
હોય તે ન કરવું; વાયુ કે કફથી થયેલા રોગે।માં અસિકર્સ કરવું 


રાગ થયો હોય તે શિરા, સ્નાયુ, સંધિ અને અસ્થિ એઓમાં | અને રક્ત કે પિત્તથી થયેલા રોગોમાં અશ્િકમે ન કરવું; હેમંત, 


પણ્‌ દાહુ કરવે।, 


' શિશિર, વસંત અને વષા એ ચાર ત્રતુમાં અશ્નિકમે કરવું અને 


૪૮ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





સારી રોતે ડ્હામ દેવાયા પછી ડરવાની ચિકિત્સા. | 


તત્ર સસ્યગ્ટગ્બે તખુલષિગ્યોમમ્યટૂઃ ॥ ₹૨॥ 
૧-2 સારી રીતે દાહ 
હામ દેવાયા હોય, તો તે ઉપર મધર અને ઘી 
તતા અભ્યંગ કરવૅ।-ચોળવું. ૧૩. 
કોને ડ્હામ ન રવા. 
અધેતાનાનસ્નના વાચ્ઇસ્ત્‌-વિત્તપશાતિમન્તઃત્તાળિત 
મિન્નકાઇનનુઝતશર્યં ઝુકઝં વાં અરૂ મોણ્મને- 
કે કાછ ॥ ૬૪ ॥ 
પ દુબલ, બાલક, બીકણુ અને 1પત્તપ્ર્ફાત 
થા જનતા રારીરમાં ના સગસય થયલા હાય, જેને 
કાહા તર્લાર વગેરેથી ચીરાઈ ગયે હોય અને રક્ત: 


“ન ર 
હ» 


દ્રવ્યતો આશ્રય કરીને બાળે છે. તેમાં અથિથી તપેલા 


'ઘી વગેરે સ્નેહ દ્રવ્યો પોતાના બારીક સતોમાં પ્રવેશ 


થનો છેય-જેવો નસ્‍ેપયે તેવા રવપ્તા સ્વભાવને લીધે ચામડી વગેરેમાં ધુસી જઇને 
મેળવીને : ય 
' થાય છે 


તરત બાળે છે. તેથી સ્નેહથી દાઝેલામાં વધારે વેદનાએ। 
પ્યુછ્ટ (સહેજ દગ્ધ), દુદગ્ધ,પ સમ્યગ્દગ્ધ અને 


' અતિદગ્ધ એવા ભેદથી દાહના ચાર પ્રકાર છે. તેઓમાં ને 


. આવે અને તેમાં વેદના થાય તથા હામ ઘણે 


અંદર્‌ જ ર્‌છી ગયેલું હાય, જેના શરીરમાં શલ્ય હાય, : 


૦” વણા વથી પાડાતા હાય અને જેને 


*સ્વેદ 


આપવાનો 1નપંધ કરવામાં આવ્યે હાય તેઓને અચિકર્મ 


કઝ વુ નહિ ( મ દેવા નહાં). ૧૭૮ 


ખીજે પ્રકારે દાહના ચાર ભેદે. 

અત ઝ્ષ્વતિતઃ્થા જ્ગ્ધત્ણળ વક્યામઃ- તત્ર 
સ્તિમ્ધ્ાં સ્ટ્રે વા5ડક્રિત્ય દચયમજ્નિકેદાતે, અસ્તિ- 
સ્તન્તત્તો છિ ₹તઇઃ પૂફ્માલરાગુસાર્ત્વાસ્યસાર્‌ીન- 
ઝુત્રવિર્યાર] જ્ઇતિ, તરતાત્સ્સર્ર્ચ્યેડબિજા સત્ન 
મવન્તિ તત્ર પ્ઝુઈ, રુહ્પ્યં તમ્યન્સ્ગ્યતાતિર્ગ્યં 
ચાતિ સતુવિપ્ર્લાસર્ગ્વમ્‌ | તત્ર ચાજવળ “ત્ઝુષ્યતેડ- 
તિનાશ્રૅ ત્સ્ઝુઈ 1 ચત્રાસછજીસ્ત *જોારટાસ્તાત્રા- 
સ્ભટાઇરમપવાજ્વવ્નાક્ઃશ્રોપનારસ્થાન્સ તરુ- 
ઝુટ્ગ્યં 1 સસ્યગ્ર્ગ્યમનવનાટં તાહવઝવળ સુસ- 
સ્થિત પ્વેઝટ્વળયુત્ત સર, ચતિર્ગ્બે સાંસાવજસ્વન 
માત્રતિક્ઝવઃ 1લરાસ્નાઅુન્ધ્યસ્થિટયાપાર્નમાલિ- 
માત્ર સ્વઃ્ટાઇષિપાસામૃચ્છો પત્રના મવન્તિ ત્ર- 
ળશ્નાસ્ય સ્તિરેળ રૉઇતિ સણકા વિવળા મવાતિ | 
તર્તશતુવિપ્રમસિરગ્વસક્તળમાત્મવસપસાપ્રજં મ- 
વાતિ॥ ₹૦ 

૧૪ હવે ઉપર્‌ વલય વગેરે જ ચાર પ્રકારના દાહના 


ભેદો કલ્યા તેથી જુદે જ પ્રેકારે ખીન્ન ચાર પ્રકારના 
અ્િ, ઘી વગેરે સ્નિગ્ધ 
ક્ષ તેનું પિત્ત પણુ ઝડપથા પ્રક્રોપ પામે છે. કેમકે અથિ 

અને પિત્ત બન્ને સમાન વીયેવાળા છે એટલે બન્ને 
અમિ” ' ઉણુવાર્ય છે, રસમાં પણુ બન્ને સરખાં છે એટલે બન્ને 


જ વખતે સમેસ્થાનોને ખચાવ કરવો! વગેરે બાખદ્દો 
ની “તીખા રસવાળાં છે અને ડ્રવ્યમાં પણુ બન્ને સમાન છે 


દાહના ભેદે કહીયે છીયે. 
દ્રવ્યને આશ્રય કરીને અથવા તો લેહ, પત્થર વગેરે ક. 


થક 


રારટદ્‌ તથા વષો એ બે ઝતુઆમાં અગ્ઞિકમૅ ન કરું. 


અજ્ઞિકમૅ કરતી વખતે વેધે વિચારવા જેવી છે. 


જ જેને પાંડુરોગ, પ્રમેહ, રક્તપિત્ત, ક્ષય, કરાતા, અજ, 


ઉદ્દર, વિષાવકાર, તૃષા, ઉલટી, અને અતિસાર એ રગે! થયેલા , 
હોય તેઓ, જેણે મધ્ય પીધું હોય તે અને ગભિણી સ્રી એઓને : 
સ્વેટ આપવાતી મનાહ કરવામાં આવી છે. 


દાહમાં-ડહામમાં દાહની જગોને। સ્વાભાવિક રંગ બદલાઈ 


નય અને અત્યત બળતર્‌ા થાય પરંતુ ફ્રોડલા ન થાય તેને 


'પ્લૃષ્ટ (૬ગ્ધ)' કહેવામાં આવે છે; જે દાહમાં ફાડલા ઉડ! 
આવે, આકવેગ્‌ થતું- ખેચાતું હાય એવી વેદના થાય, 
બળતરા થાય, દાહની જગો રાતી થઈ જય, પાકી 
દિવસે 
સારે। થાય તેને “દ૬૬ગ્ધ' કહેવામાં આવે છે; જે ડામ 
ઉંડા ન ગયો હાય, પાકેલા તાલના ફળ જેવા રેગવાળેા 


| હોય, બહુ ઉંચાપણું બહ્‌ નીચાપણું વગેર દોષેોવાળા ન 
રાય અને પણેલાં ન્યામડી વગેરેમાં દાહ થયાનાં જે 


લક્ષણે! કહેલાં છે વ લક્ષણોવાળા હાય તેને 'સમ્યગ્દગ્ધ' 
કહેવામાં આવે છે; તથા ન્‍2 ડદામમાં માંસ લટક પડે, 


| અંગ વાંખાઈ જય, સિર્‌ા-સ્નાયુ-સન્ધિ અને અરિથમાં 


' નુકસાન 


ખુગ, તાવ-દાહ-તરસ અને મહો એ ઉષદ્રવો 


થાય, ધણે દિવસે જખમ સરુઆવ અનત જખમ સઝાયા 


પછી તે જગાને રંગ બદલાયલે। જ 


મવન્તિ ત્તાશ્ર-- 


સહે તેને “આંતદગ્ધ' 
કહેવામાં આવે છ/. આ ચાર પ્રકારના દાહના લક્ષણાનું 
ગાન, વધન પાતાના કામમાં ( સિકિત્સા કરવામાં ) 
મદદગાર થશ પ? છે. 1૫. 
ડહામ રેવાથી રક્ત અને પિત્તના પકેપ 
થવાના ડાર? 


માસના જાથિત સ્ત ખર ઝન્તોઃ વચુવ્યાતિ । 

તતસ્તનેવ વગન વત્તમસ્યાસ્ગુરીયત ॥ ૬૬ ॥ 

તુત્યવાર્ય ૩મ સેવે ₹સતો દ્રચ્યસ્તથા । 

લનાસ્ય વવ્નાસ્તાત્રાઃ વજત્યા ત્ર તિટ્ણાતે 1૬૭॥ 

સ્ષણરાઃ શ્ોદ્રં વઝાચન્તે ઝ્વરસ્તૃપ્ળા ત વધેતે । 

૧૫ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લેક્ઠા છેઃ-અશિથી 
પ્રાણિનું રક્ત અત્યત પ્રકોપ પામે છે અને રક્તને 
પ્રકોપ થતાં અને તે અસિએ ક્ાપાવેલા સંધિરવડે, 


૧ પસુણટગ્ધ અને ૬ દુદગ્બ ર અ બન્ને હીનદગ્ધના જ ભેદો હોવા 
; છતાં પણુ તેઓને જુદ્દા જુદા ગણ્યા છે તેતું કારણુ એ છે કે- 
તેઓનાં લક્ષણા અને ચિકિત્સાઓ ભિન્ન ભિન્ન છે. વાગ્ભટે 


પ્લુષ્ટદગ્ધને “તુચ્છદગ્ધ' એવું નામ આપેલું છે. 





૧૨ સો ન સૂત્રસ્થાન ૪૯ 


એટલેઃ બસે? રજસ - તેથી રક્તનો પ્રક્રાપ થતાં 1 તેની, ત્રાસ્યાગવોય્જેનં પિ પિષેોસેઃ તશેવચેલ્‌ | 

સાથે પિત્તને પણુ પ્રકોપ થાય છે. પિત્ત કે જે સ્વભાવથી 'વવિસવિદ્રતિવશ્ેન સંતતોષ્માળમાચરલ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જ દ્‌ાહુ વગેરે કરનારું છે તેનો પ્રકોપ થવાથી પિત્ત- ૧૮ સમ્યગ્દગ્ધ થયું હોય તે વંશલેચન, પીપરની 
સંબન્ધી તીત્ર દાહ વગેરે વેદનાએ થાય છે, તરત | છાલ, ર્તાંજળી, સૌનાગેરુ અને ગળે એઓને પાણીમા 
ફ્રોડલાઓ ઉડી આવે છે. અને નતવર્‌ તથા તૃષા તરત ; વાટી તેમાં ઘી મેળવીને તેનો લેપ કરવો. ગામમાં 
રૃદ્ધિ પામે છે. ૧૬-૧૭. | રહેનારા ઘોડા ય પશુઓનું માંસ, જલપ્રાય દેશમાં 


યુની ભ્હેજવારેલાની] સિકલ રહે ર્‌ા સુવર્‌ વગેરે પ્રાષ્યુઓનું 


હાદ... ૧. 


દ ી જલચર માણિઓનું માંસ એઓને વાટીતે તેના લેપ 
ટૂગ્વસ્યાપશમાથાય સિજિલય્લા સપ્રવફ્યતે ।૬--॥ ' | કર્વે।. સમ્યગ્દગ્ધમાં જ્ને બહુ જ ગરમી હાય તો તની 
વ્યુછસ્યાસ્િવરતપન જાયનુષપ્ળ તશોવધ્રમ્‌। પિત્તવિદ્રધિની પદે ચિકિત્સા કરવા. (પત્તવિદ્રધિમાં કહેલી 
શરીરે સ્વિન્નમૂચિજે સ્વિજ્ન મવ તિ જોળિતત્‌ ૨૨ ચિકિત્સા કરવા.) ૨ર-૨૩. 
પ્રરુત્યા છર સતં સ્જસ્ટચત્યતિક્ઞોળિતમ । અતિદગ્ધતી (વધારે બળેલાના) 1ચકત્સા. 
તસ્માત્લુલચતિ થવ્નં ન તુ રીતં વથત્રન ॥૨૦॥; સઆતિર્ગ્વ વિતીર્ળાનિ નાંતાન્યુસુસ શીતનાન્‌ | 
૧૬ હવે દગ્લની-બળેલાની શાંતિને મારે [ચિકિત્સા પ ત્રિચાં જુયોઝિવવવશ્યારરાજિતખ્ઝુજકળ્ડસેઃ 1 

છુ-પ્લુષ્દગ્ધ થયું હોય એટલે અગ્નિથી સ્હેજ દાઝી ગયું સિન્ઝુજીત્વજવાયેર્વા ણતમિશ્રેર પ્રહેવચેત્‌ । 

હોય તે તે' દાઝેલાં અંગને અગિમાં તપાવવું, ગરમં!| સ ના ર હ ક 

ઓષધોાને લેપ કર્વે। અને ગરમ ઉપચારો કરવા. શરી- એપ પ ક કી ક 

રને અસમાં ખુબ તપાવવાથી લોહી પણ્‌ તપે છે અને | | કહાડી નાખોને શીતળ ઉપચારે। કરવા ખી ડૂણામની 

તે તપવાથી પાતળું થાય છે, લે!હી પાતળું થતાં ગરમી | ઉપર ચોખાનું સ મ રા બરી 

28* વાટ ટ હ 

મ ત ક છકે. શેતાપે જાવા શૂયેધા ભી મવ છો શેધ કાળા ભયના 
[ગળાનાં પાનડાંએ કે કમળ વગેરે જળમાં ઉગેલી વન- 

ઉપચાર્‌। કરવાથા સુખ થાય છે. જળ સ્વાભાવિક પ 


વ -.-.----૯૦૨૦૧ જાણછીન્અ 


શીતળ હોવાને લીધે લાહીને એકદમ જમાવી રે સ્પતિઓનાં પાનડાંઓએ પ ઊપર્‌ ઢાંકવા તથા પિત્ત- 
અને લોહી ન્નમી જવાથી ગરમી બ્ટાર નીકળી પ 1 વિસર્પની જે ચિકિત્સા કહેલી છે, તે સધળો આંતિદગ્ધમાં 
નથા તથા વાયુની ગાત પણ્‌ રોકાઈ જય છે તેથી - દ ઈ 

દાહમાં રૂલ, સાજે, રતાસ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે અતસ્નિથી બળેલી ચામડી ઉપર્‌ રૂઝ 
એટલા માટે પ્લુટ્ટદગ્ધમાં ગરમ ઉપચારો જ કરવા, ી ,તાવનાર્‌ ધા.” 

શીતળ ઉપચારે। કદી પણુ કરવા નહિ. ૧૮-૨૦. મબ્રસ્સિિણ સમઝુવાં સેપ્રં સઝસ્લ તથા ॥૨૬॥ 
દુદગ્ધની (એલા પ્રમાણમાં રેવાપેલા ડહામનો) _ મઝિણાં સન્ટ્નં સૂવા વિટ લર્ષિસિવાત્રચેત્‌ | 


સવૅવામત્તિરટ્ગ્યાતાસેતદ્રોપળતુસમમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
ચિકિત્સા. ન્રે૦ મીણુ, જેઢીમધ, લેધર, રાળ, મજઠૅ, રતાંજળી 
સીતાયુગ્ળાં ત્ર રેતે ત્િચાં કુચોસ્ટ્વિજૂ વુ: | અને મૂર્વા એ સધળાં ઔષધો સમાન ભ્નાગે લઈ તેઓને 
ઘતાછેપનલેજાસ્તુ સશીતાનેવાસ્ય જાસ્યેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ વાટીને તેનો કલ્ક કરવો. પછી તે કલ્કથી ચારગણું ઘી 
૧૭ દૂર્દગ્ધ થયું હોય તો શીતળ અને ઉષ્ણુ બને પ્રકાર- અને થીથી ચારગણું પાણી લઈ તેઓને પકાવીને ઘી 
ના ઉપચાર્‌। કરવા એટલે ડૂહામનું મૂલ ઉંડું ગયું હોય તો | તૈયાર્‌ કરવું. આ ઘી સધળા પ્રકારના અસ્િદગ્ધામાં રુઝ 
તપેલા લે।હીને શાંત કરવાને માટે શીતળ ઉપચારો કરવા  ઈ'વવાનો ઉત્તમ ઉપાય છે. ર૬-રછ. 


અને ડ્હામનું મૂલ ઉંડું ન ગયું હોય તો લોહીને પાતળું. . કનોજ ખળેલાની ચિકિત્સા. 
કરવાને ચાટે ઉષ્ણુ ઉપચારે। કરવા. ઘીને લેપ અને સ્નઇલ્ચ્ય 1ત્રચા સહા કાભ: 
સૈચન એ ઉપચારો તો શીતળ જ કરવા. ૨૧ | ૨૧ ઘી વગેરે સ્નેહથી બળી ગયેલ હોય તે! તે ઉપર 


| વિશેષે કરીને સૂક્ષ ઉપચારે। કરવા. 


સમ્યગ્દગ્ધની (ખરેખર બળેલાની ) વિશેષ 4 ધુંવાડો લાગવાના લક્ષણે।. 
ચિકિત્સા. ઝત ઝીષ્વ કરવશ્ચામિ છૃમાપરતજક્ણળમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
સસ્યન્ટ્મ્લે તુમાક્ીરીવ્છક્ષચન્ટ્નસેસ્જૈઃ । શ્વસિસિ શતિ ચસ્ચર્ચમત્યાષમસિ જાતે । 


સાસુસેઃ સર્ષિષા સ્તિસ્પેરાસેવં જાર્ચેર્ર્વજ 1૨૨॥  સણુષોઃ પરિરાણસન રામશેવોપગાયતે ॥ ૨૨ ॥ 
૫9 


૫૦ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 








સખત નિઃ '્વસતિસિ બેચરન્યજઞ વેસ્તિ ત્ર । ર૪ જ માણુસને લુ કેગ: લાગ હોય તેને 
તથૅવ અ રસતાન્લવોન્‌ ત્રસતિશ્વાસ્યોપદસ્યલે ॥ ૨૦ ॥ હમ્મેશાં શીતળ ઉપચાર્‌ કરવા. 

જૃ'ળારાઇસ્વય્યુતઃ લીટ્સ્યથ તત સૂઈસિ | જે માણસ ઉપર ખરક પડ્યું હોય તેની ચિકિત્સા. 
ખ્રમાપણત રત્યબં શોતવર્જાનિકેરેગ્બે રન સ્તિગ્યાં સ શસ્યસે ।ર૭॥ 





કે 
રર હવે જેને ધૂમાડા લાગ્યાહ રપ જે માણુસ બરક્ટ પડવાથા બળી ગયે હોય 
કહું ષ્કુ :-જે માણસને ધ્રુમાડો લાગ્યો હોય તે માણસ હાંકે [અથવા જેને પવનની સાથે વરસાદ લાગ્યે! હોય તેની 


છે, અત્યંત હીંકો। ખાય છે, બહુ આફરી જય છે (તેને બઉ | ગ્રફિત્સા ગરમ અને સ્નિગ્ધ ઉપચારથી કરવી. ૩૭. 


આફરો ચ્હડે છે), ઉધરસ ખાય છૅ, સધળા રસોને ન્નણી 
શક્તો નથી, તેને આંખોમાં બળતરા થાય છે અ નજ માણસ ઉપર્‌ વિજળી પડી હે હોય તેની ચિકિત્સા. 


આંખા લાલ થઈ આવે છે, તેના નિસ્વાસમાં ધૂમાડા, વાડ તિતગઝસા ગત લિર્નોસ્ત વચચન । 
નીકળે છે, તેને બીન “કાઈ પણ ગંધની ખબર્‌ પડતી ! દન્ટ્વગ્રાસ્તિર્ગ્વેડષિ ઝીવાસિ 4તિયાસ્ચત્‌। 
તથી, તેના કાન ખ્હુરા થઈ ન્‍નય છે અને તેને તરસ, તાવ, સ્નેછાસ્યજ્વરીવેજેઃ પ્રરરેશ્ર તચા સિષજ 1 ૨૮ ॥ 
ગ્લાનિ તથા મૂર્છા એ ઉપદ્રવો થઈ આવે છે. ૨૮-૩૦. ૨૬ જે માણુસ વિજળી પડવાથી બળી ગયે! હોય 
ધૃમાડે લાગવાની ચિકિત્સા, તે માણુસ કાઈ પણુ ઉપાયથા બચા શકતો નથા. વિજળી- 
જળુ તસ્ય ચિજિસ્લિતમ્‌ ॥ ર૬॥ વ સિ આ કેમ ક માણુસ જીવતો રહ તો વેધે 
સર્વિસ્ક્િસ્સ દ્રાક્ષ વચોવા રાજેરાસ્યુ વા। થી જ સ્નિગ્ધ પદાથૉના અભ્યંગાથી, સચને।થી તયા 
મખુરામ્છો સ્લો વાડવિ વમનાય પરાવચેલૂ ॥ ૨૨ ॥ | જાડા લેપોથા તેની ચિફિત્સા કરવી. ૨૮. 
ચમલઃ જણસ સ્થારમમન્યશ્ા નરયતિ । 
વિંધિનાડસેસ શાસ્થસ્તિ સર્નક્ષવશુગ્યરઃ ॥ ર૨ ॥ . 
ટાઇમૂચછોણરાપ્માનશ્વાસજાસાગ્ર ટ્‌રળાઃ | 
મષુર્ઈવળાર્ઝેશ્વ જ્ટુઝેઃ જવરમશ્રેઃ ॥ રે ॥ 
સસ્વગ્છજાતીસ્્રિયાથાન્મનશ્રાસ્ય પ્રતીટ્તિ 
ક્િરાવિર્સન ત્રાસ્મે ર્યાયમેન સાસ્્વિત્‌ ॥રેળ॥ ! ી 
₹છિવિઃ]ષ્થતે સ્ાસ્ચ સિતેત્રોવ સ્તર ટેછિનઃ । ક મહાષિ ક જ પ / -હ્વ પ ગ 
કહય જઘુ સ્તિચ્વારાર ત્તાસ્ય જસ્વચત્‌ ર૬ ”લાકાવચારણીય એ નામના-(જળા થકવી અ 
હવે ધૃમાડો લાગવાથી રૈગી થયેલા રી ર કિ કે 
ચિકિત્સા કહે છું તે સાંભળો. જેને ધ્રુમાડા લાગ્યો ન જાકે દ કે “2 
તેને ઉલરી કરાવવા માટે ઘી અને શેરડીનો રસ અથવા!” કે પ યાડ 5%. ૧૨, શ 
કાળી દરાખ અને દ્ધ અથવા શાકરનું પાણી અથવા જજ કહુાડવાના સાધનામાં જળા શ્રજુ છ. 
મધુર અને ખાટા રસવાળા પદાથૉ આપવા. ઉલટી સપાય્યવાઇસ્થાવિરમાસ્ટુયત્ટનારચણુયુ તારાળા- 
થવાથી કાઠે સાક્‌ થઈ ન્નય છે. ધૂમાડાનો ગન્ધ નાશ  સનુશ્રણાથ વચ્મણુજીમાસડયં સાળતાવસેસનો- 
પામે છે, તથા આ વિધિ કર્વાથાં ભવૅકર એવા અંગની | ઘાચોડમિદિલા ગ્રરાવલઃ ॥ ૨ ॥ 
ગ્લાનિ, છીંક, તાવ, દાહ, મૂ્છા, તરસ, આયર્‌।, શ્વાસ ર્‌ રાના, ધનવાન્‌, બાલક, ૬, બીકફણુ, દુર્બલ, સ્ત્રી 
અને ઉધરસ શાંત પડી જય છે. તે માણસને મીઠા, અને સુકુમાર-નાજુક એએઓના ઉપકાર માટે (એઓનું 
ખારા, ખાટા અને તીખા ર્સવાળા પદાથૉના કાગળા | લોહી વગર્‌ પીડાય કહાડવા માટે) આ જળૉો મૂકવારૂપી 
કરાવવા. આથા તે ઇદ્રિયાના ગન્ધ વગેરે વિષયોને સારી | પર્‌મ સુકુમાર-નાજુ ક (બહજ સ્હેલે।) ઉપાય કહેલે। છે. ૩ 
રીતે ગ્રહણુ કરી શકે છે અને તેતું મન પ્રસન્ન થાય છે. અસુક દોષથો બગડેલા ર્ક્તને અસુક સાધનથો 


95 ૫૫% છૂ 


શાસ્ત્રસ વૈદે તેને યોગ્યમાત્રાથી શિરેાવિરેચન આપવું. , કહાડવા વિષે: 
રિરેવિરેચનથી તેની દછિ, મગજ અને કંઠ શુદ્ધ ચઈ] સૂન વાસવિત્તજવુછ્લત્ળલ ચચાસંશ્યં જર 


તે 


ક છે. ન પા ક પચવામાં પ ઝહોજાણાયામસ્વસેચ્ચેત , રિનગ્ધરીતરક્ષલ્વાવ્‌ ; 
હોય અને સ્નિગ્ધ હોય એવો આદાર-ખેોર્‌ાડ, સર્યાળ સવેવો॥ ૪ ॥ 


આપવે।. ૩૧-૩૬ ી જ 
૧ આ અધ્યાય જલોકા એટલે જળાના અવચારણ એટલે 
કે તડકો લાગ્યો હોય તેની ચિકિત્સા , ઉપયોગના વિધિનો અધિકાર કરીને કહેવામાં આવ્યા છે તેથી 


જઘ્ળવાલાયપેલેસ્મે સીતઃ જાર્યો પવવતતિઃ લયા । કાને “જલોકાવચારણીય' એવું નાસ આપવામાં આવ્યું શ 








ર અધ્યાય ૧૩ સો 
'જલોકાવચારણીય (જળો મુકવાનો વિધિ) 
ઉપડ્ડુમ. 
| અશાતા ગઝોજાવત્તારળીયગષ્યાયં ટ્યાસ્યાસ્ચરાસગાર॥ 
 ચથોવાનત્ત મગવાન્‌ પસ્લન્તરિઃ (ણુશ્ટતાચ) 1૨31 


'---૦--- [ર કુ. તનના, ૯-૦ ખતમ ૪ કન, “વણા-સણમઇ,,. અ “ક ર3#-૦૦૦--.-જ તાન. -, . 





૧૩ મે!.] સૂત્રસ્થાન. પવ 





૩ ગાયનું શીંગડુ સ્નિગ્ધ છે તેથી રક્ત જેને વાયુથી | તેથી એએ 'જલાયુકા' કહેવાય છે અને જલ એનું 
બગડેલું હોય તે તેને શ્રીંગડાવડે (શીંગદું મુકીને) કહા- | આકસ્‌-સ્થાન છે તેથી એએ “જલોકસ્‌' કહેવાય છે. હ. 
ડવું. જળા શીતળ-ડૅડી છે તેથી રક્ત જે પિત્તથી. જળોના ભેરા. 
અગડેલું હોય તો તેને જળાવડે (જળો મુકીને) કહાડવું : 


મ ન્ક્જ ી તા છ્‌ાર્શ: તાળાં સવિષાઃ વ-, તાવત્ય વવ 
અને તુંબદે ઉ'ગ્‌-ગર્‌્મ છે તેથી રક્ત ને કફથી બગડેલં છૂાણૂવાર ॥ હ. મો 


હોય તો તેને તુંબડીવડે (તુંબડી મુકીને) કહાડવું. અથવા! જ પ 
વાયુ, પિત્ત અને કક એમાંના કાઈ પણુ દોષથી બગડેલા _  જળોા બાર જાતની થાય છે. તેઓમાં ૭ જત 
લોહીને શીંગ, જળે અને તુંબડી એમાંના ગમે તે ઝરવાળી છે અને છ “તત ઝેર્‌ વગરની છે. ૧૦. 


સાંધનવડે (એમાંનું જે મળી આવે તેનાવડે) કહાડવું. ૪. છ જાતની ઝેરી જળોનાં લક્ષણ “અને 
આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લેકે। કહેવામાં જા વિષની ચિકિત્સા* 
જના ક ક તત્ર તાવજાઃ જાળા જબુરા અઝરટ્‌ા રસ્ત્રાગુધા 
ઝાક સામુદ્રિક માત્તન્ટ્ના સ્રેતિ | તાચ્વઝુનત્તૂળેવળા 
252.55 ણૃશ્ુરિ£1: જ'્ળા, વમિમત્સ્થવજાચતા સ્દન્નોજ્નત 
કકમ કાડા મામુ. છુક્તિઃ જુર, રોકા સછાપાશ્યા જીષાળનુસ્યસ્- 
તસચ્માન્રાતાપઃ૪ તુ દ્િત તર્વસત્રન ॥ જ ॥ કિ પ ી સલિઝિખિઝિસા નો 
જશીતાક્િવાતા મખુરા ગ્્ાજા વાસ્તિસ્મવા | : કુ સિ રિ ા સિ ્ત્રાઝુ 
તસ્ત્ાત્પિસાવસછ તુ દિતા તા સવસેત્રને ॥ ૬ ॥ શવાસવપતય. વાતનુ જિના તતા ન 
અાવનુ જરવ સ્ત તીલ્ળ ત્ર પત્વિસિતમ્‌ । ટિકા, સસવળવટ્ધોમામ દિષાએૂસાજતિરળુસુ 


તસચ્તારરઝેપ્તોપસ્છે તુ છિતં તરવલેત્રને ॥૫૭ ॥ ' મત્ન્ટ્સોતિ । તામિ ક નુ જા 
જજ જ  જાળ્ટૂસૂછ સ્વર ૨ાઇશ્છાટિમરઃઃ સટ્નસિતિ સિ- 

૪ ગાયનું શાંગદ ઉષ્ણૂવીય, કાઈક મધુર અને સ્નિગ્ધ , સ્તાસિ સવસ્તિ 1 તત્ર સણાગરઃ પાનાણેવતનસ્ચવ- 
૭, તેથી વાચુશા બગલા લાહીને %ણાડવામાં તે હિત-: ૧મીટ્િષિપચો રચ: | ટ્ન્ષાગુષ્ાર્ઇમસાષ્યમ્‌ 1 
કારી છે. જળા શીતળ સ્થળમાં રહેનારી, મધુર અને કૂસ્યેતાઃ લતિષાઃ લસ્તિજિસ્લિતા ાજ્માતાઃ 18૨॥ 
પાણીમાં ઉત્પન્ન થયેલી છે તેથી પિત્તથી બગડેલા લોહીને ૮ તેગોમાં #બણા, કર્છુરા, અલર્ડદા, ઇન્દ્રાયુધા, 
કછાક્વામાં તે હિતકારી છે. તુંબડી કડવી, સ્ક્ષ અને ' સામુદ્રિકા અને ઊચજાઈ ગ કાલના 20 
તીઃગ્‌ છ, તેથી કષ્થી બગડેલા લેોષ્ઠીને કહાડવામાં તે | તેઓમાં જે જળા કાજળના (અથવા સુરમાના) ચૂર્ણ જેવા 
વતકારી છેં. ૫-૭. રંંગવાળી અને મ્ણાટા માથાવાળી હોય તે જળોને કૃષ્ણા 
શીંગડાથી અને તુંભડીથી રક્ત કહાડવાને। વિધિ. | “ાણુવી. જે જળે વર્મી નામના માછલાના જેવી લાંબી 
તક પ્રરિજત તનુવસ્્રપરઝસ્ત્રાવરેન અઆજ્ધેણ | અને કોઇક જગાએ ચીરાયલા પેટવાળી તો કેોઈઇઇક જગાએ 
સા(ઈળતમવસત્નેર્‌ાતૂવળાલત્‌; સાન્તઢીંપયાડ- ઉંચા પેટવાળી હોય તે જળોને “કર્છુરા' ન્નણુવી. જે 
જાવ્વા॥૮॥_ ી 'જળો સ્વાંટાંવાળી, મ્હોટા પડખાવાળી અને કાળા 
પ શીંગડાથી લોહી કહાડવું હેય તો, જે ભ્રાગમાં : મ્હાડાવાળી હોય તે જળાને “અલડદા' ન્નણુવી; જે જળોા 
લોઢી બગડેલું હોય તે ભાગને પ્રથમ શસ્ત્રથી ટોંચી, ચોમાસામાં દેખાતા ઇન્દ્રધનુષના જેવા વિચિત્ર રંગોની 
જેના છેડાના ભાગમાં ખેવડું ત્રેવડું બારીક કપડું સૂતરથી ' ઉંચી રેખાએ।વાળી હોય તે જળોને “ઇન્દ્રાયુધા' ન્નણુવી; 
બાંધેલું હેય એવા શીંગડાંને ટોંચેલા ભાગ ઉપર મૂકીને [જે જળે કૈધ્કક કાળી, કંઇક પીળી અને વિચિત્ર પુષ્પોની 
જ્યાંસધી લોહી ચૂસાય વાં સૂધી મોઢેથી ચૂષીને કહા- પેઠે નાના પ્રકારના બિન્દુઓવાળી હોય તે જળોને 
ડવું. તુંબડીવડે લોહી કહાડવું હોય તો જે ભાગમાં લોહી , 'સામુદ્રિકા' અને જે જળોા નીચેના ભાગમાં ખળદના 
બગડેલું હોય તે ભાગને પ્રથમ શસ્થી ટોંચી, તુંબડીની | રૃષણાની પેઠે બે ભાગવાળી અને ઝીણા મ્હોડાવાળી 
અંદર્‌ ર-કાપુસ સળગાવીને મ્રકતું અને તે તુંબડીને હેય તે જળાને ગોચન્દના ન્નણુવી. આ છ ન્નતની 
ટોંચેલા ભાગ ઉપર લગાવીને ન્યાં સૂધી લોહી ચૂસાય જળોમાંથી કાઈ ન્નતની જળેા માણુસને કરડે તો તેના 
યાં સૂધી કહાડવું. ૮. 'ડખમાં સાજે થાય છે અને અત્યંત ખરજ આવે છે; 
( જલાચુકા? અને ' જલૉકસ્‌' શખ્દની નિરક્તિ* તયા મૂર્છા, તાવ, દાહ, ઉલટી, મદ (મીણે। ) અને 
અથ સ્તહાયુજા વક્ચન્સ-ઝણનમાસામાયુસ્તિ સુસ્તી એ ચિહ્ો થાય છે. આ અવસ્થામાં 'મહાગદ' 
ગ્તઝાસુજાઃ, ગઝમાલામાજ રતિ ઝજોજસઃ ॥ ૬ ॥ 'તામના વિષધ્ધ? ઔષધપ્રયોગને પીવામાં, લેપમાં અને 
૬ સંસ્કૃત ભાષામાં જળોનાં “જલાયુકા' અને “જલૌ- | તસ્ય આપવા વગેરેમાં ઉપયોગ કરવો. જન્દ્રાયુધા 


--ૂ5--ૂ-ન્‍--સ--* ર જનમના ત. 


કુસુ' એવાં મે નામ છે. જલ એઓનું આચુસ્‌ છે] ૨૬ કલ્પસ્થાનના અધ્યાય પમામાં “મહાગ' પ્રયોગ «ઓ. 
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પર સુશ્રુત સંહિતા. [ અધ્યાય 





નામતી જળે! કરડી હોય તે તેનું ઝેર અસાપ્ય છે. આ| ૧૧ ઝેરી જ્ળા ઝેરી માછલાં, ઝેરી કીડા અને ઝેરી 
શ્રમાણે ૭ જતની ઝરી જળોનું અને તેઓના ડંખની [દેડકાના મૂત્રના અને વિદાના સડામાંથી તથા ગન્દા 
રિ ચેકિત્સાનું વર્ણુન કર્યુ. ૧૧. પાણીમાં ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૩. 

છ્ઠ પ્રકારની નિ્વિષ જળોનું વણન. ઝેર્વગરની જળોને ઉત્પન્ન કરનાર્‌ા પદાર્થો, 


અશ નિર્તિવાઃ-જવિઝા વિજતા શારઝુલી નર વશ્ઞોત્વઝન જિનગુગતુર્સોગસ્વિયજુવજચવુખ્ડરી- 
વિજા વુળ્ફરીકતુલી સાવર્જિ સતિ | તત સનઃ- જશેવાસજોથ તાતા વિમસેપ્વર્મસ્ણુ અ સિર્ષિષાઃ ૬૪ 
દિજારસિલામ્યાન્નિવ પાત્ર્વામ્યાં પુછુ સ્નિગ્તગુ#- | તવતિ ચાત્ર । 
વળો જપિટા, જિસિટ્ટજા ણસજાયા પિજ્ઞડડકીના ફેણ વિસ્રરન્સ્યેસાઃ સસ્તુ ભુમસ્વિણુ । 
શ પિઝા, ચરુટ્ળો શૌદ્રવાચિની છીઘેલીફળગુલી તસ ત્ર સરીર્બાર્ળ્યો ન ત્ત પરેસચાઃ ભુલા: ૨% 
શરુ, ૂષિજાજાતિવળોડનિણમન્ધા ત્ર મૂવિ- .. ઝેર્વગર્તી જળે પવા, ઉત્પલ, નલિન, પુમુદ, 
જા, યુન્વળો વુળ્ડરીવતુસ્યવવત્રા વળ્ડરીજ્યશી, પક, જુવલય, પુંડરીક અને શેવાળ એઓના 
સ્નિગ્ધા પજ્વત્રવળાડછારાઝુઝપમાળા સાવસ્જિ ક્રાથથી (સડામાંથી) તથા નિર્મળ પાણીમાં ઉત્પન્ન થાય છે, 
રો સ પઘશ્યર્થે; દત્યતા અવિવા ર ળા ધે ૬૨ ॥ 1 વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોક કહેલો છે. એ ઝેરવગર્‌ની 
૯ હવં ઝેર્‌ વગરની જળાનું વણુત કરીએ છીએ. | | સુગન્ધિ પાણીવાળાં સ્થળમાં રહે છે, વિછા 
કપિલા, પિગલા, શંકુમુખી, મૂષિકા, યુંડરીકમુખી ર અને ઝેર ખરાબ આદારનું ભાજન કરતી નથી ( પરંતુ 
સાવરિકા આઇ ન્નતતની જળા ઝર વગરતી છે. તેએ।માં ! શેવાળ વગેરેનું ભાજન કરે છે), કાદવમાં સુતી નથી 
જે જળા મણશીલથી રંગેલા જેવા પડખાંવાળી અને | | (પરંતુ ધાસ-પાનડાં વગેરેમાં સુવે છે) આ જળો સુખ- 
પીઠમાં લીલા મગના નતા રંગવાળી હોય તેને “કપિલા” | કારી છે (તેનાવડે લોહી કહાડવાથી કરાક પણુ નનતનું 
જાણવી; જે જળા કાંઈક રાતી, ગોળ ચરીરવાળી, દુઃખ થાતું નથી પરંતુ સુખ-આરેગ્ય પ્રામ ચાય 
પિગળી (પાળચરી) અને ઝડપથા ચાલનારી હેય તેને 
'પિગલા' નણુવી; જે જળા યકૃતના-કલેન્નના જેવા |“ '? કે: પુ ક ઝુ 
કાળા અને રાતા રંગવાળી, ઝડપથી લેહી પીનારી અને જળોને પકડવાનો અને રાળીતાજો વિધિ. 
તીદ્દણુ તથા લાંબા મ્હોં ।વાળી હાય તેને “યૉકુમુખી” તાતા ત્રત્રળમાર્ટ્રસ્ર્મળાડન્યેતા વરચોમેઝજીયાતા 
“ણવી; જે જળો ઉંદરની પુછડીના જેવા આકાર અને અશેનાં નવે અઇસિ ઘરે સરસ્સટામારકવરુ:માવાવ્ય 
રેગવાળી તથા ખરાબ ગન્ધવાળી હોય તેને “મૂધિકા' સર્ષ્યાત્‌, મફ્ચાર્ચર ચાલળુવદર્છેવર્ વછ્ઠર- 
જણુવી; જે જળા મગના જેવા વણેવાળી અને કમ- સોટ્જાંશ્વ જન્ટાંત્રળીરુત્ય, રાસ્યાથ સળમોટ્ઝાનિ 
ળના જેવા *હેડાવાળી હોય તેને “પુંડરીકમુખા' જાણવી; | અ પત્રાળિ, સ્વદાત્રયદાસામ્યોડન્યસરં મક્ચં સ્વ 
તથા જે જળોા સ્તિગ્ધ, કમળના પાના જેવા વર્ણુ- | જાત્‌, સલરાત્રાસ્લલયત્રાવ્ય વ્રરમન્યં સંત્રાસચેસ્‌ર૬ 
વાળી અને અઢાર આંગળ લાંખી હોય તેને 'સાર્વારેક!' વૃ જળોને લીલાં ચામડાથી અથવા ખીજ કાઈ 
જણુવા. આ સાવરેકા નામની જળોાનેોા ધોડા, બળદ | તજખીજથી પકડવી, અને પછી તેઓને મોટા અને નવા 
વગેરે પશુઓનું લોહા કછાડવામાં ઉપષયાગ કરવો. આ | ધડામાં સરેવરનું અથવા તો તળાવનું પાણી અને 
પ્રમાણે વગરઝેર્વાળી જળોની છ જનતોનું વણન ક, ૧૨. | કાદવ નાખીને તેમાં રાખવી. અને એઓને ખાવાને માટે 
શૈવાળ, સુકાયેલું માંસ અને પાશીમાં ઉત્પન્ન થયેલા 
કંદોનું ચૃહ્‌ આપવું. સુવાને માટે ખડ અને પાણીમાં 
[ઉગતા રાપાઓનાં પાનડાંઓઆ આપવાં. બખે દિવસે 
અથવા તો ત્રણ્‌ ત્રણુ દિવસે ખીજે ખોરાક તથા બીજું 
પાણી જ્ળેોેને આપવું અને સાત સાત રાત્રીએ ખીન્ન 











નિતિષ જળેોનતી ઉત્પત્તિ વં સ્ધાને!* 
તાસમાં ગવ-પ'પાળ્ડા #છાવોતના ને ક્ષેત્રાળિ । 

તેષુ મણ [સળ વત્સ નાધ્રાનિન્યો સરાશના 
નિકાસ વિડોવળ મવન્તિ ॥ 

૧ તુકૈસ્યાન, પાંક્દશ ટજ્યાટ્રિર્વત અને મથુરા 
પ્રાંત વગેરે દેશે ઝેર વગરની જળેોને ઉત્પન્ન થવાનાં તમા નાખવા. ૧૬. 
ક્ષૈત્રા છે. એ દેશેમાં બધરાગું કરીને મદોટા શરીર્વાળી, લોહી કહાડવામાટે અપોગ્ય જળે. 
બળવાન્‌ , ઝડપથી લોહી પીનારી, ખૂબ ખાનારી અને માતે ચ્વાત્ર । ક યી 025 
ઝેર્વમર્‌ની જળે કત્પન્ન થાય છે. * સ્યૂઝમપ્યાઃ પરિિકિછાઃ વૃચ્ઃયો મન્ટવિચાજિતાઃ । 


ઝેરી જળેાને ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો. અચ્રાહિળ્યૉડસ્વવાચિસ્યઃ સનિવાશ્ય ન પૃત્તિતાઃ ૬૭ 
તત્ર સવિષમત્સ્યજોર્ટ્ઝુસ્સુત્રવુસવજોશત્તાતાઃ ૧૪ આ વિષયમાં એક શ્લોક આ પ્રમાણે છે:- 


'જસ્ઝુવેલ્વસ્ઝરણુ સસતિવાઃ ॥ ૬૨ ॥ જળોને। મષ્ય દેઠ (શરીરનો વચલે। ભાગ) જડે હોય 


૧૩ મો.] 


સૂત્રસ્થાન. 


પડ 





તથા જેઓ ડલેશ પામેલી, પહોળી, મંદ ચેટ્દાવાળી તેને યાંથી ખસેડી લેવી. જે જળોા લે।હીના ગંધથી તે 
(સુસ્ત ), રેોાગવાળી જગ્યાને નહી પકડનારી, થેડું જગાને ન છેડે તો તેના મ્હાડા ઉપર્‌ સિન્ધાલુણુનું ચૂણું 
લોહી પીનારી અને ઝેરી હોય તે જળે લોહી કહાડ- | ભરભરાવવું એટલે તે પોતાની મેળે છેણી દેશે. ૧૮. 


વાના કામમાં ઉપયોગી નથી. ૧૭. 
જળો સુકવાને। વિધિ 


અથ ત્ત્ોજોડ્યતેવલાપ્યઘ્યાત્તિતસુવવેશ્ય સં- 
તેદ્ય વા વિસ્ક્ચેશાસય તમવગજાસ અદટ્મચત્તૂ- 
ળેચજરત્ઃ સ્યાલ્‌ | શછીતાશ્ર તાઃ સર્ષવસ્ઝની- 
છાર્યતોટ્જપારિમ્ધગાત્રીઃ લષિઝસરજમપ્વે મુછટ્ત- 
સ્મિતા વિમતજીમા જ્ઞાસ્વા તામી રોમ સ્રાઇચેલ્‌ । 
સક્મશુજદૂવિત્તુન્ઝોસાવચ્છીજ્ઞાં જત્વા સુલસવા- 
ણળુયાવ્‌, શહષ્સ્યે કીસવિન્ટું સોળિતવિન્કું વા ટ્યા- 
રછીસ્‍ત્રવર્‌ાનિ વા જીવીત; ચચેવમવિ ન ગજ્તીયાય્સ- 
ટાન્યાં સ્રાણ્ચેલ્‌ 1 ચજ્‌ા ત્ત ત્તિવિરાતેડશ્વઃગુ₹વટા- 
નન રુત્યોજ્નસ્ય ત્ત સજન તરા ઝાનીચાટ્શણાતીતિ, 
ઝજન્તી ત્ાદ્વવસ્ત્રાવરછીજ્નાં પાચ્યેસ્લેગચેશ | ટ્સ 
તાર્જ"્ટૂવાટુમીલેગાનીયાસ્ઝુસમિયમાટ્ત્ત રતિ । 
ઝ]ઝમાર્ટાનામવનચેત્‌ | ચમ સોળિતમન્યેન ન 
સુસન્નુશમસ્યાઃ સેસ્પવત્તૂબનાવજિરિલ્‌ ॥ ૬૮ ॥ 


વપ જેનો રોગ જળેો મુકવાથી સારે થઈ શકે એમ 
હાય અર્થાત્‌ જે રોગીનું લોહી જળાવદ કહાડવું હેય 
તે રેગીને બેસાડીને અથવા સુવડાવીને જે જગા ઉપર્‌ 


જળોને ખસેડી લીધા પછી તેણે પીધેલું રક્ત 
ઓકાવી કાઢવાનો વિધિ 

અથ પતિતાં લપ્ડુઝજાપરનપ્રટ્મ્ધિમાત્રી તેહ- 
જયળાસ્યરુતુલી વામઇસ્તારછા ટુ જીમ્યાં શૂણીત- 
ણુર્છાં થૃક્િળણસ્તાટુછાછુછીમ્યા શને: શનેસ્સુ- 
જોમમનુમાર્સચય્‌ાલુશાક્નામચેસાવસાવલત્લસ્યચ્યાન્ત- 
ષિર્‌ૂનીતિ | અસસ્થગ્વાન્તા સસિઝલરઃજન્યસ્તા 
મોરુકાતા સતી ત્રરલ્‌ | થા સીટ્તિ ન સઇતે સા 
ઝુર્વાન્તા; તાં વુનઃ સસ્વગ્વામયેલ્‌ | છુવોન્લાથા 
ટચાબિસ્સાપ્ય દ્રટટમરો (સ્ઝમરો) નામ મવત્તિ । 
અથ સુવાન્તાં પૂર્વવત્લન્ચિટ્ઘ્યાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


૧૬ જળો સંધિર્‌ પીને પડી ન્ય એટલે તેના શરીર 
ઉપર ચોખાના લોટને! લેપ કરી તથા મ્હોડા ઉપર 
તેલમાં વાટેલું સિન્ધાલુણુ ચોળી, ડાબા હાથના અંગ્‌- 
ઠોથી તથા અંગુઠાની પાસૈની આંગળીથી તેનું પુછ્ડું 
પકડીને જમણા હાથના અંગુ&ઃ।થાી તથા અંગુઠાની 
પાસેની આંગળીથી ધીરે ધીરે અનુલોમ રીતે (પુ૭ડગથી 
મ્હેડા તરફ ) છેક મ્હોડા સુધી દબાવતા જવું અને 
દખાવી દખાવીને સારી પેઠે લોહી એ નાખ્યાનાં ચિદહ્ધો 


જળેોા લગાડવી હાય તે જગો નો ત્રણ વગરની દેખાય યાં સુધી લોહી એકાવતું. (સારી રીતે લોહા 


હેય તો! તેના ઉપર માટીનું તથા છાણાનું ચૂર્ણ ધસીને 
તે જગોને સ્કહ્ષ કરવી (કે જેથી જળા યાં વળગે). 
પછી ધડામાંથી જળોને પકડીને ખ્હાર કહાડી, સષેવના 
અને હળદરના કલ્કનું પાણી તેઓના શ્રીર્‌પર 
ખર્ડીને તેએને પાણીના વાસણમાં થોડા સમય રાખવી. 
જ્યારે એમ લાગે કે હવે તેઆ આળસ વગરની થઈ 
ગઈ છે, થારે તેઓને રેગવાળી જગે! ઉપર્‌ લગા- 
ડવી અને નર્‌મ-સાફ કરેલું ધાળું ર અથવા ડપડું 
પાણીમાં ભીંજવી તેનાવડે તેના શરીરને ઢાંકી દેવું, ફક્ત 
મ્હોડું ખુલું રહેવા દેવું. જળો નને રંગનાં સ્થાનને પકડે 
નહી તો તે સ્થાન પર્‌ દુધનું ટીપું અથવા લોહીનું ટીપું 
નાખવું અથવા શસ્રવડે ટોંચા કરવા કે જેથી જળેો 
તે સ્થાનને પકડે. આમ કર્યાં હતાં પણુ જે ન પકડે 
તો તે જળોને છેડી દઇને ખીજ જળેા લગાડવી. જ્યારે 
જળે મ્હોડાને ધોડાની ખરી જેવું કરીને અને કાંધને 
ઉંચી કરીને ચોંટે યારે ન્નણુવું કે, હવે તે લોહી પીયે છે. 
જ્યારે તેઓ લોહી પીવા લાગે વારે તેના શરીરને 
ભીનાં કપડાથી ઢાંકી રાખવું અને તેનાપર પાણી રૅક્યા 
કરવું. જળોાના દંશમાં જ્યારે સોઈ ભોંકાવા જેવી વેદના 
થાય અને ચળ થવા લાગે યારે ન્નણુવું કે તે ચુદ્ધ 
લોહી પીયે છે. જ્યારે તે શુદ્ધ લોહી પીવા માંડે યારે 


ઓજી નાખ્યાનું લક્ષણ- )એ જળને પાણીના વાસ- 
ણુમાં નાખવામાં આવતાં ખાવાની ઇચ્છાથી ફરવા લાગ 
યારે જાણુવું કે, તેણે સપૂષ રીતે લોહી એકી નાખ્યું છે. 
(સારી રીતે લે।હી નહીં એકી ના'ખ્યાતું લક્ષણ -) 
પરંતુ જે જળોા પાણીના વાસણમાં સુસ્ત થઇને પડી રહે 
અને હરેકૂરે નહિ તો નણુવું કે તેણે સંપૃણું રીતે 
લોહી ઓજી નાખ્યું નથી. જે તેણે બરબર લોહી 
એકી નાખ્યું ન હોય તો તેને ઉપર કહેવા પ્રમાણે 
ફરીથી લોહી ઓકાવવું. જે જળાને સારી પેઠે લોહ 
ઓકાવવામાં ન આવે તો તેને પનન્‍દ્રમદ ( ર્ક્તમદ) 
નામનો અસાધ્ય રોગ થાય છે. જેણે સારી રીતે લે।હી 
એકી નાખ્યું હોય એવી જળોને પાછી પ્રથમની પેડ 
ઘડામાં નાખવી. ૧૯. 
લોહી કાઢ્યા પછીને। વિધિ. 

સોળિતસ્ય ત્ર ચોનાયોમાનવેશ્ચ ઝતોવોવ્રળા- 
સ્તપુનાડવઘટયેચ્છીતામિર ્રિશ્ત પરિવિતચેર્વસ્રી- 
સ ઘા ત્રળ જ્વાયસપુરસ્નિગ્વશાલેશ્વ પ્રર્જેઃ ત્રરિ- 
શાદ્તિ॥ ૨૦ ॥ 

૧૭ લોહી નીકળવાના સમયોગ, હીનયોગ, અતિયોગ 
અને મિથ્યાયોગ જેઇને જે સમયેગ થયે હોય તો! જળાએ 


પ૪ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 








કરેલા ત્રણુ ઉપર સે। પાણીએ ધોયેલા ઘીને લેપ કરવો,  ષોગ્ય રીતે પ્રકૃતિ વગેરેના વિચાર કરીને ઉપચોગ 
છીનયોગ થયે! હાય તો મધ ચોળવું, અતિયેોગ થયે! હોય | કર્યા પછી જઠર્‌ાસિથી તેતે! સારી રીતે પાક થતાં દૂધ- 
તો વ્રણુ ઉપર્‌ થડું પાણી રૈ ગત અથવા તે! પાટા ખબાંધવે।| માંથી ઘીની પ જે પરમ સૂટ્મ (સૃથ્ષમઝ્ોતોમાં પણ્‌ 
અને મચ્યાયોગ થયે! હૈય તે વ્રષ્મુ ઉપર તુરા, મધુર, ' ગતિ કરી શકે એવે।) સાર્‌ (મલ વગરતે। ભાગ) ઉત્પન્ન 
રિનગ્ધ તથા શીતળ પદાથૉના કલ્કાનો લેપ કરવે।. ક છે તેને 'ર્સ' કહેવામાં આવે છે. (રસ જે કે 
ક આ, દિ ૧-15 ક આખા રારીરમાં ફરનારે છે તોપણુ) તેનું મુખ્ય સ્થાન 
ક શકવાનો વિધિ જાણનારા વેદની ઝશંસા. હદય છે. એ રસ હૃદયમાંથી નીકળેલી ચોવિશ ધમ- 
મવાતિ રાત્ર । તીઓ કે જેઓમાંતી દશ ઉપર્‌ ગયેલી છે, દશ નીચે 
| ગયેલી છે અને ચાર આડી ગયેલી છે તેએ દારા જેનું 
ઝ્તોજસાં ત્ર થો વેસ્તિતન્તાષ્યાન્લ ગચટ્ૂર્‌ાન ૨? કારણુ અદ#ટ છે (પ્રયક્ષ થતું નથી) એવાં કર્ષવડે- 
૧૮ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે એક શ્લોક છેઃ-જે. | (એવી ક્રિયાવડે) પ્રતિદિન સર્વ શરીરને તૃત કરે છે, વધારે 
વધ જળે।ને રહેવાનું તથા ઉત્પન્ન થવાનું સ્થાન, પકડવાના | છે, ધારણ કરે છે અને ટકાવી રાખે છે. 
ઉપાયો, જાતિએ. ધાષણ કરવાની રીતિ અને શોગવાળી દ 


ક્ઞત્રાળિ ચ્રણળ જ્ઞાતી વાષળં તાવત્તાર ળમ્‌ | 


જગે ઉપર્‌ લગાડવાની રીત એનને સારી રીતે, રસની ગતિવિષે અનુમાન. 
નતખુતે। હોય તે વેધ જળા લગાવવાથી મરી શકે ચ્પેવા : તસ રારસ્મનુખાવતોડનુમાનાજતિસુવજક્ચિ- 


ઝાગાન જતે છે. (મટાડી શકે છે), -૧. તવ્યા ક્ચસૃજ્િવેરતતેઃ ॥ 


કાર [| ૨ શરીરમાં ગતિ કર્યા કરતા તે રસની «દયની 
અશ્યાય ૧૪ સો | યાડા, કંપ વગેરે લક્ષણે।પરથી હ્યરૂપ વિકૃતગતિ ન્નણવા; 
' શોખ્મિતવણનીય (લેહ્દીના વણન વિશેનો)? છાતીમાં મેળ મોળ થવી વગેરે #દ્િનાં લક્ષણાથા 
ઉપકમ. 'ભદ્ધિસ્પ વિકૃતગતિ ન્નણૂવી અનૅ શરીરને બરાબર 
અશાતઃ શૉખિતવળતીયતય્વાઝ ર્થાસથાસ્યાભઃ 1૬1 પપણ આપતું વગેરે સમતનાં લક્ષણો ઉપરથી સમત્વ- 
ચશરોવાત્ર સમવાઝ ષસ્વમ્સરિઃ ( સુશ્રતાય » ॥ ૨॥ રૂપ અવિકૃતગતિ અનુમાનથી નનણી લેવી. 
૧ મહિ સુશ્રુત કહે છે ક, હવે અથીંથી હ 'રોળિત- | જ્સના સોમ્યપણાને નિણય. 
'ગનીય* એ નામના (લોહીના વનના અધિકાર્વાળા) તાસ્મિન સવરાસરવયવતોવબાતુમસાશયાનુ 
અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ! સારિળિ સ્સે સિક્ષાસા વિનય સોમ્ગસગસ ? રતિ । 
મને તે વિષયમાં ડહલું છે તે પ્રમાણે કરું છું. ૧--૨.! અજ્ોૉરચતે -ભરતષ્ઝુ દ્રવાઝુલાર સ્તેરનગ્ીવનતવળ' 
રસની ઉત્પત્તિ અને તેનું ડર્મ. | ધારળારિમિવિસેષવેઃ સામ્ય ર્ત્યવગસ્યતે ॥ રૂ ॥ 
તત્ર ઘાસમોતિજસ્ય સતાવપ્રસ્થ તરુલસ્થ ૪ સર્વ શરીરના અવયવો, રોપા, ધાતુએ, મલો 
ઝ્િવિષરવૉચસ્ચાઇવિષ્રવીયસ્ત વાડસજરુળસ્યોવગુ- | અને આશયો એએપમાં ગતિ કરનારા-કરનારા રસના 
સ્ઇસ્યાણાસ્સ્થ કકે ઓન સ્ત₹ઃ વિષયમાં એવી જિત્તાસા થાય ક-“તે સોમ્ય છે કે તૈજસ 
પરમતૂફમઃ સ સસ ટ્સ્યુરયતે । તસ્ય તત દર્ચં છે, તો તેનો ઉત્તર આ પ્રમાણે કહેવામાં મન છે 
સ્થાન, ત ટજ્યાશ્વતુવિકતિ ઘરમનીસ્ઝુવરવિટ્યોધ્વમા કે-તે રસ શરીરમાં દ્રવસૂપે ગતિ કરે છે અને સ્નેહન, 
ટ્સ ૧શ સઆપધોનામિન્યશ્તસ્ાસ્તિર્યગ્માઃ જીત્સ્તં (સ્નિગ્ધ કરવું) જવન, તર્પણ, ધારણુ વગેરે સોમગુણુની 
શારીસ્મઇ્સ્ટસ્તર્ષચતિ વર્ધ્યાતિ પ્રાસ્યાસિ ચાપચતિ ક્રિયાઓ કરે છે તેથી તે સૌમ્ય છે એમ જણાય છે. ૩. 
ચારછરતુજુન વ્સળા ॥ રસમાંથી લેણ્ઠી બનવા વિરો 
ર પૃથ્વી વગેરે પાંચમહાભૂતોના વિકાર્રૂપ, મધુર; સ શસ્વાવ્યો સ્તો ચરુત્છીણાનો પ્રાપ્ય રામ- 
સ. છ રસોવાળા, પેય-લેલ-ભોન્ય અને ભધ્ય એવા મુષેતિ 1૪ 
ભેદોથી ચાર પ્રકારના, ૨।1ત અને ઉષ્ણુ એમ ખે વીર્યવાળા | પતે રસ આપ્ય (જલને અંશ જેમાં અધિક છે 
અથવા તો શત-ઉષ્ણુ-સ્નિગ્ધ, સ્ક્ષ-વિશદ-પિચ્છિલ : એ સે ।વા ૭તાં પણુ યકૃતમાં અને પ્લીજામાં આવીને 
કદુ અને તીદ્દણુ એમ આઠ પ્રકારના વીર્યવાળા અને યાં રહેલા રંજક પિત્તના સંબન્ધથી રાતાપણાને પામે 
દ્રવ-સ્યૂલ વગેરે અનેક ગણોવાળા એવા આહારને છે. (લેહીરૂપે થાય છે). ૪. 
૬૧ આ અધ્યાચ રોાણિતના કહેતાં રસદ હી મવતશ્ચાત્ર। 5 33 
વર્ણુનનો અધિકાર કરીને કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અધ્યા-] રઝ્ઞતાસ્તેઝતા વાકા બા: 
ચનું નામ રો।ણિતવણુનીય એવું છે. | શઅવ્યાઘજ્ઞાઃ ષલજ્નન રસામત્યામધાયત ॥ ૧ ॥ 


પટ એઓ. ત 


સૂત્રસ્થાન. 


પપ 





દ ખા સિપધમા 5 આ પ્રમાણે. ખે ષા કહેવામાં 


આવેલા છે-રસ જે કોઈ પણુ નાતના બગાડને ન પામ્યે। : 
હોય તો! પ્રાણિઓઆના શરીરમાં (યકૃત્‌ અને પ્લીહામાં ) 


' રહેલા પ્રસન્ન (વિકારને નહી પામેલા) એવા રંંજક : 
નામના પિત્તથી રંગાઇને “ર્ક્ત' એવા નામને પ્રાપ્ત: 


થાય છે. (લોહી બને છે). પ. 
ગ્માર્તીવનું વર્ણન 
રસાણ્વ સ્ત્રિયા સસ સ્ઝઃતજં પૃ્રવતતે । 
તટ ન્રા્કાટ્ષ્યે ચાતિ વઝ્ઞાશાતઃ ક્ષચમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
છ સ્ત્રીયોને જે મહીને મહીને ત્રણુથી પાંચ દિવસ 


સુધી યોનિદ્દારમાંથી “રજ નામનું રક્ત પ્રવર્તે છે તે રક્ત 
પણુ રસમાંથી જ બતે છે. આ રડતની પ્રભ્ત્ત બારમાં | 
અને પચાસમાં વષ પછી ક્યાય : 


વર્ષે પછી શરું થાય છે 
પામે છે-બંધ થાય છે. ૬. 

આર્તવતું આગ્નેયપણું 
આાર્તવ સોળિત સ્વાસેચસથોષોસીયત્વાદમેસ્ચ |૫॥ 


૮ જેકે આઓનું કતુ સંબન્ધી રક્ત (રજ) જળાને। , 
અંશ જેમાં અધિક છે એવા રસમાંથી બનેલું છે તે 


રૂ. 


પણુ 


છે. કારણ કે આયુર્વેદમાં ગર્ભને અશિષોામીય માનવામાં 


આવ્યો છે. તે કહેવું જને ર” આગ્નેય હોય તો જ ઘટે-” 


સંભવે. (એટલે સ્રીનું રજ અતે પુસ્ષનું વીર્ય એ બન્નેના 


સંયોગથી ગભની ઉત્પાંત્ત થાય છે અને તે ગભને 
મીષાોમીય કહેવામાં આવે છે. તેમાં વીર્યને સોમ્ય 


(જળના અંશ જેમાં આંધક છે એવું) માનવામા આવે ' 
છે વારે હવે જએે રજને આગ્નેય માનવામાં આવે તો જ ' 


ગ'મે અશિષામીય છે એ કહેવું ધરી શકે.) ૭. 
ધાવરક્તનું પાંચભોતિકપણું, 


૦ જ #- ટ્રુ 
પસ્તામોતિવં સ્રાપર ઝ્ીવરસમાછુસત્રાયાઃ ॥ ૮ ॥ 
વસ્ત્રતા દ્રવતા રરઃ સ્ચન્ટ્ન «ઘતા તથા । 


મૂસ્યારીનાં ગુળા શોલે રર્યન્તે ચરાત્ર શોત ॥ ૨ ॥ : 


૯ કેટલાએક આચાર્યો કહે છે કે, ધાતુરક્ત કે. 
જે પ્રાર્ણ,ઓનાં જવનરજૂપ છે તે પૃથ્વી વગેરે પાંચે મહા- | 
ભૂતોના વિકારરૂપ છે. ૮. 


૫૫% 


૧૦ રક્તમાં જે કાચા માંસના જેવો ગન્ધ છે તે 
પૃથ્વીનો ગુણુ છે, 
જે રાતાપણે છે તે તેજનો ગુણુ છે, જે ચલન-ગતિ | 


છે તે વાયુને ગુણ છે અને જે દલકાપણું છે તે આકા . 


શને। ગુણુ છે; આ પ્રમાણે પૃથ્વી વગેરે પાંચે મહાભૂતોાના ' 


ગન્ધ વગેરે પાંચે ગુણો રક્તમાં જેવામાં આવે છે (માટે 


રક્ત પાંચભૌતિક-પેચમહાભૂતોના વિકાર્રુપ, છે એમ” 


નિશ્ચય થાય છે.) હ 


તે આગ્નેય (અસ્િને અંશ જેમાં અધિક છે એવું) 


જે દ્રવપણું છે તે જળને! ગુણ છે, ' 


રસથી સર્વે ધાતુઓનું પોષણ થાય છે. 
સ્તાળ્ધું તતા માલ માતાન્સેટઃ ધ્રગઝાયતે । 
સેટ્લોડર્થ તતો મસા મગ્શઃ જુર તસસ્‍્મવઃ ૨૦ 
૧૧ ર્‌સ અતુકમે રક્ત, માંસ, મેદ -ચર્‌ખી, અસ્થિ- 
' હાડકાં, મજ્જા અને વીર્ય આ સર્વ ધાતુઓનું પોતામાં 
રહેલા તે તે ધાતુના સમાન ભાગથી પેણ કરે છે. ૧૦. 
આહાર્રસનું શ્રેષપણું. 
સત્રજાં ધાતૂનામન્ષવાનરસઃ વળચિતા ॥ ₹૨ ॥ 
૧૨ ઉપર કહેલા ર્‌સ વગેરે સાતેય ધાતુઓનું અન્ત" 
પાનથી ઉત્પન્ન થયેલો આહારરસ પેોષણુ કરૅ છે. ૧૧. 
રસનું રક્ષણ કરવાની જરર? 
₹ઝસં જુરષ વિચાદ્રલં રક્ષત્‌ પ્રયણતઃ । 
અજ્ઞાર્વાનાસ્ત મતિનાનાત્તારાશ્ાવ્યતસ્દ્રિતઃ । ?૨ ॥ 
૧૩ આ ત્રમાણે મનુખ્યતું આહાર્ર્સથી જ પોાપણુ 
' થાય છે એમ ન્નણુવું અને મુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષે આલસ્ય નહી 
| રાખતાં યોગ્ય અન્નપાનાથી અને યેગગ્ય વિહારેોથી આહાર 
રસનું રહ્મણ કરવાને! પ્રયત્ન કરવો. ૧૨. 


રસ શબ્દ ની નિરુક્તિ. 
તત્ર “રલ મતો” ધાતુઃ બછ્ય્છ્સચ્છીતીત્યતો રઃ દર્‌ 


૧૪ ગતિ એટ્લે ગમન કરવું એ અર્થવાળા ર્સ- 
ધાતુ ઉપરથી રસ શબ્દ થયો છે તે પ્રતિદિવિસ શરીરમાં 
ગતિ કર્યા કરે છે માટે રસ કહેવાય છે. ૧૩. 
રસમાંથી કેટલે દિવસે વીર્ય બને છે? 
સ શવ્ઝુત્રોળિ ત્રોળિ વજાસદસ્ત્રાળ વસરરા સ 
જા જજોજસ્તન પાતાવવતિણત છવ તાલન રઃ 
જીગમવતે સ્્રીળાં ત્રાતવર્સિતે ॥ ૬૪ ॥ 
સવતિ ત્તાત્ર। 

અછાટ્રા લરસ્રાળ સંસ્યા સર્તિન્લગુશ્યે । 

જાછાનાં નવતિ: તાસ ૨્થતન્ત્રવરતન્ત્રયાોઃ ॥1€₹૦॥ 

૧૫ એ આઢારરસ શારીર્માં એક દિવસમાં જ 
ઉત્પન્ન થઇને રસથી મનન પર્યન્ત ૭ ધાતુઓમાંના 
પ્રત્યેક એક ધાતુની અંદર ત્રણુ હન્નર અને પૈદર કલા 
એટલે પાંચ પાંચ દિવસ રહે છે અને એક મહીને 
એ રસ પુસ્ષોના શરીરમાં વીર્યપણાને અને સ્ત્રા- 
' ઓના શરીરમાં આર્તવપણાને પામે છે. 

આ વિષયમાં એક શ્લોક આ પ્રમાણે છે:-રસને 
વીયર્પે અને આતેવરૂપે પરિણામ થવામાં કુલ અઢાર 
હજાર અને નેવું કલાએ એટલે એક માસ લાગે છે. 
આ વાત આ તન્ત્રમાં અને ખીન્ન તન્ત્રોમાં એક રીતે જ 
કહેવામાં આવી છે. 1૪-૧૫. 

સ કાચ્ટાસિર્સસસન્તાનવર્‌છાતા વિશેવેળાનુપ્રા 
વત્ચેવ રરીર જ્વહમ ॥ ?૬ ॥ 


૫૬ સૃશ્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 





૧૬ એ રસ આખા શરીરમાં શખ્દના _મ્રવાહની | રહેલે। ગન્ધ કે કળીની રીઓ ને કેસર 
પેડ આડા, અસિના ગ્રવાહની પેડે ઉંચે અને જળના [વિસ્તૃત યતાં-કળી ષ્ુટતાં, અભિવ્યક્ત થાય છે તેમ 
પ્રવાહની પેઠે નીચે સૃઠ્મ પ્રકારથી દોડ્યા કરે છે. ૧૬. બાલક્ાના શરીરમાં રહેલું વીર્ય પણુ કાલાન્તરે વયને 

મહીને દિવસે રસમાંથી વીર્ય થવાના [પરિણામ થતાં- યુવાવસ્થા પ્રામ થતાં, અભિવ્યક્ત ચાય 
નિયમને અપવાદ છે, તથા દાઢી મુ૭ વગેરે પણુ હટે દહે; અને સ્રીઓને 

| પણુ ઉમ્મરમાં આવતાં ત્રઠતુ દેખાય છે તથા જેમ 
સનવરુપચુસ્ાઃ શત્રુ શોપ વિસ્ચ્રચસ્તિ ॥ ૬૭ ॥ ક આતેવ-ર્‌જ વધતું જાય તેમ તેમ સ્તન, ગર્ભાશય 

૧૭ કાર્છધ એમ રંકા કરે ક-“ન્‍યારે એક મહીને જ અ યોનિની અભિગ્દ્ધિ થતી જય છે. ૧૮. 
રસનું વીય બતે છે તે! પછી તુરત વીર્ય ઉત્પન્ન કરવાને * સ્ત જવાજ્નસ્તો છુરછાનાં ઝરાપાસ્વણકારસ્ત્યાજ્ 
માટે વાજીકકરણુ આઓષધોાનેો જે ઉપથોગ કહૅલે છે તે કીળનો સવસિ॥ ?૧ ॥ 
વ્યર્થ જશો, તેનો ઉત્તર એ છે કે-જેમ વિરેચન ઓપધો[ ૧૯ તેજ (સમગ્ર ધાતુઓનું પોધષણુ કરનારે) 
પાતાના ગૃણાદિકના પ્રભાવથી તુરત રૅચ લગાડે છે અન્નનો રસ *હ્દોનું શરીર્‌ જર્‌ાવસ્થાને લીધે પરિપક્વ- 
તેમ વાજકર્ણુ ઓધષધો પણુ જે ઉપયોગમાં લેવામાં | ક્ષાણુ થયલું હોવાને લીધે તેઓના રારીરમાં થોડી તૃપ્તિ 
આવ્યાં હોય તો! પોતાના દ્રવ્યના સ્વભાવથી અને ગુણના કરે છે-થોડું પોષણુ કરે છે. (અર્થાત્‌ તેનાં રારીર્ને 
ઉત્કષેથી-સ્વભાવથી તુરત જ રસનું વીર્યસ્પે પરિણામ | ટકાવી રાખવા જેટલું જ પોષણુ કરે છે પરંતુ તેને 


વાસીજ્ર્ય્યર્વ્વાવપ્રયઃ સ્વયઝગુળાત્વવાજ્ર- | 


કરીને પ્રવતાવે છે. ૧૭. | વધારી રાક્તો નથી. ૧૯. 
બાળકે।ના શરીરમાં વીર્ય ન રેખાવામાં દૃષ્ટાંત રસાદિકને ધાતુ કહેવાનું કારણ. 
ચચાર પુષ્વસુજુઝસ્થો મન્ધો અ શાકચમિણા- લ થત રાયેસ્સારળારૂતવ દ્ત્યુરયંત ॥ ૨૦ ॥ 
સ્તીતિ વવત્તું સેવ નાસ્તીત્યશવાડસ્ત, સતાં માવા- ૨૦ તે એ રસ વગેરે સાત પદાર્થો શરીરને ધારણ 
નાસમિવ્યસ્કિસિતિ જત્વા જવું સોક્સ્યાજ્નાસિ- કરે છે માટે તેએ ને “ધાતુએ' કહેવામાં આવે છે. ૨૦. 
વ્યગ્યતે, સ "વ મન્ધો વિયુતપત્રજેકરેઃ જાજાન્ત- રક્ત વિષે વિવેચનની પ્રતિજ્ઞ।. 


રેળાસિદ્યગ્છિ મરછીત્ચય થાહાનામષિ વચઃવરિળા- 

મારછત્રાત્રાટુમાવો મવતિ, રમરસ્યાટ્યોડશાતે- 
શ્ર વિજ્ઞોવા નારળાં (સ્સસિ ચોપચીયમ જડ જપ 

ને શે થક સતપ સ જામ ૨૧ ધાતુઓના હ્ાાયનું અન ધાતુઓની ૬જ્દિનું કારણુ 

આ ક [રક્તજ (લેોહીજ ) છે. માટે હવે રક્તના સંબંધમાં 


૧૮ જેમ છ૪ુલની કાચી કળામાં ગનન્‍્ધ છે એમ કહી ્રટલુંક વિવેચન કરીએ છીયે. ૨૧. 
# 5 નબ 5 માઇ 
રાકાતું નથી. કેમકે તેમાં ગન્ધ ગ્રયહ્ષ થતા નથા-દ્રાણે-' ત દ્િ રાપાથી દૂષિત થયેલા રક્તનાં લક્ષણે।. 


ન્દ્રરથી અનુભવાતો નથી. પરંતુ તેથી એમ સમજવું 

નણી “કૃ તેમાં ગન્ધ છે જ નહી. કેમ કે તેજ કળીમાં. સબ્ર જાનિઝમશ્ળ શ્્પ્ળં પરષ તગઝુ શીવ્રમમ- 

કાલાંતર્‌ પાંખડીએ1 અને કેસરી વિસ્તૃત થતાં-કળા ' સ્જાસ્રિ સ વાતન છુઇ, નીજ વી, ઇસ્તિશ્યાવં 
વિસ્ઞમનિઇ પિવીજિયામક્ષિજાળામચ્કસ્ટિ તત વિત્ત- 


ખટતાં, ગન્ધ અભિવ્યક્ત થાય છે તેથી જે પદાર્થો 
પ્રથમ અવ્યક્ત હોય તે જ પદાર્થો પાછળથી કારણુ, જઈ સેસ્જિર્યત્રતીજાશાં સ્તિગ્વં શીત વદ 


સામમ્રીને પ્રાસ થદને અભિવ્યક્ત થાય છે પરંતુ જે વૈચ્છિજ ચિરસ્ાવિ માંલપજીતમં ચ ગેવ્લરુઇં, 
પદાર્થોનું અસ્તિત્વ-હોવાપણું હોતું જ નથી તે પદાથો લવજક્ષળસંચુત્ત જાઝિજામં વિરોવતો છુમસ્ધિ 
કદા પણુ અભિવ્યક્ત થતા નથી, એ સિદ્ધાન્તને-નિય- સતજ્તિપાતરુઇ | છિવારિગૂં લંરરછ ઝીનિત 
મને અનુસરીને અનુમાન કરી શકાય છે ક, ૪ુલની . સોળિલમન્યત્ર વક્ષ્યાતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
કળીમાં ગન્ધ છે, પણુ તે સૃદ્દમ હોવાથી અભિવ્યક્ત! ર૨ જે રકત રીણાંવાળું, જરાક રાતું, કાળું, સ્ક્ષ, 
થતો નથી. તેમ બાળકના શરીરમાં વીર્ય પ્રયક્ષ યતું , પાતળું, ઝડપથી ચાલનાર અને નમે નહી એવું હોય 
નથી તેથી એમ સમજવું નહી ક, તેઓના શરીરમાં | તે રક્તને વાયુથી બગડેલું જાણુવું. જે રક્ત ગળીના જેવા 
વીય ખીલકુલ છે જ નહી, તે યુવાવસ્થા આવતાં અભિ- | રંંગવાળું, પીળું, લીલા રંગનું, રાળું, કાચા માંસના જેવા 
વ્યક્ત થાય છે તેથી અતુમાનવડે એમ માનવું જ ગન્ધવાળું, કીડીઓને તથા માખીઓતે ગમે નહી એવું 
જેઈએ કે, બાળકીના શરીરમાં વીર્ય છે, પરંતુ તે સૂદ્મ અને જામે નહી એવું હેય તે રક્તને પિત્તથી બગડેલું 
હોવાને લીધે અભિવ્યક્ત થાતું નથી. જેમ ષુલની કળીમાં જાણુવું. જે રક્ત ગેસના પાણી જેવું, સ્નિગ્ધ, શીતળ, 


તાં ક્ષયગુસ્ટિ સોળિતનિમિસ તસમાતજધેજત્ય 
વશ્યામઃ | ૨૨ ॥ 


૧૪ એ. ન 


પણ 





ધાડું, ચીકણું, ઘણીવારે વે ન તે. માંસની પેશા! 
જેનું હોય તે રક્તને કફથી બગડેલું ન્નણુવું. જે રક્ત ઉપર 
કહેલા સધળા લક્ષણુ।વાળું, કાંજના જેવું અને વિશેષે 
કરીને દુર્ગન્ધવાળું હોય તે રક્તને ત્રણે દોષોથી બગડેલું 
જણુવું. જે રક્ત ખે દોષેનાં લક્ષણેપ્વાળું હોય તેને 
ખે દોષોથી બગડેલું ન્નણુવું. જીવિત શે!ણિત વિષે ખીજે 
સ્થળે કહેશું. ૨૨. 


૨૭ ર્ક્તનું લક્ષણ 


જ્ન્‍્ટમોપપ્રતોજારમસઇલતનિવળ સ્ત ઘરતિસ્થં 
ઝાનીચયાવ્‌॥૨૨॥ 

ર૩ જે રક્ત ૪દ્રગોપ નામના જવડાના જેવું રાતું 
હે।ય, બહુ પાતળું કે ખહુ જડું ન હેય અને વિકૃત- 
વર્ણ્વાળું ન હોય (એટલે પોતાના અસલ વણુવાળુ 
હાય) તે રક્તને શુદ્ધ ન્નણુવું. ૨૩. 


જડ્ત કાઢવાને અચોગ્ય પુરુષે, 


તિજ્ઞાવ્યાન્યન્ર વસ્ચાતઃ અથાડવિજ્ઞાવ્યાઃ- 
સવાસો ક્ષીળસ્ય તાસ્ઝમોગ્નાનેમિસઃ વાળ્ું- 
રોગ્યરાસાટ્રિસોધિમસિંળીનાં ત્ર શ્વવશવઃ ॥ ૨૪ ॥ 
૨૪ કવા સ્થલમાંથી રક્તનો સ્રાવ કરાવવે તે 
વિશે ખીન્ન સ્થલમાં (આ સ્થાનના રપ મા અધ્યાય 
વગેરેમાં) કહેવામાં આવશે. અહીં તો કેવા સોનજ્નઓમાંથી 
રક્તનો સ્રાવ ન કર્‌ાવવે। તે કહેવામાં આવે છે. સર્વ 
અંગોમાં થયેલા સોન્નમાંથી, ક્ષીણુ માણુસને ખાટાં 
પદાર્થો જમવાથી થયેલા સે।ન્નમાંથી તયા પાંડુરેગી, 
અશરે્‌।ાગી, ઉદર્‌રેગી, હ્ષયરેગી અને ગભિણી એઓને 
થયેલા સે।!જ્નમાંથી રક્તનો સ્રાવ કરાવવો! નહી. ૨૪. 


શગ્નથી રક્ત કાઢવાના બે પ્રકાર. 


તત્ર જ્ઞસ્ત્રાવેસ્ાવળં ટ્ટિવિષ વૃ્રરુછીન [જિરાય્ય- 
ૃ્રતત॥ર૨૧॥ 


રપ શસ્ત્રથી બે પ્રકારે લોહી સ્તવાવવામાં (કહાડ- 
વામાં ) આવે છે. એક પ્રચ્છઠાનથી એટલે રાસ્્રવડે 
ટૉંચા મારીને રક્ત સવાવવામાં આવે છે અને ખીનું | 2 
સરાવેધથી એટલે કસ ખોલીને, રક્ત સવાવવામાં 
આવે છે. ૨૫. 
પ્રચ્છાનથી (ોચા મારીને) રક્ત કહાડવાનો વિધિ. 

તત્ર વ્રદગ્વલઝ્ીબ રૂથ તમમનવમાટમતુતાન- 
માશુ સત્ર શાણો પાતયેસ્સસસિરાઆઓચલન્ધીનાં 
ત્રાગુપઘાતિ ॥ ૨૬ ॥ 

ર૬ ટૉંચા મારીને લોહી કહાડવું હોય તો મર્મસ્થલ, 
સિરા, સ્નાયુ અને સન્ધિ એઓને '/ન્‍્ન ન પહોંચે તેમ 
ઝડપથી શસ્્રવડે સરલ, એક ખબીનને અડકે કે નહી એવા, 

૮ 


_-૪૪*બામમ્યસનાશાતાઇશાલા. જુ, જળાાપામાણગ્રાાતાટુસ#-....તુકા તુાનાનતસજાાઇ--ખાણન કાણા, શાણુઝરાાસતાશઇ લાતા, સારણ બામા ,...૯ઉ૪મ૦સણણ૪ નાનાભાઈ લાાઇનનઇવ ત સ૯ટ, ત. ગા, જ શભાઇનાપાનઇ-૪૦--ત”-ાતાાસઝ,ગાન્જાનયઇ-૦૯/9૦ણ નયા... ભાતા 0.નાનજનાઇફ-૦...માણ ના લકુતસણણ.તત09, પઅકાભબ-ઝ. જયઇન્ુણઇ અતા ઇક વાઇનઇજાકનલા(નતાતલ-જનાઇ,.. નણ ૨.૦.ત૯૬,મ,ણણુઝ..ન્‍ાાુભાનનભા'તજાવઇન ઇન. સાઇનયા-ાભાઇનમન, 


સ ચરી ગાળા, બહુ સા ઉતરે નહી યા 


અને કંઇક માંસ સુધી પહોંચે એવા ટોંચા મારવા. ૨૬. 
જ્ક્તનો સ્રાવ ઠીક ન થવાનાં કારણે? 

તત્ર છુર્હિને રુર્ષિરૂ સીલવાલચોસ્સ્વજન્નેડમુરઃ- 
વતઃ ₹જજ્ષત્વાર્છોળિત ન સ્રવસ્વસ્પં વા સ્રવતિ ૨૭ 

ર૭ દિવસ (આકાશ) વાદળાંઓથી ઘેર્‌ાયલેો હોય 
અથવા ખર્‌ાખર રીતે ટોંચા મારવામાં આવ્યા ન હોય 
અથવા ટાઢ કરે પવન પ્રબળ હોય અથવા રે્‌ગીને સ્વેદન- 
ક્રિયા ફરવામાં આવી ન હેય અથવા રેગી તુરતને। 
જમેલે! હેય તો લે!હી ધાડું હોવાને લીધે સ્રવતું નથી 
અથવા તો ઓછું સવે છે. ૨૭ 

કેવા પુરુષોને રક્તનો સ્રાવ થાતે। નથી ? 
મરવાતિ સ્તાત્ર । 

મવ્મૃછીશ્રમાર્તાનાં વાતવિન્યૂત્રત નામ્‌ | 

નસિદ્રાસિમૂતમોતાનાં નળાં તાજ ધવતેતે ॥ ૨૮ ॥ 

ર૮ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોક છે:-જેએ 
મદ, મૂચ્છો કે શ્રમથી-થાકથી પીડાયેલા હોય, જેઓને 
અધેવાયુ, મલ કે મૃત્ર પ્રત્ત થતાં ન હોય અને જેએ। 
નિદ્રાથી ધેરાયલા હોય કે ભય પામેલા હેય તેઓનું લોહી 
સવતું નથી. ૨૮. 
બગડેલછીં સૃધિર્‌ ન ડહાડવાથી તુકસાન થાય છે 


ઇ" 


તટ્ઇ જ્ઞોળિતરમાનહિયમાળ જખ્ટૂજઞોવરરામર્‌ાઇ- 

વાજવેટ્ના ઝનચેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ર૯ બગડેલું સધિર જે ટોંચા મારવા છતાં પણુ 
સ્તવીને નીકળી ન જય તો તે ખરજ, સોજે, રતાશ, 
પાક અને વેદનાને કરે છે. ર૯. 

રક્તનો અતિન્તાવ થવાનાં લક્ષણે। 
અસ્સુપષ્ળાતિસ્વિન્નાતિનિર્પ્વશે વિસ્સાવિતમતિશ્ર- 
વતત ॥ 

૩૦ અતિ ઉપ્ણુ કાલમાં અથવા તો શરીરને બહુ સ્વેદ 
આપીને લોહી કહાડવામાં આવે અથવા શસ્ત્રવડે બહુ 
દૂર સુધી વિધવામાં આવે અથવા અતુભ્રવ વગરના 
વધના હાથથી લોહી કઢાડવામાં આવે તો રક્તનો ર્અાતિ- 
સ્રાવ થાય છે (લોહી બહુ જ વ્હૅવા લાગે છે). 

રક્તનો અતિજ્નાવ થવાથી થનારા વિકારે 

તવ્સિવ્રજુસં ત્તિરૉસિતાપમાન્ધ્યતધિનન્યં (તિ- 
મિરપાટુમાંવં છાતુક્ષચમાક્ષેવય વક્ષાઘાતમજાડ- 
વિજાર વપળાટાસો છિજાં વાલ શ્વાસ પાળ્રુરોમે 
નચ ત્રાવાટ્ચતિ ॥ ૨૦ ॥ 

૩૧ રક્તની જે અતિપ્રદત્ત (બહુ સ્રાવ) થાય છે 
તો તેથા માથાનો દુખાવો, આંધળાપણું, અધિમન્થ 
(એક જાતને આંખને રગ), તિમિર, ધાતુઓતે ક્ષય, 


પ૮ સુશ્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 





આંચકી, એક અંગમાં વિકાર થવારૂપી પહ્લાધાત, તરસ, રિત્રાજારુતઃનજમાસજહેચચાજામ ખિસિત્વસુર્સિઃ 
દાહ, હેડકી, ઉધરસ, શ્રાસ અને પાંદુરેગ થાય છે! સમસ્તેવ 1 તૂળીરતેઃ સર્વવતેજઝવળત્રમાહેત્રળણુલ- 


તથા વખતે ર્‌ગીનું મર્‌ણુ પણુ થઈ નય છેં. ૩૦ મવઘષચેટ્વં સસ્યજ્‌ પગર્તલ ।। પૂહ્॥ 
કેવા સમયમાં રક્ત ન કહાડવું ? ૩૫ શસપ્રયોગ કર્યા છતાં પણુ લોહીની પ્રશૃત્તિ ન 
મર્વાનત સાત્ર । | થાય તો એલચી, ક જ (અથવા વરીયાળી ₹) 
તરતાન્ઞ જ્ઞીતે નાત્યુ"્મ નાસ્વિશ નાસિતાવિલે। કઠ, તગર, કાળીપાડ, દેવદાર, વાવડીંગ, ચિત્રો, સુંઠ, 


ચવાગૂં પ્રતિપાતસ્ય શોળિત માક્ષચર્ર્ષજ્‌ ।૨૨॥. લીંડી પિપળ, મરી, ધરના ૬ કી મસ, હળદર, આંક- 

ઢર્‌ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શલે છે. તે માટે ડાના કુપળા અને કરંજના ફૂલ આ ઔષધેો।માંના 
વેદ્યે અતિશીત કાળમાં કે અતિ ઉષ્ણુકાળમાં, સ્વેદન- : સધળાં અથવા ત્રણુ ચાર જેટલાં મળે તેટલાંઓતનું ચૂર્ણ 
ક્રિયા કર્યા વગર્‌ અથવા સૂર્ય વગેરેના તાપ ધણુ જ | કરી તેમાં સરસીનું તેલ અને સિધાલૂણુનું ચૂર્ણ સારી 
લાગ્યો હોય તો રક્ત સ્રવાવવું-કહાડવું નદી. લોહી કહાડવા | પેઠે મેળવીને ત્રણુના મ્હોડા ઉપર્‌ ધસવું. આમ કર- 
પ્હેલાં રોગીને યોગ્ય માણમા ૧યૂવાગૂ-રાબળ પાવી. અને ' વાથી રક્તની સારી રીતે પ્રન્નત્ત થશે. ૩૫. 


પછી લેહી કહાડવું. ી રક્તની અતિ પ્રજૃત્તિને અટકાવવાના બહારના 
અરેાબર સિ થયાના લક્ષણૂ।* ઉપાચે।. 
સસ્યગ્મત્વા ચરા રસ સ્વચનેવાવતિષત ।  જ્નથાતિપ્રવુસ રોપ્રમખુજત્રિયસુવતસ્મેસ્જિસઝે- 
છછ તર્‌ વિઝાનીયાત્લમ્યગ્તિસ્ઞાવિતં ત્ર તત્‌ ૨૨ રસરસાઝનશાસ્મકીવુખરજીસ્ક્સાવચવમાણૂમ- 
હાઘવ ધેટ્નાશાસ્તિઃવામેવેગપ સ્ટદ્િયઃ | ને જાને: રસેર્ત્રળણુલમવત્તૂળ્યોરુસ્યત્રેળાવવીર- 


ભમ્યગ્વિસ્રાવિતે [ર તલાટ મતલસ્સથા ॥૨૨॥ ચલા સાજસોઝુનાસ્મિટ્મેભળજવવધ્ન્યનત્વગ્મિર્યા 

૩્ડ કેન લોહી સારી રીતે સવીને પોતાની મેળે : સૂ્ળિતામિઃ ક્ષૌસેળ વા દમા વિતેન સયુદ્રષેઃનસાક્તા- 
જ બન્ધ થઈ જય થારે નણવું કે હવે લેણી શુદ્ધ: ત્મૂળેવો ચચોસત્રળવન્વનટ્રવ્યે્માટ' થજ્ીચાત્‌ | 
થયું છે અને સારી રીતે સવવામાં આવ્યું છે. હલકા- ' જ્ીતાચ્છાટ્નમાનામારેઃ શીતેઃ વર્વિયપર્છેશ્ધો- 
પણા, વેદનાની શાંતિ, વ્યાધેના વેગને હ્ઞાય ( રોગના | વાત્તરસ્વ્‌, ક્ષારળા સ્રિના વા ર્હેચથાતયપ્રનાર્નન્તરં 
નેર્તું ઓછું થવું) તથા મનનું પ્રસન્ન થવું આ બરા-., વા તાસેવાતિષગૃત્તાં શિરા વિષ્વવ્‌ ॥ 


બર્‌ રક્તસાવ ચશવાનાં લક્ષણે। છૈ, ૩૨-૩૩. ૩૬ રક્તની અંતિપ્રજૃત્તિ થવા લાગે ( લોહી વધારે 
લોહી ડહડાવવાનો અભ્યાસ જ્ાખવાથી થતા : નિકળવા માંડે) તો લોધર, જે'મધ, ઘઉંલા, પતંગ, 
કાયદાઓ ગેર, રાળ, ર્‌્સવતી, શૈમળાનાં ૪લ, રાખ, ૬%1પ, અડ, 


ત્વગ્ફોવા જ્રસ્થયઃ જ્ઞાજા રોમાઃ શોળિતત્તાશ્ર ચ। જવ અતે ઘઉં એએનું ચૂર્ણ ધીર ધીરે તવખ્ના મ્હોડા 
રસામાક્સળસીતાનાં નત મવસ્તિ વટ્ાચ્રન ॥ રેછ ॥ ઉપર ભરભરાવીને આંગળીના અત્ર ભાગવડે (આંગળીના 
૩૪ જેઓને રક્તસ્રાવ કરાવવાનો-કેહી કહડાવવાનો  ટેરવાથી) તૃણુના મ્હોડાને દબાવવું; અથવા સાલ, રાળનું 
અભ્યાસ છે તેઓને ચામડીના રેગોા, સન્થિઓ, સો. ઝાડ, અજીન, અરિમેદ, મરડાશીંગી, ધાવડા અને ધામણ 
“જાઓ અને લોહીના ખગાડથા થતા વિસર્ષ વગેરે રોગો એઓની છાલનું ચૂં ધીરે ધારે વ્રણના મ્હોડા ઉપર ભર- 
કેદી પણુ થતા નશા. ૩૪. ' ભરાવીને આંગળીના ટેરવાવડે વણના મ્છોડાને દબાવવું. 
શગ્પ્રયાગ ડર્યા છતાં લોહી ન નિકળે ત્યારે | અથવા અલસીના રેસાઓમાંથી બનાવેલાં વસ્્રને બાળીને 
| લેતી ભસ્મ-રાખ ધારે ધીરે ત્રણના મોઢા ઉપર ભર્ભરાવીને 


કરવાના ઉપચારે્‌ે પ પી 
| આંગળીના ટેર્વાવડે દબાવવું. અથવા સમુદ્રષીણુ અને 
અશ સહ્વધ્રવતેમાને રે ઘ્ાસીતસિવજુછત- ' 


લાખના ચૂર્ણને ત્રણુના મોઢા ઉપર્‌ ભરભરાવીને આંગ- 
મસ્વાટામન્રારવિસજચિત્રજત્િજુજામાર સમ | ળાના ટેર્વાવડે દબાવવું. અથવા ત્રણુ ઉપર્‌ પાટો બાંધવા 


દ હારાણુચંદ્ર કહે છે કે;-યવાગ્વા: માત્રા વયાસ પ્રતિ એવા ; | માટે કહેલા સણુ-સૂતર્‌ વગેરેથી વ્રણુના મોઢા ઉપર્‌ 
રીતે થવાગ્ર રાખ્દનોા પ્રૉતિની સાથે અવ્યયીભાવ સમાસ છે | 'મજમખૂત પાટો બાંધવો. રોગીને દંડા કપડાં પહેરાવવાં, 
તેથી અહીં ચવાગૂની એટલે રાબની માત્રા પાવી અથાત્‌ થોડીક, હંડું ભાજન જમાડવું, શીતળતાવાળા ધરમાં રાખવે 
રાખ પાવી એમ કહે છે અનૅ એ અર્થ ખરાબર છે ડલ્લન કહે. . ક. હ હ એ 
જઝાતિીસથ એમાં શતિ રાખ ૭ ત બીજવાર પી વાનું, અને તણુ ઉપર્‌ શાતવીય ઔષધોની શાતળ ધારા 
સૂચવૅ છે તેથી બીજીવાર, ત્રીજવાર એમ બે ત્રણવાર યવાગ્ર કરવી અને શીતવીય આપધાનો તણું ઉપર્‌ લંપ કરવો 
પાયા પછી લોહી કાઢવું એસ કહે છે. ડલ્લન પણુ પ્રતિ રાખ્ટના અથવા ત્રણુ ઉપર્‌ હ્ઞાર્‌ મુકવો અથવા અસિકર્મવિધિ 
અર્શ માત્રા જ કરે છે. અને કહે છે કે યવાગૃ માત્રા પ્રમાણે પાવી. નામના અષ્યાયમાં કહેવા પ્રમાણે અસિથી ડહામ દેવે 


૧૫સેો 


સૂત્રસ્થાન 


પહ 





અથવા રક્તની ગતિ બંધ કરવા માટે જે ડેકાણે સિરા | છે (સાંધીને લોહીને અટકાવે છે). યૅડા પદાર્થો લોહીને 


વિધ્ેલી હોય તેથી નીચેના ભાગમાં (જેમાંથી રકત વધારે 
નીકળતું હોય એવી) તેજ સિર્‌ાને વિધવી. 
રક્તની અતિપ્રજૃત્તિને અટકાવવાના 
આભ્યન્તર્‌ ઉપચારે।. 
જાજોર્યારિણા વા રાજેરામખુમપખુરં પાયચત્‌, 
વળઇસ્ળિારન્રશરાનરિવવરારાળાં વ રપ્રિર, 
ક્ષીરચૂવસ્સેઃ સુસ્િ્વશ્રાસોચાત્‌, ૩૫ટ્દાંશ્ર 
ચથાસ્ગગુપાસચ્ત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
મવસ્તિ સ્રાત્ર ॥ 
પાતક્ષયાત્સ્ુલ ₹ ન્ટ સંગ્ાચસડનત:ઃ । 
વવનશ્ય પરં જોવ ચાતિ તસ્નાત્પ્રયત્તતઃ ॥ ૨૭ ॥ 
તન્નાતિજ્ષીનેઝલ્ુમિઃ સ્નિગ્ેઃ સાળિતવષસેઃ । 
ટૂંવજ્સ્‍્ઝેરનમ્છેવા મોઝ્સેઃ સસુપાતરત્‌ ॥ 2૮ ॥ 
૩9 અથવા તો કાકેલ્યાદિગણુનેો ક્વાથ, મીઠા થાય 
તેટલી સાકર તથા મધ તેમાં નાખીને રેગીને પાવે. 
અથવાતો કાળી €રણ, રાતું હરખ, મૈઢો, શશલું, પાડે, 
ભેંસ અને ૬ક્ર, એનું લોહી પાવું. જેમાં સારી રીતે 
ઘી નામું હેય એવાં દૂધ, ગૃષ (એસાણુ), અને 
માંસના રસની સાથે ભાત જમાડવે। અને રક્તના 
(લોહીના) વધારે સ્રાવથી જે ઉપદ્રવ થયા હોય તેઓને। 
લક્ષખ્મ્‌ાનુસાર ઉપચાર્‌ કર્વે।. ૩૬ 
આ વિષયમાં આ પ્રમાણે થ્લેકેોા કહેલા છેઃ-લેહીને 
કઝ10ાવ થવાથી ધાતુનો ક્ષષ થાય છે તેથી જઠરાચિ 
મંદ થાય છે અને વાયુ અત્યંત કોપાયમાન થાય છે. 
માઝે જેને લે!ીનેો અતિસ્તાવ થયે! હેય તેને કંઇક 
શ્રડા, હલકાં, સ્નિગ્ધ, લોહીને વધાર્નારાં અને થેાડાં ખાટાં 
અથવા તો ખટાશ વગરનાં ભોજને। જમાડવા. ૩૭-૩૮. 
રક્તની અતિ પ્રવ્ત્તિને અટકાવનારા ચાર ઉપાયે 
અને તેઓને! ઉપચોગ. 
ત્રતુષિધ્ર ચહેતસ્ટરિ ₹િ₹સ્ત નિવાઃળમ્‌। 
સંધ્રાન સ્વન્ટ્નં પેચ પાત્તનં જન તથા ॥ ૨૨ ॥ 
તળ જવાચઃ સખત્ત સસ સ્કન્‍્ર્ચતે છિંમમ્‌ । 
તથા સંવાત્તચૅર્રસ્ત રાઇઃ સંજોગયાસ્ટિટઃ ॥2૦॥ 
અસ્જાન્ટ્સાસે રત્તિરે સંખાનાનિ ત્રયાઝયેત્‌। 
સંધ્યાને સ્રર્વમાને તુ પાચનેઃ સયુપાત્રતલ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
જલેપસ્લેસ્ત્રિમિવેશઃ પ્રયતેત ચથાવિષિ । 
મસિસ્િમસ્ણુ ૨ સેલેષુ ફાઇ: ૫ર રદ્વ્યતે ॥ ૪૨ ॥ 
૩૮ અત્યંત વહેતાં લોહીને અટકાવવા માટે સંધાન 
એટલે રાસ્્રથી કરેલા ટાચાને સાંધવા, સ્કંદન કહેતાં 
લોહીને ધાડું કરવું, પાચન કહેતાં શસ્ત્રથી કરેલા ટાચાને 
હ્વાર્થી પચાવવા અને દહન કહેતાં શસ્ત્રથી કરેલા ટોચાને 
અસિથી ડામ દેવા આ ચાર ઉપાય કલા છે. તુર્‌ા- 
રસવાળા પદાર્થો ત્રણુને (શસ્ત્રથી કરેલા ટોાચાને) સાંધે 


ધાટું કરે છે. અને ધાડું કર્યા પછી તેના વેગને અટકાવે 
છે. ક્ષાર તણુને પકાવે છે અને પકાવીને લોહીના પ્રવા- 
હને બંધ કરે છે અને દાહ (ડામ) સિરાઓને। સંકોચ 
કરે છે (સિરાઓને। સંકાચ કરીને લોહીના વેગને અટ- 
કાવે છે). લોહીને અટકાવવા માટે પ્રથમ શીતલ ઉપચાર 
કરવા, તે શીતલ ઉપચારથી લે!હી બધાડું થષને વહેતું 
બધ ન થાય તે ત્રણને સાંધવામાટે તુરા રસવાળા પદાથૉ- 
ને ઉપયોગ કરવે।. જો તેનાથી પણ ફ્‌યદેો ન થાય 
તો હ્વારથી ત્રષ્ને પકાવીને લોહીને બંધ કરવાને પ્રયત્ન 
કરવો. ઉપર કહેલા ત્રણે ઉપાયે।થી વૈદ્યે લોહીને બંધ કરવા 
માટે યથાવિધિ પ્રયત્ન કરવો. પરંતુ આ ત્રણે ઉપાયોથી 
ફાયદો ન થાય તો છેવટે અસિથી ડ્હામ દેવે એ પરમ- 
શ્રેઇ છે. ૩૯-૪૨. 
વધારે લોહી કહ્ાડવાને। નિષેધ# 

સસઞવક્‌ોવે રપ્િટે ન વ્યાકિ ગ” તિવતતે । 

સાવકષે તતઃ સ્મેબ ન તુ કુયાર્સિત્રમમ્‌ ૩ર ।॥ 

ટ્ઇચ્વ ₹બ્રિરં સૂઝ સપિમ્ષોવ રાચે । 

તસમાચત્નેન સસ્ક્યં સસ ગીવ દતિ સ્ત્રિતિ ॥8૪॥ 

૩૯ લેણીને। સ્રાવ કરાવતી વખતે દેોપવાળું લોહી થોડું 
ખારી રહી ગયું હેય તો તેથી વ્યર્યાધે વધતો! નથી માટે 
ખગડેલું લોહી થોડુંક બા%। રહે એટલે લોહી સ્રાવ 
કરાવવાનું બંધ કરવું. પરંતુ લોહીને! વધારે સાવ કરાવવે। 
નહિ. કેમકે;-શરીરતું મૂલ રક્ત છે અને રકત જ રારીરને 
ટકાવી રાખે છે. તે માટે યત્નથી રક્તનું રક્ષણુ કરવું. રકત 
એજ ૬ છે આવે આયુવેંદને। સદ્ધાન્ત છે. ૪૩-૪૪. 
ર્ક્તસ્તાવ પછી ડરેલા શીતલ ઉપચારથી થપેલી 

વેદનાને ઉપાય* 

સ્તરતરસસ્ય સેજાયેઃ સીતેઃ વ્રજુપિતેડનિએે । 

જોજ લતો જોષ્મેન સર્ષિવા પર્ષિત્રચેલ્‌ ॥ ૪% ॥ 

૪૦ રડ્તસ્તાવ કરાવ્યા પછી શીતલ એવા જળધારા, 
લેપ વગેરે ઉપાયો! કરવાથી જે વાયુને! પ્રકોપ થઇને 
તણમાં સે।જ્ને થાય અને તેમાં સાયો! ભોંકાવા જેવી વેદના 
થાતી હેય તો સહેજ ગરમ કરેલા ધીની તે ત્રણુ ઉપર 
ધાર્‌ કરવી. ૪૫. 


અધ્યાય ૧૫ સે. 
પ્રાપધાતુમલક્ષયજદ્ધિવિસાનીય. 
ઉપક્ટમ. 


અશાતા ફોવપ્રાતુતરઝક્તચવૃર્નિવિક્ષનાચમપ્યાચં 
વ્યાહ્યાસ્યામઃ ૨1 


૧ આ અધ્યાય વાતાદિ દોષ, રસાદે_ ધાતુ, અને વિષ્ઠાદિ- 

મલના ક્ષચનાં અને વ્રદ્ધ્નાં વિજ્ઞાનનો અધિકાર કરીને કહેવામાં 
આવ્યો છે તેથી આ અ।ધ્યાયનં દોષધાતુમલક્ષયજૃદ્ધિવિજ્ઞાનીય 
એવું નામ જે. 


ગ”-નસણાઇનાન/"પ/પડણ છૂસ-રાઇ..૫૫૮મઉ,.ન- કનયાજઇનકથ.તાજન મકતા. પ-: -77 ૪.૪ થડ) ?/ ૪” *-૦-મઇજજ૦૦--નજીનજન-૦ #ન્બકણઇજાઇ”મર૦ર૦છ,૪ શણ. -જકષન. શાનસક૦-ઝ,.-તી......... 


ટ્૦ સુથુતસંહિતા.  [ અધ્યાય 





યથાવાસ સમવાન્‌ ખન્વસ્લરિઃ (શુત્રતાય ) ॥૨।॥ | શરીર મજબૂત રડ મા કર્મો છે એવો કફ્‌ સ્લેષક, 
૧ મહપિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હે “દોષધાતુ- | કલેદક, ખોધક, તર્પક અને અવલંબક એ નામના પાંચ 
મલટ્ષયદહ્દિવિનાનીય' એ નામના અખ્યાય રુ વ્યાખ્યાન | ભેદોમાં વ્ડૅંચાઈ, શરીરમાં જળનું કાર્ય કરીને રારીરને 
જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં ઉપકાર કરે છે. ૬ 
કહેલું છે તે પ્રમાણે કરં ષું. ૧-૨. પ્રકુતિસ્થ ર્સાદિ ધાતુઓ નાં લક્ષણુૂ।-ડર્મો 
રાષાદિનાં લક્ષણે! ડહેવાનું પ્રયોજન. સ્લઃ પ્રીળયતિ સ્જવુષિ ત્ર જોતિ, સ વળે- 
ફૉવધ્યાતુમળમૂઝં દિ શરીર તસ્મારેતવાં ઝહ્ળ- | પ્રસાર માંવુછિ સ્ોવચતિ સ; માંસ રારીસ્વુજિં 
સુરયમાનનુવપ્રાન્ય ॥ ૨ ॥ | મયયશ્ર, સેઢ્‌ઃ સ્તેઇસ્વેઢો રહસ્વં વુષિમસ્ટમાં સ્ત, 
2 દોષ, (વાત-પિત્ત- -કફે) ધાતુઓ (રસાદિ) ( અત અસ્થિ જેઇખારળં નરક: બુછિ સ, સસ્ન્ા પત્તિ 
ઉપધાતુએ1) તથા મલે એએ શરીરનાં મલસૂપ છે; સ્તરે ન સત્રાવુષ્િ પૂરળમસ્ઝાં તર જારાતિ, સઝ શુત્રા 
એટલા માટે એમાના લકણો કદ છું તે એકામ મતથી બેચ રયવનં વાત ર્ઈવર ઇવ વીગ્રાથે તઅ ॥ ૭ ॥ 
સાંભળ. ૩. | $ ર્સતૃપિ આપે છે અતે રક્તનું પોષણુ કરે છે. 


પ્રકૃતિસ્થ વાયુના લક્ષબા (કમો અને ભેદો). રક્ત શરીરના વણ્‌ને પ્રસન્ન-સારો રાખે છે, માંસનું 
તત્ર વ્રસ્વન્રનોટ્દનપ્રળવિવજપાસ્ળનક્ષળો કરે છી ક ક ન રે પ ચરીરની પુટ 
વાસઃ વસ્ધ્ા વાવેમસ્?ઃ શમ ધાચ્ચાત ॥૪ ॥ આ ક નં ક ૭ ર્‌ 
૩ પ્રસ્પન્દન (સંકોચન પ્રસારણાદિસ્પે શરીરને ચલા- શ ર ક અને દૃઢ કરે છે, પરસેવે! ઉત્પન્ન કરે 
વનું). ઉદ્દહન (ઇન્દ્રિયોના વિષગોાને લઈઈ જવા અથવા ન આસ્થિગનું પોષણુ કરે છે. અસ્થિચઆ-હાડ- 
દોષો, ધાતુએ અને મળોને શરીરમાં અહીં તહો લઇ ક જ ધારણ ની અને મનનું પાષણુ 
જ્વા), પૂરણુ ( ખાધેલા આહારને આમાશયમાં લઇ | રા ક મ ના વષ પ ક છે, 
જવે।), વિવેક (રસ, મલ, મૂત્ર વગેરેનું પૃથક્કરણુ કરવું ) |. - પિ પ ઉ ન તાષણુ 
અને ધારણુ (મલ મૂત્ર વગેરેને વેગના-દાજતના સમ- કરે છે, અસ્થિઓનું પૂરણુ કરે છે અને અસ્થિઓની 


ર અંદ 

મ ટ “.. ઝડ એંદર ભરતી રાખ્યા કરે છે. વીર્ય ધીરજ રખાવે છે 
યમાં પ્રવતાવવા અને અવેગના-(હાજત ન હોય તે કા ? 
( ક રએ શરીરને શક્તિ આપે છે, સ્ત્રી વિષે હષને ઉત્પન્ન કરે 


સમયમાં રે।૪ રાખવા) એ જેનાં કર્મો છે એવે વાચું. 
વ્યાન, ઉદદાન, પ્રાણ, સમાન અને અપાન એ નામનાં | છે” ક ઉપર્‌ રાતિ કરાવે છે, ક સમયર્મા 
કું ૭10નન 
પાંચ પ્રકારોમાં વહેચાધને શરીરને પારણું કરે છે “ખાલિત થાય છે અને ગર્ભને ઉત્પન્ન કરે છે. 


પા જુ 
પ્રકૃતિસ્થપિત્તનાં લક્ષણા! (કર્મ અને ભેર.) પ્રકૃતિસ્થ મળનાં લક્ષણે -કર્મો. 
ન યુરવયુવઇન્મં વાર્વન્નિષ્રારળં ત્ર, ચાસ્તપૂરળ- 


ર 

પજામા સિ પઝઞપ્રાપષિ- હ 
મસમસિકમળાડસુન્રં કે 1૯ વેરે નઃ સ્વે્‌ઃ જી રર 9 તય ૮ 

મેધા-લારયુરાક્તિ-યાદદાસ્તને જી છી ક રરી. સ પ ી છે, યે પ 

રને ગરમી આપવી એ જેનાં કર્મો છે એવું પિત્ત રૅજક, ક ક રાખ્યા કેરે પરસે 1 શરીરને ભીનું 

પાચક, સાધક, આલેચક અને ભ્રાજક એ નામનાં * છે અતે ચામડીને સુવાળી રાખે છે. ૮. 

પાંચ પ્રકારમાં વહેંચાઇ, અશિનું કામ કરીને શરીરને। | પ્રકૃતિસ્થ ઉપધાતુઓનાં લક્ષણુ।-કર્મો. 

ઉપકાર્‌ કરે છે. (શરીરતે ફાયદો પહોંચાડે છે.) પ સ્સઝટળમાર્તવં ગર્મર#ુચ, મર્મો રમેનક્ષળં, 
પ્રકૃતિસ્થ કફનાં લક્ષણિ। (ડર્મ અને ભેદા)ે | ર્તસ્ય મ્વાજબબુખામે સ્રીવને પ ॥૨॥ 

સંત્રિસગ્ઝેવળસ્તેસનરોપળપૂરળયતસ્ચચરુરર્રે- / આતેવ ( સ્રીઓનું રજ) રક્તના જેવાં લક્ષણે।- 

શતા મો કાક લતાના [વાળું છે અને ગર્ભને ઉત્પન્ન કરે છે ( ગર્ભની ઉત્પત્તિમાં 
રોતે || ૬ ॥ | કારણુરૂપ છે). ગર્ભ સ્તનેનાં મુખોનું-ચુંચીનું કાળાપણું 
પ હાડકાંએના સંધિઓને જેડવા, શરીરમાં સ્નિગ્ધતા ન ગર્ભનાં લક્ષણોને ઉત્પન્ન કરે છે. ધાવણુ સ્તનેને 

રાખવી, ત્રણોનું રોપણુ કરવું (તરણેને સુઝવવા), શરી- ડેંષ્ટ કરે છે અને બાલકાને જીવાડે છે. ૯. 

રને અંદરના શ્્‌ન્ય અવકાશે।ાને (ખાલી ભાગોને) પૂરવા, પ્રકૃતિસ્થ રાષો, ધાતુએ। અને મળોનતાં 

શરીરને પુછ કરવું, ઇન્દ્રિયોને તૃમ કરવી (પોતપોતાના | રક્ષણનો વિધિ. 

કાર્યમાં પ્રશૃત્તિ રાખવી), શરીરને બળ આપવું, અને! તેળાં વિતિવસ્વસ્રિફાળં જુ્વીતલ ॥ ૬૦ ॥ 


નઇ. કનનઇનઇ ક--... જઇબ્ય.ન. “જ... -ા_કન૦ «૦૦-૦-૦૦. 


૧૫ મે!.] સૂત્રસ્થાન. ટવ 


#---- “-૧૦૦ ૨. 





૯ પોતાની પ્રકૃતિમાં-સમાનસ્થિતિમાં રહેલા એવા : ધાતુઓના ક્ષયનાં લક્ષણે।. 

દોષો, ધાતુઓ, મળા અને ઉપધાતુએ તેઓનું આયુ-- સ્સક્ષચે ₹સ્પીફા થસ્‍્વઃ શોૉષઃ શન્યલા તુદળા અ, 
વેદમાં કહેલા સ્વસ્થબત્તના વિધિવડે સારી રીતે રક્ષણુ શોળિલક્ષવે ત્વકપારપ્યમર્છજ્ઞીતપાએના સિરા- 
કરવું (આડુર્વેદમાં કહેલા તન્દ્સુસ્તી ન્નળવવાના નિયમો સેચિર્ય અ, માંલક્ષચે સ્વિમ્મપટોછાવર્શોરુવક્ઃ- 
પાળીને ઉપર કહેલા વાતાદિ દેષે। વગેરે સમાન સ્થિતિમાં જજ્ઞાવિષ્ડિયો્સ્મ્રીવાશુષ્કલા રોક્યતોટ્‌ો માત્રાળાં 
રહે ક્ષીણુ કે શહ ન થાય એવી તજવીજ રાખવી). ૧૦. સન ધમનીક્ેચિત્યં ચ, મેરે જોઇાસિર્યાર્ઃ 
રાષ વગેરેનો ક્ષય થવાના કારણે]. સસરિષિશન્યતા રોઇયં સઝુસ્સાંલપાર્થના ત્ર, અસ્શિ- 
ક્ષચેડર્થિતોર્‌ા ર્સ્તસનશમતૂતે રૌશ્ચં ત્ર, સસ્કર- 
ચેડલ્વશીજ્તા વવેમેરોડસ્થિનિસ્તારેડરિયાન્યતા 

[| 


ઘુનસ્વામતિસન્ઞોપ્રનાતિલંરાતનવેગવિધાઃળાસા- જ છ ક 
«યાજ્ઞમનસ્તાપરયાયાતાનશનાતેમેથુનેમંવાતિ । સ, શત્રક્ચે મેદ્રણુવળગર્નાડશસ્તિસિયુને ચિસદ્ધા 
|. મલજઃ પ્રસેજે સ્રાસ્વરસ્શુત્રરરાનમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


ક જા છ ૧૩ રસને! હ્ય થયો! હોય તો હૃદયમાં પીડા યાય 
એએઓની ક્ષીણુતાનાં (ઓછા થવાનાં) લક્ષણે કહું છું. | . હ કો ક દ 
કફ 910 કે, હદય કંપે છે, તથા શૂન્ય-ખાલી થઈ નય છે 
વમન વિરેચન વગેરેથી, અતિસશેોધન કરવાથી, : મ કછ પ 
તિસ રુ ર ગ ન્‌ અને તર્સ લાગ્યા કરે છે. રક્તના ક્ષય થયો હોય તો 
આંતે સંશમન કરવાથી, મૂત્ર વગેરેના વેગોને-હાજતને | ક કે 
ક ": ચામડી કઠે।ર થઈ ન્નય થાય છે, સિરાએ શિથિલ-હીલી 
રશેકવાથી, પ્રકુતિને અનુજ્રૂલ ન હોય એવા પદાથો, ર ય 
ર પૈ ક થઈ ન્નય છે તથા ખાટા અને શીતળ-શંડા પદ્દાર્થો ખાવાની 
ખાવાથી, મનના સંતાપથી, મહેનત કરવાથી, ઉપવાસ : સા શામ ૭. સની કમે હ વા રાયે 
કરવાથી અને અતિમેથુન કરવાથી દેોષે। વગેરેનો ક્ષય | - દિ ન જ ક 
મ [ઓડ-ઉપસ્થ ((શેસ્ન અને યેિ)-સાથળ-હાતી-કાંખ 
સપામાં લાશો | (બગલ) પિડિઓ-પેટ અને ગરદન એએ  સુકારડ જય 
મ ર ક .. છે, શરીર સ્ક્ષ થઈ જય છે, સોયે! ભોંકાવા 
તત વાતક્થ સત્ર્ચણતાડલ્વવાવત્મવઉૂ જેવી વેદના થાય છે, અંગો દુર્બળ-સુસ્ત થઈ 
સૂટતશતા તત, [પત્તક્ષચ મન્ટાાસતા નષામત્વે , //ય છે અને ધમનીઓ શિથિલ-ટીલી થઈ શય છે. 
સ, ઝળક્ષય ક્સતાડન્તટાઇ આસારાચતરારચ- ગેદતે-ચરખનેો ક્ષય થયે! હોય તો પ્થીહા-બરેળ વધે 
ઝ્ઝપ્ણાશયશન્યતા સાધરશાચરય તળા ટ્વિચ્યે છે, સન્પ્રિઓ શૂન્ય-ખાલી થઈ નજય છે, શરીર સ્ક્ષ 
પ્તાગસ્ળ ત્ર ॥ ૬૬ ॥ [થાય છે અને સ્નિગ્ધ (ચર્‌ખીવાળાં ) માંસાો ખાવાની 
૧૧ તેઓમાં વાયુનો ક્ષય થયો હોય તો શરીરનો ઇરછા થાય છે. અસ્થિઓને ક્ષય થયે હોય તો! અસ્થિ- 
વ્યાપાર મંદ થઈ નય છે, શાણી અ ચઈ જય છે ઝમાં સોયે ભોંકાવા જેવી વેદના થાય છે, દાંતે! તથા 
(વધારે ખોલી શકાતું નથી), હષ ઓછે! થાય છે તથા, કએ ભાંગે છે અને શરીર તથા દાંત, ન-ખ વગેરે રહ્ષ 
સાનેન્દ્રિયાની અને બુદ્ધિની શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે. થઈ જાય છે. મજ્ન્નનો ક્ષય થયે હોય તો વીર્ય ઓછું 
પિત્તનો ક્ષય થષે। હોય તો જઠરાસિ-પાચનશક્તિ મંદ ' થાય છે, સાંધાઓમાં તુટવા જેવી વેદના થાય છે, હાડ- 
થાય છે, શરીરની ગરમી ઓછી થાય છે, તથા શરીર ' ક[એમાં સોપ્ત્આ ભૉકાવા જેવી વેદના થાય છે અને 
શ જૂ પ ૨૨, જ ર «ક હ 
નિસ્તેજ થઈ ન્ય છે. કમને ક્ષય થયે। હોય તો શરીર ' હાડકાંએ। શૂન્ય-ખાલી થઈ ન્ય છે. વીર્યને ક્ષય થયો 
જ ક કે તા 4.5. ફં.” વ: સ. ઝૂ 
રક્ષ અને દુર્બળ થઈ જય છે, શરીરની અંદર દાહ , જય તે લિંગમાં તથા દૃષણામાં વેદના થાય છે, મેયુ- 
થાય છે, શરીરના સધળા સન્ધિઓ રિથિલ-હીલા થઈ. નમાં અશક્તિ આવે છે, મૈયુન કરવામાં આવે તો 
”ય છે, તર્સ લાગ્યા કરે છે, નિદ્રા આવતી નથી તથ્રા પ્ણુ ધણીવારે વીર્ય સ્ખલિત થાય છે અને તે વીર્ય થોડું 
આમાશય વગેરે કફના આશયે શૂન્ય (ખાલી) યઈ. તથા રકત-લેળણીમિશ્રિત જવામાં આવે છે. ૧૩. 


અત ઝત્યમેવાં ક્ષીળઝક્ષળ વક્ષયાનઃ-ક્યઃ 


જાય છે. ૧૧ ધાતુએ।ના ક્ષયતી ચિકિત્સા. 
વાતાદિ રાપોના ક્ષયની ચિકિત્સા. ' સત્રાવિ સ્વચોનિવખેનત્રકયોવયોરઃ પતીજ૬ ।૬૪॥ 
તકર સ્વયોનિવધેનત્રટયાળ્યેવ પતીક? ॥૨૬૨। ૧૪ ધાતુને। ક્ષય થયો હોય તો તેમાં પણુ તે ધાતુને 
૧૨ વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુ દોષોમાંના કોઈ વધારનારા પદાર્થોનાં સેવનથી તેની ચિકિત્સા કરવી. ૧૪. 
પણુ દોષને ક્ષય થયે। હેય તે! તે (ક્ષય પામેલા) દોષને મળોના ક્ષયના લક્ષણે. 


વધારનારા પદાર્થોનું (દ્રવ્યોનું અને કર્મનું) સૈવન કરવું વુરીવટ્વયે છક્ચવાત્વપી ૪ સરચ્ર્ર્ય ત્ર વાચા- 
એ જ તેની ચિકિત્સા (તેને સમાન સ્થિતિમાં લાવવાતો, શૂ્તેમમનં જશો સંચળ અ, મૂત્રલ વસ્તિતોટ્‌ાડ- 
ઉપાય) છે. ૧૨. | શપમૃષ્રતા અ ॥ 


૬૨ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





૧૫ પના હ્સ્‍ય થયે! હે।્ય તો હદયમાં અને પડ- |કાલ (આઠમો! સાસ) પાપ થયે કિ તો ક્ષીરબસ્તિને 
ખાંઓમાં પીડા થાય છે તથા ગડગડાટ કરતો વાયુ [પ્રયોગ કરવો (દુધની પીચકારી દેવી). ૧૬ 
પેટમાં ફરે છે અને ઉંચે પણુ ચહડે છે. મૃત્રનેો ક્ષય રાષ વગેરેની અતિબૃદ્ધિ થવાનાં કાર્ણ્‌।. 
થયો હોય તો મૂત્રાશયમાં સોઇએ લોકાવા જેવી વેદના ઝૂલ જીરયક્રતિગૃજ્રાનાં જોૉવબાતુમણછાનાં છહ્ઞળ 


થાય છં તથા મૃત્ર આખું ચઈ ન્નય છે, ' લક્યામઃ । છુસ્ટટઃ વુનર્વાં સ્વચોનિવખનાત્યુવસે- 
મળીસૂત્રના ક્ષયની ચિકિત્સા. તનાર્રવાતે | 
અત્રાવિ સ્વચોનિવર્ધ્નષ્વ્યાળ્યેય તરતી રઃ ॥ો ૧૯ હવે અતિશહ્દિ પામેલા દોષો, ધાતુએ, મલે! 


૧૬ મળને -વિકાનો કે મૃત્રનો ક્ષય થયો! હેય તો અતે ઉપધાતુઓનાં લક્યણે! કડ છું. દોષો, ધાતુઓ, 
તેમાં પણ્‌ તેઓને વધારનારા દ્રવ્યોનુંજ સેવન કરતું ' મલે અને ઉપધાતુઓ એગોાની 0ઢિ એઓને વધાર- 
એ તેનો ઉપાય છે. નારા-પોપણુ કરનારા પદાથોનું અતિ સેવન કરવાથા 
પરસેવાના ક્ષયનાં લક્ષણા અને તેની ચિકિત્સા. થાય છે. 

સ્વર્ક્નચે સ્તચ્પ્રમોમજાપતા «લવજક્ટોવઃ રરા રાષોાની બ્રદ્ધિ ચવાના લક્ષણે।. 
વેગુળ્યં સ્તરટ્નાસ્ઞ; તવાસ્યરૂઃ સ્વેરોવગોરશ્ દક સત્ર વાતમૃર્તો વાજપારપ્યં જારથે વપળ માત્ર- 

૧૫ પરસવાના હ્ય થયો « પવ તો રંવાડાના છિદ્રો | સ્જુરળસુાજામેતા નિદ્રાનારા(ડસ્વવત્કત્ય ચાણ" 
અડ થઈ ૦તય છે, ચામડી ઝકાઈ નય છે. સ્પર્શનું બરા- વર્ચસ્વ ત, વિત્તગૃર્રો પીતાવમાસતા સસ્‍તાવઃ 
બરે સાન થતું નથી અને પરસવો આવતે! નથી. જે , સીતજામિત્વમસ્વનિન્નતા મ્ર્ડ્ટૉ ચણા નાસિસ્ત્રિ- 
પરસેવાને। હ્ય થયે! હોય તો. રારીર ઉપર તેલ વગેરે , ચહ્ર્વસગ, વીતાવિળ્તૂગસત્રવ્વ ત્ર, ઝ્ઝવ્તરઝો 
સ્નેહ પદાર્થો ચાળવા તથા સ્વૈદ્ (બાફ) લેવો! અને ' જોવરયં શો સેત્મં ₹એેચ ગોસ્વમવસાર્સ્તન્ટ્ર 'નિદ્રા 
પરસેવો ઉત્પન્ન કરનારા ઔષષાના ઉપયોગ કરવે।. ૧૫. સન્પ્યાસ્થનિક્ઝુવશ્વ । ૬૭ ॥ 
ગઆતેવાદિકના ક્ષયના લક્ષણા અને તેની ચિકિત્સા. ૨૦ જે વાયુની ૦ૃદ્ધિ થઈ હેય તો વાણીમાં કહેર- 

ઝાર્તવક્ષત ચગાસ્િતવાછારકસનમત્વયસ વા પણું આવે છે, શરીર કૃરા-પાતળું અને કાળું ચઈ જાય 
સનિવઢ્‌ના ત્ર, તત્ર સશ્પ્નમાસનવાનાં સ્ત ત્ર- છે, અગે ફરકે જે, ઉષ્ણ પદાથોની દ!ચ્છા થાય છે, 
5ગ્ાાળાં તિશ્તિવરપચાગઃ ર આવતી નથી, ઉત્સાહ “માછ થઈ ”્નય છે અને 

૧૮ આતવ (૨૦૪)નેો હાય થયે! હોય તો ગોગ્ય સમવે . . જે પિત્તની ૬«ૃદ્ધિ થઈ હોય 
તરતુ આવતું-દેખાતું નથી અને આવે-દેખાય તોપણુ તૌ સધળા પદાર્યો પીળા દેખાય છે, રારીર અને મનમાં 
થોડું આવે છે-દેખાય છે તથા યોનિમાં વેદના થાય છે. સંતાપ થાય છે, થંડા પદદાયોની ઇચ્છા થાય છે, નિદ્રા 
આતવ-રજને ક્ષય થયો હોય તો સંશોધન કરવું તથા થોડી આવે છે, મૂચ્છો આવે છે, આજનો-જીવન- 
તલ, અ।૬ વગેરે ગરમ પદાથોને। વિધિ પમાણે ઉપ- શ્રક્તિનોા હતય થાય છે, ધાન્દ્રિયો દુબળ થઈ ક ઠે તથા 
યોગ કરવે. ી | વિછા-મળ-ગૃત્ર અને નેત્રો પીળાં થઈ જય છે. જે કફેની 


જ ર ક બમ. જૂ ક જ રૂ દ] થુ 
ધાવણને। ક્ષય થવાનાં લક્ષણ્‌। અને તેની ચિકિત્સા પિ થઈ હોય તો શરીર ધોળું અને ચં: થઈ “તય છે, 


પ ફા દાડ ય હે અંગા ઝલાઈ ન્નય છે, શરીર્‌ ભારે થાય છે, ગ્લાનિ 
_રતત્વક્ષવ રતવા તતા રસ્તત્વસરમધડ ગાય છે, તન્દ્રા.ઘ્રેત આવે છે, નિદ્રા વધારે આવે છે 
ધક્કા 5 તથા અસ્થિના સન્ધએ છુટા પડી જતા હોય એમ 
ધાવણુને। હ્ય થયો! હોય તો! સ્તને। કરમા8-સુકાઈ |..|ગ્‌ રુ 


સ ર જે “ લાગ છે. ૧૭ 
“ય છે, ધાવણુ આવતું નથી અને આવે તો થોડું દ્‌ તૃુઓની અતિવૃદ્ધિ થવાનાં લક્ષણુ। 
આવે છે. ધાવણુને। ક્ષય થયે! હોય તે! કક્ને વધાર- 


ચ ર - ₹્લોડતિયજો #૨ચાવ્જીવ્‌ં પલક સ્ત સ 
નારા દ્રવ્યોનો ઉપયોગ કરવે. જુર ઇર્ચાવ્જીર ષલજ સ્રાપાર્‌યાત । 


હ # ઇન. €£ ક * « #. જ 
ગ હ પ રસ સ્સ્ાન્ક્તાં સિરાપૂનત્વ ચ। માંસ સ્જિમ્મળ્ડી- 
ગભેને। ક્ષય થવાનાં લક્ષણ્‌। અને તેની ચિકિત્સા. છોવર્ગોસ્વારુસંવાણ ૧ર સુસમાજસં અ । સે 


દ ર 1 
સમેક્યે મસમોસ્વન્ટ્નમતુશ્ઞતુક્તિતા સ, તદ્ર સ્નચ્તાજતાસુર્રપાશ્વેજુ જિ. જાલશ્વાતાહન્‌ ઢો 
ન 








પ્રાતવાસ્તિજાજાચાઃ ક્ીસ્વસ્તિપચોમો મપ્યાજ્નાવ- | સન્સ તત । અસ્થિ અપ્યર્ચીન્યષિય્ન્સાંશ્વ | મત્તા 
ચોમ્ાલે ॥ ૬૬॥ સર્જાજ્ઞનેત્રનોસ્વતમ્‌ | સુત્ર શુગારમરસતિવ્રારુ- 
ગભને! ક્ષય થયે! હેય તો! ગભ પેટમાં ફરકતો નથી | સાવંસ્॥૨૮]॥ 

અને પૈટ ઉંચું થતું નથી. નને ગર્ભનો હ્ષય થયો! હોય ર૨૧ ન્તે રસની અતિભૃદ્ધિ થઈ હોય તો! મોળ-હીખકા 

તો સ્નિગ્ધ અન્નોનેો ઉપયોગ કરવો તથા બસ્તિ દેવાને ' આવે છે અને મ્હોડામાંથી લાળ ઝર્યાં કરે છે, જે 


૧૫ મો. ] સૂત્રસ્થાન. દ 





રક્તની અતિરૃદ્ધિ થઈ હોય તો શરીર અને આંખે | રક્તાદિ ધાતુએ માટે જે ક્રિયા યોગ્ય જણાય તે ક્રિયાવડે 
લાલ થઈ જય છે તથા શિરાઓ રક્તથી પૂર્ણ તેઓનો પોતાના પ્રમાણુથી ક્ષય ન થાય તેવી રીતે 
થયેલી-ભર્‌ાઈ ગયેલી લાગે છે. જે માંસની અતિ-ઃ સંશોધન અથવા સંશમન, કરીને પોતાના પ્રમાણુમાં 
વૃદ્ધિ થઈ હોય તે! ફૂલા, ગાલ, એઠ, ઉપસ્થ ( લિંગ લાવવા. ૨૧ 
અને યોનિ), સાથળ, ભુજાઓ અને પિઠીઓ એે- શરીરના સધળા ધાતુઓને સમાન સ્થિતિમાં 
ઓની ૬૨ થાય છે (એએ નડાં થઈ નય છે) તથા રાખવાની જરૂર. 
શરીર ભારી થઈ જય છે. જે મેદની ચરખીની અતિ- પૂર્વઃ પૂર્યોડતિયરત્વાઇઝ ચરન ૧ર વશ્ત્‌ | 
જૃદ્દિ થઈ હોય તો શરીર્‌ સ્નિગ્ધ થાય છે, પેટ અને! તસ્તાજ્તિતધરજજાનાં હાતૂનાં દાલન છહિતમ્‌॥૨૨॥ 
પડખાં જ૯ૃદ્દે પામે છે, ઉધરસ, સ્વાસ વગેરે રગે થાય ર્‌પ રાઈ પણુ પહેલે! પહેલે ધાતુ અતિ *ૃહિ પામે 
છે તથા શરીર દુર્ગન્ધ મારે છે. જે અસ્થિએની-હાડ- તો તે પોતપોતાથી પછી પછીના ધાતુને વધારે છે અને 
કાંની અતિશૃદ્ધિ થઈ હેય તો અધિક અસ્થિ તથા દ્રાળ પણુ પછી પછીનો ધાતુ અતિ વૃદ્ધિ પામે તો તે 
અધિક દાન્તોા ઉત્પન્ન થાય છે. જે મજ્નનની અતિ- | પાતપોાતાથી પહેલાં પહેલાનાં ધાતુને વધારે છે તેમજ 
ભદ્ધિ થઈ હોય તો! સધળાં અંગો તથા આંખે ભારી [૪ પણુ પહેલે! પહેલો ધાતુ અતિક્ષીણુ થયો હોય 
થઈ નય છે. ન્ને વીર્યની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તે! વીર્યની ત્‌ પોતાપોતાથી પછી પછીના ધાતુને ક્ષોણુ કરે છે 
પથરી થાય છે અને વીર્ય અતિ સવ્યા કરે છે. ૧૮ | અને કોઇ પણુ પછી પછીને। ધાતુ અતિ ક્ષીણુ થયો હેય 
મળોાની અતિ જૃદ્ધિ થવાનાં લક્ષણે!* તો પોતપેોતાથી પહેલા પહેલા ધાતુને ક્ષીણુ કરે છે. 
વુરીવમારોપં મુજે શં તઅ | મૂત્ર મુછુયુણુઃ આ પ્રમાણે ધાતુઓને પરસ્પર સંબંધ છે માટે અતિ 
વગિ વસ્તિતોક્માપ્ણાનં ત | સ્વેર્રસ્વઓ ઢો- ભદ પામેલા ધાતુઓને ઓછા કરવા અને અતિ હ્ષીણુ 
સસ્થ વાળ્રૂં ત ॥ ૨૨ | થયેલા ધાતુઓને વધારવા અર્થાત્‌ શરીરના સધળા ધાતુ- 


જ દ ૫ 
રર વિષ્ઠાની-મળની અતિશૃદ્ધિ થઈ હોય તો પેટમાં એપ જે રીતે પ્રકૃતિસ્થ રહે (સમાન સ્થિતિમાં રહે) 
મ કરવું હિતકારક છે. ૨૨ 


ગડગડાટ થાય છે તથા શૂલ નીકળે છે (પેટમાં દુખે છે). * ર 
ને મૂત્રની અતિ%ૃદ્ધિ થઈ હોય તો વારંવાર પેસાબ બળ અથવા એજનું લક્ષણ અને તેના 
આવ્યા કરૅ છે, મૂત્રાશયમાં સાઇએ ભોંકાવા જેવી વેદના ' ક્ષયતું લક્ષણ. _ 
ચાય છે અને મૂત્રાશય-પે૬ ૪લી નય છે-ચહડી આવે) વજજક્નળં વહક્તષયહક્ષળતત ઝૂપ્ત્ર વષ્થામઃ | 
છે. જે પરસેવાની અતિશદ્દે થઈ હોય તો! ચામડી  વૈશ્ર તારના શુતાન્તાનાં ધાતૂનાં થત્વર તત્ત- 
દૂગૅન્ધ મારે તથા ખર્‌જ-ચળ આવે છે. ૧૯ રમિ મ, વજન્િત્યુચ્યત સ્વજાસ્ત્રાલે- 
ક ફે * .... 1] સ્છ્ાન્તાત્‌॥૨૨॥ 
ઉપધાતુઓની અતિજૃ દ્વ ન દ , જ્‌ છ્વૈ બલનું તથા બલના ક્લયનું લહ્મણુ કહું છું, 
આતવમજ્મર્માતવણાત દટ્‌ાગપ્ય ત્ર | સ્તન્ય ર્સતી વીર્ય સધીના સધળા ધાતુઓને। જે ઉત્તમ સાર્‌ 
સ્તનચોરાવાનત્યં તુછુણુછુઃ વૃતિ તોઢ્‌ં ચઆમમોં [છે તેજ આજ છે અને તે આજને જ અમારા તન્ત્રના 
ઝઠરઃમિયારૂ સોચ સ્ર॥૨૦॥ | સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે “બલ કહેવામાં આવે છે. ૨૩ 
૨૩ આર્તવની-ર્‌જની અતિ૬ૃદ્ધિ થઈ હોય તો અંગોમાં : આજનું સ્વાભાવિક કર્મ, 
મદન જેવા પાડા થાય છે, રજનો બહુ સ્રાવ થાય છે તગૂત્ર વછેત સ્થિસવાસતતાંલતા યર્વચેણસ્વ- 
તથા શરીર દુગધ મારે છે. જે ધાવણની આંતિરક! દસિવ્ાતઃ સ્વસ્વર્જત્રલારો વાસાનામાસ્યન્તરાળાં 
થઈ હોય તો સ્તનો બહુ પુષ્ટ યાય છે, વારંવાર ધાવણ જૂર્ળાનસાનાસ્મવાર્યત્રસિવસિર્મવાતિ ॥ ર૪ ॥ 
શે ક. સ ક ક ર૭ એ બલથી-ઓજથી માંસ સ્થિર-દઢ તથા પુછ 
વેદના થાય છે. ગર્લની અતિબૃદ્ધિ થઈ હેય તો પેટ હુ છે, શરીરના-વાણીના તથા મનના વ્યાપાર! અપ્રતિ- 
ખહછુ વધી નય છે અને સોજે થાય છે. ૨૦  હતપણે-કંઈ ણ અ ચણ વર સાદા રે મર 
અતિવૃદ્ધિ પામેલા દાષાદિની ચિકિત્સા તયા શરીરને વર્ણ પ્રસન્ન-નિર્મળ રહે છે અતે બાલે- 
તયાં ચશાસ્વ સંક્ોધનં ક્ષષળં ત ક્ષચારવિર્ટ્નેઃ ન્દ્રિયો (કર્મેન્દ્રિયા) તથા આભ્યન્તરેન્દ્રિયો (જ્ઞાનેન્દ્રિયો) 
ૃ્રિચાવિકષેઃ યુર્વીત ॥ ૨૨ ॥ પોતષધોતાના કામમાં પ્રવતે છે. ૨૪ 
ર૪ અતિજંદ્દિ પામેલા દોષો, ધાતુઓ, મલે અને મવસ્તિ ત્વરા ॥ 
ઉપધાતુએ એએઓને સંશોધન, સંશમન, આહાર અને ઓત્ઞઃ સોનાત્તજં સ્નિગ્ધ રાજી સોતં સ્થિર સસ | 
આચાર-વિહાર એ ચાર્‌ પ્રકારની ક્રિયાઓમાંથી તે તેરસ વિવિ સૃછુ સૃત્ય્નં ત્ર પ્રાળાયતનયુત્તસમ્‌ ॥। ૨૦ ॥ 


૪ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 
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ફેદઃ લાવચવચ્તેન વ્યા્્ો મવતિ ફેિતામ્‌ | મવવ્લિ ચાન્ર ॥ 
તટ્‌માવાશ સીચેચ્તે રારીસાળિ શાર્રાસ્ળામ્‌ ॥૨૬॥ જ્યો ફોવા થળસ્વોસત ઘયાવછ્ધિશંલનક્યાઃ | 
ર૮ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે સ્ક્લેષ્ઠા કહેવામાં આવ્યા વિશ્ઝેવલારે માષ્રાળાં ફૉોજવિશંતન થ્રમઃ ॥ ૨૦ ॥ 
%-% જ મ. ફ ફૂ નિ ચન ક કરર જ ૭ 
છે:-એજ સોમ્ય (સોમને-જલનેો અંશ જેમાં અધિક| અવાસુથ છિયાળાં અ યઝવિસંલસક્ષળમ્‌ | 
છે એવું), સ્નિગ્ધ, ધોળું, શીતળ, શરીરના અવયવોને શુરસ્ન સ્તચ્પતાજજુ છછાનિયેળસ્ય સેટ્નમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્થિરતા આપનારં, ગતિવાળે, નિર્મળ, કમળ, લાસું લચ્દ્ર સિદ્ધ વાતજ્ઞાપ્ો યકવ્યાપાટ્‌િ «ક્નળમ્‌ | 
અને પ્રાણ।નું ઉત્તમ સ્થાન છે. દેઠધારીઓને। સધળા | ભૂરી માંલક્ઞયો મોદઃ પજાવોડશાનસેવ ત્ર ।૨૨॥ 
અવયવોવાળે દેહ તેનાથી વ્યાપ્ત છે. એ ઓજને।| ષૂઘોસ્ળાનિ ત્ર હિશ્ઞાતિ સરળં ત્ર ચણક્યે ॥ 
નાશ થવાયા પ્રાણીઓના શરીરે। નાશ પાખે છે. ૨૫-૨૬ ૩2 આ વિષયમાં આ પ્રમાણે સ્લે[કો કહેલા છેઃ-બલના 
આજને ક્ષય થવાના કારણે. (ઓજના) પાતાના સ્થાનમાંથી ભ્રષ્ થવું. અન્યથા ભાવ 
થવે। અને હ્ય થવો! એ રીતે ત્રણ વિકા? થાય છે. 
એજ પોતાના સ્થાનમાંથી ભ્રષ્ટ થયું હેય તે શરીરના 
ક મ કા સધળા સન્ધિએ શિથિલ-ઢીલા થાય છે, શરીરમાં ગ્લાનિ 
તત્તઃ સમીસ્તિં તસ્તાકિસ્ંશયાતે જ્છિનઃ ॥ ૨૧૭ ॥ ક યા પ 
ક ક ડુ થી લિ પા એનો હ્ય વ ઈ વાતાદિ દોષો પોતાના સ્થાનમાંથી ભ્રષ્ થાય છે, 
હ હન ઝાર “ (અને 
હ ક પી ક: પ રં હ ? | (મેહનત કર્યા વગર) થાક લાગે છે તથા શરીર વાણી 
ક્રોધ, શેક, ચિન્તા, શ્રમ અને બુખ આ કારણોથી મ ન્ડ 
જ અને મનની ક્િયાઓ મંદ થઈ ન્ય છે. ઓજનેોા 
પ્રકોપ પામેલા વાયુવડે એજ ચલાયમાન થઇને પોતાના ક ક ક 
ફા “, “૫ ૧9/] અન્યથાભાવ થયો હેય તો અંગોમાં ભારેપણું, અંગોનું 
સ્રોતોમાંથી ભ્રષ્ટ થાય છે (બહાર નિકળી પડે છે) તેથી થાર જ. કાની ઉ દી 
દેહધારીએ--મતુષ્યો સવ કર્મોમાંથી બહિષ્કૃત થાય છે. | . _ મ 
ઘેન, નિદ્રા અને વાયુ સબંધી સાજે એ લક્ષણા થાય 


દ્ર જ. જ, દ ક. જડ. 
સવે કમોં કરવાને અસમર્થ થઈ પડે છે.) ર૭ યુ ર 
( પી છે. એઓજનેો હ્ય થયો હોય તે! મૂચ્છાં, માંસને ક્ષય, 


ઝમસિઘાવતાત્સયાત્જોવારછોજાજયાનારછીતાત્જીુ- 
ધઃ । ગઝત્તઃ સંક્લીચતે છામ્યો ધાત્તયુપ્રદળનિઃણુતમ । 


ઓજના ક્ષયના ભેરા. મોહ, પ્રલાપ-અકવાદ, અજ્ઞાન, ઉપર કહેલા સધળાં 
તસ્ય વિસ્રતો વથાવવ્‌ ક્ષય રતિ હિજ્ઞસિ વયા- | લક્ષણા તથા મરણ આટલાં લક્ષણે! યાય છે. ૩૦-૩ર્‌ 
પશ્નસ્ય મવાસ્તિ ॥ ૨૮ ॥ એ।જ-બળના ક્ષયની ચિકિત્સા. 


૨૦ રઆંભધાત વગેરે કાર્ણેપથી વિકાર પામેલા એજના લતવ્ર વિત્રલે ૬પાપજ્ને ત્ર ત્રવિયાતિકોજેરવિસ્રને- 
વિસ્રંસ-પોતાના સ્થાનમાંથી ભ્રષ્ટ થવું, વ્વાપત--અન્યથા- સેઝમારશાવચેલ્‌ | તઇલંશષસતિત* સ વર્સચેત્‌ ॥૨૨॥ 
ભાવ થવો, અને હ્ષય-એણછું થતું, એ રીતે ત્રણુ લક્ષણે ડડ ઓજ પોતાના સ્થાનમાંથી ભ્રષ થયું હોય 
(વિકાર્‌। ) થાય છે. ૨૮ અથવા ઓજનો અન્યથાભાવ થયે! હોય તો ઓજની 
એ જના વિસંસ વગેરે ત્રણ વિકાશેનાં લક્ષણે? | સમાન ચુણુવાળી એવી રસાયન વાજવકરણુ વગેરે 

શસ્પિવિઝ્ઝેવો ગાત્રાળાં સટ્નં ટાવરથવનં ત્રિ- | કેવાએથી ઓજને વધારવું. પરંતુ આજને ક્ષય 

ચાર્જાન્નરોબશ્વ વિસત 1 સ્તચ્થનુસ્માત્રતા વાસ- થવાને લીધે જે ર્‌ાગીની સંજ્ઞા જતી ર્‌ણી હોય તો તેની 
સાષો વળસેલો *્ાનિસ્સર£્ટ્ા નિદ્રા સ ય્યાપજોે । ચિકિત્સા કરવી નહોં. ર૩ 
સૂરી માંલક્ષયો માછ્‌ઃ પ્રાવો મરળનિતિ અક્ષચે ૨૨ તેજનું લક્ષણ; તેજની ક્ષીણતાનું લક્ષણ 

૩૧ જે ઓજ પોતાના સ્થાનમાંથી બ્ર થયું હોય અને તેની ચિકિત્સા* 
તો શરીરના સધળા સન્ધિઓ શિથિલ-ટીલા થાય છે, તસ્ોડવ્યારોચં જ.સશઃ પચ્ચસાનાનાં ધાતનાસ- 
અંગોમાં ગ્લાનિ થાય છે, વાતાદિ દોષો ધોતાના સ્થાન-| સિતિર્યુસસન્લર્સ્થં અએઇઝ્ાત વલાથ્યંસ્ત્રીળાં સિક્ષે- 
માંથી બ્રણ થાય છે તથા શરીરના, વાણીના અને વતો સવલિ, તેન માર્ફવવસોયુમાયગૃકર્વરનતાસલા- 
મનના સધળા વ્યાપારેો અટકી પડે છે. જે ઓજને દરષિસ્થિતિવસિયાનસ્તિયીધ્તયો સવસ્તિ | તત્‌ જજા- 
અન્યથાભાવ--વિપરીતભાવ થયે! હોય તો અંગો અડુકડ ચલિસ્સાતશ્ક્ષવિર્ણસ્સવેગવિઘાતઃચવાચવ્યાયામ- 
અને ભારે થઈ જાય છે, વાતશે।થ થાય છે, શરીરને વર્ણ | ઘ્યાપિવપખેશ્વ વિત્વિયતે । તસ્યાવિ પારષ્યવળમેવ્‌- 
બદલાપ્ “તય છે, અંગમાં ગ્લાનિ થાય છે તયા તન્દ્રા-| તો નિષ્યમત્યાનિ વિસેસને અવસ્તિ । વારે સન્ટા- 
ધેન અને નિદ્રા રથા કરે છે. ભજે એજને ક્ષય થયો સિતાધસ્તિર્યજ્ત્ત તિચ્સુતિવ્યાવશ્ો,₹ઇશ્વસિયરદ્ા- 
હોય તો મચ્છી આવે છે, માંસનો હ્સ્‍ય થાય છે, પ્રલાપ | સ્ચાતિઝપ્રજાપમરળાતિ હ્ચે; સરત્રાવિ સ્તેઇવાનામ્ય- 
થાય છે તથા મરણ્‌ પણુ થાય છે. ૨૯ સતટ્ધવસ્ષિજસ્નિસ્યઝષ્વજ્નાળસે ક્યે વિટ્ષીત ર૪ 
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૧૫ પિટ 


સૂતસ્થાન. 


દ્પપ 


જ્ઞ 





૩૪ તેજ ણં જડમ પદાર્થ છે, મો પાકતી 
ધાતુએમાંથી ઉત્પન્ન થનારે। “વસા નામને। સ્તેહુ શરીરમાં 
રહે છે તેનું નામ તેજ છે. આ તેજ સ્ત્રીઓમાં અધિક 
હોય છે તેથી સ્રીઓના શરીરમાં ક્મળતા, સુકૃમારતા, 
મૃદુતા શરીર્‌પર થોડાં રુવાડાપણું, ઉત્સાહ, દછિની સ્થિ- 
ર્તા, અન્તાદિકનું પાકવું, કાંતિ અને દીપ્તિ અધિક હોય 
છે, તુશાં, કડવાં, તાઢાં, લુખાં તથા ઝાડાને અટકાવ 
કરનારાં અન્નાદિકથી, મૂત્રાદિકના વેગને રશેક્વાથી, અતિ 
મૈથુત કરવાથી, સમત્યંત કસરત કરવાથી, વ્યાધિએથી, 
અને ઉપતાસ વગેરે કરવાથી આ તેજ હ્લીણુતાને પામે 
છે. તેજની વિલ્લત નામની ક્ષીણુતા થઈ હોય તો ત્વચાનું 
કઠેર્પણું, વર્ણનું ખદલાઈ જવું, વ્થથા અને કાંતિરહિત- 
પણું આટલાં ચિન્હો થાય છે. તેજની વ્યાપત્‌ નામની 
ક્ષાણુતા થઈ હોય તો પૃશપણું, અંસિની મંદતા, અને 
વસાનું વિદ્ટાના દ્રારથી અથવા તો મૃત્રદ્ારથી નિકળવું 
થાય છે. તેજની ક્ષય નામની હ્વીણુતા થઈ હેય તે 
દૃષ્ટિના અને અસ્ચિના બળની હાનિ થાય છે અને 
વાયુને! પ્રક્નેપ થાય છે તથા મર્‌ણુ પણુ થાય છે. આ 
રીતે તેજની હ્વીણુતા થઈ હોય તો સ્નેહનાં પાન, અભ્યેગ, 
પ્રદેદ (લેપ ) અને પરિષેૅક કરવા તથા સ્નિગ્ધ અને 
હલકાં અનને! જમાડવાં. ૩૪ 

રાષાદિકેના ક્ષયનું સામા'ય 
મવસ્તિ સ્રાત્ર । 

જોવધાત્તુતઝક્ષીળો વજક્સીળોડવિ વા સર । 

સ્વયોનતિવધ્રન યત્તર્જ્નવાન પજાટૂ'તિ ॥ રેળ॥ 

૩૫ આ વિપયમાં આ પ્રમાણે સ્લ્ેકે। કહેલા છેઃ-જે 
માણુસના દોષો, ધાતુએ, મલે, ઉપધાતુએ અને 
ખલ-એ જ એએઓમાંથી કેપ્ઇ્તે! પણુ ક્ષય ચયે। હોય તે 
માણુસ જેને! હ્ય થયે! હેય તેને વધારનારા અન્નની 
અને પાનની પચ્છા કરે છે. ૩૫ 

રાષાદિકોના ક્ષયની સામાન્ય ચિકિત્સા. 
ચસટ્ાદ્‌ાસ્ઝાત છિ ક્ષીળઃ પ્રાશૅચતે સર: । 

તરય તસ્ય સ છાસે તુલ ત ક્ષયતવોદતિ ॥ રે૬॥ 

૩૬ ક્વીણુ થયેલા ( જેને દોષો વગેરેમાંના કાધ્તે 
પણુ ક્ષય થયે। હોય તેવ1ા) માણુસને જે જે આણાર્ની 
ઇચ્છા થાય તે તે આહાર ને તેને મળે તો તે તે દો 
વગેરેનો ક્ષય મરી ન્નય છે. ૩૬ 

ચસ્ય ધાતક્ષયાટ્ટાયુઃ જાં %મત્વ સાકયેત્‌ । 

પ્રજ્નીળં ચ વહ ચર્ચ નાતો રાજચાક્નિજાસ્લતુમ્‌ ર૭ 

૩છ જે માણુસની ધાતુએ।ના હ્ાયથી પ્રકોપ પામેલા 
વાયુએ સંજ્તા અને ક્રિયાને (શરીરના વ્યાપારે।ને) નાશ 
કરેલો હોય તથા જેનું ખળ ક્ષીણુ થયેલું હોય તે 
માણુસ ચિકિત્સાથી સારે। થઈ શકતે! નથી, ૩5 
હ 


લક્ષણ. 


શરીર સ્થલ અને ફૂશ થવામાં રસનું કાર્ણુપણું* 
સ્લનિમિસતેવ રયોન્યં વાટે અ ॥ 

૩૮ શરીર સ્થ્રલ-જડું થવાનું (મધ્યમ થવાનું) અને 
કુશ-પાતળું થવાનું કારણુ ર્સ જ છે. 

શરીર અતિસ્થલ થવાનાં કાર્ણે1* 

તત્ર ઝ્ઝેવ્લઝાણાસ્લાવનોડપ્યશનન્ીરસ્વાવયા- 
ચાતિનો ફ્વાસ્વપ્તત્તસ્ય ત્રામ વ્વાનજ્નરતો મષુર- 
તત્ર  રરસ્મનુત્રામજ્ષતિસાન્મેો ઝ્નચતિ, ત- 
ટ્તિસ્થોસ્યનાવારચયાતિ ॥ 

૩હ જે માણુસ કક્ને વધારનારા આહદારેનું સેવન 
કરનારે, એક વખત ખાધેલો! ખોરાક પાચન નહી 
થયા ૭તાં જ ખીજ વખત જમવાની આદત-ટેવવાળે, 
મ્હેનત નહી કરનારે। અને દિવસે સુવાના અભ્યાસ 
(ટે વ)વાળે। ( હોય તે માણુસનો અન્તરસ 'આમ-અપકવ- 
કાચો જ રહે છે તથા બહુ મધુર થઈ ન્નય છે. તે 
(કાચો! અને બછુ મધુર) અન્નર્સ રારીરમાં ગતિ કરતે! 
પોતાનાં અતિસરિનગ્ધપણાને લીધે મેદનું જ વિશેષ પોષણ 
કરે છે. (મેદની જ વિશેષ *ૃદ્ધિ કરે છે.) તે ભદ્દિ પામેલું 
મેદ શરીરને અતિસ્યૂલ-બહુ ન્નડું કરે છે. 

શરીર્‌ અતિસ્થૂલ થવાથી થતા ઉપદ્રવે।? 

લમતિસ્થૂ ક્ુટ્ટશ્વાસવિપાસાજ્ુત્સ્વત્સ્વેર્‌માત્ર- 
ટોમન્પ્યતરથનનાત્રસારમત્રર્સ્લા(ને ક્િધમેવાવિક- 
સન્તિ, તોય માર્ચાન્મેર્લઃ અવેતિઃયાસ્યસસર્થઃ, જપઃ- 
મફાનિસ્જમામેસ્વાસારવવ્યવાયો મવતિ માણતના- 
મેત્વાહ્વ સવા તાતવ! નાષ્યાયન્લેડસ્યર્થમતા ડરપ- 
પ્રાળો મવલિ, પતેદવિફવજાસ્વઃમમન્ર્સ્વિદ્રશ્રિ- 
વાતવિજારાળામસ્યતમ પ્રાપ્ય પગત્વગુપયા તિ, સર્વ 
ળવ ત્તાસ્ય રોમા વણઝવન્તો મવન્સ્ચાજૂતસા મત્વાવ્‌ 
સ્રોતલામ્‌ ॥ 

૪૦ અતિસ્થૂલ-બહુન્નડા માણુસના ઉપર્‌ તુર્ત જ ક 
સ્વાસ, તરસ, ભુખ, નદા પરસેવે, શરીરમાંથી દુગેન્ધ 
નીકળવી, નિદ્રાવસ્થામાં કંઠમાં ધુર ઘુર્‌ અવાજ થવો, 
અંગોનું અશક્તપણું અને વાણીનું ગદ્‌ગદપણું (અસ્પજ 
બોલવું ) એ રંગો હુમલે। કરે છે. મેદના સુકૃમાર- 
સુવાળાપણાને લીધે બહુ ન્તડો માણુસ સધળાં કામો 
કુર્વામાં અસમથ થાય છે (કઈ પણુ કામ કરી શકતો 
નથી). કફ અને મેદથી સધળા મામો રે।કાયંલા હોવાને 
લીધે તે અલ્પમૈથુનવાળા થધ ન્નય છે ( વધારે મેથુન 
કરી શકતો નથી), એજ પ્રમાણે મૈદથી માર્ગ રોકાઈ 
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મેદસ્વી મનુષ્યને જડરામિ ગ્રટીસ્ર હોવા છતાં પણુ તેને 
નિલ અધ્યશન કરવાની ટેવ હોવાથી તેના રારીરમાં આમરસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. જઠૅરાશિથી રસ ઉત્પન્ન થાય છે પરંતુ ધાત્વ- 
ગિથી તેનો પાક ન થવાથી તેને આમ એવી સંજ્ઞા આપવામાં 
આવા છે. 
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દદ ર સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 





સઃ એ અખઢહુ પાતળા માણસને થનારા ઉપદ્રવે! 
પ સારી ન પાષણુ કરી શકતો! નથી, ક સોડતિજશઃ છીસ્વિવાલાસીતોપ્ળવાતવર્ષમારા- 
તં માણુસ અલપ શાક્તવાળા-કમતાગાત-નાકાંવત થ તે કે ભે 
ભગન્દર, વિદ્રધિ અને વાતરે।ગા એ રેગામાંના કાઈ પણુ | ષિસાસ્મમ પ્રાપ્ય મરળતુવયાતિ, શર્ય વ્વ 
રોગનો બોમ થઇને મરણુ પામે છે, દોષાદિકતે વહન) ઝટ સેના થણવન્સો સવન્સ્યસ્વપ્રાળસ્વાત્‌ ॥ 
કરનારા (લઈ જનારા) સ્ોતોના માર્ગો એેદ્થી રેકાયેલા જ ગતિકૃશ-બહુપાતળે। માણુસ ભુખ, તરસ, થંડી, 
હોવાને લીધે તેના સર્વ રોગો બલવાન્‌ થઈ પડે છેઃ રમી, પવન, વરસાદ તથા ભાર એએઓને સહન કરી 
મેદની વૃદ્ધિ થતી અટકાવવાનો ઉપાય. શકતો નથી; તેને ધણા! પ્રકારના વાયુના રોગો! થાય 
અતસ્તસ્યોસ્વાસહ્તતું વસ્છિસ્ત્‌ ॥ ી 


ક 


જવાને લીધે અન્નરસ અસ્થિ, મ૦૮”ન અને વીય 





| છે; તથા તે માણુસ શરીર્તા, મનતા અતે વાણીના 
૪૧ એટલા માટે (મેદની વદ્દિ થવાને લીધે રારીર્‌ | બ્યાપાશેમાં અશક્ત થઈ જાય છે. છેવટે તે માણુસ 
અતિરસ્થુલ થવાથી ઉપર્‌ કહેલાં નુક્સાનો થાય છે | સવાસ, ઉધરસ, હ્ય, પ્કીઠા-અરેાળ, ઉદરરોગ, અધિ- 
માટ) મેદની «ૃદ્ધિ થવાની પ્હેલાં જ જે કારણોથી મેદતી | માનદ, ચુલ્મ અને રક્તપિત્ત એ રોગોમાંના કરાર્ધ પણુ 
જૃદ્ધિ થતી હોય તે કારણોનો યાગ કરવે।. [રગનો ભોગ થપતે મરણુ પામે છે. ખહુ પાતળા 
સેદની જૃદ્ધિ થઈ હે।ય તેને! ઉપાય. | માણુસના શરીરમાં શકિત થોડી હોય છે તેથી તેને 


જ રામન ઝાય સધળા ર્‌ગોા બળવાન્‌ થઈ પડે છે. 
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₹્ઝોર્તસાઝનમપુચવસુટ્જાર્યૂબશરરવામશોટજજા- : સ ક છુ કે આ 
જતાં વિસ્ક્તળચ્છેર્નૉયાનાં ચ છવવયાળાં વિષિવ બઅતસ્તસ્યોત્પસ્તિદતું વસ્દ્સિત્‌ । 

ઝુવયોમા યયાચાતો જલનવરતગુવયોમશ્લેતિ ૨૮) પ એટલા માટે (શરીર અંતિકૂશ થવાથી ઉપર 
૪ર છતાં મેદની રહિ થાય તો શિલાજીત, ઝ્ૃગળ, કહેલાં નુકસાન થાય છે માટે) શરીર અતિકૂશ થવાની 

ગામૂત્ર (ગૌગૃતર), ત્રિફ્લા (હર્‌ડા, બહેડા અને આંબળો), પ્હેલાં જ જે કારણોથી શરીર અતિકૃશ થાય છે તે 

લેોહભસ્મ, રસવંતી, મધ, જવ, મગ, કાદર, સામો, કરણના યાગ કરવો. 


જંગલી કાદર અને ખબીન્ન પણુ રારીરને સ્કહ્ષ કરનારા ઝરા શરીરને મધ્યમ ડર્વાના ઉપાય*# 
તથા માગૉને શુદ્ધ કરૃતારા પદાર્થોના ઉપયોગ કર્વેો.. ૩સટ્ઘશ્ે તુ ઘયસ્યાશ્ર્વમન્પાવિર્ારીવિટારીમન્ધા- 


કસર્ત કરવી, તથા લેખન બારિતએ ને (મેદ અને કફને | યાતાવરીવજાસિયઝાનામવણાનાં સયુસળામન્યાાં 
ઉખેડીનાર્‌। દ્રવ્યોથી બનાવેલી પીચકારીઓને।) પૃણુ: સવધીનામુપયોમઃ,ક્ષીસ્ટ્તિઘતમાંલન્ારસિષણિર- 
ઉપયોગ કરવે।, ૩૮ ચવગમોણૂતાનાં ચર, ટ્વાસ્વતત્રસ્સરચોવ્યાયાસજૃંટળ- 
શરીર બહુ મૃશ-પાતળણું થવાનાં કાર્ણા, વસસુપયોનશ્નતિ ॥ ૨૨ ॥ 
સત્ર વુનર્વાતળાઇાસ્લેવિનોડતિયયાથામવ્યવાચા- ૪5 રારીરમાં અતિકૂરપણું ઉત્પન્ન થયું હોય તે ક્ષીર- 
પ્તરયનસયક્ોજપ્થાનરાચિગ્ામરળવિવાલાજીત્જવા- કપેપ્લી, આસન્ધ, વિદારીકન્દ, શાલિપણી ( ત્રિપાની 
ચાસ્વાશતપ્રમૃતિસિરવજસાવિતો ર્તધાત્તુઃ શરીઃ- * સમેરવે।), શતાવરી, વાળા લની ખપાટ, પીળા ૪ુલની 
મગુત્રામજવત્વાજ્ઞ પ્રીળચાસિ, તસ્તાર્સિજારશરથે ત્ર ખંપાટ અને ગંગેટી એએઓને। તથા બીજી પણુ સધુર્‌ 
સવતિ॥ ઔષધિઓનેો ઉપયોગ કરવો. ખોરાક માટે દુધ, દહીં, 
૪૩ વાયુને વધારનારા દ્રવ્યોનું સવન કરવું, બહુ ધી. સાંસ, ચોખા, સાડી ચોખા, જવ અને ધઉં એએઓને। 
મ્હેનત કરવી, બહુ બેથુન કરવું, બહુ ભય રાખવો, | ઉપયોગ કરવો. દિવસે સુવું, બહમાચર્યે પાળવું ( મૈથુન 
બહુ શોક કરવો, બહુ ચિન્તા કરવી, રાતના ખહુ ૧ કરવું), મ્હેતત ન કરવી તથા બૂંહણુબસ્તિઓને ઉપ- 
જાગવું, બહુ તરસ્યું રહેવું, બહુ ભુખ્યું રહેવું, તુરા રસ-, કરવો. ૩૯. 
વાળા આહારેતું સૅવન કરવું તથા બહુ થોડું જમવું ૨૫રીર્ને મધ્યમ રાખવાના ઉપાય અને તેના ગુણે? 
વગેરે કારણોથી સુકાયેલો (સ્ક્ષ થયેલે-એછે થયેલે)) ચઃ શુતરુમયસાધારળાન્યુપલેવેલ તચ્યાજ્ઞસતઃ 
રસ રારીરમાં ફરતાં છતાં પણુ પોતાના સ્હ્ષપણાને લીધે | શીસ્તનુત્રામન્‌ સમાન ્ાાતુઝુપત્તિનોતિ, લમષ્ાત્તુ- 
તથા ઓછાપણાને લીધે ધાતુઓતું સારીરીતે પોષણુ કરી | લ્વાસ્તપ્થરક્રીરો સમવાતિ, સર્વત્રિયાણુ તમે જુસ્વિ- 
શકતો નથી અને તેથી શરીર બહુ કુશ-પાતળું થઈ! પાસાશોતોષ્ળવજોતપલદ્દો યહવામ્ઞ; લ લતલમનુ- 
તય છે. પાછચિતવ્ય દતિ ॥ ૪૦ ॥ 


૧૫ મો. સૂત્રસ્થાન. ટ 


૪૭ જે માણુસ ઉભય સાધાર્‌્ણુ (અત્યંત સ્નિગ્ધ પણુ | વગરેના ભેદોથી શરીરે નાના પ્રકારનાં છે તેથી તેઓનું 
નહિ તેમ અત્યંત સક્ષ પણુ નહિ એવા) આહાર-વિદારેતું શરીરમાં કશું મુકરર પ્રમાણુ છેજ નહીં (અને તેથી જ 
સેવન કરે છે તે માણુસનો અન્નરસ, શરીરમાં ફરતો, અમોએ અહોં તેઓનું પ્રમાણુ કહ્યું નથી.) ૪૩. 
કરતો કો ધાતુઓતું સરખી રીતે પોષણુ કરે છે અને! રુષાદિકોનું સમાનપણું જાગવાનો ઉપાય. 
સધળા ધાતુઓઆને પોષણ મળવાથી સધળા : પુ ડડ 

લુઓને સરખી રીતે પોષણુ ણષાં સમત્વં ચશ્ઞાવિ સિષગ્મિશ્વર્ષાયલે । * 


ધાતુઓ સમાન રહે છે તેથી સધળા ધાતુઓની સ રર્સ્ત 158 22 ા 
સમાનતાને લીધે તે માણુસ મધ્યમ શરીરવાળા (ખહુ શય વરુમન્યન છતુના 1૪૩॥ 


જાડો નહીં તેમ ખહુ પાતળો પણુ નહી એવે) થાય|_ “4 વૈદ્યોએ શરીરની સ્વસ્થતા ઉપરથી એ દેષે। વગે- 
છે. મધ્યમ શરીરવાળા માણસ સધળાં કામો! કરવામાં | રેના સમાનપણાને। નિશ્રય કરી લેવો, કેમકે દોષો 
સમર્થ, ભુખ-તરસ-યંડી-ગરમી-વરસાદ અને તડકાને | વગેરેનું સમાનપાણું સ્વસ્થતાનાં લક્ષણા સિવાય ખીન્ન 
સહન કરી શકે એવે! તથા બલવાન્‌ હોય છે, એટલા કેઈ પણુ કારણુથી-ઉપાયથી કહી શકાય-જણી શકાય 
માટે ઠુમેશાં સ્વસ્થવૃત્તતું આચરણુ કરીને મષ્યમ એમ નથી. ૪૪. 

શરીરનું રક્ષણુ કરવું (શરીર્‌ મધ્યમ રહે એવી તજ-' રાષાદિકનાં ક્ષય વૃદ્ધિ જાણવાને। ઉપાય. 


વીજ રાખવી). ૪૦. ઝેર 
વી ક ર પાકી 32 ' છૂષાહ્‌ીનાં ત્વતમતામગુમાનેન ળક્તયેત્‌। 
જારે સતા. અપ્રસજ્નેસ્દ્રિયં વીફ્ચ બુરષ છુ્ઞજો સિષજ્‌ ॥૪' 
મવસ્તિ સ્ત્ર | ર પ પ 
ર્તામ્માકસેસકા કફર પર કુશલ વેઘે પુર્પને અપ્રસન્ન ઇન્દ્રિયાવાળે। ન્નેઇને 
ન વર કા દોષ વગેરેના ક્ષયરૂપ અથવા ર્હ્‌ેરેપ અસમાનપણાને 
થ્રેછો સધ્યકરીરસ્તુ જરાઃ સ્બૂઝાસ્ત પૃત્તિતઃ ।૩?॥. નશાતયાઃ ણી, લેથ.. પ 
૪૮ આ વિષયમાં આ ગ્રેમાણે સ્લે।કે। કહેલા છે:-ન્નડા ર દિ મ દિ ચિડિ 
શરીરવાળા અને પાતળા શરીરવાળા એ બને માણસા દૈપ્ષાદિકનાં ક્ષય બ્રદ્ધિની સામાન્ય ચિડિત્સા* 
સદા અત્યંત નિન્દિત છે. તોપણુ જંડા શરીરવાળા કરતાં સ્વરશસ્વ રક્ષળં યુ:ચાર્સ્વસ્થસ્ય તુ વરદાન । 
પાતળા શરીરવાળો શ્રેઠ છે અને મધ્યમ શરીરવાળો ક્તષચેજ્વૃણ્ચજ્ાડવિ ફોવધાતુમતાન્‌ સિવજ્‌ । 





એ ખતજ્ઞે કરતાં પણુ શ્રેઇ છે. ૪૧, ' તાવચ્ાવટ્રોરઃ સ્થાજ્ઞરો રોમતમસ્વિતઃ ॥ ૪૬ ॥ 
રાષના પ્રકોપથી ધાતુઓનેો હ્મય. , પડ સ્વસ્થના આરેગ્યની રક્ષા કરવી અને અસ્વસ્થ- 
જોષઃ પ્રજુષિતો ધાતન ક્ષષયત્યાત્મતેગ્તલા । ની-(રેગી)ની બ્રુદ્ધિમાન વૈદે તે મનૃષ્ય રેગથી રહિત 


ઇજ: સ્યતેઝતા વહ્િસિસસામલમિવોવ્વમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ થાય ત્યાં સધી, જે દોષો, ધાતુએ, મલે અને ઉપ- 

૪૯ વાયુ, પિત્ત અને કક એ ત્રણુ દોષોમાંનો કાઈ ધાતુએ ૯ૃહ પામેલા જણાય તો તેઓને ન્યાં સૂધી રોગીને 
પણુ દોષ પ્રકોપ પામ્યો હોય તો, પોતાની શક્તિથી ,. આરેાગ્ય પ્રાત થાય (રોગી સાજે થાય) યાં સધી 
જેમ પ્રદીમ થયેલો અશિ પોતાના તેજથી તપેલીમાં એકા કરવા અને હ્રીણુ થયેલા જણાય તે! જ્યાં સધી 
રહેલાં જલને ક્ષીણુ કરે છે (એણછું કરે છે) તેમ પધાતુ- : તેને આરે્‌ગ્ય પ્રામ થાય યાં સધી તેઓને વધારવા. ૪૬. 


એને ક્ષીણુ કરે છે. ૪૨. 4 આરેગ્યતું લક્ષણુન 
શરીરમાં રાષાદિકેનું ચોકસ પ્રમાણ ન હોવાનાં  શસહ્ોવઃ સમાજ્િશ્ર સતધાતુમસાવિયઃ । 
કાર્‌ણે।. ' જ્વસજ્વાત્મેન્દ્રિયતનાઃ રવર્શ દૃત્યસિધીચતે ॥ ૪૭ ॥ 
વેટક્ણળ્યારજરીરાળાતરથા ચિત્વાસબેવ સ્ર। ' ૫૪ જેના વાત પિત્ત અને કફ સમ? (સરખા) હોય, 


ફોષધ્ાછુમણાનાં ઝુ પસ્ત્તિળં ત વિચવતે ॥ ૪ર ॥ નેનો અશિ સમ હોય, જેની સાત ધાતુઓ સમ હેય, 
૫૦ દોષે।, પધાતુએ, મલે અને રઉપધાતુઓ એઓ | જેના મળ સમ હોય,-પ્રમાણુસર ઝાડે। ઉતરતે। હેય, 
જ સ્યાં કરે છે તે? ૪. |! ---- - ક ન જ " 
કાલાનુસારે ફેરફાર પામ્યા કરે છે તેથી તથા પ્રકૃતિ, દેઠ ઓતું પાષણુ કરતા હોય એવા રસાદિકને જ ધાતુ કહેવામાં 


૧ અહીં ધ્રાતુ રાખ્ટથી ઉપધાતુઃમઓાને તથા મળાને પણ્‌ ન્નણુવા. , આવે છે. પરંતુ ધાવણ વગેરેને ધાતુ કહેવામાં આવતા નથી. 
કાર્ણુ કે તેએ પણુ પ્રાકૃતાવસ્થામાં શરીરને ધારણુ કરે છે, ; કેમકે તેઆ શરીરને ધારણુ જ કરે છે. પરંતુ ખીન્ત ધાતુનું 
૨ ધાવણુ વગેરે શરીરને ધારણુ કરનારાં છે છતાં તેને પોષણ્‌ કરતાં નથી. 
ઉપધાતુ કહેવામાં આવે છે. પરંતુ ધાતુ કહેવામાં આવતાં ૨? આ શ્લોકમાં સમરય્ટ છે તેનો અર્થ એવો થાગ છે કે 
નથી કેમકે જેમાં ધારણુ તથા પોષણુ ખન્ને કાય કરવાના ગુણ | એછા પણ્‌ નહિ તેમ વિશેષ પણુ નહં પરંતુ સરખા. વાત, 
હોય એવા રસાદિકનેજ મુ'"યપણે ધાતુ સંજ્ઞા આપવામાં આવે : પિત્ત, કફ એ જે સમ કહેતાં સરખા હોય તે! મતુષ્ય આરેગ્ય 
છે, માટે જેએ શરીરને ધારણુ કરતા હેય ખને ખબીન્ત ધાતુ- | કહેવાય છે. 
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સુશ્રુતસંહિતા. 


કિ અધ્યાય 





તથા જેની ઉમા : પણુ સમ હેય, જેનું શરીર્‌ 
તેજસ્વી હોય, 72ની 5 દદ્રિયો અને મન પ્રસન્ન રહેતાં 
હોય તે મન્‌ૃ"ખ્ય સ્વસ્થ કહેવાય છે. %/ 
પ અધ્યાય ૧૬ સે. 
ર કુણવ્યધબન્ધવિધિ (કાનને વીંધવાને। તત્રા પાટા 
બાંધવાનો વિધિ). 
ઉપકમ. 
છઅશાતઃ જર્ળર 
ચથોવાચ સમવાન્‌ ષ્રન્વસ્તરિઃ ( સુશ્રુવાય ) ૨ 


૧ મદષિ સુશ્રુત કહે છે ક-હવે અહિથી ટું “કર્ણુ-. 


વ્યધબન્ધાવિધિ' શો તામના અધ્યામનું વ્યાખ્યાન જે 
પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું 
છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨. 
ખાળકે।ન॥ કાન વધવાનું કાર્ષુ. 
રક્ામૃપળનિમિત્ત વાજસ્ચ વર્ના વિધ્યતે ॥ 

જટ્લાએક રેગોાથી રક્ષમ કરવા માટે તથા 
અલકારે।-દાગીનાઓ પહેરાવવા માટે બાલકાના કાના 
વિધવામાં આવે છે. 


કાન વધવાનો સમય, તેની રીત તથા 
વિધ્યા પછીની કિયા, 
તો વણે માલિ અધમે વા નજપક્ષે વકસ્તેણુ 
તિશમિ કરળસુદ્વૈનક્ષ્રેબુ જતમજ્ઞઝસ્વસ્તિયાત્તસે 
થુઃસારં ષાઃયફુ ઝવવેર્થ વાહકીકનજેઃ પહોસ્વા- 
મિસાન્સ્વચન્‌ સિવગ્વામદ્સ્તેનાજૃ વ્ય જળ ફેવજતે 
જિદ્દે અરવિત્યજતવસાસિતે રને: શનેદ્દક્ષિળરસ્તેત : 
ઇઝ પવેષ્વેત્‌; વતં તરવા, વઇસઝમાસ્યા; વ્વ 
્ક્ષિળ જુમાસ્સ્ય, વામ જાસ્યાચાઃ) તતઃ રી 
વવેર્વ લસ્યર્િસમામતેજેન વર્વિત્તચત્‌ ॥ ૨ 
૩ જન્મથી ટે મહિને અથવા તો સાતમે મિ 
શુક્લ પક્ષમાં ન્યોતિઃશાસ્રમાં કલા પ્રમાણે શુભ તિથિ, 
શુભકર્ણુ, શભ નક્ષત્ર અને શભ મુહર્ત જેઈ, તે શસ! 
ખ્ાહ્મણા પાસે મંગલ તથા સ્વસ્તિવાચન કર્‌ાવી, રૈ 
ખાલકને ધાવના ખોળામાં ખેસાડી, ડૃત્રિમ હાથી સ વગેરે 
ખાળકના ર્મકડાએ થી તેને લલચાવી, સાન્ત્વના કરતાં 
કરતાં તેના કાનને ડાબા હાથથી પકડી, તે કાનમાં સૂર્યના ' 
કિરણોના પ્રકાશથી દેખાઈ રહેલા દેવકૃત (સ્વાભાવિક- : 


જ 


થાન્જ#વા..તઆ-હ/૧પિ મ.ટ #મામ૦4₹ ૯૧૧ જક. ૦. 





અક: 
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૬ જેની ક્રિયા સમ હોય એટલે જેને રાત્રે ખરાખર નિદ્રા 
આવતી હોય તથા જે દિવસે ખરાખર ન્તગૃત રહેતો હોય | 
એવો પુરુપ. 

૨ કાનને વિધવાને! તથા વિધેલ્લા કાત કાઢી ન્નય તે સ 
સાંધવાનો વિધિ કહેતાં મકાર આ અધ્યાયમાં કહેલે। છે તે 
આ અધ્યાયનું 'વળવ્યધવ્ધાવેષિ' એવું નામ છે, 


હવન્પવિત્રિસસ્યાયં વ્યાસ્યાસ્થામઃ ₹ ' 


કુદ દરતી રીતે જ ઉત્પન્ન થચેલા) ષ્િદ્રમાં જમણા હાથમાં 
સોઈ પકડીને તેથી ધીરે ધીરે સરળ વિધ કરવો. કાન 
| પાતળો હેય તો સે!ઇવડે અને ન્નડો હોય તો આર- 
વડે વિધ કરવો. છોકર્‌ાનો પ્રથમ જમણે। કાન વિધવે। 
અને પછી ડાબો કાન વિંધવો તથા કન્યાતે! પ્રથમ 


ડાળો કાન વિધવે। અને પછી જમણો કાન વિધવે. 


| કાન બરે।બર વિધાયે। છે એમ જણાય એટલે તે વિધમાં 
[સતી વાટ નાખવી અને તેની ઉપર્‌ કાચું તેલ રેડવું. ૩ 
|; કાન ચોગ્ય સ્થાનમાં વિંધાયા છે કે નહિ 
તેની પરીક્ષા. 

| થશ્જોળિતવછુત્વેન વેર્નયા વાડન્યર્સવિસત્તિતિ 
સાનીયાત્‌ , નિસ્પષવતયા તર્કાવિસમિતિ॥% ॥ 

જ કાનતે વિધ્યા પછી જે લેણ ડી બહુ નીકળવા લાગે 
| અથવા વેદના થાય તો! જણુવું કે દેવકૃત છિદ્રમાં નહિ 
[પણુ ખીન્ન પ્રદેશમાં વિધાઈ ગમો છે અને જે કઈ 
[પણુ ઉપદ્રવ ન ચાય તો ન્નણતું કૈ કાન બરાબર દેવકૃત 
છ્િદ્રમાં વિધાયે। છે. ૪ 

ડાનની સિરાએઓ વિંધાવાથી થનારા ઉપદ્રવે।? 

તત્રાજ્ઞત ચરરછયા વિજાલુ સિરાછુ વારિજક- 

 મર્મસ્જ્િઝોટિસિસાતપદ્રવા મવસ્તિ; તત્ર જાહિ- 

જયાં સ્વરો જાઇ શ્વચચુર્વટ્ના ત મવરિ, મમેસિ- 
' જાચથા વેરતા ગ્વર સન્થચસ્, છોહરિતિજાયાં 
સસ્ચાસ્સ*્માવતાનજરિસત્રટ્જળશસાતિ સવરસ્તિ; 
4 તેણુ ચથાસ્વં વ્રતિજવીત । જ ॥ 
નને મૂખ વૈદ્યતા હાથથી ગમે તેમ કાન વિંધતાં 
કાનની કાલિકા, લોહિતિકા કે મર્મીરેકા નામની 
ય વિધાઈ જય તે! ધણા પ્રકારના ઉપદ્રવો થાય 
તેઓમાં કાલિકા નામની સિરા વિધાઈ ગઈ હોય 
ક જ્વર, દાહ, સોજે અને વેદના એ ઉષદ્રવે' થાય 
છે; મર્મરિકા નામની સિર્‌ વિધાઈ ગઈ હોય તો 
વેદ ડના, જ્વર્‌ અને ગ્રન્થિઓ-ગાંઠો એ ઉપદ્રવો થાય 
'છે; તથા લોહિતિકા નામની સિર્‌ા વિધાઈ ગઈ હોય 
તો મનન્‍્યાસ્તંભ, અપતાનક, રિરેગ્રહ (માથાતું : પડ 
વે જવું) અને કણુશૂલ (કાનમાં ચસ્કા નીકળવા) એ ઉપ- 
કી થાય છે. આ બજ્વર્‌ વગેરે ઉપદ્રવોની ચિકિત્સા 
| આગળ તે તે રોગની ચિકિત્સાના પ્રકરણુમાં કહેવામાં 
| આવશે તે પ્રમાણે કરવી. પ 
કઢાયલી સોઈ વગેરેથી વિધેલા કાનની પીડાની 
ચિ કિત્સા* 

જિઇસિસાપ્રસસ્તતચિરયયાટ્રાટસર્વર્સિત્વા- 

છ્ોભપ્રજોવાટ્પ્રરાસ્તવ્યધાદ્ના ચદ્ર સંસ્ન્મો તેર્ના' 
વા મવતિ, તત્ર વર્તિતવણલ્યાજુ સષુજેરળ્ડસૂર- 
નસઝિછાયવતિટવય્જમેબુઘતપમાહેરાઝેવવેસાવ- 
વાવત્લુસ્ટ રતિ ॥ ” 


| 
ી 


પન 


1 
થી 


૧૬ સે] સૂત્રસ્થાન ટ્હ 











૬ કટાયેલી, વાંકી કરે બીજી કોઈ પણ ખામીવાળી , જપાચસંષિસડ્ષજવાટ્સંતિજઃ અંક્િષો છીનવણો 

સૌયવડે વિધાયાથી અથવા ખડ મજખૂત વાટ નાખ- વીય ચષિજળેઃ જાજોઈએ રતિ ॥ 

વાથી અથવા દેવફૃત છિદ્ર સિવાય ખીન્ન સ્થાનમાં ૧૧ સંક્ષેપમાં કર્ણબંધનની પંદર આડફતિઓ આ 

વિધાયાથી કે વાતાદિ દોષના પ્રકોપથી જે કાનમાં | પ્રમાણે છેઃ-૧ નેમિસંધાન, ર ઉત્પલભેઘયક, ૩ વલ્લૂરક, 

સાજે કે વેદના થાય તો તુર્ત વાટને કહાડી લપને [૪ આસંગમ, પ્‌ ગળ્ડકર્ણ, દૃ આણાય, 16 નિર્વેધિમ, 

જેદીમધ, એર્ડાનાં મૂલ, મજઠં, જવ અને તલ | ૮ વ્યાયોજિમ, € કપાટસંધિક, ૧૦ અર્ધકપાટસંધિક, 

એએને કલ્ક કરી તેમાં મધ અને ઘી મેળવીને, જખમ ૧૧ સંહ્ષિમ, ૧૨ છીનડણૂ, ૧૩ વહ્લીકર્ણ, ૧૪ યષિકર્ણ 

રુઝાઈ જય યાં સૃધી હમેશાં તેનો લેપ ઝર્યા કરવો. ! અને ૧૫ કાક1ઇક, ર 
જખમી કાનને ફરીથી કયારે વિધવેો? સાધ્ય દશ બંધનેાનું વિવિચન* 

ણસ એન ઘુનવિષ્વેત્‌; વિધાન તુ પૂર્વોસ્સવેવ ॥૬ા સેળુ પૃચુઝાચતસમામચપાસિસેમિસષ્ાનવઃ, 

છ જખમ રઝાયા પછી પૂર્વે કહેલા વિધિ પ્રમાણે જ | જસાયતલમોમચવાહિરત્વઝસચઅવજઇ છસ્વગૃસ- 


ફરીથી કાનને વિધવે।. ૬ | શમોમચવારિયછીસ્વ) અમ્વન્તર્ટીધેરપાસિર- 
કાનના છિદ્રમાં નાખેલી વાટ કયારે બદલાવવી ? સમિતઃ, ચાસરરધેજવારિમિળ્ઝઝળઃ, અવારિ- 
ડઘછાશ્રત્રહાશ્ન વતિ સબૂત ર્ચાત્વર્વિવં ત ૬મચતોડવ્યાછારથઃ, પવોટોઘસપાસિરમથતઃ ક્ીળ- 
તમવ॥ ૭ ॥ રી | ઘુત્રિજાત્રિતો નિર્ષેધિમ સ્ત્રૃઝાળુલનમાવિષસપા- 
૮ ત્રણ ત્રણ દિવસે વાટ બદલાવીને કમે કમે છિવ્યાયાત્તિનઃ, બમ્વન્લર્ર્ધેવવારસ્િિસ્તિર1સ્વ- 
વધારે વધારે ન્નડી વાટ નાખવી તથા તે ઉપર કાચું પાઢિઃ જાપાગ્લસિચઃ, વાારીસેજપારસ્તિરાત્પ- 


તેલ રેડવું. ૭ | પારિરસ્ધજપારસાતિજઃ તત્ર જ્શેતે વળેવસ્તવિ- 
કાનતું છિદ્ર વધારવાનો ઉપાય# , થારપાઃ સાધ્વાસ્તેવાં સ્વનાતસિસ્વાજતયઃ પાવેળ 
રમા | થનાશયાતાઃ ॥ 
અથ વ્યવમતવ્‌ોપોપવદ્વે વળ વષના હઘુ : . 
વર્ષાનજં ુર્ચાલ્‌ ॥ ૮ ॥ ' ૧૨ કાનની ખૂટના બન્ને ભાગ પોહેળા, લાંબા તથા 


હ કાનમાંથી સધળા દોષો તથા ઉપદ્રવા મરી ગયા સરખા હોય તો તેને સેમિની પેઠે એટલે રથના પૈડાની 
પછી ફાનના છિદ્રને વધારવા માટે તેમાં અધેડેા, મે।૨- | ર પેઠે કા તેથી ક સસિસંબાનજા 
પીંછ વગેરેની એક હલ%ી શળી નાખવી. ૮ કણવાય છે. સ બટના બન્ને ભાગ ગોળ, લાંબા, 

ચિરાઈ ગચેલા કાનને સાંધવામાટે મી તેને ક બદર સાવી 
બંધને! (પાટાએ)). કે “૪ માટે ક કુ જયતે કહેવાય છે. 

મ કાનની ખૂટના બન્ને ભાગ ટેકા, ગોળ અને સરખા 
મવાત ત્તાત્ર | | હોય તે! તેને સુકા માંસની ફાડની પેઠે સાંધી શકાય 

ણવં વિવષિતઃ વળર્છિયતે તુ ટ્રિંવા ગળાના છે તેથી તે કણુબંધ્ર વછ્ટદ્જ કહેવાય છે. કાનની ખૂટના 

ટાવતો વાડમિઘાતાદ્ધા સંધ્રાન તસ્ય સે જીળુ ॥૨॥ ખે ભાગમાંથી ગાલની તરફનો એક જ લાંબે ભાગ બચ્ચે 

૧૦ એ પ્રમાણે કાનનું છિદ્ર વધારતાં વધારતાં વાતાદિ હૈય, તો તે બચેલા ભાગને ફાડીને, કાપીને જતા 
દાષના પ્રકોપથી અથવા તેો। અભિઘાતથા-ચેટ લાગ- રહેલા ભાગના મળની સાથે ચેોટાડવામાં આવે છે તેથી 
વાથી કાન છેદાઈ-ચીરાઈ જય છે. આ પ્રમાણે કાન તે કણુંબંધ બાલોમિમ કહેવાય છે. કાનની ખૂટના ખે 
ચીરાઈ ગયો. હેય તે! તેને કેવી રીતે સાંધવેો તે હું કહું ભાગમાંથી ખાઢારનો ભાગ એટલે ગાલ તરના ભાગની 
"કું તે સાંભળો. હ સાથેના એક જ ભાગ રહી ગને] હોય તે તેને ગાલ 

કાનના બંધની પંદર આકૃતિઓનાં નામ.૨ [તરફના જતા રહેલા બીજા ભાગના મૂળની સાથે સાંધી 

તત્ર તમાલેન પસ્રર વળવન્ધનાજતચઃ; દેવામાં આવે છે તેથી તે કણુબંધ મંરવબે કહેવાય છે. 
તશથ(-નેમિસંધાનજ ઝત્વઝસેચજો વછર્જ આસં- કાનની ખૂટતા બન્ને ભાગ થોડા થોડા રહ્યા હોય તો 
મિત્ો મળ્ડજાળ ગાણાર્યો નિર્ષેધિનો વ્યાયોસ્તિતરઃ ગાલના પ્રદેશમાંથી જીવતું માંસ કારી તેનો ખૂટના જેવો 

1 આ આકૃતિઓમાં બર્ષવાયાટર્લધિજ્ન સધીની દશા આડુૃતિ- પ ક કી કે મી ન કી સ 
એ જ કર્ણના બંધનરૂપ છે છતાં પંડરનેય કર્ણુખધનરૂપ કહી કહેવામાં આવે છે. (આમાં ગાલમાંથી જે માંસ લેતું તે 
છે. એ છત્રીન્યાયથી કહી છે. જેમ એક છત્રવાળાની સાથે ખીન્ત  મેધસમાં સસઘધિર્નો સંચાર થવા માટે તે માંસના એક છેડાને 
વગર ઇત્રના ન્તતા હેય તે પણ્‌ તે છત્રી નય છે એટલે છત્રવાળા ગાલના માંસની સાથે સંબંધ રાખવો અને કાન સારા 
કચ છે એમ કહેવાય છે તેમ. | થયા પછી તે માંસના છેડાને કાતર્થી કાપી નાખવે।]. 
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સુશ્રુતસંહિતા. 


1 અધ્યાય 





કાનની ખૂટના બન્ને ભાગ જરા પણુ રહ્રા ન હોય તો 
કાનની પૃતળીના ઉપરના ભાગને વિધીને ક્ણબંધ કરવામાં 
આવે છે તે રણુબધતે સિર્વેષિસ કહેવામાં આવે છે. કાનના 
9 ભાગ સર્માવિપમ એટલે જાડા તથા પાતળા હેય તો તે 
બભેને શસ્ત્રથી કોતરીને અનેક પ્રકારથી સાંધવામાં આવે છે 
તેથી તે કર્ણબંધ વ્યાચોસિ કહેવાય છે. કાનની બૃટના ખે 
ભાગમાંથી ગાલની તરકને। ભાગ લાંખે। હેય અને સામેને 
ભાગ ડંકા હોય, તે! લાંબા ભાગને ડુંકા ભાગતી સાથે 
બછારથી કપાટની પેટે (કમાડની પેઠે) સાંધવામાં આવે છે 
તેથી તે કણુંબંધ «પારનંચિજ કહેવાય છે. કાનની ખૂટના ખે 
ભાગમાંથી ગાલની તરફના ભાગની સામેનો! ભાગ લાંખે। 
હોય, અને ગાલની તરકનો ભાગ ડક હેય તો લાંબા 
ભાગને ડુંકા ભાગની સાથે અંદરના ભાગમાં અધા 

કપાટની પેઠે સાંધી દેવામાં આવે છે તેથી તે કણબંધ 


નિર્વેધિમ નામના બંધનું સંધાનસૃત્ર 
મવતિ ચાત્ર । 
ચસ્ય પારિળચમવિ વાળેરય ન મવેરિઇ | 
જળષીટં લમે મધ્યે તસ્ય વિરૂવા વિવખચેલ્‌ ૬૨ 
૧૪ આ વિષયમાં આ ગ્રમાણે શ્લે।ક છેઃ-જે કાનની 
બૂટની બન્નેય ચીર રહી ન હેય તેવા કાનની પુતળીની 
ઉપર્‌ના સરખા અને મષ્યમ ભાગને વિંધીને તેવા 
કાનને વધારવો, ૧૧ 
અર્ધકપાટસંધિક અને કપાટસંધિકનું 
સંધાનસૃત્ર 
લાણાચાનિણ રીશ્રાવી સંત્િરામ્યન્તરો મવેત્‌ । 
ઝાસ્ઘન્તરાચાં રદ્રાચાં વાણાલંત્રિસ્ટાટતઃ ॥૬૨॥ 
૧૫ કાનની ખૂટના બે ભાગમાંથી ગાલની સામી 


અર્ષજયાટસષિજ કહેવાય છે. કર્ણબંધતેોના પદર ભેદોમાં | બાજુનો ભાગ લાંખે! હેય અને ગાલ તર્કનો ભાગ 


આ દશ ભેદ સાધ્ય છે અને તેઓના આકારે। ઘણું- 
કરીને તેઓનાં નામોથી જ કહેવામાં આવ્યા છે. 
અસાધ્ય પાંચ બંધનોતું વિવેચન* 

સંક્િસાર્યઃ પસ્નાલાર્વાઃ સત્ર શુષ્યરાપ્ઝુ હિ 
રસ્તશવાસ્ટિરિસરસ્વવાસિઃ સંજ્ઞિલઃ# અનત્તિ- 
છાનપારિઃ વર્ચન્તયોશ્ર ક્ષીળમાંતો દીતવાર્ણઃ 
તઝુતિવમાત્યપછિર્વછ્ીજર્ળઃ, ચશ્નિતસમાંતઃ સત- 
દ્્ાતિરાતતઃ સફમપાજિયંષિજળઃ, સિમાસચંક્તિ- 
તાત્રારપશ્ોળિતપા હિ જાજોણજ રતિ, વરેષ્વવિ 
તુ શોજ્રાઇરામપાજવિરવાસ[વયુતતા ન સિર્નિ- 
સુપયાસ્તિ ॥?૦॥ 

૧૩ સંક્ષિમ વગેરે પાંચ કર્ણ્બંધ અસાષ્ય છે. 
કાનની ખૂટતા બે ભાગોમાં ગાલની તરફના ભાગની 
સામેના જતા રહેલા ભાગનું મળ પણુ સુકાઈ ગયું 
હે।ય, અને ગાલની તર્કને ભાગ અલ્પ રહેલે। હોય, 
તે કાન ચંક્ષિત કહેવાય છે. કાનતી ખૂટના બન્ને ભા- 
ગનાં મૂળ સરકારઈ ગયાં હોય, અને કાતની ખૂટની આ- 
સપાસતી જગ્યાનું ગાલ વગેરેનું માંસ પણુ સુકાઈ ગયું 
હોય તો તે કાન શેનવળ કહેવાય છે. કાનની બૂટના 
ખન્તે ભાગ પાતળા, વિષમ ( ખડબચડા) અને નાના 
હેય તો તે કાન વછીજકળ કહેવાય છે. જેમાં માંસની 
ગાંઠો પડી ગઈ હોય, જે કાન અક્કડ સિરાઓથી ભ- 
ર્પૂર હોય, અને જે કાનની ખૂટ ઝીણી હોય તે કાન 
ચ્રદ્ટિજરમે કહેવાય છે. જે કાનની ખૂટ માંસ વિનાની 
હોય, જે ણુટના છેડા ટુકા હોય, અને જેમાં લેી 
થોડું હોય તે ફાન, જાજોઇજ કહેવાય છે. પ્રથમના દશ 
બંધોમાં પણુ જે કાનમાં સૌન્ન, દાહ, લાલાસ, પાક, 
ફ્રેોડલાએ, અને સધિરાદિકતો સાવ થતો હેય તે કાન 
બંધનો બાંષ્યા છતાં પણુ સારા થાતા નથી, ૧૦ 


ડુકે હોય તો બહારના ભાગથી અંદરના ભાગને સાંધી 
દેવો, આ સંધાનને વપાટમંધાનવ કહે છે અને 
ક ક્રાનની  ખૂટના ખે ભાગમાંથી ગાલની ક ભાગ 





લાંખેો! હેય અને તેની સામેનો ભાગ ડુંકોા હેય તો 
રના ભાગથી બાટઠારના ભાગને સાંધવેો.. આ સંધા- 
અઝઘવપારસધાનજ કટે ૧૨ 
આસંગિમતું સંધાનસૂત. 

જેવ તુ મવેતવારિઃ સ્બૃહ્ડા વૃચ્ત્ી સ્થિર ત્ત ચા । 
તાં ષ્િધા પારચિસ્વા તુ છિસ્વા ગોપરિ સંપ્રચેત્‌ ॥ 
૧૬ જે જડી, પોહેળી અને સ્થિરતાવાળી કાનની 
ઢની એક જ ફૂડ ખાકી રહેલી હેય તો તેને ચીરીને 
તેના ખે ભાગ કરવા, અને પછી ઉપરના ભાગમાં શસ્ત્રથી 
છેદન કરી પેલી ચીર્ને ચોટાંડીને કાનને સાંધવે।. ૧૩ 

આહ્‌ાર્યતું સંધાનસૃત્ર? 

મળ્ઝાછુત્વાટ્ય માંલેન તાનુવન્પન સૌવતા । 

વળવારિમવાજસ્તુ જુચોનજ્નિેલ્ય સાસ્રવિલ્‌ા૪ 

૧૭ કાનની ખૂટના બન્ને ભાગ થેડા થોડા રહેલા 
હોય તો શાસ્રવેત્તા વૈેધે એ ભાગમાં શસ્ત્રથી રોાચા 
મારવા અને પછી ગાલમાંથી તેની સાથે વળગી રહે 
તે પ્રમાણું જવતું (લોહીવાળું) માંસ કાઢીને તે માંસથી 
કાનની ખૂટના બન્ને ભાગતે સાંધવા. ૧૪ 

કાન ઉપર્‌ બંધન (પાટેઝે બાંધવાનો વિધિ. 

ઝતોડન્યતમં થન્ધં સ્રિજાષુરસ્ોપદરળીયોસ્તેપ- 

સંખૃતલસ્મારં તિજ્ઞેષતસ્રાત્રોપણરલ્‌ સુરાતખ્જં 
ક્ીસ્ભુર્જં ધરાસ્ચાસ્સ _કવાજનૂળે ત્રેતિ; તતોડ- 
ઝૂઃનાં ઘુરષં વા સ્ાથતજેરાન્લં જછુ મુઝવન્લમાસેઃ 
લુવસ્છિટ્ીલ સ જીતવા થસ્પ્સુપધ્રાર્ય છેશમેઅરય- 
ટચપનેરવવથશેસવવાય થળજોાણિલસસયેક્ષેલ વદુણ- 
₹ઝુટ વેસિ; લત્ર વાતરુષ્ે ખાન્યાસ્છોગ્ળોજજાસ્યાં 


છછે. 


નને : 


૯ 
અન 
પેન 











વિસજુરે જ્ઞીલોર્જાવયોસ્વાં  ગછેવ્મરુરે સુરામળ્ફો- 
'ોર્જાનયાં પ્રક્ષાસ્ય ક્ળોં વુનરવિલ્યાતુન્નત- 
મણીનમવિષસં ચ વળલખધિ સંસિવેદ્વ સ્થિતસ્તાં 
તવ્પ્યાતૂ , તતો મપુથતેનામ્યગ્ય વિત્તુવ્ઝોલચોર- 
સ્યતરળાવગુળ્ક્ય સૃત્રેળાનવગાટમનાતિનષિસિકં ત્ત 
મરા જાપાઇન્તૂળેનાવજોયોડડચાસ્જિસુપડિડેટ્ટ- 
વરળાયાસેન સ્ત્ર તિધાનેનોપચર્લ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 


૧૮ ઉપર્‌ કહેલા કર્ણબન્ધોમાંને (કાનના પાટાઓમ।- 
થા) કાઈ પણુ બન્ધ-પાટો બાંધવાની ₹ચ્છા હોય યારે 
સૂત્રસ્થાનના “અગ્રેપહર્ણીય' નામના પ મા અધ્યાયમાં 
કહેલી સામત્રીએ હાજર રાખવી તથા ખાસ કરીને 
સુરામંડ ( દાસ્તી ઉપરનો આછે ભાગ ), દુધ, પાણી, 
ક[95 અને દીંકર્‌ાને ભુખે એ સવ પદાર્થ પણુ હાજર 
રાખવા. પછી સ્ત્રી કે પુસ્ષ જેનો કાન સાન્ધવે। હોય તેના 
વાળાને બન્ધાવી-ગુથાવી, તેને હલકુ ભાજન જમાડી, 
તેના સગાસંબન્ધીઓની પાસે તેને બરેબર પકડાવી-સ્થિર 
રખાવી, કેવો! બન્ધ બાંધવો! છે (પાટો બાંધવો છે) તેને 
નશ્રય કરી, ક કાન ઉપર્‌ છેદન-કાપવું, ભદન-ચીરવું, લૈ- 
ખન-છોલવું અને વ્યધન-વીંધવું એ ક્રિયાઓમાંથી જે 
ચેોગ્ય જણાય તે ક્રિયા કરીને લોહીની તપાસ કરવી કકે 
લોહી બગડેલું છે કે શુદ્ધ છે? લોહી જે વાયુથી બગડેલું 
જણાય તો કાં અતે ઉહ્દાં પાણીથી, પિત્તથી બગડેલું 
જણાય તે। થેડા પાણી અને દુધથી તથા કફથી બગડેલું 
જણાય તે! સુર્‌ામંડ અને ઉનાં પાણીથી કાનને ધાઇને 
કપડાથી લુછી, ઉંચા નહી, નીચા નહી તેમ વાંકેચુકે 
પણુ નહી એવો બરાખર સાંધે મળવીને, લેાહી વ્હેતું 
ખન્ધપડૅ એટલે કાનને સાન્પધી દેવો. પછી તે ઉપર્‌ મધ 
અને ઘી ચોપડી, ર અથવા ડપડું વીંટી, તેને દોરાવડે 
ખહુ મજખૂત નહી તેમ બહુ ઢીલું પણુ નહી એવી 
રીતે બાન્ધી તેના ઉપર ઠીકર્‌ાતું ચૂણ ભભર્‌ાવી દેવું. 
તે પછી રેગીએ શું પથ્ય લેવું (ખારાક ખાવે।) તથા 
કેવા રીતે વતેવું તે આચારને। ઉપદેરા કરવે। અને 
ચિકિત્સા સ્થાનના “દ્વ્રિણીયાચિકિત્સિત' નામના ખીન્ન 
અપ્યાયમાં કહેલા લેપ વગેરે ઉપચારો પણુ કરવાં. ૧૫ 


કાનને સાંધ્યા પછી રોગીને વતેવાની રીત. 
મવવતસ્યાન્ર । 
વિઘટન ર્િવાર્વધ રવાચયાતથલિમોગનમ । 


સૂત્રસ્થાન. 


૫૭૧ 


સાંઘેલા કાન ઉપર્‌ તેલ સિચવાનો અવધિ. 


બામવેછપરીવેજં બિરાત્રતવચાસ્યે તર્‌ા 
તલતસ્તેયત સંસછં ડચણાર્વનયેસ્પશુન્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
ર૦ કાન ઉપર્‌ ત્રણુ દિવસ સુધી હમેશાં કાચું તેલ 
રેડવું અને ત્રણુ દિવસ પછી તેલથી ભીન્નેલું સુનું 
પુંગડું કે કપડું કહાડી નાખવું, ૧૭ 
કેવા કાનને સાંધવા નહિ? 


તત ત્ાશુજ્સ્સમતિત્રવૃત્સ્સ ક્ષોળસ્સં વા 
સ્પ્યાત્‌। લ દિ વાતછુજે સસ સટોડષિ પર્જિર- 
નવાન્‌, વિસરુર ાહપાવરમવેટ્નાવાન , ર્હેદ- 
જુજ સ્તચ્વઃ વાળ્ફૂતાન્‌, અતિત્રણુસર્સે રષાવસો- 
વ્વાન્‌, ક્ષીળૉડર્યમાંલો ન ગ્વાલ ॥ ?૮ 

ર૧ જે કાનનું લોહી વાતાદિ દોષોથી બગડેલું હોય 
તે કાનને સાન્ધવેો। નહીં, લોહી શુદ્ધ હતાં પણુ લોહી બહુ 
વ્હેતું હોય ત્યાં સુધી કાનને સાન્‍્ધવે! નહીં, અને જે 
કાનમાં લે! ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય તે કાનને પણુ 
સાન્ધવોા નહિ. લોહી જે વાયુથી બમડેલું હોય અને 
કાનને સાનન્‍્ધી દેવામાં આવે તો તે કાન સ્ઝાયા પછી 
પણુ પાછો ફાટી ન્નય છે, લોહી જે પિત્તથી બગડેલું 
હોય અને કાનને સાનન્‍્ધવામાં આવે તો કાનમાં દાહ, 
પાકવું, રતાશ અને વેદના થાય છે. લે!હી જે કક્થા 
બગડેલું હેય અને કાનને સાન્ધવામાં આવે તો! કાનમાં 
ખરજ-ચેળ આવે છે અને કાન અક્ડ થઈ ન્તય છે. 
લોહી બહ વ્હૈતું હોય છતાં કાનને સાન્ધવામાં આવે 
તો તેમાં કાળા રંગને સાજે થાય છે. શુદ લેઈ બહુ 
વ્હેવાથી ફાનનું લે।હી હ્વીણુ થયેલું હોય તે હાલતમાં 
નને કાનને સાન્ધવામાં આવે તે। માંસ ક્ષીણ થવાને લીધે 
કાન વધતો નથી. ૧૮ 

કાનને ડયારે વધારવે!? 

સ ચા સભુસ્છો નિણ્વદ્રવઃ લવર્ળા મવત્તિ તેન 

રાસે: શતેરસિવધેચેત્‌ ॥ 


રર માટે કાન જ્યારે સારીપૅટે રઝાઈ ન્નય, ઉપદ્રવ 


“તય ત્યારૈ તેને ધીરે ધીરે વધારેવે।. 
નહિ સઝાયલા કાનને વધારવાથી ઉપદ્રવો થાય છે. 
અતોડન્યથા સંત્સ્મજ્ાઇવાજરામવેર્નાવાન ઘુન- 


ક થઈ ન્નય અને તેનો વણ પ્રથમના જેવો થઈ 


ટચવાયમજ્નિવતાવં વાવશ્મં ત [વેવઝ્યેલ્‌ ॥ ૬૬ ॥: રિજિયતે વા ॥ ૨”. ॥ 

૧૯ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે ખે “લે।કે। છે છે:-જેને , ર૩ જે બરાબર સ્ઝાયા વિના, ઉપદ્રવા સધળા 
કાન સાન્‍્ધવામાં આવ્યે! હોય તેણે કાનને હુલાવવો કે મટ્યા વિના અતે પ્રથમના જેવો વણ થયા વિના 
ચોળવે।-રગડવે। નહો, દિવસે સુવું નહોં, મહેનત કરવી | કાનને વધારવામાં આવે તો! તેથી સાનને, દાહ, પાક, 
નહો, બહુ જમવું નહીં, મેથુન કરવું નહોં, અસિના તાપ ર્તારા અને વેદના થાય છે અથવા તેો। કાન પાછો 
આગળ ખેસવું નહં અને ઝાઝું બોલતું તકી. ૧૬ | ચારાઈ “નય છે. ૧૯ 


છર 


સુશ્રતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





કાનને વધારવાનું તેલ બનાવવાને! વિધિ, 
અશ્ાસ્ચા્રટુઃઆસમિવજનાર્થતમ્યંગઃ 1 તશ્થા 
માવાત્રતુવિષ્જિરાસવોજ્વાવલામઝાનો વચઃ સાપિ- 
સ્તેષ મોર્લવપઝ ચ ચથાણામ સમ્મત્યાજાજજે- 
વળાતિવજાનન્તાવામામાંશ્વમસ્પારવરારિનનાક્ષીર 
શજાઝસળવમખુર્વમેપચસ્થાધ્રતિવાષ તર વા 
પાત્રાચટ્વા સ્વનુનુઘ નિર્ષ્યાત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ર7 હવે જેમાં કરે! દેોપ ન રહો હોય અવા કાનને 
વધારવા માટે અર્ભ્યગ-ચેળવાનું તેલ કહીયે છીયે.-ચંદન 
ઘા તથા પ્રતુદ, વિષ્કિરિ, આનતૃપ, અને ઔઓદક એ વર્ગોના 
પ્રાહ્ઝ૪ઇિઃ”6ની ચરબી તથા મત/%ળ, અતે ઘી તથા ધાળા 
સપવનું તેલ એ ચાર સ્નેહમાંઘાં જેટલાં મળી શકે તેટલાં 
એકઠાં ડરીન તેમાં રાતા ઝલનેો આંક 1, ધોળા ૪લને 
આંકડા, ધાળા ૪લનતા ખપાટ, પીળા ઝલની ખપાટ, 
કપુરીમધુર|, અધડા, આસન્ધ, સમેર્વે, વિદારી--કદ, 
જ્લસક (એક ન્નતનો પાળીને ૩05 ) અને કાકે।લ્યાદિ 
મધૃરગણની એપધિએઓના કલ્ક નાખા ઉપર્‌ કહેલા 
સ્નેહાના ચોથે! હિસ્સા અને સ્નેહોાથી ચારગાણં દ્ધ નાખી, 
સ્નેહના પાકની વિધિથી પકાવીને તેતે સારા ળંદોબસ્તથી 
સાંચવી રાખવું અથવા તો ફ્ક્ત તલના તેલમાં જ ઉપર્‌ 


ડહેલી આંકડા વગેરે ઓધષાધિએઓનેો કલ્ક તથા દ્ધ નાખી 


તેલને પકાવીને તયાર કરવું. ૨૦ 
તેલતા અભ્યંગનોા વિધિ. 
સ્વાર્લોન્મક્તિં જખ સ્સતાસેસ ચોજઞયત્‌ 
અશાતુવદ્વઃ સમ્યગ્વછવાંશ્ર વિવપ્ૅલે ॥ ૨? ॥ 
સવાગમન્માયેદયાતેસ્તિય દ છિતમ | 
રપ કાનને સૈને તથા ચોળીને તે ઉપર એ સ્નેહને 
અથવા તો તેલનો અભ્યંગ કરવા ( ચોળવું-માલીસ 
કરવી તે). એથી કાન-કાનની બૂટ બલવાન્‌ અને 
ઉપદ્રવો વગર્‌તી થઇને ભંદ્ધે પામે છે. અભ્યંમ કર્યા 
પછી જવ, આસન્પધ, જેઠીમધ અને તલ એઓને વાટીને 
તેનાથી કાનને માલીશ કરવી (ચોળીને સાફ કરવો.) ૨૧ 
બીજાં અભ્યંગ તેલ બનાવવાને વિધિ. 
રતાવર્ચત્ર્વપનસ્ધામ્યાં વયસ્ચેરઇટગ્ીવસૅઃ ॥ ॥૨૨॥ 
તેઈં વિપસ સક્ષીસતમ્યંશાસ્વાજિવધનમ્‌_ । 
૨૬ શતાવરી, આસન્ધ, વિદારીકંદ, એરંડ અને 
જવનીયગણુ એઓનેો કલ્ક કરી તેથી ચારગણું તેલ 


તથા તેલથી ચારગણું દુધ લદને તેમાં તેલ પકાવયું. આ 
તેલને અભ્યંગ કરવાથી કાનની 'ટ વધે છે. ૨૨ 


કાન ન વધે તે! કેવી ચિકિત્સા કરવી? 
ચ તુ જાળા ન વષન્તે વિષિનાસન યોત્તિતાઃ ॥૨૨॥ 
તવાસવાંમવ્શેભુ જુર્યાસ્ત્રર્છાનમેવ તુ॥ 
લાણચ્જીરં ન જુવીત દવાપર્ચ્તુ તતો પ્રથા: ॥૨૪॥. 


૨૭ કાનને વધાર્વાના ઉપાયે। કયો ૭તાં પણુ જે 


કાન વધે નહિ તો તે કાનની પુતળીના નીચેના ભ્રાગમાં 


શસ્રથી જરાક ૭ર્કોા જ કરવો. પરંતુ કાનતી પુતળીના 
ખાઢણારના ભાંમમાં કદી પણુ છેદન કરવું નહિ. બાહારના 
ભાગમાં જે છેદન-છર્કે! કરવામાં આવે તો તેથી 
કાયમની પીડાઓ થાય છે. ૨૩-૨૪ 
નહિ સઝાયલા કાનને વધારવાથી કાન 
ગુઢી જાય છે? 

વરમાત્રં તુ ચઃ જબ તલઇલેવામિવર્ષવેલ્‌। 

આ સજોસી લતાપ્તાતઃ ક્ષિધમેવ વિયુચયતે ॥૨%॥ 

ર૮ જે પુર્પ કણબન્ધ કરીને (કાનને સાંધીને) તુરત 
જ કાનને વધારવાની ઇચ્છા કરે છે તો તે કાન મધ્યભાગ 


બરાબર નહિ સ્ઝાવાથી સુજી જપ્નને તુર્ત જ ઝુરી જય 


છે, (કણુબન્ધ જટા પરી જય છે). ૨૫ 
કાનને ડયારે વધાર્વે। ? 
ઝ્ઞાતતરાતા સઝુવત્માં ચ્ર ઝ્ઝિઇલશ્વિઃ તઃ (થર । 
ણસ ડવય્નો ચસ્તુ તં જબ વર્ષવેસ્છીનેઃ ॥ ૨૬ ॥ 
ર૯ કાન ન્યારે સારી પેડે સ્‍ુઝાર્ધ નય, તેની વેદના 
મરી જય, સ્વાંડાઓ ઉગી તીકળે, સાંધાએ બરાબર 
મળી ન્નય, છિદ્ર સારું થઈ ત્તય, તથાતે સરખે! અને 
મજ'તૃત થઈ નય, લારે તેને ધીરે ધારે વધારવો, ૨૬ 
કયાં કયો! કણબંધ બાંધવે। ? 
અત્તિતાઃ વળવન્ધાસ્તુ નિશચાઃ મુરાહેસ્છિ। 
ચો ચથા ભુનિવિઇઃ સ્વાત્ત તથા વિતિયૉગ્તેવ્ર૭ 
૩૦ કુશળ વેધ્યોએ કણના અપાર્‌ બંધા છે એમ 
“નણુવું; અને તેમાંથી જ્યાં ને બંધ યોગ્ય જણાય યાં તે 
બંધની યોજના કરવી. ૨૭ 
કાનની બૂઢના વ્યાલિઓ અને તેની ચિકિત્સા. 
( જાળવાલ્યામચાજ્ષળાં વુનવેફ્યા મિ સુત્રત । 
વાળવાટયાં વ્રિ તા વાતાવેસજ્જાસ્રવઃ ॥ ૨ ॥ 
૪િધા વાષ્યશ સંસ્ણઃ જુવતિ વિવિધા ₹જઞઃ । 
વિશ્જોરઃસ્તવ્પ્રતા કોજઃ પાર્યાં હોવે તુ વાતિજે ૨ 
ટાટવિરજોટ્ઝનનં સાવ વાજશ્ પેસિષે । 
વાખ્ટૂઃ સશ્વચશુઃ સ્તસ્મૉ સુસત્ય ત્ર જવાત્મજે ।ર॥ 
ચથાઢ્‌જ સ સંશોધ્ય જુચાસેષાં ચિજિસ્તિતમ્‌। 
સ્વેર્‌ાસ્યગવરીવેજેઃ  ત્રણવાસ્વિમોશશેઃ ॥૪॥ 
દ્ધ ત્યાં ચંહળોચે્યથાસ્વં મોઝઞસેસતથા । 
ય છ્વં વેસ્તિ કોવાળાં ચિજિસ્લાં કતુમહેતિ ॥ જ ॥ 
હે સુશ્રુત ! હવે મનુષ્યોને કાનની ખબૂટમાં જે 
પ થાય છે તે રે્‌ગેો ફરીથી કહે છું:-કાનની ખૂટમાં 
કોપાયમાન ક વાત પિત્ત અને કફ આ ત્રણુ દોષે। 
જૂદા જૂદા, બખ્મે મળીને, અથવા તે ત્રણેય મળીને 


૧૬ કિ સન છ્૩ 


જશપજબય/ન-સ#યાન-અટ-?- ૧૪-૫૦ હત 





દસ રણ શ અ. ૧... તા. પ 8. ૦ "સત/0*$.,- 


અનેક જાતના રાગાને ઉત્પન કરે રી ન્ન વાયુને મર છે તે રાગોનાં ન નામ તથા લક્ષણુ કહું છું છુ: -પઝરવાટજ, 
કોપ થયે હોય તો ફોડલા, જડતા, અને સાજે થાય રઝત્પુટક, ”ર્યાવ, “તવંરજ, "ગવમંથ, 'વંરૂમાન્‌ , 
છે. પિત્તનો પ્રકોપ થયે! હોય તે! દાહ, ફોડલા, સોજે, “પ્રંશિજ, “ઝંયુહ, “હણાવી અને પ બ્ટાટ્વાન્‌ આવા ના- 
અને પાક થાય છે. ભજે કફને પ્રકોપ થયે _ હેપ્ય તો મના દશ કાનની ખૂટના રાગ છે. એઓની અનુકમથી 
ખરજ, સેન્ન, જડતા અને ભારેપણું થાય છે. દોષને | ચિકિત્સા કહં છું તે તું સાંભળ:-ઝસ્પાટજ થયો હેય તે 
અનતુસરતું સંશોધન કરીને યોગ્યતા પ્રમાણું સ્વેદનોથી, | અધેડો, રાળ, પાડળ અને ક્ષુદ્ર કણુસની છાલને! લેષ 
અભ્યંગોથી, સ્નેહાદિકની ધારાઓ કરવાથી, પ્રલેપોથી, કરવો તથા આ ઓષધીને કલ્ક નાખીને પકાવેલું તેલ 
અને લોહી કાઢવાથી તે તે વ્યાંધિઓની ચિકિત્સા લગાડવું. ઝહ્વુટઇ થયે! હેય તો ગરમાળો, સરગવે।, કરંજ, 
કરવી, તથા યેગ્યતા પ્રમાણે બંહણીય ઔષધેથી તયા  ચંદનધોની મે મેદા, ચંદનધેોની વસા, સુવરતું પિત્ત, બળદનું 
બુંહુણીય ભાજનેથી સુકુમાર ચિકિત્સા કરવી. જે વેદ પિત્ત, કાળા હરિણુનું પિત્ત અને ઘી આ બધાંને વાટીને 
આ પ્રમાણે દોષોની પરીક્ષા કરી શકે છે તે વૈદ્ય થહિત્યા તિતો' લેપ કરવો તથા તેઓના કલ્કથી પકાવેલું તેલ 





કરવાને લાયક છે. ૧-૫ | લગાડવું. ર્ચાવ થયો હેય તો હળદર, નગડ, ધઉલા, 
કાનના બૂટના રેગોાનાં નામ અને તેની ધોળી ધરે અને તાંદળભજે આ સવને વાટીને તેને 
સામાન્ય ચિકિત્સા લેપ કરવો, તથા એઓને કલ્ક નાખીને પકાવેલું તેલ 


લગાડવું. સવંરજ થયે! હોય તો કાળીપાટ, ર્સવંતી, મધ, 
અને ગરમ કાંજી આ સર્વનો લેપ કરવો, અને તેઓને 
કલ્ક નાખીને પકાવેલું તેલ લગાડવું. જે સવંરુજ તણુ- 
વાળા થયે હોય તે! ડાલા વૈધે જેડીમધ, ક્ષીરકાકાળી, 
અવાભાર્ઃ સકરલ વાટસાસમુઃઅત્વચ અને જીવક પ્ત્યાદિ ઓષધોથી પકાવેલું તેલ લગાડવું 
ઝસ્વાયજે ત્રજેવઃ સ્વાસેજનેસિશ્ વાત્રવેસ્‌ 1 ૮॥ [૨૫ બંહણુક્રેયા કરીને ચંદનધા, સવર અને ક 
શસ્યાજસિશ્રપૂતીજમોધાસેટોડથ તલા । કેદ ક ઇડા તા લણ 
વારાહ મય્વમેળયં વિસ સર્વિશ્ર સંસગેસ ॥ ૨ ॥ ક કઝ પ ધા ફે કે 
છેવસુત્યુઃજ ટ્યાસેજમામિશ્ર સાષિતમ્‌ । ક મ સ કમ. ર 
મોરી સુમન્યાં સદ્યાસામનન્તાં તળ્ુીયવામ્‌ ૨૦ |વેલું તેલ લગાડવું. જર્મન થયો. હોય તો સેદરડી અને 


ઝૃંગ બકરીના દુધમાં સેંધ" 
ર્‌યાવે પઝપનૅ ટ્યાસેનમાગિશ્ય સતાષેતમ્‌ ગેટીને બકરી નૅ તની સાથે વાટીને તેને 


| લૈપ કરવો, અને તેઓને। કલ્ક નાખીને પકાવેલું તેલ લગા- 
વાટાં સ્લાંગ્રન ક્ષોદ્ર તથા સ્ચાઝુષ્ળજાત્તિજસ્‌ ૨૨ | તે કશાક રી 8 લગા 


પુ | વું, મચિજ્ થયે હોય તે પ્રક્મ ગાંઠને ચીરીને તેમાંથી 

જ્યાવ સવખ્ટૂજે તેસ્મમિશ્ય તાતિતમ । શ બલ્ક થા 

| લોહી કાઢી નાંખવું. તે પછી તેના ઉપર્‌ સીંધાલુણનું ચૂણ 

વળીમૂતસ્ય હચ સ્થાહિટં તેં વિઝાનતા ॥ ૬૨॥ | દ્રસીને તેનો જ લેપ કરવે।. ગંથ્ુજ થને। હોય તો શસ્ત્રથી 

રં કડ ૨... ર ક હ ર ક જટ 

ઝમઝમ” ॥૬૨॥ | તેને ખોતરીને તેમાંથી લાહીં કાઢાં નાંખવું અને તેના 

કુ ર ઉપર લેદ ણુ ધસવું અને પછી દુધથી તેને ધાઈ 
પ્ર્ેવનસિર્ટ જ્યાર્યસિર્વાવમન્થજે રલે દરનું ચૂણુ ધસવું 


| નાખ ને તે શુદ્ધ યાય કે તેના ઉપર્‌ ર્‌ાપણુક્રિયા (સઝ 
ઘ્રપોળ્ટરીથં મુજ લમમાં ધવમેવ અ ॥ ૨૪ ॥ સ રિ ણુકયા ( 


અત ઝષ્મ નામજિમેરવેફ્ય વાસ્યાસુવદ્રાન | 
ઝત્વાટવાશ્રોત્બુઃવાઃ ર્યાવ: વાળ્ટ્યુતો શમ ॥૬॥ 
અવતન્થઃ સવજય ત્રાસ્થિયા ઝસ્યુજસ્સથા । 
સતાવી ચર જાછવાંશ્રેવ 7પવેજાં રસરઃ જિયાન્‌॥૭ા 











---““કક--ન્-----ઃ મકાનો, નમા 








સેજમેમિશ્ય લવર કાળુ ન ત્રિયામ્‌ | રો કાનની બૂટમાં દાહ, પાકને પીડા સાથે જે સોન્ને થાય 
સડવા વિશ્રવર્‌વા અત્તાક્ષીરં સસેન્ધવમ્‌ ॥ ૬૫ ॥ તૈ ઝુરવાટ૧ ક્હેબાય છે. ૨ કાનની બટ્માં સોને થઈ આવે ને 
વ્તેરાજવનં જ્વાત્સજમેસિશ્ય સાળિતમ્‌ । તેથી કાનની બટ ફાઠી જય તે ઝલુટજ કહેવાય છે. ૩ દાહ 
ન્રસ્યિજે સુરિવાં પર્વે આવચેટ્વપારવ તુ 1૨૬ ॥ ધા પાકની સાથે કાનની બૂગ્માં જે કાળા સોજો થાય છે તે 

ર્ઢાવ કહેવાય છે. ૪ કાનની બૂટમાં ખરજ સાથે જે સોને 
ક સેસ્યવતતૂણ તુ ટટા હષ 4રજાપયેત્‌|_ । થાય છે તે તવર૨ કહેવાય છે. પ કાનની ભૂટમાં કફથી ન્ન 
જિસિત્વા તસ્સ્ુત વઢ સરૂને સેપ્રસ્ય ઝસ્યુછે ૨૭ ડે થાય છે ને તેમાં વેદના થાય છે તે બવમૈથ કહેવાય છે. 
ક્ષાર્ળ પતિશાધેને શરૂં લંરવયેત્તતઃ । '૬ કાનની જમાં ખરજની સાથે જે સોજો થાય છે તે વૌરટતાન 


મખુપળી 2 મણૂજ સ્તર મળુયી મખુના સઇ ॥૬૮॥ કહેવાય છે. ૭ કાનની બૂટમાં ગાંડરૂપ સોજો થાય તે ચથિવા 
જ્વઃ સ્રાવિળ જાતવ્યસ્તેજમેસિશ્ય સાધિતમ્‌ | । કહેવાય છે. ૮ કાનની બૃટમાં ન્તંખુના જેવા રંગનો કાળે સોન્ને 


દુ (ક કિ ને 

વંચવરજેઃ લમખુજેઃ વિછેસ્સેશ્વ થતાસ્વિસેઃ ॥ પાક મદ મ 
જરે ક સુકેઃ વિસે ત્ર ણ રો! | વેદનાવાળી સપેના કેવી ફોડલીયા થાય, અને તેમાંથી લોહી 
પાં શસાપષપકોટ્ણમાન વચ્‌ ॥ કે પરુ સવ્યા કરે તે લવી કહેવાય છે. ૧૦ કાનની બૂટમાં 


ર હે સુષ્રુત ! હવે કાનની ખૂટમાં જે રોગો થાય | ભારે દાહવાળોા સોન્તે થાય તે ઢાદાગાન્‌ કહેવાય છે. 
૧૦ 


૭૪ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


લાવવાની ક્રિયા ) કરવી. જ્રાવી થયો હેય તો! સીંવસુ, | નાકને સાંષ્યા પછી એના ઉપર ર્તાંજલિ, જેઠીમધ, 


જેઠીમધ, મહુ&ા, અને મધ આ બધાંને વાટીને તેને 
લપ કરવો, તથા એજ દ્રવ્યોના કલ્કથી પકાવેલું તેલ 
લગાડવું, શટ્વાન્‌ થયા હોય તો પપંચવલ્કલ તથા જેડી- 
મધને વાટી, તેમાં ઘી મેળવીને તેનો લેપ કરવે।, અથવા 
તો જીવકાદિક દ્રવ્યો વારી તેમાં ઘી મેળવીને તેતે! લેપ 
કરવા, ૬-૧૯ 
કપાઈ ગચૅલા નાકને સાંધવાને। વિધિ. 

વિઝ્ઝુવિતાયાસ્સ્વશ તા સ્તિજાયા 

વયયાનિ અધ્રાનવિચિ યથાવવ્‌ |! 

સાલાતધ્રમાળં વૃશિવીર્દા ળાં 

વગ જટીત્વા ત્વવઝરિવતસ્થ ॥ ૨૮ ॥ 

લન ધ્ાળન રિ મળ્ફવાત્્તા- 

સુત્જાત્ય વજ ત્વશ નાસવા ત્રમ્‌ । 

તિટ્િઘ ત્તાઃ] પ્રતિલર્ધોત 

તત્તાયુબંધેસિવગપમત્તઃ ॥ ૨૨ ॥ 

રઝુલંસિતિં તસ્યમથો થચાવન્‌ 

નાફીજ્વેનાસિલસીક્ય યજા । 

ૃ્રોજમ્ય એનાવ્‌ 

૩૩ હુવે નાક કપાર્ધ ગયું હોય તો તેને સાંધવાનો વિધિ 

વથાર્થ રીતે કહું પ્ું:-જ્ટલે। ભાગ નાકનો કપાઈ ગયે હોય 
તેવડા પ્રમાણનું કાઈઝાડતનું પાંદડું લઇને તેને ગાલ ઉપર્‌ મૃષ્।ી- 
ને બરાબર તેટલું જ ગાલને વળગાં રહેલા છેડાવાળું માંસ 
કાપી લેતું અને પછી શાસ્રથી નાકના આગળના ભાગ ઉપર 
માચા દપને તુરત જ સાવધાનીથી તે તાકના આગળના 
ભાગને પેલા ગાલના માંસથાી સારાં બંધનેોવડે સાંધી દેવે. 
તે પછી તે નાક બરામર્‌ સંધાઈ ગયું છે એમ જેઇને 
શ્વાસ લેવામારે બરતી અથવા તે! એર્ડાની ખે નળી 


અને ર્સવંતીતું ચૂર્ણુ ભર્ભર્‌ાવીતે, રતા સફેદ પૂંબડાથી 
સંપૃષ્મુ રીતે હાંકી દેવું અને તેના ઉપર વારંવાર્‌ તલનું 
તેલ સીંચ્યા કરવું. તે પછી એ મનુષ્યને ઘી પાપને 
સ્નિગ્ધ કરવો, અને તે રિનગ્ધ થાય એટલે તેને ભાજન 
કરાવવું અને ભોજન સારી રીતે પચી ગયા પછી તેને 
શાસ્રમાં કલા પ્રમાણે વિરેચન આપવું. નાકની સાથે 
સાંધેલેો ભાગ સારી રીતે સ્ઝાઈ નનય અને તેના સાંધા 
મળી નય, એટલે ગાલની સાથે વળગી રહેલા માસના 
છેડાને કાપી નાખવો આમ કયાં ૭તાં પણુ જે નાક 
ટુંકુ રી “ય તો તેતે વધાર્તામાટે ફરીને યત્ન કરવે 
અન નાક ળે બહુ વધી ન્નય તેને સરખું કરવું. ૩૦-૩૨ 
કપાઈ ગષેલા હ્‌ોાઠને સાંધવાનો વિધિ. 
તારીયોમં વવિનોછ*્ય તાસાસંવાનતવછિપિથ । 
ય ઘવમેવ ઝઞાનીયાત્ત રાણ વરતુમલેતિ ॥ ૨૨ ॥ 
ક૪ કપાઈ ગયેલા હોઠને સાંધવાનો વિધિ પખ્‌ નાકને 
સાંધવાના વિધિના જેવો જ છે. માત તેમાં નળોએ 
લગાડવી નહિ. જે વેધ આ સમાણૅ ચિકિત્સા કરી ન્નણે 
છે તે વ્ય રાજનના ચિકિત્સા કરવાને મોગ્ય ગગાય છે. ૩૩ 





અધ્યાય ૧૭ સે. 

૨. ર ક... સ: ર 
'આમપક્વેષણીય (કાચા તથા પાકેલા સોજની 
સમજણ વિરોને।).- 
ઉપક્મ* 
અથાત આસપહેવળીચતપ્થાયં સ્‍્યાણયાસ્યામઃ ॥2॥ 
ચચાવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્તારઃ (શભુજ્ઠતાય » ॥૨॥ 
૧ મહપિ સુધ્રુત કહૈ છે કે, હવે અહીંથી હું “આમ- 


નાકને ઉંચું કરીને તેની નીચે નાખવી અને રના પેબ- | પક્લેપણીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 


ડાથી તે બૈને નળીને બાંધી લેવી. ૨૮-૨૯ 
સાંધેલા નાકની ચિકિત્સા. 

અવસ્તળવેશશ 
માર ॥ ૨૦ ॥ 
તછીથ સસ્યજ્‌ વિત્તુના સિતેન 
તેઢેત સિચર્લજીસ્તિઝાનામ | 
ઘત ત્ર પાચ્યઃ સ નરઃ ભુત્તીળે 
સ્િઃધો [વિસ્ડચઃ ત ચથોપણેરમ્‌ ॥ ૨? ॥ 
શૂં ત્ર સસ્ધાનસુપામત સ્થાવ્‌ 
તટ્ર્ધડોજં તુ બર્નાનસુસ્લેત્‌ | 
છીનાં શુનર્વ્જેચિતું ચતેલ 

સમાં ત્ર ુચાર્તિણજનાતામ્‌ । ર૨ ॥ 


“જ. તાઇમોાન ટકરાતા યામાર-તનવ, #ત૦પણાશ,--મનનનનુઝતઝન#મઉ૦નઇ “.%, # જ ક #ખ્ન#૦ 


૧ વડ, ઉંબરે, પીપળે, પારસપીપળેો, અને પીપર આ 


પૉચ ક્ષીરષાળા ૧વક્ષની છાલ પંચવલ્કલ કહેવાય છે. 


| ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
| પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ 


સોજાનું સ્વરૂપ. 

સોવલસુરથાના સસ્થિવિટ્ધ્વઝસીવ્રઝુતયઃ વા" 
ચળ વ્ચાયયોડસિધાસ્થન્તેડનેજારુતચસ્સેવિતક્નળઃ 
વૃશ્ુત્રથિતઃ સમો ચિષમો વા સ્વઝાસરથાથયી ઢૂોવ- 
સંવ્વાતઃ જ્રીસ્જષેજ્ઞોસ્ત્રિતઃ જોવ દ્રયુરયચતે ॥ ર ॥ 
ર્‌ ઘણું કરીને સોજ્નની પેઠે ઉત્પન્ન થનારા અને 
જુદા જુદા પ્રકારના અનેક આકારે વાળા ગ્રન્થિ, વિદ્રધિ, 
અલજી વગેરે રગે ક જેએ (જેઓતાં લક્ષણુ।) આગળ 
કહેવામાં આવરે તેથી જુદા જ પ્રકારનો (જુદાંજ 
લક્ષણ્‌ાવાળે।) ચામડી અને માંસને। આશ્રય કરીને રહે- 


૧ સામ કહેતાં કાચા અને ઘઘા કહેતાં પાકતા તથા પાખી 


૨ આ ૨૧૯ શ્લોકેને પૂર્વાચાર્યોએ ક્ષેપક માન્યા છે. અને | ગયેલા એવા સોન્નનાં ઘઘળમ્‌ કહેતાં વિજ્ઞાનને ઉ દશીને આ અધ્યાય 


ડલ્હણે પણુ આટલા ભાગ ઉપર ટીકા કરી નથી. 


કહેવામાં આવ્યો છે માટે આ અધ્યાયનું નામ બામધવેધળીય છે, 


૧૪ મો. ] સૂત્રસ્થાન. ૭પ 





» # ન 


નારે, દોષોથી ભરપૂર શરીરના, એક દેશમાં જે વિસ્તીર્ણુ,. રક્તથી થચેલા સો।જાનાં લક્ષણ. 


ગાંઠના જેવો ઉંચો અને સરખો, વાંકોચુકો અથવા તો. પિસવચ્છોળિતત્તો ત્તિજપ્ળ ॥ 
ઉંચા નીચે! ઉભર્‌। ઉત્પન્ન થાય તેને શેક-શેોથ-સોજે , રક્તથી ઉત્પન થયેલો સોને પિત્તથી ઉત્પન 
કહેવામાં આવે છે. ૩ [થયેલા સોજાના જેવા અને બહુ કાળા હેય છે. 
સોઉજાના છ પ્રકાર? આગંતુ સોજના લક્ષણ. 
સ વર્ષો વાતષિત્તજવસોળિતસાનસિવાતાડ ભપપેશ્રસછક્તળ આામસ્તુઝાણિતાવમારશ્ર ॥૪॥ 
મરસ્ઝુનિમિત્તઃ ॥ [ ઉ અભિધાત વગેરે આગતન્તુ કારણેુાથી ઉત્પન્ન થયેલા 


૩ વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલે।, પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલો, સૌજમાં પિત્તથી થયેલા અને રક્તથી થયેલા સોાન્નનાં 
કફથી ઉત્પન્ન થયેલો, સનિપાતથી ઉત્પન્ન થયેલે।, રક્તથી | જે લક્ષણે! કહેલાં છે તે સધળાં લક્ષણો નએેવામાં આવે 
ઉત્પન્ન થયેલો અતે આગન્તુ કારણુ।થી ઉત્પન્ન થચેલે। : છે. આ સોજને। રંગ લાલ હોય છે. ૪ 


એ રીતે સાજે છ પ્રકારનો છે (એટલે વાયુ, પિત્ત, સોજો પાકપર્‌ આવવાનાં ડાર્ણુ* 

કફે, સન્તિપાત, રકત અને આગતન્તુ એ ૪ કારણોથી લ ચઢ વાજ્ામ્યન્તરેઃ: ત્રિચાવિશષેને તમ્મા- 

સાજે ઉત્પન્ન થાય છે). | વિતઃ પ્રશમચિતું ષ્િવાવિષયચારવઇત્વાટ્ઠા હોવાળાં 
વાયુના સોજાનાં લક્ષણુ* | લટ વાજામિતુલો મવતિ ॥ 


તસ્વ રૂવરવવ્યં સેેક્ળાનિ યથાચ્યાસ્ચામઃ . એ સાજે જ્યારે લેપ કરવો, લોહી કઢાવવું 

ન મ“ જુ જ પુ હ ી જ 
ડે ય જ ' વગેરે બાહરના ઉપચારથી અને વમન-ઉલ#ી કર્‌ાવવી 
કં ૬રળઃ જાળ્ળ પૌ ઝસ્‍્તવ- મ શ પી 
મો રાતા કે કા 'વિરેચન-રૅચ આપવે વગેરે અંદરના ઉપચારથી પણુ 
સ્થિતઃ સ્તોર્ાર્યશ્રાત્ર વેટ્નાવિસોવા મવસ્તિ॥ા [.. ન જ કે 
રરાપોના વખી અને ચિટે “ર... દેપષોના બહુપણાને લીધે અથવા તો એ ઉપચારેોમાં 
ક કાકા ભૂલ થવાને લીધે શમાવી શકાય નહી યારે પાકવા 
દ્વિ ૫ જક જ-. નાન. 1 પં 9 4: 
લક્ષણો! કહીયે ટીમે: વાયુથી ઉત્પન શ્રયેલો સેને લાલ ગે છે 
અથવા કાળે, રક્ષ (ખરસ2), નરમ અને ચંચલ (એક જ ; ” 
જગે ઉપર્‌ નહી ર્હૈનારે) હોય છે તથા તેમાં સોયે | 
ભોકાયાજેવી વગેરે અનેક મકારતી વેદનાઓ થાય છે. 

પિત્તના સોજાનાં લક્ષણ. 
પિસસાવઃ પીતો છુરુઃ સરો વા શીવ્રાઝુલારી હક્ષળયુર્તિઈમ્‌ ॥ 

૨ અ ક ક | ૧૧ કાચા સે।ન્‍નનાં, પાડવા લાગેલા સાળનનાં અને 
#- એ પ સહ 6 ₹*&તન ! અ જે ન ૦ ર ક જસ ૧% 
ર ન ડી મતી ણ કાર છા ગયેલા સાન્નના જુર્દા જુદા લહ્મણો કહે છું તે 
ધ દે તથા તેમાં ચપ ( બળતરા ક ન દ ન 
ન રની વેડ 1 મામ ક દ રગ ચામડીના અસલ રંગ જેવો જ હોય, સ્પરા ચમ 
કર ઝે ક હેય, સાજે કડણ હોય, તેમાં વેદના થાડી થતી હાય 


કાચા સાજાના લક્ષણ. 

તસ્યા5ડમરય ઘચ્ચવાનરય ઘષાસ્ય અ હક્તળ- 
| સયુચ્ચન્નાનમવધારચ | તત્ર મન્ટાખતા ત્વજલવળતા 
સોતસાવતલ સથેથે સન્ર્વેટ્નતારવસોજ્તા ચાત- 





કફના સોજાના લક્ષણ. અને તેનો ચ્ઠડાવ થે।ડો હોય તો નનણુવું કે સોજે 
ઝ્ઝપ્મસોવઃ પાળ્ટુઃ ઝા વા વાન સૌતઃ કાચો છે. 


સ્નિર્તો મન્ટાનુસારી જાળ્ફાર્યશ્રાત્ર વર્નાવિજેવા | પાકવા મા?ેલા સો!જાનું લક્ષણ. 
મવત્તિ ॥ રી તૂચીસિસ્વિ નિસ્તુયતે ૨રયત રવ વિષીજિજા- 
૬ કફથી ઉત્પન્ન થયેલે। સોશે ખીલકુલ સફેદ અથવા સિસ્તામિશ્ર બંતવ્યત દ્વ (રેત રવ ઘાસ્ેળ 
કપ/ક પીળા અને સફેદ, કહણુ, ચંડા, સ્નિગ્પ અને સિયત ર્વ જ્ઞાસ્સિસિસ્તાણ્યત દબ જળ્ઝેન ઘીશ્યત 
મંદગતિવાળોા (જલદી નહી મસરનારે।) હોય છે તથા ટવ પાળિત્ા ઘટટઘત ટવ સ્રાટ્ટયા જ્છસે વર્ર 
એમાં ખર્‌? વગેરે અનેક જતની વેદનાઓ થાય છે. ર્વ સાન્નિક્ઞારામ્વામાવતવવરર્‌ાર શ સવન્તિ । 
સંનિપાતના સે।જાનાં લક્ષણુ. બક્તિવવિર દવ ત સ્થાનાલનશયનેબુ ન શાંતિ- 
સર્વવર્ણવર્નઃ લજ્નિવાતમશ્વયયુઃ ॥ મુષેતિ | આપ્ભાતયસ્સિસ્વાતતશ્ય શોષ મવતિ । 
૭ સંનિપાતથી થયેલા સો*નમાં ઉપર કહેલાં સધળાં વ્વગવવળ્ય જ્ઞોજામિગુઝિય્ટાણાવેવાસા મર્દા 
લક્ષણા! હોય છે તથા ઉપર્‌ કહેલી સધળી વેદનાઓ શ્વ પરયમાનસિરૂમ ॥ 
થાય છે. ૧૨ જે સોન્નમાં ન્નણે સોયે। ભોંકાતી હોય, કીડીઓ 








૭૬ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 





ચટકા ભરતી હેય અથવા તો સળવળતી હોય, શસ્નથી | કાચો માનીને ભૂલ ખાય છે. ઝફજન્ય તથા અભિબ્રાત- 
છેદન થતું (કપાતું) હેય, ભાલાંઓથી ભેદત થતું (ચીરાનું) જન્ય સોળ પાકી ગયા હોય તોપણુ તેઓનો પાક 
હાય, લાકડીથી માર્‌ પડતે! હેય, હાથથી દબાણુ થતું- ઉંડો હોવાથી ઉપરનો રંગ ચામડીના જેવો જ હોય છે 
દખાતું હેય, આંગળીઓથી મર્દન થતું-ચોળાતું હેય, અંદરના ભાગમાં સ્પશ ગરમ રહે છે અને ખાહારના 
અથિથી બળતરા થતી હેય અને હ્ષારથી રંધાતું ર શીતળ રહે છે, સજે સ્થૂલ રહે છે, તેમાં પીડા 
તથા ચારે તરફથી દાહ થતો હોય એવી વેદતાએ થાય, થોડી થાય છે, સાજના ભાગ પથરાના જેવે। કઠિન રહે 
સોશ*નના એક પ્રદેશમાં અથવા તે! સર્વત્ર બળતરા થાય | છે, તેથી વૈધને કાચાપણાની ભ્રાંતિ થવાને! સંભવ છે 
તથા રેગીને વિછી કરક્યો હોય તેવા માણુસની તોપણુ ને ઉપર કહેલાં પાકી જવાનાં લક્ષણ્‌ તેના 
પેઠે ઉઠતાં, ખેસતાં કે સૃતાં કયાંય પણુ શાન્તિ મળે | જવામાં આવે તો વેધે તેને માટે જરા પણુ મુઝાવું નહિ 
નહીં. સોશે છુકથી જુલાવેલા મૂત્રાશયની પેટ ચામડીના | પણુ સજાને પાકી ગયેલા જણુવા. ૬ 
સંકાચથી રહિત-કરચલી વિનાનો! થઈ જાય, ચામડીને પ. ૬: . 
રંગ મા ફક ની જ ઉડ દમ ડોડા 

જ મ | મવત્તિ ત્તાત્ર ॥ 


આવે, શરીરમાં દાહ થાય, તરસ લાગ્યા કરે અને અભ _ .૭૮__ ક કે 
ઉપર્‌ અરુચિ થાય તો જણુવું % સાનને પાકવા માંક્યો છે. | કાલકા જફ 
શ કડ | જ્ઞાનીચાત્ન મવટ્ટયઃ સવાસ્તર્વ-*્યત્તતઃ ॥૫૭ ॥ 
ર પાકેલા સાજાના લક્ષણ. ૧૫ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોક છે:-”ે વૈદ્ય 
તવેગનોપજ્ઞાન્તિઃ વાળ્ડુતાસ્વશોવાતા વ્ઠીત્રાદ"- કાચા સોજાને, પાકવા લાગેલા સાળતે અતે પાકી 
મવસ્ત્વવવાર્જુઃન 1નેલ્ર્રનમસ્યાડવવાડેલે ગત્રેલા સોકનને સારી પેઠે એળખી શકે તેતે જ ખરે 
ત્રત્યુજ્નનન વસ્તાવિવાર્કલંત્ર:ળં પ્ચસ્ત પરવોય- વૈધ સમજવે।. બાજીના (સોૅળનના કાચાપણા વગેરેનાં 
ત્મજમન્તમસ્ને વાવવા રતે મુદુનુરુસ્તોટ્‌ઃ જર૪- [લક્ષણો નહિ ન્નણીને જ ચિકિત્સા કરનારા) વેધોને 
ન્નતતા ત ટળત્રાવેસ્પદ્રવરા સ્તિસેસ્કા મિસ સત્ર હો રોગીના પ્રાણુ અને ધનને લુટી લેનારા હેવાથા) 
પવાતજ્ઞન્‌ ॥ ૭ ॥ , _ |ચોર્તો! ધંધા લઈ બેલા સમજવા. !9 
૧૩ ભે સોન્નમાં વેદના આછી થઈ “ય, સાજતો પાકેલા સોજામાં ત્રણ દાપાનું હોવાપણું, 
રંગ ક્‌ીકો-સફેદ થઈ “તય, સોનનનેો ઘેરાવો એછે જ 0 ક 
થઈ જય, સજની ઉપર કરચલીઓ પડી ન્નય, ચામડી | કય સર્પસ્ત સત્તા ન પ 
ઉખડી (અથવા ફાટી) “નય, સોન્નની કેર (છેડાનો ભાગ) કે નાસ્તિ પ કા 
નમી જાય, સૌત્નના એક પ્રદેશાને આંગળીશચી દબાવતાં જ ક 
બીન્ન પ્રદેશનું ઉંચાણુ થતું એવામાં આવે, સાજના એક | ક જા 
છેડાને દખાવવામાં આવે અથવા તે છેડા પોતાની મેળે દર વાડુ વિના ક થાતી પ. પિત્ત વિના પ 
દબાય તો જેમ મૂત્રાશયની કોથળાને દબાવતાં તેમાં પાણી સત! નવી અન કફ વિના પર, થાતું નથી તેથી સિદ્ 
આમ તેમ ફરે તેમ સાળ્નમાં પરે ફરે, વારવાર સોન્નમાં મ ક કા ક ક સોગ્નને પકાવે 
સોયે! ભોંકાયા જેવી વેદના થાય, ખરજ-ચળ આવે, |“ અડ પી ક ક ક ન 
સોળે વચમાં ઉંચો થઈ નય, દાહ, ચોષ વગેરે ઉપદ્રવે। અ ત્રણે વ લક્ષણા જે થુ ક ડી 
શાંત થઈ ન્નય્‌ અને અન્ન ઉપર સચ થાય તો] જણુવું સહ થાય રઃ જક સાજે ક ક 
જ. માત શાળ ડામી કે. થાય છે. પરતુ પાકના સમયમાં સોન્નમાં ત્રણેય દોષેને। 
સબધ થાય છે. ૮ 


પાકેલા સોજાના સંબંધમાં વેઘને સૂચના? વિશે બીજા વિદાનોનું 
કવજઝેણુ તુ રામેળુ ગસ્મીતમતિત્તરાર્િમિઘાતસસઝેુબું જૈપ્જાના પાકાવરી 0દજા દેવટ્ઠાનાણું સત. 














૧%” 





ત જેણુસિટ્યમસ્ત પવારક્ણળં ₹છા પણતપજામિતિ જાહાન્તરળાડમ્યુફિસ તુ પિત્ત 
સન્યમાનો સિવગોઇનસુપેતિ | ચત્ર છિ સ્વજલવરળતા જીત્વા વરો વાતજવજા પલણા । 
સીતસોજતા સ્‍્શોર્યમન્વસત્તાડરતવજવલા અ પત્તત્યતઃ શોળિતસેવ વાવો 

તત્ર સોઇયુષેચાદ્િતિ ॥ ૬ ॥ મતોડવસ્વાં વિછુવાં છતીવઃ ॥ ૨ ॥ 


૧૪ કક્થી થયેલા સોન્ન મંદગતિવાળા હોય છે, અને: ૧૭ ખીન વિદ્દાને। તો સો'નના પાકવાના સંબંધમાં 
અલિધાતથી થયેલા કેટલાએક સોાક્નઓ માં ગુમ ભાગમાં | આ પ્રમાણે જુદો જ મત ધરાવે છે કેઃ-પોાતાના પ્રકોપને 
શલ્ય વગેરે પેસી જવાથી પાકવાનતાં સંપૂર્ણ લક્ષણુ સમય પ્રાતત થાય છે યારે જેરમાં આવેલું પિત્ત વાયુ 
જોવામાં આવતાં નથી તેથી વૈદ્ય પાકેલા સોજાને પણુ | અને કફને ( કે જેએ પચનકિિયામાં પ્રતિખન્ધ કરનારા 


૧૭ મો. ] સૂત્રસ્થાન. ૭૭ 





છે તેઓતે ) પોતાના કબનમાં લધ્તે (કમજેર કરી; ન સૂચ્ઈત્યજ્નલંચોનાન્તશઃ શાસ ન બુષ્યતે । 
નાખીને) લોહીને પકાવે છે ( લોહીને પકાવીને પરના તસ્નાર્યદ્યં મોસ્રકય સમજસેબુ જમેળિ॥ ૨૨ 
રૂપમાં ડ્રેરવી નાખે છે) એટલે સોજ્ે પાકે છે. (ઉપરના ત્રાળો છામ્યન્તસો નૃળાં વાણવ્રાળનુળાસ્વિતઃ | 
મતમાં કકૂનું પરું બને છે અને આ મતમાં લે।હીનું પરુ ધાય્યસ્યવિસોખેન ફારસ વાંચમૌતિજમ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 


બને છે આટલે ખે મતમાં તક્‌ાવત છે.) ૯ ર૧ વેઘે શ્રસ્રક્રિયા કર્યા પહેલાં રેગીને હિતકારી 
કાચા અથવા તે। પાડવા લોગેલા સોજાને | એત્ત જમાડવુ અને જો રીગી વેદનાને કા ન કરી 
કાપવાથી ઉપદ્રવો થાય છે. શકે એવે હેય અતે તેને મઘ્ય પીવાની ટેવ હોય તો 


ઝરા 5.2, તેને તીદ્દણુ મધ્ય પણુ પાવું. રોગીએ જે અન્ત ખાધેલું 
તત્રામર્ઝર્‌ મતાશરાભર્વાર્યતાષધવવાવ જવન હેય તે તેતે શૃસ્નપ્રયોગથી મૂચ્છો આવતી નથી અને 


તતિનાત્ર જોળિતાસિત્રવૃસિવેટ્નાત્રાઝુમીવોડવર૨- જે મધ પાને મત્ત થયે! હેય તો તેને શઅકર્મની 
ળસનેજોપદ્ટવરશન ક્તાવિદ્રધિયો મવતિ ॥ વેદના જણાતી નથી. માટે શખ્નપ્રેયોગ કર્યાની પહેલાં 

૧૮ કાચા સોજાને અથવા તો પાકવા લાગેલા સોજને મૂઢગભે, ઉદર વગેરે રોગો સિવાય બીન રોગોમાં શસ્ત્ર 
કાપવાથી માંસ, શિર્‌ા, સ્નાયુ અને સન્પધિના ભાગ કર્મ કરતી વખતે રોગીને અવશ્ય જમાડવેો અને જે 
એઓને બહુ જ નુકસાન પહોંચે છે લોહીનો બહુ સ્રાવ  મધ્ પીવાની 2ેવ હેય તે! મઘ્ય પણુ પાવું. મનુષ્યોના 
થાય છે, અનેક પ્રકારની વેદનાએ। થાય છે, સે!જ્નમાં | આભ્યંતર પ્રાણુ-એજથા ઉત્પન્ન થનારી રાક્તિ, બાહય 
ડા ચીરે। પડી નનય છે, અનેક ઉપદ્રવે1 જવામાં આવે ત્રાણુના કહેતાં અન્નના, તુપ્તિકર્વી વગેરે ગુણાથી પ્ર 
છે અથવા હ્ષતવિદ્રધિ થાય છે. થઇને મનૃષ્યનાં પાંચભૌતિક રારીર્ને અડયણુ વગર 


પાકેલા સોજાને નહિ કાપવાથી ધ વાડી 
તે અસાધ્ય થાય છે. સાજે મસાગ્ય થવાનુ કાજ. 


સત ચઢ મયનાદામ્ગાં પણકષ"યપાતેતિ મન્ચ- અહજ્પામણાન્વા 1કજયચા 1વના ચઃ 


ખે ૪ #.. 
માનક્તિરમુપક્ષતે વ્યાપમ ધેવસ્તરા મરસ્મીરત્તુમતો સસુસ્છિતિસિઃ વાજતુપોતિ સોઃ । 
જ્ાઃમઝમમાનઃ પૂચઃ સ્વમાશ્રયમવર્‌ર્યોત્લમ મણાં- વેજ્ાજમૂઝા વિવમં વિય્ગ્વઃ _ 
લમવવાસ શાત્વા નારી ઝનચિત્વા જીરદ્ટલાપ્યા સ રુરછતાં ચાત્યવગાટટાવઃ ॥૬૧॥ 
મવળજળવયાપયા વઘતિ ॥?૦॥ ૨2 રારીર્‌માં ઉત્પન્ન થયેલે। ન્હાના કે મ્હારા સાજે 


નિ જે.- ન ભે ર જ «11₹ કુ જ ઝી ટર, 
૧૯ જે વૈધ્ત અનાનથી પેલા સાકરને પણુ ડાચોા પ પ ન પ પ ક 
ક વ દ ક ર (5 ઉડાખમા ડલા» નય છ 
વાબા વખત સી તેની ઉપટા (9? ૨ (તે પ્‌ઃ ધા દ દ 
ન કે ન કી જ જગોાયે કાચા રહી “ય છે) તેનું પર બહુ ઉંડું ઉતરી ન્નય 
નહિ) તો પરું બહાર નીકળવાનો રસ્તે નહિ મળવાને લીધે જરો ગ જડ થી ક ક નથી 
અંદર ઉંદ પૈસી જઈ, પોતાનાં સ્થાનને ફાડી નાખી, ચિડિ ર હુર પ દિ ક સ 
અંદર ઉંડાણુવાળી મ્હેરી કોતર પાડી નાડીવણુ ઉત્પન્ન | “ચાડત્સા કરવા સાજા સા ય કસ્થતમાં આવ છે. 
કરીને કેષણ્સાષખ્ય અથવા અસાધ્ય થઈ પે છે. ૧૦ કા જના ર 
જ જ # છુ ૬ । ના ર | 
૮”. જ જ ક 
મર વ્ઃતૃવેક્ઞતે । સ વિખ્ડિતશ્વોપરિ ગ્ોજ્ઞતઃ સ્થાત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
પ હય સસ્તો કડક રસ્ળો ર૩ લેપ કરવે।, લોહી કઢાવવું અને વમન-વિરેચન 
ર ન મી મારો કારા ક ક | વગેરેથી શોધન કરવું. એ ક્રિયાઓને! જે સારી રીતે 
સ સિ કા સાજ્નને પ જયે ન ક પ્રયાગ કરવામાં આવે તો સાજે પાક્યા વગર જ શાંત 
સ સા 
થઈ જાય છે અને કદાચ શાન્ત ન થાય અને પાકે 
લીધે પાકેલા સોજાની ઉપેક્ષા પ” કેરે ( કારે શૈ 


। પણુ રત અને સરખી રીતે ક છે, વધારે જગોમાં 


નહિ કરનાર) વૈદ્યે ચંડાળ જેવા માનવા. ૧૧ | ભાગમાં ઉંચો થાય છે. ૧૬ 
શગઝ્ક્રિયા કર્યા પહેલાં ભે।જન કરાવવાનું કારણ. ત્રણમાંથી પર કાઢવાની જરૂર. 
વાજઝરત્રકર્સળશ્નેઇ મોગ્તવેરાતુ? સિવજ । જક તતાતસાઅ ચએૅવ વહ્ધિ- 


મચવં વાયચેન્તચૅ તીહળ ચોડ્વેટ્તાસઇઃ ॥ ૨૨॥ વાચ્ત્રાસ્તઃ લન્ટદતિ ત્રલણા । 


છત 


_સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





તમેય વૂચૉડવ્યવિસિઃણયો શિ. 
માંસ સિરાઃઆચુ અ શાર્લીદ । ૨૭ ॥ 
ર૪ જેમ અથિ ખડની ગંજમાં પડે અને પવન તેને 
મદદ કરે છે તો તે જેમ ગંજીને એકદમ બાળી નાખે 
છે. તેમ જ ત્રણુની અંદરથી જે પરતે કહાડવામાં ન આવે 
તો તે વાયુ વગેરે દોષાથી પ્રેરાધ્તે માંસ, શિરાએ અને 
'સ્તાયુઓને બળપૂર્વક ખાઈ ન્નય છે-સોડવી નાખે છે. ૧૭ 
સે।જા ઉપર કરવાની સાત ક્રિયાએ।. 
જાણે સિસ્ઝાવન મુ:યાજ્જઝિલીયસવસશ્રનમ | 
છતીચતુવનારું ચ જુરથી વાટનત્તિયામ ॥ ૬૮ ॥ 
વંત સોન જુચોલ્વું રોપળત્િપ્યતે 
વતે જમા ત્રળસ્ચોસાઃ સલ્તમ ધેજીતાવઇમ ॥ ૨૨ ॥ 
ર૫ સાજન ઉપર્‌ પ્રથમ વિમ્લાપન ક્રિયા ( સોશને 
બેસાડી દેનારા લેપ, પરિપેક તગેરે ક્રિયાએ ) કરવી 
તેથા જે ખાજે ન મટે તો ખાજી અવસચેન ક્રા 
(લોહી કકાવવું, ઉલટી કરાવવી, રેચ આપવે વગેરે 
ડ્રિયાએ) કરવી તેથી પણ સોળ ન મટે તો ત્રોજ 
ઉપનાહ કિયા કરવી (પાટીસ બાંધવી). ઉપનાહ ક્યાથી 
સાજે બેસી ન્તય છે અથવા પાકે છે. જે પાકે તો 
ચોથી પાટનકિયા કરવી (શસ્રથી ઔક્નને ચીરવે।). 
રાસ્મપ્રયોગ ક્યા પછી વણુને સાફ કરવાને માટે (વણુમાં 
બાક# રહેલાં પરને કહાડી નાખવામાટે) પાંચમી 
શેનધક્રિયા કરવી. વણુ શુદ્ધ થયા પછી તેને સ્ઝવવાને 
મા ૭ટ્ટી રોપષ્મુડ્રિયા કરવી (મલમ વગેરે લગાડવા) 
અને ત્રમુ સઝાઈ ગયા પછી તે જગાને અસલના 
જેવી 'નનાવવામાટ તથા સ્વાડા ઉગાડવા માટે સાતમી 
વૈકૃતાપક એટલે વિકૃતિનો (ત્રણના વિકારના ) નાશ 
કરનારી ક્યા કરવી. ૧૮-૧૯ 


અધ્યાય ૧૮ સે. 
વ્રષાલેપનબંધવિધિ (ત્રણના ઉપર લેપ કરવાને 
અને પાટે! બાંધવાનો વિધિ), 
ઉપકમ# 

મશાતો ત્રળાજપનવનસ્પાવિષ્રિમસ્યાચં વ્યાસ્યા- 
સ્ચામઃ॥૨।॥ 

ચશોવાત્ત મમવાન પધન્વન્લરિઃ (સુજ્ઞતાય) ॥। ૨ 

૧ મણપષિ સુશ્રૃત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું “તરણા- 
લેપનબંધવિધિ' એ નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે 
પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં ડશ્યું છે 
તે પ્રમાણે કર છું. ક 


“ત -------- -*----- 











ન્ન ૦---૦--૦૧----:-9- ૦-ત્વકણ દગ રગ કન: 


રૃ ત્રણના ઉપર કહેતા સોન્નના ઉપર આલેપન કહેતાં ઓષધ- 
નો લૅપ કરવો અને બંધ કહેતાં પાટો ખાંધવા આ બે પ 
અધિકાર કરીને આ અધ્યાચ કહેવામાં આવ્યો છે તેથી અ 
અક્યાચનું ત્રળાનપનવેષતિષધિ એવું નામ છે. 





સોજા ઉપર લ્રેષ કરવા ગે શ્રેષ છ અને તેના 
કરતાં પણ પાટો બાંધવો એ શ્રેણુ છે? 


ઝાહેવ આય રપજષમ વવ સર્યેસોષનાં સામાન: 
પણાનતમસ્ય, તં ત્ર પતિરોમં વજ્યામઃ । તતો વચ્ધ્યઃ 
વષન તેન શુજિમળરળમમસ્થિસંપિસ્મેર્ચે ચ ૨ 

૨ લેપ કરવો એ સુખ્ય ક્રિયા છે, વાત આદિ 
સર્વ પ્રકારના સોળ્નઓને માટે સામાન્ય ચિકિત્સા છે, 
લેપ કરવાથી પીડા તુરત મટે છે તેથી સર્વ ચિકિત્સા- 
એમાં લેપ ઉત્તમોત્તમ ચિકિત્સા છે. પ્રત્યેક રોગના વિષ- 
યમાં તે લેપ વિશે અમે કહીરું. તે લેપના કરતાં પણુ 
બંધ (પાટા) વધારે ઉત્તમ છે, (પાટાની ખાસ આવ- 
શ્યકતા છે) કારણુ કે પાટાથી (ઔષધ સાથે પાટો 
ખાંધવાથી) ત્રણની શુદ્ધિ થાય છે, ત્રણુ સ્ઝાય છે, અને 
હાડકાંઓના સાંધાએ મજખૃત થાય છે. ૩ 


લેષ કરવાની રીત અને તેનું ફળ. 


ત્ર પ્રતિજામમાસિસ્વેજ્ઞાગુઝોસમ | પ્રતિઝાને [છે 
સસ્યસોવષ્મવતિછતેડઝુપ્રનિશતિ _સમનૂરવાન્‌ સ્ને- 
ર્વાસ્સિસ્ ક્િસણુલેવીથ પ્રાજ્ઞોતિ ॥૪॥ ન સ્ત 
શીપ્યમાળયવેક્ષેતાન્યત્ર પીરનયિતવ્યાવ્‌ ! શુષ્જો 
છાપાર્થજોરુજરક । જ ॥ 

૩ લેપ કરવો તે સ્વાઢાઓનાં વલણુથા ઉલ 
બાજુથી કરવો, પરંતુ સ્વાડાંઓનાં વલણને અનુસરીને 
કરવો નછિ. રુવાડાઓનાં વલણુથી ઉલટી બાન્જુથા લેપ 
કરવામાં આવે છે તો તે આપધ સારી રીતે ચોરી રણે 
છે, સ્વા્ડાઆના છિદ્રોમાં પ્રવેશ કરે છે, અને પર્‌ 
સેવાને વહન કરનારી શિરાઓનાં મુખે દ્દારા રારીરમાં 
મ્વેશ કરીને રાક્તિમાન્‌ થાય છે. લેપ ર્યા પછી તે 
લેપને સુકાવા દેવો નહિ. પરંતુ જે લેપ તવણને દબાવવા 
માટે તથા તાણુવા માટે કરવામાં આવ્યે હેય તે લેપને 
સુકાવા દેવો. કારણુ કૈ લેપ સુકાઈ ગયા પછી નિષ્કૂળ 
થઈ પ છે-કોઈ પણુ ન્નતને। ફાયદો કરતો નથી. પરંતુ 
ઉલ#ી પીડા કરે છે. ૪-પ 

ત્રણ પ્રકારના લેપ અને કયા રાષમાં કચેા 

લેપ કર્વે। તે વિરો, 


સ ત્રિવિધઃ પહેવઃ, પરછ, આાછેવશ | સેવામન્તર 
પ્રઢ્ઠવઃ શોતસ્તનુર્યવેક્ોવી વિજ્ઞોજી ત્ર 1 પરટ્‌- 
સ્તૂષ્ળઃ જીતો વા વદ્‌છો વછુરવિશોવી અ | સપ્ય- 
મોડત્રાછઠેવઃ । સત્ર સ્સુવિસવ્રતાર્જીરાકેપઃ | વફેછો 
વાલક્ઝેષ્મપ્રક્ષમનઃ સન્‍્ધાનઃ શોધનો રવળઃ શળેવ- 
વ્તાપટ્શ્,_ લસ્યથોવચોનઃ ક્ષતાક્સેથુ | થસ્તુ 
ક્તેજવયુગ્યસે સ ખૃચઃ જ૦% દિ સંજ્ઞાં સમસે, 
નિર્ઝાઝવયંશઃ, તે તેનાજાયર્લાશિરોખો ણુઝુસા પૃતિ- 
| માંતાવવર્ષળમન્યમિકવતા ઘળશીર્(શ્ર મવતિ ૬ 


૧૮મો] સૂત્રસ્થાન ૭૯- 
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જ પ્રલેપ, ગ્રદેહુ અને આલેપ એવા નામને ત્રણુ "% પિત્તથી થયેલા સોન્ન ઉપર જે લેપ કર્વે। હેય 
પ્રકારના લેપ છે. તેમાં જે લૈપ પાતળો વામા વે લેપમાં લેપના છઠ્ઠા ભાગ જેટલી, વાતથી થયેલા ત્રણુ 
આવે, જે શીતળ હોય, સુકાવા દેવાને અયોગ્ય અને ઉપર જે લેપ કરવે। હેય તે લેપમાં તે લેપના ચોથા ભ્રાગ 
જ્યાં સુકાવા દેવો જેઇએ યાં સુકાવા દેવાને યોગ્ય હેય, જેટલી, અને કફથી થયેલા વણુ ઉપર્‌ જે લેપ કરવે 
તે કરજ્ઠેપ કહેવાય છે. જે લેપ શીતળ અથવા તો ગરમ | હોય તે લેપમાં તે લેપના આઠમા ભાગ જેટલી સ્નેઠુની 
હોય અતે જે જાડો, ઝાઝો, અને સુકાય નહિ તેવે। કર- માત્રા નાખવી. ૧૦ 
વામાં આવે તે ત્રવ્‌ટ કહેવાય છે. જેમાં પ્રજ્નેજનાં લક્ષણ આલેપ નામને લેપ કેટલે જાડો કરવો તથા 
પણુ હોય અને જેમાં ક્રરેટૂનાં લક્ષણુ પણુ હોય એવે કયારે કરવો? 
મપ્યમ સ્થિતિવાળા લેપ માછેવ કહેવાય છે. આ લેપોમાં , તસ્ય પ્રમાળત્ાર્ટ્રમાછિવસ્તાત્લેવુપર્જઞોસે ૬૬ 
બગાજેપ નામને! લેપ લોહીને અને પિત્તને સહ ક્ર છે. ન સાજે સકો પ્રચુઝ્નોલ મામૃચ્છેસ્વવિરિતાપ્તળ- 
પ્રહેદ વાયુને તથા કક્ને શાંત કરે છે, ભ્રાંગેલાં હાડને | સ્તજૃનિર્યતાજવાસ્પ્રઝસ્તિસ્તિ ॥ ૨૨ ॥ 
સાંધે છે, શુદ્ધ કરે છે, વણમાં ભરતી લાવીને ત્રખુને પ્રર્છ્લાપ્યે વ્યાખો તુ રિતિમાજેવને કિવા । 
સ્ઝાવે છે, અને સોજાની વેદનાને મટાડે છે. જખમધી વિતજા સિઘાતોસએ લવિવે તત વિશષજતઃ ॥ €૨॥ 
થયેલા સોજાઓમાં તથા જખમ વગર્‌ થયેલા સોજ- | ગાલેપને (મધ્યમ પ્રકારના લેપને) થર્‌ પાડાના 
ઓમાં તે લેપતો ઉપયોગ કરવો. જખમથી થયેલા 01 ચામડાં જેટલો જડે કરવો. એમ પ્રાચીન વૈદ્યો 
સાજ ઉપર જ્યારે લેપ કરવામાં આવે છે સારે તે કું જુ આલેપ નામના લેપને પ્રયોગ રાત્રે કરવે। 
લેપને આલેપ એવું નામ આપવામાં આવતું નથી પણ હિં કાર્ણુકે જ રાત્રે તેનાથી લૈપ કરવામાં આવે છે તો 
૧૯% વું નામ આપતામાં આવે છે. જજ (ઓષધનોા ઝાડનાં છિદ્દો રંધાઈ જવાથી અંદરની ગરમી બહાર 
લદે) મકવાથા વણુમાંથા સંધિર્‌ વગેરેનો સાવ બંધ પડે [કળી શકતી નથી તેથી રોગની ભિ થાય છેડ. પ્રદેટથી 
છે, તખ્માં કામળપણું આવે છે, વણુમાંથી બગડલં ક્‌? શકે એવા વ્યાધિમાં પગ દિવસે લેપ કરવાથી ફાયદો 
માંસ નીકળી જાય છે, અંદરના ભાગમાં થયેલું પરુ | થય છે તથા રક્તથી, પિત્તથી અને અભિવાતથા થયેલા 


કાય ણશા ફયા શમે જ ક જ પ 
મટી “ય છે. ત્રણુમાં ર્હેલા દોષો દૂર થઈ જાય છે. વ્યાધિમાં અને ઝેરથી થયેલા વ્યાધિમાં તો દિવસે લેપ 





કિ ન રૂ ન _ચઈ ન ક , | કરવાથી વિશેષ ફાયદો થાય છે. ૧૧-૧૩ 
અવેહ્‌ગ્ધળણુ શોજ્ણુ છ્તમાનેપન મવેલ્‌ | વાસી લેપ નુકસાન કરે છે 


ચથાસ્વં ફોવશાતનં રાઇ ખ્ટૂર ૭॥ ૬-5 પ 
કાન કાલના ટ ત તપચુષિત છેવં જરાસિટ્વચાસ્યેત્‌ | 
ત્વજપ્રતાર્નમેવાઇયં માંલરસવરસાર્નમ્‌ | 


ક # અુદમાળ વેવ્‌નાં વાઇ ઘનત્વાઝઞનચત્ત હિ | 
રાઇધ્રશસનં શ્રેછે તોર્કળ્જતિનારાનમ્‌ ॥ ૮॥ સડ ન 7 ક પવ ત્લ હિ પ 
મર્મરેશવુ ચે રોગ ગુજપ્યવે તથા ગળા! # 6 ર્‌ાતવાસી લૈપ કાઇ પણુ દિવસ લગાડવે નહિ. 
ક શા સમક વ [કાર્‌ણુ કૅ વાસી લેપ ધાટાપણાથી ગરમા, વેદના અને 
સક્ષોધનાચ તેષાં [છૂ જુઃચારાસપન સવજુ 1૨૧ ॥ : 


કુ દાહ ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૪ 
પ કાયા સોન્નએ ઉપર આલેપ નામને! લેપ હિત- | 


કારક છે, (પાકા સોજ્નએ ઉપર પ્રદેઠ હિતકારક છે અને એક લેપ ઉપર બીજો લેપ કરવો નહિ તથા 
આ પ્રદેહતે સનાદ પણુ કહે છે). વિકારાનું શ્રમન કરે વાપરેલા લેપને! ફરી ઉપયોગ કરવે। નહિ. 
તેવાં યોગ્ય ઔષધેોાથી કરવામાં આવેલો આલેપઃ' રવયુર્વારે જેષં તુ ન જર્ાસિત્વરાપચેત્‌ । 

નામને! લેપ દોષોને શાંત કરે છે, પિત્ત સંબંધી દાહને,, ન અ તેનેવ છેવેન પહેરું રાવચેસ્વુનઃ ॥ 

કકે સંબંધી ખરજતે અને વાત સંબધી વેદનાને મટાડે: શાવ્જ્માવાત્ત નિર્વીયોં ચુસ્સોડવિ સ્યાર્વાર્થરુઃ ૬૧ 
છે, ચામડીને શુદ્ધ કરવામાં આલેપ મુખ્ય છે. માંસને; ૯ એકલેપ કવો હોય તેના ઉપર બીજે લેપ કોઈ પણુ 
તથા સંધિરને સ્વચ્છ કરે છે, તયા સધિર આદિ દિવસ કર્‌ાવવે। નહિ. તેમ શરીર ઉપરથી કારી નાખેલા 
દૂષ્યાએ (દૂષણુ પામવા યોગ્ય ધાતુએએ) કરેલા દાહને, ! લેપથી પણુ ફરીથી લેપ કરાવવો નહિ. કારણુ કે તે લેપ 
વ્યથાને તથા ખર્જને મટાડે છે. મનુષ્યોને મર્મસ્થળોમાં | સુકાઈ જવાથી નિર્વીરન-વીર્વે-શકિત વિનાનો થઈ નય 
તથા ગુદ્ય પ્રદેશાસાં પણુ જે રોગો થયા હોય, તેએનાં | છે તેથી લગાડવામાં આવ્યા છતાં પણુ ફાયદો કરતો 
સંશોધન કરવામાટે વૈઘે આલેપને। ઉપયોગ કરવે।. ૭-૯ ! નથી. ૧૫ 


લેપમાં સ્નેહુ કેટલો નાખવો તે વિર. ત્રણ ઉપર પાટા બાંધવાના પદાર્થો. 
(વરમાં પેચિજે સ્તેઇ ચતુર્માપ છુ વાતસિજ 1. અત જીપ્યે મળવસ્તનર્ચ્યાળ્યુપરેશ્યાત | સ- 


અઇમામં લુ જજે સ્તેટસાન્ાં પ્રરાવચેલ્‌ 1૨૦1) : ચશા | ક્ષોસવાપોસાવિવ ુગૂવોસેયપત્રોર્ણગીન- 


૮૦ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


ડિ અધ્યાય 





ઘરૃવમોન્સર્વજકઝાસામુશજજસાથિક્ણરઝઝુતૂજ- 
જ્ઝલલાનિયાઝોલાનીતિ 1૬૬ સેવાં વ્યા યાં 
સવૅક્યોવયોનઃ વજ્રળતશેવાનમાફેશઃ ॥ ૨૭ ॥ 

૧ ૦ હવે પછી વણુ ઉપર પાટાખાંધવાના પદાથો પ કરીએ 
અળસીનાં વસ્સ, કપાસનાં વસ, ઉનનાં વસ્ત, 
સણુનાં વસ, રૅશમીનાં વસ્ત્ર, ધોાયેલાં રેશમી વસ્ત, 
ચીન દેશનાં વસ્ત્ઠ,, ચામડાં, ઝાડની અંતર છાલ, તુંબ- 
ડાની કફ્‌ાડ, વૈલા, વાંસ તગૅરેની ચીરો, દોરી, રુ, દુધની 
તર (સુતરનતી આંરી) અને સુવળે વગૅરે ધાતુએ, આ 
વૃણુને પાટા બાંધવાનાં સાધન છે. રોગને તથા સમયને 
જેધતે તે પાટાના પદાર્થોના ઉપયોગ કર્વે।. પ્રકરણને 
અતુસરીને એટલે જેવું વણુ હોય તેવો પાટા બાંધવા 
માટે કહેવામા આવ્યું છે. ૧૬-૧૭ 

ચોદ પ્રકારના પાટાનાં નામ? 
તત્ર જોવાટાસસ્વાસ્તિવાતુગજસઝિતપ્રતોઝીસળ્ડઝ- 
સ્ચગિજાચયમવાગન્વાસોનવિવન્ધવિતાનમાષળાઃ 
વંગાંમી ચાતિ અતુહેજા વન્ધવિક્ોવાઃ 1 તવા નામ- 
સિસ્વાજીતચઃ પાચેળ વગાશયાતાઃ ॥ ?૮ ॥ 
૧૧ રજ્ાશબંધ, દામબંધ, સ્વાસ્તિકબંધ, અનુવેલ્લિત- 
બંધ, પ્રતોલીબંધ, મંડલબંધ, સ્થાગિકાળંધ, યમકબંધ, 


છાગ. 


'ન્-₹ૂ-------------:40 4. અરૂ નન્ન્-ન 


૧ તત વાયુ અથવા તતા કૂ સંબંધી વ્યાધિ હે હ્ાચ અને 
વ્યાધરિની «યા ટટ-મજ'”જત હોય તો પાટો બાંધવામાં 
ઘાટા પદામથાનેો ઉપયોગ કરવો, પિત્ત સંબધી વ્યાધિ હોય, 
ઉખર્‌કાળ (ઉનાળો) હોય અને વ્યાધિવતું સ્થાન મટ હોય તો 
પાટા બૉધવામાં પાતળા ષદાર્ષાના ઉપયોગ કરવો. મસ્તક 
ઉપર્‌ વ્રાગ ચયેકી હોય તો તુંબડાની ક્‌ાડથી પાટો ખાંધવે. 
જેમ સ્થાનનો તથા કાળનો વિચાર કરવા તેમ ચાલતા પ્રકરણને 
પણ્‌ વિચાર કરવો. જેમ કે કોઇને સર્પ કરડ્યો હોય તો 
રક્ષાના મંત્રો ભગીને જે દેકાળો સર્પ કરડ્યો હોય તૅથી ચાર 
આંગળ દુર દોરા બાધવો, વાગવાથી લોહી વધારે નીકળતું 
હય તો તેને અટકાવવા માટ સન્નાલિકા નામને। પાટો બાંધવે! 
એટલે વહેતું લોહી અટ૪ તનય, હાડક ભાંગી ગયું હેય તો તેને 
સાંધવા માટે કાળા રંગની ઉપળસરી વગેરેનો પાટો બાંધવો, 

માથા ઉપર ત્રણ થયું હોય તે! લુંખડાના કટકાથી પાટા ખાધવે.. 
વગેરે વગેરે. 

૨ રેશમનો ૪ીડો પોતાની લાળમાંથી એક કેરા ખનાવીને 
તેમાં રહે છે અને તેમાંથી બહાર નીકળવાની ઇચ્છા થાય છે ત્યારે 
તેના એક ભાગને કરડી, તેમાં કાણું પાડીને ખાહાર નીડળી ન્નય 
છે તેવા આકારનો જે બંધ (પાટે) બાંધવામાં આવે તે કોરાબંધ 
કહેવાય છે. હામ માળાનું નામ છે. તેના આકાર જેવો જે પાટો 
બાંધવામાં આવે છે તેને દ્રામબંધ કહેવામાં આવે છે. ર્વસ્તિવ 
એ સાથીઆનું નામ છે તેના આકાર જેવો ચોખંડો જે પાટો 
ખાંધવામાં આવે છૅ તે સ્વસ્તિકબંધ કહેવાચ છે. ઉત્તરોત્તર 
આંટાઓ દઇને જે બંધ-પાટોા બાંધવામાં આવે છે તેને અનુ- 
વંધિતબંધ કહેવામાં આવે છે. ત્રતોકી એ વિશાળ શેરીનું 
અથવા તો માર્ગનું નામ છે. જેમ વિશાળ રોરીમાંથી મનુષ્યો, 
હાથી, વાડા વગેરે સુખથી આવન્નવ કરી શકે છે તેમ આ 


ખટ થાકે; ચીનબંધ, વિબંધર્બંધ, વિતાનબંધ, ગાશણ 
બંધ અતે પંચાંગીબંધ આ રીતે ચૌદ નાતના બંધેા 
(પાટાએ) છે. આ બંધોની આકૃતિઓ ઘણું કરીને 
તેઓનાં નામો ઉપરથી જ કહેવામાં આવી છે. ૧૮ 


ક્યા સ્થાનમાં કચો। પાટા ખાંધવે? 


તત્ર જોશમટુછાટુજિવવણુ વિવ્ષ્યાત્‌ | હામ 
સચ્વાધૅડ્રુ | અરિ સ્તજચજઅૃહ્સનાન્તઃતતજળુ 
સ્વસ્તિજમ્‌ | બગુવેસ્કિસં તુ જાસુ । ત્રીવામેજૂયોઃ 
ગલો જીમ્‌ | વસડ્ર સળ્ડઝમ્‌ ।  મુછાસૂતજમેદ્રા- 
શ્રેણુ સ્થમિજામ | ચમજત્રળયોયનસવામ્‌ । | ઉજુરાસ- 
મળ્રેળુ સ્ત#્વામ | અવાજનયોશ્રીનસ્‌ । પૃછોવ્રોરસુ 
વિવન્ષત્‌ | મૂર્ટુનિ વિતાનમ્‌ | સચિવુજનાલોણાંસ- 
થસ્તિષુ મોજળામ્‌ | સતુળ ઝવ્વે વંગ્વાંચીનિતિ । 
ચો વા ચસ્મિન સરોસ્વ્રટ્શે બુનિવિણો સવત | 
તં તાસ્તન્‌ વિવ્પ્યાવૂ | ચંત્રળં ઝધ્તેસર્ધાર્ત- 
ચંવત્તર ॥૨॥ 

વૃર્‌ અંગુઠાના અને આંગળીઓ ના પવ ભાગમાં 'કાશ- 
બંધ બાંધવે।, સંકડાશવાળા નમંગમાં દામબંધ ખબાંધવે।, 
સાંધાએના મધ્ય ભાગમાં, ડૂ્ચકાના મધ્ય ભાગમાં, 
ભ્રકરીઓના મધ્ય ભ્રાગમાં, સ્તનતાના મષ્ય ભાગમાં, 
હાથ પગના તળીયાઓમાં, અને કાનમાં સ્વસ્તિકબંધ 
બાંધવો, પગમાં અને બાહુમાં અનુવેલ્લિતબંધ બાંધવા, 
કેદમાં અને શિશ્નમાં પ્રતોલીબંધ બાંધવો, ગોળ અંગમાં 
ડલબંધ બાંધવે।, અંમુડાના આગલા ભાગમાં, આંગ- 
01ના આગલા ભાગમાં, તથા શિશ્ષના આગલા લાગમાં 
સ્થાગેકાબંધ બાંધવા, ખો ત્રણ ઢાર્દોર્‌ થયાં હોય યાં 
યમકબંધ બાંધવો, હડપચી, લમણા અને ગાલના 
ભાગમાં ખટવાબંધ બાંધવો, તેત્રતા છેડામાં ચાન- 
બંધ બાંધવે।, પીડ, પટ અને છાતીના ભાગમાં વિબંધ- 
બંધ ખાંધવે।, મસ્તક ઉપર્‌ વિતાનબંધ બાંધવે।, ડાઢી, 
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પાટો બાંધવાથી પવન, મૂત્ર વગેરેનો પણ સારી રીતે ખુલાસો 
થઈ શકે છે તેથી આ બંધને (પાટઢાને ) પ્રતોલીબધ કહેવામાં 
આવે છે. જે પાટો ટાપીની પેઠે ગોળ આકૃતિથી ખાંવવામાં 
આવે છે તે મંડલબંધ કહેવાય છે. જે પાટા દરજીની અંઝુડીના 
જેવા આકારના બાંધવામાં આવે છે તેને સ્થગિકાબંધ કહેવામાં 
આવે છે. જે પાટો જેટા રૂપે ખાંધવામાં આવે છે તેને યમ- 
કબૅધ કહેવામાં આવે છે. જે પાટો ખાટલાના આકારે બાંધ- 
વામાં આવે છે તેને ખઢટવાખંધ કહે છે. જે પાટો વસ્ના 
ચીરાઓથી બાંધવામાં આવે છે તે ચીનબંધ કહેવાય છે. જે પાટો 
ઉંચે ખાંધેલા ચંદ્રવાની પેઠે બાંધવામાં આવે છે તેને વિતાન- 
ખં કહે છે. જે પાટો વિવિધ પ્રકારના ખંધેોથી બાંધવામાં 
આવે છે તેને વિબંધ કહે છે. જે પાટા પત્ધરાએ ફેકવાની 
ગોાકૃણુના આકારને ખાંધવામાં આવે છે તેને ગોક્ણુબંધ કહે 
છે. જે પાટો પાંચ તરક્થી બાંધવામાં આવે છે તેને પંચાગી 
કહે છે. 


૧૮સેો!] સૂત્રસ્થાન ૮૧ 





નાક, હોઠે, ખભા અને મૂત્રાશય ઉપર્‌ ગોફ્‌ણુ બંધ ખાંધવે, ત્રણ પ્રકારના પાટા અને કયા સ્થાનના ત્રણ 
કંઠની હાંસડીના ઉપરના ભાગમાં પંચાંગી બંધ ખાંધવે।. ઉપર કચો પાટે! બાંધવો તે 1વરે. 
અથવા તે। શરીરના જે મ્રદેશમાં જે પાટો અનુરૂળ આવેતે! સૂન્ન ત્રળાયતનવિજ્ઞેષાટ્ન્પ વિક્ષષસ્રવિષો મવતિ 
મદેશમાં તે પાટો ખાંધવેો, પાટાના છેડાની ગાંઠે ઉપરના ચાટ તમઃ ફિશિર દતિ ॥ ૨? ॥ 


ભ્રાગમાં પણુ ખાંધી શકાય, નીચેના ભાગમાં પણુ બૉંધી . પીફચજ્નસઝો પટ: સોછજૂવાસઃ શિચિજઃ સ્છુતઃ । 


રાકાય અને આડા પ્રદેશમાં પણુ ખાંધી શકાય. ૧૯ ' સેવ ચાહો ન ફિશિરઃ સમો વર્ષઃ પરષ તિતઃ ૨૨ 

પાટો કેવી રીતે બાંધવો? સત્ર સ્વિજાક્તિજક્ષાવટ્ળોરઃ સિસ્સ્ણુ માહઃ | 

તત્ર ઘનાં જ્વરિજ વર્ટવા વાતદસ્તપરિક્લેપ- : રાલાવવનયારળવાળ્ડમેટયુપ્કવષવાશવૉલ્રોરસ્ણુ 

જઝુમનાવિઝસલંજીસિત અટપટું નિવેરવ ચડી- સમઃ | મફળોઃ સંધિષુ ત્ર સિજ ટ્તિ ॥ ૨૨ ॥ 
ચાલૂ | ત અ વળસ્યોવરિ મુચાન્રસ્યમાથાધ- ૧૫ વરણુનાં સ્થાનોના ભેદને લીધે ગાઢ (દઢ) સમ, અને 
જરંસ્ર॥ શિથિલ (દીલે) એમ ત્રણુ પ્રકારના પાટા બાંધવામાં 
૧૩ ત્રણુ ઉપર્‌ ઔષધ લગાડી, તે આષધને ધ્રાટી એવી આવે છે. જે બંધ (પાટા) ત્રણુને દબાવે પરંતુ વેદના કરે 
'ફકવલિકાથી હાંકી દરને, ડાખા હાથથી સુકૃમાર પાટાને નહિ તે પારે ગાઢ ડહેવાય છે, જે બંધ ( પાટા) 
પકડી રાખીને તે સીધા, છિદ્ર (કાંણા) વિનાના અને | ઉચ્છાસવાળે-- ઝા હેય તે શિથિલ કહેવાય છે અને 
કરચલી વિનાના પાટાને ત્રણના પ્રદેશ ઉપર ગોઠવી વી જે બિ ગાઢ પણ્‌ ન હોય અને શિથિલ પણુ ન હેય તે 
અને જમણા હાથથી તેને બાંધવો. પાટાની ગાંદ તમના ; | બંધ “સમ ઝછેવાય છે. તેઓમાં ઝુલા, પેટ, કામ, 
ઉપર્‌ ન આવે તેમ બાંધવી. તેમ ત્રણુને પીડા કરે તે | | “્નંધના કાતરા, હદય, અને માશ્રુ આ પ્રદેશમા, ગાઢ 
પ્રમાણે પણુ બાંધવી નહિ. બંધ બાંધવો. હાથ, પગ, મુખ, કાન, કંઠ, શિશ્ચ, બૃષણુ; 


ફર ્્ડ | ક જ. જી ક ફ ક 
ત્રણમાં નાખવાની વાટ તથા ઓપષધને। કલક (પીઠ, પડખાં, પેટ, અને વહ્યઃસ્થળ આ પ્રદેશમાં સમ બંધ 
કેવો જેદએ ? બાંધવો. બન્ને નેત્ર ઉપર અને સૌધિએના ભાગમાં 
ત તત વિષાશિવજોષધે અતાસ્નગ્ધે અતિશ્ટ્ને | શિથિલ બંધ ખાંધવેો. ૨૧-૨૩ 
કુ #-% છ. ર જૂ. અસ ! ફર મ 
વિષમે વા જીવીત | ચસ્મારતિસ્તરાવત્જીરો રોશ્ચા- વાતાદિક રાષાનુસાર પાટાએ ખાંધવા વિષે. 
અઝ] ઝરી ટ મતે સ ર ૧. જ ડર 
અટ ઝુન્યાલાઇળવત્તાવઘષેળામિતે ॥ ૨૦ ॥ સત્ર પેસ્તિષ સટસ્થાને સમ થષ્ીયાત્‌ અમ- 
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જ સણુમાં નાખવાની (પહે, સહ અચલા તતો થીથી સ્થાને જ્િચિં ડ્તિચિજસ્યાસે ન, જ્વં સોળિતયુઈત્ત। 
ભૌંજવેલાં વસ્ત્રની અથવા તો સૂત્રતી) વાટ ન તણ ઝરત સિચિઝસ્થાને સમં, લમર્થાને મારં, 
ઉપર લગાડવાનાં ઓષધને। કલ્ક (લોંદો) અત્યંત સ્નગ્ધ ન ર ક 
છ ષ્ટ 
હોવે ન જઇએ, અત્યંત સ્ક્ષપણ્‌ હોવો ન જેઈએ, તેમ * કાક ક પ રે 

| કૃદુ ને ત્રણુ પિત્તથી થયું હાય તો ગાઢ બંધ બાંધવા- 

તેને ત્રણુમાં વિષમરીતે પણુ દાખલ કરવાં નહિ; કાક 


અત્યત સ્નિગ્ધ હોવાથી તણમાં આર્ઠ્પણું (ભીનાશ) થાય ના સ્થાન ઉપર્‌ સમ બંધ બાંધવે।. સમ બંધ બાંધવાના 
વ ક [સ્થાન ઉપર્‌ શિથિલ બંધ બાંધવો. અને શિથિલ બંધ 
છે, અત્યંત સ્ક્ષ હોવાથી વ્રણુના એકત્ર થતા ખે હોઠને ! 


[બાંધવાના સ્થાન ઉપર્‌ બંધ બાંધવે।જ નહિ. ત્રણુ જે 
ક ક ડે ડડ ડક ઝડ  દુટ્ટ (બગડેલાં) રંધિર્થી થયું હોય તોપણુ પિત્તના ત્રણુ 
ર કકમ જ | પ્રમાણેજ પાટો બાંધવો. તણુ જને કક્થી થયો હોય તે 
રૃ ચૂળમાં વાવજિજા શબ્દ હ તેનો ૨ આ પ્રમાણે અર્થ છે. | શિથિલ બંધ બાંધવાના સ્થાન ઉપર સમ બધ ખાંધવે।. 
વાવજયતિ પ્રચ્છાઢ્સેન ત્રળાન્‌ જતિ વાવણિવા શ્રણ્‌।ન ઢાછી દઇને | સમ બધ ખ્‌ાંધવાનાં સ્થાન ઉપર્‌ ગાઢ બંધ બાંધવે, 
કોળીયારૂપ કેરે. અથોત્‌ ત્રસી લે તેજવજિજા કહેવાય. ત્રણના | ઝને ગાઢ બંધ બાંધવાનાં સ્થાન ઉપર્‌ અતિગાઢ બંધ 
પ કા | બાંધવે।. તણુ જે વાયુથી થયે! હોય તેોપણુ કફ સંબંધી 
પાટું અથવા તે ઉભરા વગેરે ઝાડની છાલ મૂકવામાં આ ર ધી પે ંધ્રૂવે ક 
છે અથવા તે બેવડું ત્રેવડું ક્ર્લું પાતળું વસ્ત્ર ત્રણ ઉપર ઢાકવામાં “3 | પેઠજ બંધ બાધવા. ૨ 
આવે છે અને તે ત્રણને ઢાંછી દે છે તેથી તે વાર્વાકજા કહેવાય | ઞડતુ પ્રમાણે પાટાએ બઆધવાને ફ્મ* 
છે. વળી તે વાવિવાને ઘતાં એવું વિરોષણ્‌ આપીને કહે છે કે તત્ર પેસિવ: જરર શ્રીષ્ને દ્વિ વધ્નચાદ્દરો- 


તે ક્વલિકા-ઘના એટલે ધાટી હોવી નેઇએ. પાતળા વસ્નને | ક ક. પ 
છુતમ* ર સન્લસવલવન્તયા 1- 

બેવડું ત્રેવરું કરવામાં આવે એટલે તે ધાટું થાય તેને ત્રણના | પકત પા ઝઝાપમજ છ સત્તચાર્યછ્‌ 
છ્રાતોપદુલમવ્યેવમ્‌ ।૨૧॥ 


ઉપર્‌ મૂકવું. વાવજના સ્વરૂપ વિરે ખીન્ન તંત્રમાં કહ્યું છે કે;- , પ ન 
સૂચિસફમાં દઢ? પટટાર્વાવજાઃ ॥' સાફ, પાતળા અને મજબૂત પાટા ૧૭ ત્રણુ જે પિત્તથી થયું હોય ર અને 
કવલ કહેવાય છે.  ત્રીખ્મ ત્રકવુમાં તેના ઉપર એક દિવસમાં બે વાર બંધ-પારે 


૧૧ 








ત્૨ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





બાંધવો. ત્રણુ જે સધિર્થી દુષ્ટ થયું હોય તોપણુ પિત્તના 


ર૧ ત્રણુના ઉપર પાટા બાંધવામાં ન આવે તો ત્રણુ 


ત્રણુની પેટૅજ પાટે! બાધવે।, તણુ જે કફથી થયું હોય તો ડાંસ, મચ્છર, ખડ, કા૪, પથરા, રજ (ધૂળ ) ચડી, 


હેમંત ત્ડતુમાં અને વસંત ત્રડતુમાં તેના ઉપર ત્રણુ મણ પવન તયા તડકા વગેરેથી "રાબ થાય છે. 


વિવિધ 


દિવસે એકવાર્‌ પાટા બાંધવો. વાયુ સંબંધી ત્રણુ હોય , વેદનાથી પીડા પામીને દૂષિત થાય છે-વકરે છે અને ત્રણ 


તોપણુ એ પ્રમાણેજ વર્તવું. ૨૫ 

પ જ 8 જ. જ. 

વેઘે પોતાના તર્ડથો પાટાઓમાં ફેરફાર કર્વે.. 
જ્વસગ્યૂછા વન્યવિષયચં ત્ત જુરવીત ॥ ૨૬ 


૧૮ ઉપર જે પાટા બાંધવાનાં સ્થાનો કહ્યાં છે તેના : 
તરકૂ ધ્યાન આપીને વેઘે પંડે પણુ તર્કવિતકા' કરીને. 


પાટાઓમાં ફેરફાર ડર્વેો।. ૨૬ 


જે હેકાણુ જે પાટો ખબાંધવે જોર ત્યા 
તે ન ખાંધવાથી હાનિ થાય છે 


વગ તમસિચિઝસ્થાનણુ માટં થર વિજશિશૈવ- 
પમેર્થજયં સોજ્વેટ્નાધ્રારુમાંવશ્ા | મટલમસ્થા- 
નેળુ ક્તિશિજ વરુ વિજક્િજોવધવતન વટટસસ્રાશ- 
જૂળવત્તાવઘર્જળમિતિ । માટકફ્થિઝસ્થાનેષુ લમ 
યર ત્ર ઝુળામાવ રતિ ॥ ૨૭ । 
૧૯ શરીરના જે પ્રદેશોમાં સમ કે રિથિલ બંધ 
બાંધવા નતેઇએ તે મરદેશોમાં ગાઢ બંધ ખાંધવામાં આવે 


ઉપર્‌ કરેલા લેપાદિક પણુ સુકાઈ ન્નય છે. ર૯ 
પાટો ખધવાથી થનારા લાભ, 
સર્ળિસ સમશિતં મચ ચિક્ઝિછતતિવા તિલમ્‌ । 
ગાસ્થાયુક્ષિસ્મર્છજ્નમાશુ વનધન રોઇતિ ॥૨૦॥ 
સઝુલનવં ત્રળી રોતે જું મચ્છીત તિછતિ । 
સુ રાઝવયાલનસ્થસ્ય જ્િપ્ર સંતઇતિ વ્રળઃ ॥૨૬॥ 
રર ચૂણ્રૂપ થઈ ગયેલાં, હલબલી ગયેલાં, ભાંગી 


| ગયેલાં, સંધિસ્થાનમાંથી છુટાં પડી ગયેલાં, સ્થાનમાંથી 
છુટાં પડીને લટકતાં અને છેદાઈ ગયેલાં હાડકાંઓ, 
સ્તાયુઓ અને રિારાએ પાટો બાંધવાથી તુરત સારાં 


[થાય છે. 


વળી ત્રણવાળા મનુષ્ય પણુ પાટા બાંધવાથી 


સુખે સુઈ શકે છે, સુખે ચાલી શકે છે, સુખે ઉભી રાકે છે, 


' અને સુખથા સુઈ શકતા તથા સુખથા ખેસા શકતા એવા 


' તે મતુખ્યના ત્રણે! પણુ તુરત રૂઝાઈ ન્ય છે. ૩૮-૩૧. 


તા ત્રણમાં નાખેલી વાટ, તથા સ્મૌષધનો કલ્ક ફાયદો : 


કરતાં નથી. અને સો”્નમાં વેદના થાય છે. 


જે ગ્રદેશેાર્માં ગાઢ કે 


સમ બંધ ખાંધવા નનેઇએ તે 


શરીરના” 


પ્રદેશોમાં રાથિલ બંધ બાંધનામાં આવે તો ત્રણુમાં 
નાખેલી વાટ તથા લગાડેલું આષધ પડી નનય છે અને ' 


પાટાનો સંચાર થવાથી અથાંત્‌ પાટે! હાલવાથી વ્રણનું 
મુખ ઘસાય છે. રરીરના જે પ્રદેરો'માં ગાઢ ક શિથિલ. 
બૅધ બાંધવા ન્નેઇએ તે પ્રદેશોમાં સમ બંધ બાંધવામાં : 
આવે તો ફાયદો થાતો નથી. ૨૫9 

ઝાવિવરીતવન્મે વર્નાપશાન્લિરણવપ્રલાટો સા- 
ટ્વંસ્ર॥૨૮॥ 

ર૦ ચ્ોગ્ય રીતે બંધ (પાટે!) ખાંધવાથી ફાયદો થાય : 
છે, વેદના બંધ પડે છેં, લોહી સ્વચ્છ થાય છે, અને 
ત્રણુ કોમળ થાય છે. ૨૮ 


પાઠો નહિ બાંધવાથી હાનિ થાય છે. 


અવઘયયમાનો ટશમરાજરળજાછોવજપરીશી લે” 
તાતાતતવપમૂાતિસિવિક્ષેષેસમેણન્યતે વ્રળો વિવિ 
વેર્નોપટુતશ્ર ઝુણતાસુવેસ્યાસેવનાર્ીનિ ચસ્થ વિ- 
શોવસુવચાસ્તિ 1૨૨ ॥ 


----------- *.#/ખક૦૦- 





૨ જેમ કે પિત્ત અને ક કક સંબંધી ત્ર ત્રણ મુ હોય તે! ગીષ્મ ઝતુમાં 


તથા શરદૂ ત્રઘ્તુમાં નિય સવારમાં પાટો બૉધવે, હેમંત ઝતુમાં 
પિત્ત સંબંધી ત્રણ થયું હોય તો નિત્ય પાટા બાંધવો, અને વર્ષા ! 


કેવા ત્રણા ઉપર પાટો બાંધવો નહિ? 
અવનન્‍્ધ્દ્ાઃ પિત્સ્સ્ળાસિઘાતવિવતિનમનિસા ચઢ્‌ા 
ચોવરાટ્વાજરામવેલ્નામિમૂતાઃ 1 કાસજ્નિટ્ગાઃ 
ઘાવાસ્પ્રજુવિતાઃ પ્રવિશીળતાંતાત્ર મવસ્તિ ॥ર૨॥ 
જીઝિનાસસ્નિટ્ગ્વાનાં વિજજા મપુમેદિનામ્‌ | 
જાળિજાશ્ોન્ટુસવિષે વિષઝુઇવ્રળાશ્ર ચ ॥ રેર ॥ 
માંલવાજ ન વપ્યન્લ સુટવાજે ત જારળે ॥ 
ર૩ પિત્તથી, રધિર્‌ના બગાડથી, પ્રહારથી, કે વિષથી 
થયેલા ત્રણાના એક પ્રદેશમાં અથવા તે! સર્વ પ્રદેશમાં 
| ખૅચાણુ, બળતરા, પાક અતે પાકવાથી, ર્તાસ અથવા 


કાં વદના થતાં હોય યારે તેઓના ઉપર પાટે। ખાંધવે। 


નહિ. 


હ્વાર્થી ક અયિથી બળેલા ભાગ ઉપર તથા 
પાકવાથી કોપાયમાન થયેલા અને વિખાયલા માંસવાળા 
તણો ઉપર પણ્‌ પાટો બાંધવો નહિ. કોઢવાળાઓનું 
તથા અસિથી દાકેલા મનુૃષ્યોનું માંસ પાડ્યું હોય યારે 
તેઓના ઉપર પાટા બાંધવો નહિ. મધુ પ્રમેહવાળા 


' મનુષ્યોની પીડિકાએ ઉપર્‌ (ફરોડલીઓ ઉપર) પાટા 
ખાંધવો નહિ. ઉંદરના ઝેરથી થયેલી કણિકાએ (કમળની 
ડોડી જેવી આતની ફોડલીઓ ) ઉપર તથા ખીનન 


વિષથી થયેલા ત્રણે ઉપર્‌ પષ્મુ પાટા બાંધવો! નહિ. 


| અને દારુણુ એવે। ઝુદપાક થષા હોય તેના ઉપર્‌ પણુ 


----; | પારો બાંધવો! નહિ. 


તગેરે ત્રધ્તુમાં પિત્ત તથા કક સંબંધી ત્રણ યય હોય તા તેને બ ; 


ખે દિવસો સાયંકાળે પાટો બાંધવો. વગેરે વગેરે. 


ડં 


ઝુબ 
વેઘે પાટા બાંધવામાં પોતાની બુદ્ધિને 
ઉપચેગ ડર્વે।. 


સ્વયુરયા સ્રાવિ વિમગત્‌ રુસ્યારુનાંશ્ર વુઝ્ટિ- 
સાન ॥ 2૪9 | 


૧૯ સે. 


સૂત્રસ્થાન. 


તડ 





ટશ ટોવં ત્ર બિશાય ત્રળ તત ત્રળજોનતિટ । 
અદલુશ્ર વરિસિર્યાચ તતો વર્ધાજિવેરાચેત્‌ ।રેષ॥ 
ર૪ ખ્રદ્દિમાન્‌ વેધ્વે પોતાની બુદ્ધિથી પણુ કેવા ત્રણુ 
ઉપર પાટા બાંધવા અને વા ત્રણુ ઉપર્‌ પાટા ખાંધવા 
નહિ તે વિશે વિભાગ પાડી લેવા. ત્રણુને જણુનારા 
વઘે પ્રદેશ (વણુતી જગ્યા), વાતાદિ દપ, ત્રણુ તથા 
જતુએના ઉપર્‌ બરાબર ધ્યાન આપીને તે પછી બંધા- 
પાટાઓ બાધવા. ૩૪-૩૫ 
ઉપર કહેલા વિષયનું સંક્ષેપમાં વર્ણન 
ઝધ્ય તિર્ચનધસ્તાશ ચન્ત્રળા ત્રિવિધા નતા । 
ચથા સત્તર વધ્ચયતે વન્પ્રસ્તશ વફ્યાસ્ય્ઞોવતઃ ।ર્દ્॥ા 
ઘરનાં જવરેજાં ર્રવા સૃ્ુ ત્ેવાવિ ૧ટજમ્‌ । 
વિજેકિજામોષધં સ નાતિરિનગ્ધં તમાતરતલ્‌ ॥૨૭॥ 
પરુર્ચત્યતિસ્નિઃ્ધા તથા સ્ક્ષા ક્ષિળાતે અ | 
સુસસ્તેઇા સતેપગત્તિ છુસ્ચસ્તા વત્સ ઘર્ષતિ । 2૮ ॥ 
વિષમં સ ત્રળ યુયાત્સ્તસ્મચેલ્સ્ઞાવચૅત્તથા । 
ચથાત્રળં વિટ્ત્વા તુ યોન ધેચઃ પ્રયોત્તગેલ્‌ ॥૨૨॥ 
વિત્તસે સસ વાપિ લરુટ્વ પરિસ્વેલ્‌ । 
અસતરુત્જજસો વાષિ વાતન્ત ત્ત વિત્રક્ષળઃ । ૪૦ ॥ 
તહણન વતિવોસ્યાથ સ્તાવયેટ્નુઝોનતઃ । 
સવાગ્ર વંધાન્નૂટાન્તાન સંધીસ્ત વિનિવેરયેવ્‌ ૪? 
ગળસ્યાવ્વેવ સંપ્રાને ચશૉરિણો વિધિઃ સ્છૃતઃ । 
વુર્સોસ્તેસ્ચામિચુરુત તથા સ્ાર્થિળુ ગ્તાતતા ૪૨ 
ઝશિણતો નિષળળસ્ય કયન ત્રાપિ ચર્છીતઃ । 
રારતો' વિવિસેયોસેતાસ્ય રુપ્વતિ લ ત્રળઃ ॥૪૨॥ 
ચે સ્સુ્માલલરથા વે ત્વગ્મતાત્ તથા ત્રળાઃ । 
સંપ્યર્થિજોછજયાતાશ્ય રિરાસ્નાસુમતાસ્તથા ॥૪૪॥ 
તથાવમાઇળસ્મીરાઃ લવેલો વિષસસ્થિતાઃ । 
તેતે તાપ્રચતું દાવયા ત્રદત વન્ધારવસ્તિ હિં ૪૦ 
ર૫ પાટાની ગાંઠ ઉપર્‌ના ભાગમાં, આડા ભાગમાં 
તથા નીચેના ભાગમાં એમ ત્રણુ પ્રકારે બાંધવાનું કહ્યું 
છે. હવે પાટા કેમ બાંધવે। તે સંપૂર્ણુ રીતે હું કરીશ. 
ત્રણુના ઉપર ઓષધ લગાવીને તેના ઉપર્‌ ખેવડું ત્રેવડુ 
કરેલું ધાડું વસ્ર દખાવીને તેના ઉપર્‌ મૃદુ પાટો બાંધવે।. 
અંદર નાખવાની વાટ અને ઓષષધ અત્યંત સ્નિગ્ધ 
કરવાં ્નાહે તેમ સ્ક્ષ પણુ કરવાં નહિ. કાર્‌ણ્‌ કે વાટ 
આતિ સ્નેહવાળી હોય છે તે ત્રણુને ક્લેદવાળો-ભીના- 
સવાળો કરે છે અને સ્ક્ષ હોય છે તો ત્રણના હોને 
છેદી નાંખે છે તેમ વાટને અને ઓષધને ત્રણમાં વિષમ 
રીતે પણુ દાખલ કરવાં નહિ, કારણ કે વિષમ રીતે 
નંખાયલી વાટ અને ઓપધ ત્રણુના મુખને ધસે છે. 
વાટ જેઈએ તેટલા રસ્તેઠવાળી હેય તે! ત્રણુમા ભરતી 
લાવીને રુઝાવે છે. વેધે ત્રણુતી પરીહ્ઞા કરીને તેને ઉચે। 
નીચો કરવાની, ત્રણુમાંથી તિકળતા પરને અટકાવવાની 


અને તેમાંથી પરને બહાર્‌ કાઢવાની યોજના કરવી, 


તથા તેના ઉપર ઔષધને। પ્રયોગ કર્‌વે।. ત્રણુ જે પિત્તથી 
કે રધિર્થી થયે! હેય તો વિચક્ષણુ વેઘે એકવડે પાટો 
ખાંધવે. કફથી કે વાતથી ત્રણુ થયે। હોય તે। ખેવડે। કે 
ત્રેવડે પાટો ખાંધવે।. વેઘે પોતાના હાથના તલીયાથી સવળી 

તે ત્રણુને દબાવીને તેમાંથી પરને કાઢી નાંખવું તથા સર્વ 
નાતના પાટાઓને તથા તેના સાંધાઓને તેઓના છેડા ગુપ્મ 
રહે એવી રીતે ગોઠવણુ કરવી. સુરી ગયેલા હે।ઠને સાંધવ। 
માટે પણુ પ્રથમ કલ્યા પ્રમાણે જ ગોઠવણુ કરવી. શારીર 
જાણુનારા ખુદ્ધિમાન્‌ વૈધે અસ્થિએને સાંધવામાં પણ 
બુદ્ધિથી તર્ક કરીને અસ્થિઓને સાંધવાં. જે ત્રણને 
યોગ્ય રીતે પાટાઓ બાંધીને ચિકિત્સા કરી હોય તો 
ઉઠતાં, બેસતાં, સુતાં, અને વિવિધ વાહને। ઉપર ચઢીને 
તાં ૭તાં પણુ ત્રણુને નુકસાન પહેોચતું નથી. જે 
ત્રણો માંસને, ત્વચાને, સંધિને, અસ્થિને, કેઠાને, શિરાને, 
તથા સ્નાયુને પ્રાપ્ત થયા હોય, ઉંડા પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરવાથી 
ગૅભીર્‌ ગતિવાળા હોય અને સંપૂર્ણ રીતે વિષમ સ્થિતિ- 
વાળા હોય તો તેઓને પાટા ખાંપ્યા વગર સારા કરી 
શકાતા નથી. ૩૬-૪૫ 


અધ્યાય ૧૯ સે 
તણિતે।પાસનીય (ત્રણુવાળાની ઉપાસના વિરો)? 
ઉપક્રમ. 


અશાતો વ્ળિતોવાલનીયમધ્યાયં વ્યાશ્યાસ્યામઃ ૨ 
યશોવાત્ર મનવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ (ભુત્રુલાય) ॥ ૨ ॥ 


૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હું “વણિ- 
તોપાસનીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 
ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
પ્રમાણે કર છું. ૧-૨ 


ત્રણના રેગીને માટે ધરની ગેોઠવણ# 


ત્રળિનઃ પ્રથસતેવાનાસ્મસ્વિચ્છેસશથામારં ત્રશા- 
સ્તવાચ્સ્વાટ્ં જાયમ્‌ । ૨ 

૨ તણના રેગીને રહેવામાટે પહેલાં જ ધરતી સગ- 
ડ કરવી: તે ધર્‌ સારી જગે।માં આવેલું, સુવા-ખેસવા 
શૌચ જવા વગેરેની જેમાં સારી સગવડ હોય એનું 
અને જેમાં જેધ્તો સરસામાન ગોઠેવેલેો હોય એવું 
હોવું જોઈએ. ૩ 


-સ્‍અલ-૦.૦ડ.૦ ૦-૯ ઝન---લન. ----ૂૂ-ૂન-૦---------*-અ૦૦# 


* જેને ત્રણ થયું હોય તે ત્રળિત કહેવાય છે અને તે ન્રાળતની 
ઝવાસના કહેતાં સેવા તે ત્રળિતોષાના કહેવાય છે. વ્રણિતની 
ઉ'પાસનાને માટે ધર, રાય્યા, આસન વગેરેની જરૂર પડે 
તેથી ૩વ૧ાલના રાબ્ટ લક્ષણાથી ઘર વગેરેનો વાચક છે. તેને 
અધિકાર કરીને આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ 
અ।્યાયનું ત્રળિતોવાસ્નીય એવું નામ છે. 


શ... 
"7, 


૮૪ 


કક 


[ અધ્યાય 





સ્વચ્છ ઘરમાં રહેવાના ફાયદા. 
ૃરરાસ્લવારતુનિ રહે ઇ]ત્રાવાતપવર્સિતે । 
નિવાતે ન ચ રોરાઃ સ્ઝુઃજ્ઞારીરામન્તુમાનસાઃ ॥ ૪॥ 
ક સારા પ્રદેશવાળા, સારાં ખારીબારણાવાળા, સ્વચ્છઠ- 
સાફ અતે તડકા તથા પવન વિનાના ધરમાં રહેવાથી 
શારર, ન 0 તથા માનસિક કૈ પણ નનતના રેગે। | 
થાતા નથી. 
રોગીની મા કેવી રીતે પાથર્વી અને તેનું 
ઓસીડું કઈ દિશામાં રાખવું? 
તસ્તિનશયનમલમ્વાપ્રં સ્વાસ્તીખ નમનો પા" 
વિરુર્સ્જં તરાહ જુર્વીત ॥ જ ॥ 
સુચએેછાપ્રત્રારઃ સ્થાત્સ્વાસ્તીળં જાયતે વળી । 
પ્રારયાં ટ્ર સ્થિતા ફેવાસ્તત્યૂ્ાર્થ તત તરિજીરાઃ ૬ 
૪ ઉપર્‌ કહેલા ઘરમાં રોગીને સુવા માટ સારી રીતે 
બીછાવેલી-પાથરેલી, મનને ગમે એવી, સંકડાસ વગરની, 


ણવાળા ક ખહુ ખેસ કરવી મહિ... 


ઝત્યાનલવેશનવસ્વિતૈનચરમળોશેસવળારિણુ 
ત્ાટ્મચેણાસ્વષરમશો ત્રળં સંરક્ષેલ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્થાનાસનં ત્રત્રમળ હિવાસ્વત્ત તથેવ ચ । 
ત્રળવાજ્ન સિષેચેત જસિમાનવિ સાનવઃ ॥ ૬૨॥ 
ઝસ્થાનાયાસનં સ્‍થાન શય્યા ત્ાતિનિવેવિતા । 
વ્રાપ્નુગાસ્તાક્તાટમે સગસ્તસ્માટ્વસ્ચેલ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
છ ઉડતાં, બેસતાં, પડખાં ફેરવતાં, હાલતાં, તાણીને 
બોલતાં અને એવી જ ખીજ શારીરિક ચેટાઓ કરતાં 
પી સાવધાનીથી-સંભાળથી વ્રણુની સારી રીતે 
કરવી. તણુવાળો મનુષ્ય ખલવાન્‌ હોય તો પણુ 
તેણે વધારે ઉભા રહેવું, બેસવું, ફેરવું તથા દિવસે સુવું 
નહીં. ત્રણુવાળા માણુસ જે ઉપર કહેલા ઉઠવા વગેરેનું 
તથા ઉભા રહેવાનું, બેસવાનું અને શય્યાનું આતિસેવન 
કરે છે તો તેથી વાયુ પ્રકાપ પામવાથી અંગોમાં અનેક 


પૂર્વ દિશા તરફ ઓસીકાવાળી અતે જેની પાસે રાસ્ત્રા- | પ્રકારતી વેદનાઓને પ્રાપ્ત થાય છે. માટે ઉઠવા વગેરેના 


નો રાખેલાં હોય એવી શગ્યા (પથારી) ૮ તેયાર કરવી. 
શય્યા-પથારીને જે સારી રીતે બીછાવેલી હૈય તો ત્રણુ- ! 
વાળો રેગી તેમાં પડખાં ફેર્વાં વગેરે ચૅેદ્દાએ સુખેથી 
કરી શકે છે. પૂર્વ દિશા તરફ એસીકું રાખવાનું કહેલું 
છે તેનું કારણુ એ છે કે-પૂર્વ દિશામાં દેવતાઓ રહે છે, 
માટે તેઓને માન આપવા સારં વ્રણીએ પૂર્વ દિશાતરફ 
માથુ રાખવું નેણએ. પ-૬ 
મિત્રોએ ત્રણવાળાની સેવા કરવી. 
તસ્મિન્લુદર્રિર્ઝુકુઃછેઃ ત્રિચવદેર્વાસ્યમાનો ચ- 
શેણમાલીત ॥ ૭ ॥ 
સદરો સિક્તિષન્ત્યાણુ જથામિત્રળવેર્નાઃ | 
ગાશ્વાલયન્તા વછુશસ્સ્વઝુજૂજાઃ પિયંવર્‌ાઃ ।૮॥।॥ 
પ તણુવાળાએ તે શય્યામાં પોતાને ડીક લાગે (તણમાં 
વેદના વગેરે ન થાય) તેમ ખેસનું જા અથવા સુવું) અને 
પ્રિય બોલનારા તથા અનુરૃલ વતેનવાળા મિત્રોએ યાં 
હાજર રહીને તેની યોગ્ય રીતે સેવાચાકરી કરવી. પ્રિય 
બોલનારા તથા અનુકુલ વર્તેનવાળા મિત્રો પૂર્વ પુસ્ષોની 
કથાઓ કહી રીગીને ધણી આશ્વાસનાઓ કરીને ત્રણની 
વેદનાએઓને તુર્ત દૂર્‌ કરી દે છે. 9-૮ 
દિવસે સુવાથી ત્રણને નુક્સાન થાય છે? 
તત્તજ્િવા નિદ્રાવરાસઃ સ્યાત્્‌ ॥ ૧ ॥ 
િવાસ્યતાદ્રળે વાળ્ટૂમોત્રાળાં મોર્ય તશા । 
શ્વચચુર્વેટ્ના રઃ સ્રાવસ્ેવ મૃસ મવેલ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
૬ ત્રણ્વાળાએ દિવસે નિદ્રા કરવી નહી (સુવું 
નહી. ) દિવસે સુવાથી શરીર્‌ ભારે થઈ ન્નય છે તથા 
ત્રણુમાં ખરજ-ચળ, સૌન્ને, વેદના અને ર્તાસ થઈ 
આવે છે તથા ત્રણુમાંથી અલન્ત સ્ત્રાવ થાય છે, 
(થવા લાગે છે.) ૯-૧૦ 


અતિસેવનને। યાગ કરવો. ૧૧-૧૩ 
ત્રણવાળાએ સ્રોસહવાસ કરવે। નહિ 
મસ્યાનાં અ સ્રીળાં સંફસનલંમાવળલસ્વસનાનતિ 
ટ્સ્તઃ વર્છિસ્તિ । ?€ ॥ 

૮ ત્રણ્વાળાએ જે સ્રીએ ગમન કરવા યેગ્ય હોય 
તેઓને જેવી, તેએની સાથે સંભાષણુ કરવું-ખએાલતું 
અને તેઓને! સ્પર્શ કરવો એ ખાબતોને દૂરથીજ 
છેડી દેવી. ૧૪ 

સ્રીસહ્વાસથી થનારી હાનિ? 
સ્રોફ્શનારિસિઃ નાત્રં જટાચિત્વસિત સ્રવેલ્‌ | 
ત્રાસ્ય્રમેજતાન્ટોવાન્‌ સોડ્લસમડવ્યવાવ્યુચાત્‌ ₹૧ 

હ કારણુ કે સ્રીઓને નનવા વગેરેથી કદાચ વીર્ય 
ચલિત થઇને સ્્રવે તો સ્રીઓને! સંગ નહી કયા તાં 
પણુ મૈથુન કરવાથી થનારા રોષો-નુકસાનોને પ્રાપ્ત 
થાય છે. ૧૫ 

ત્રણુવાળાએ કેવા પદાર્થો ખાવા નહિ? 

નવધાન્યસાવતિજવછાયજી રથ તિષ્પાવણરિતિય- 
રાજાસ્ઝઝવળજુજઝુરપિછવિરુતિવજ્રશુષ્મર॥- 
વાસાવિવાનપોરજમાંલવવાશીલોર્કજનરારપાચ- 
સટ્ષિરુમ્વતત્રપરમુસીન્પસ્છિરેસ ॥ શદ ॥ લત્રાન્તો 
નવધાન્ચાર્યોડચં વચઃ પરજ્ીતિતઃ | ફોભસઝનનો 
છોથ વિજ્ઞચઃ પૂચવષેનઃ ૬૭ | 

૧૦ નવાં ધાન્યો, અડદ, તલ, વટાણુા।, કલથી, વાલ, 
લીલાં શાક, ખાટા, ખારા અને તીખા પદાથો, ગોળથી 
ખનાવેલા પદાર્થો, લોટના પદાથો, સૃકું માંસ, બકરા- 
ગાડર્‌, આનૂપ દેશમાં રહેનારાં પ્રાણીઓનું અને જલચર 
પ્રાણીઓનું માંસ, ચર્‌ખી, થડું પાણી, કૃશરા (તલ, ચોખા 


૧૯ કી મા! ૮્પ 








ને અડદની ખનાવેલી રાબ), દૂધપાક, દહીં, દુધ અને છાસ શાક? વિચ્રમો યજવાન્મવેવ્‌। 

તથા એના જેવા ખીન્ન પદાથો તણુવાળાએ યાગ | તઃ શ્ઞોજરઝાસાવણાઇવાજાનયાપ્ગુયાલ્‌ ॥૨૨॥ 
કરવા (ખાવામાં ઉપયોગ કરવે નહી). નવાં ધાન્યોથી ! ૧૪ કારણુ કે જેનું સંધિર અને માંસ ક્ષીણુ થયેલું 
માંડીને છાશ સુધીનો જે આ વગ કલ્લો તે ત્રણુને દુટટ ' હોય છે એવા તણુવાળાને જને ઉપર કહેલા પવનાદિકના 


કરનારે! તથા પજ્ને વધારનારો છે. ૧૬-૧૭ અઅતતિસેવને વડેરે કરવાથી શતાપ થાય છેઃ એટલે તેણે 
ત્રણુવાળાએ ક્યાં મદ્ય "પીવાં નહિ. ' ખાધેલું અન્ન સારી રીતે પચતું નથી; તેથી તેને અજ્ણું 


થાય છે અને અછર્ણ થવાથી વાત, પિત્ત અને કક એએ 
ત્રણે દોષોની મ્હેરી ગડબડ થાય છે.-તેએ પોતાનાં 
સ્થાનમાંથી ચલાયમાન થાય છે અને વાતાદિ દેષેના 
ચલાયમાન થવાથી ત્રણમાં સોજે, વેદના, બળતરા, 
પાક અને પરૂ વગેરેનો અતિસ્રાવ થાય છે. ૨૧-૨૨ 


ત્રણવાળાની દિતચર્યા 


સર્‌ નોત્રનસરોસ્ળા શુચિના જીજીવાસસા શા" 


મસ્મસ્ઝં તશા રક્ષ તીફળસુપ્ળ તત વાર્યતઃ । નિ ક રિ 
આરીજારિ ચ તત્પીતં કિષ વયાવાર્ચનળન્‌ 1૬૨ સ્તિમછવેવતાતાણળગુસવરળ માંવિતવ્યમિંતિ । 
| ૧૫ ત્રણુવાળાએ હમેશાં પોતાના નખો! અને વાળે 


હ કો હ ક, ઉષ્ણવીર્ય ભ્‌ [વવા, પવિત્ર ધોળાં વસ્ત્રા પ્હેર્વાં, શાંતિ 

અને આશુકારી (જલદી પોતાનું કાય કરનારા) હેય . ડા થાઉ ક મ દી 

7 નુ [% પ૪ 

છે તેથી જે તે મદો પીધાં હોય તો તુરત જ ત્રણને । કાય કરવાં તયા દેવતાઓ, ર 
| અને ગુસ્ઓના પૂજનમાં તત્પર રહેવું. 


ખરાબ (નુકસાન) કરે છે. ૧૯ દિડિ ઘાટી પીવાર્ન 
જૂ ૦ ી ક [જ 
ત્રણવાળાએ કઈ વસ્તુ સેવવી નહિ? દ દા ક વાના 
ફૂ". ૧. ર ય દ્ર 
વાતાતવર્તોણૂમાવર્યાચાતિસેવનાતિમોત્તનાને ર્મરરવાકિકાશળ કે રછે ર્શાળિ 
છષ્વળજ્‌રનેપ્વામવમગકજોધશોવજ્યાનરાત્રિતા(ર- સ્ક્ષાંતિ તે નેન સેર ભરગલળિ સલગીળ- 
રળવિવતાલનાકશતશયનોપવાલવાગ્યાગાસસથાન-  સશ્રિય આ મો લેર થસે 
સા હિન "પ £ શક ₹ જ 
સરૂકાતળસીતવાવવિસ્જારાનાગીળપક્તિજાલા થા-  ા જને શ 
હરાઃ પસ્છિરિલ્‌ ॥ ૨૦ ॥ રાચે [ગેઘ્વાંતતિ વા જર્‌ાત્તિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ ર 
૧૬ કારણ કે મહાદેવની, કુખેરેતી તથા કાતિક 


૧૩ ત્રણ્વાળાએ પવન, તડદ્ા, રજ-ધૃળ, ધુમાડો ' 
જૂ દુ જૂ ૨૬૨. -5 “ર સડ સ“ નન 7- હ ભાં ।/ 
અને ઝાકળ એઓનું અતિસેવન, અતિભાજન, અનિ? મ ક આ છો મ ક 


વાત સાંભળવી, ખરાબ રૂપા જેવાં, અદેખાઈ) - 
જે 0 તેઓ પાત હેડ પ્રય છોતવાથી ૯ ડ્‌ 
અસઢનતા, ભય, કોધ, શેક, ચિન્તા, રાતે જાગવું, પ્‌ાતાને માંસ તથા લોહી પ્રિય હોવાથી લે।હી 


મ ર ક ી જ હસ લ ર દ્ર જિ ગન ઈ જ મિ! દે, કટ દ ઝય 
વિષમતાથી બેસવું, વિષમલાજન કરવું,  ( બહુ, થોડું, પીવાના લોભથી ત્રણુવાળાની યાસે આવે છે. તેએ ઘણું 
અથવા તો સમય વગર્‌ જમવું) વિષમ રીતે શયન, ઉપ- : પ ધા કેઃ 

ઈચ્છાથી ત્રણુવાળાની પાસે આવે છે. (એટલે રેગીનું 
ક ઉ કરશું,-હાલચાલ આયુષ્ય લાંબું હોય તો પૂન્ન મેળવવામાટે અતે રંગી 
કરવી, થડા પવન, વિરુદ્દ ભાજન, અજર્ણ અને મ પ. થયેલું યા । મારી મ 
કે જ. ૨ કે હ ત 
મચ્છર્‌-માખી વગેરેનો ઉપદ્રવ એએ। ને યાગ કરવે।. ૨૦ મિ કે ) ક ર છિ ક 
છે.) ૨૩ 


નિષિદ્ધ વસ્તુ સેવવાથી હાનિ થવાને! સંભવ | 25" 
| વેદે સહાટેવાદિકના અનુચરેને ખલિ વગેરેથી 
ત્રળિતઃ સંવરતત્તસ્થ જારજેસ્વમારિમિઃ ડ 


ય સત્કાર્‌ ડરાવવે।. 


માંસસ્ય મુસ તર 
ક્લીળસભતમાંશ (તર સુતો સસ્વરન ગીર્ચતિ ॥૨૬॥ માનસમાં 


ક પ કિસ મા ફિન પ પાણીથી છ પ તેજ લત્જા%સાનાં પ્રચતેતાન્તટ્મના । 
મેર્વ ન નહ ” ૮1 નિ કર્‌- ણ યા ન ડર 

૨ ૬2 
વામાં આવે છે તે અરિ કહેવાય છે. અપકવ ઓષધેથી અને ! ખૂવષલ્યુવહા [શ્ય મહ્યાંશ્રવોવરાસ્યત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 


અપક્વ જળથી જે મધ તૈયાર કરવામાં આવે છે તે બાસ , તે તુ સંતર્વિતા આત્તવન્તં ત હિંસ્યુઃ ॥ ૨૯ ॥ 
કહેવાય છે. શેલડીના પાકા અથવા તો। કાચા રસમાંથી જે મધ |. 7? આ વિષયમાં એક શ્લોક આ પ્રમાણે છેઃ-પૂન્ન 


જક 


તેયાર કરવામાં આવે છે તે સૌધુ કહેવાય છે. ચોખાના લોઢ- ! લેવાની ઈચ્છાથી આવેલા એ રાક્ષસોના સત્કાર માટે 
માંથી ખનાવેલું મધ યુરા કહેવાય છે. | વેધે મન દધને ધ્રૂપો કરાવવા, બલિઓ અપાવવાં, પશ્ુ- 


મચપશ્ર સેર્યાડરિણાલવસીખુભુરાવિજારન્‌ | 
વપરસ્છિસ્ત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 

૧૧ ત્રણ ર્‌ગવાળાને “જે મઘ પીવાનો અભ્યાસ 
હેય તો તેણે સેરેય,₹ અરિષે, આસવ, સીધુ અને સરા 
એ નાતનાં મઘોનેો યાગ કરવો. ૧૮ 


તેનાં કારણ 











૮૬ સુશ્રતર્સાહતા. [ અધ્યાય 





ઓનાં બલિદાનો પણુ દેવરાવવાં અને બીજા પણ્‌ લાડુ : દ્રોકડ લે ધ્રાળા સરસવ એ મ વણુવાળાએ 
વગેરે ભક્ય પદાથો અપાવવા. આ પ્રમાણે સત્કાર, પાતાના માથા ઉપર ધાર્‌ણુ કરવી. 

મળવાથી તૃમ થયેલા એ રાહ્યસો। જિતદ્રિય (સાવધાન) | ત્રણ ઉપર્‌ પંખાથી પવન ઢોળવા વગેરે કર્મ કર્‌વા 
રહેનારા તૃણુ વાળાને દુઃખ ક મારતા પ ૨૪-૨૫, શ્યર્યેત વાણયયસતેમળં ન સ વિઘ્ટ્યેન્‌ । 


માંગલિક કથા સાંભળવી. | ફર ત્રણતે ચામર અને વાળાના પંખાથી પવન નાખ- 


તસસ્‍્ત્તાસ્લતતમતન્દ્રિતો સનવસ્છિતો નિત્ય ટીપો- 
ટ્કરાર્રસ્ત્રગ્રામવુષ્વઝાગાશઝતે વરવનિ સમ્વ- 
સ્મરૂઝમનાજૂજાઃ જથાઃ 22૦વજ્ઞાસીત ॥ ૨૬ ॥ રવી (તેને ₹નન થવા દેવી નહી). ૩૧ 
સસ્વદ્ાત્ઝુસૂછામિઃ જથામિઃ ત્રીતમાનસ: । ' વિધિ પ્રમાણે વર્તતારા ત્રણીને પડખે રાક્ષસે 
ગાજ્ઞાવાન્‌ દવા પ્રિનાક્ઞાય ક્તિષ સગુલતવા"નગુયાત્‌ * ૭ 
૧૮ રાહ્મસાના હાથથી ધાત ન થવામાં સાદાઈ, ડતા નથી 
પવિત્રતા, શુભસ્થાનમાં નિવાસ વગેરે બહ ઉપયે।ગમી છે અતેન વિધિના ચુસ્ટમાાવેવ નિક્ઞાસ્રરઃ । 
ગંટલા માટે વણુવાળાએ હમેશાં આળસ છોડી દને: વન જેતરિળાતાન્ત વર્સચાસ્ત સમા ર્વ । ૨૨ ॥ 
સારા લોકોનો સમાગમ રાખવો તથા અખંડ દીવો,]| ૨૩ જેમ કેૈસરીસિહે ધેરેલાં વનતે પગે છેડી 
પુખ્પાની માળાઓ, પાણી, શક્તા, પુધ્પા અને ચાગાની દે છે, તેમ શરઆતથી જ આ વિધિ પાળનારા રેગીને 
ધાણી વગેરે પદાયોંથી શણગારેલા ઘરમાં રહેવું. તેમજ ૨ હ્સ્‍સે છોડી દે છે-પડખે ચ્હગ્તા નથી. ડર 
સંપત્તિને અને મંગળને આપનારી તથા મનને પ્રિય લાગે. ત્રણવાળાના અભાન. 
એવી કથાઓ સાંભળવી, ૨૬ જઝીળજ્ઞાર્યોલ્ન સિચ્ધમન્વસુષળં દ્રવૉત્તર્મ્‌। 
રોગમાંથી ટવાની આશાવાળેોા માણુસ સંપાત્ત, મુગ્નાનો સ્ારૂજેમૌલેઃ જ્વીદ્યં ત્રળતવોરતિ | રર | 
વગેરેને અનુટ્રળ એવી કથાઓ સાંભળવાથી મનમાં પ્રસન્ન | તન્ૂરીયવાઝ્ીવન્તીણુસિવળ્ળક્યાલ્તુજેઃ । 
રહે છે અને તુરત સૂખ પામે છે. ૨૭ વાજૂસવયાર્તસાજપરોરઃ વારવજવેઃ ॥ ર૪ ॥ 
પુરોહિ્તિાએ તથા વેલોએ વેદના મંત્રોથી ત્રણુ- સરા રિમેઃ સલામળજેેતખુટેઃ સસેસ્ધધેઃ । 
વાળાને આશીર્વાદ આપવે।. અન્ચેસ્વંગુબેવાવિ ગુટ્ારનાં ₹લેન વા ॥ રે ॥ 
વ્રદઃવઝુઃતાતાથવવેજાસિરિલેસ્વરેશ્રાશીરવિધ્રાને લસ્રન્‌ વિજેવી છુરમાવં ઝરે સવિ શત વિવેલ્‌। 
સપાપ્યાચા સમિવઝશ્વ સંદત્રયૉ રક્ષા જ્ીયુઃ ॥૨૮॥ 9 ર૨૪ ત્રણવાળા માણુસને દ્રવ વગરને, દી નાખીને 
૧૯ પુરાહિતાએ અને વેધોએ હમેશ્ચાં પ્રાત:કાલે તથા | સ્તિગ્ય કરેલો અને ઉ] જૂતા બોખાતેો ભાત થોડા 
સાયંકાલે ત્ડગ્વેદ, યજુર્વેદ, સામવેદ, અને અથર્વ વેદ (યોગ્ય) પ્રમાણુમાં હરણ વગેરે જગલ વગના ગ્રાણી- 
એઓમાં કહેલા તથા બીન્ન પણુ આયુર્વેદ વગેરેમાં કહેલા એના માંસની સાથે અથવા તાંદળજે, ખરખોડી (દોડી), 
આશીર્વાદના વિધિઓથી ત્રગુવાળાની રહ્વા કરવી. ૨૮ | લાંપડીની ભાજી, ટાંકે, કણાં મૂળા, રીંગણા, પરવળ અને 
ત્રણવાળા પાસે ધૃપ ડરવેો. કારેલાં એઓતને અથવા એના જવાં જ ગુણુવાળાં ખીન્ન 
સરષપપાસ્ઇપત્રામ્વાં સાવેવા સવળેન અ । | કટોલાં વગેરે શાકને ઘીમાં વધારી, તેમાં સિધાલુણુ, 
સ્ટ જાર્યરવ ટ્રારત્રનતિ ન્દ્રતઃ ॥ ૨૨ ॥ દાડમસાર્‌ તથા આંબળા નાખી તેની સાથે અથવા મગ 
ર૦ ન્‌ આળસ રાખ્યા વિના ત્રણુવાળા પાસે દિવ-, વગેરૈના આઓસાણુની સાથે ખાવાને આપવે તથા સાથ- 
સમાં ખેવાર ( પ્રાતઃ ઇલે અને સાયંકાલે ) સરશવ, , વાઓ, દ્રવ વગરની ધાટી રાબ અને મગની ધુધરીએ। 


લીંખડાનાં પાન, ઘી અને સિધાલુણુ એએઓને દશ રાત્રિ ખાવાને આપવી, તેધી વ્રણુ તુરત જ સ્ઝાઈ જાય છે. 


વા, ત્રણને ચલાયમાન ફર્વો નહી, દુખવવે। નહીં, 
તેમ ખોતર્વો પણુ નહી, પરંતુ સુતાં સુતાં તેની રહ્ઞા 
ર 
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સૂધી કપ કરાવવે।. રહ ત્રણુવાળાને પીવાને માટે પાણી આપતું તે ગરમ કરી 
ત્રણવાળાએ માથે ધારણ કરવા ચાગ્ય એપષધીઓ (ઠારી)ને આપવું. ૩૭-૩૫ 
જીત્રાતિક્ચ્છશ્રે હાટી ઞસ્હિં ત્રક્ષતારિળી ત્રણવાળાએ પાળવાની ડરી. 
હક્ષ્મીં શુછામતિસુરાં શલવીરયો તદવીચો સિ-  ત્રળ શ્યચથુરાયાસાત્લ ચ રામશ્ ઝામર | ૨૬ 
જાર્થકાત્ત કિય્સા આાચ્ચેવ્‌॥ ર૦ ॥ | સાોચઅરવનરત્િવાય્વાવાસાસ્ર શત્યુસ્ મેશુનાવ્‌ 


૨૧ છત્રા, અતિછત્રા, કવચ, જટામાંસી, ખ્ાહ્યી, ર૫ *હેતત કરવાથી ત્રણુમાં સાજે યાય 9 રાતે 
લટ્ટમી ( ખીજડી, શ્રિ અથવા ધોળી તુલસી), સમે- | જાગવાથી ત્રણુમાં સોભે અને રતાસ થાય છે ટ દિવસે 
રવો, શતાવરી (અથવા કાળા શ્રો-દ્રેકડ), ધોળી ધો-। સુવાથી સોજે, રતાસ તે વેદના થાય છે; તથા સેથુન 





૨૦ સો. ન 


સૂત્રસ્થાન. 


ત્૭ 





'કર્‌વાથી સાજ. 
થાય છે. ૩૬ 
નિયસ। પાળવાથી ત્રણવાળેો સાજે થાય છે 
હ્વા ન નિદ્ટાવરગો તિવાતઇજસમોસરઃ 1॥ 2૭ ॥ 
ત્રળી વેશવજ્ઞે તિણન્સ્છોવ્રં તવરળતપોદતિ 
ણ્વંગૃસલમાચારો ત્રળી સસ્પયતે ભુજ્ઞી । । ૨૮ 
આયુશ્વ રીર્ઘનાત્ોતિ પ્રસ્વન્લસ્વિત્રો ચચા 
૨૬ ત્રણુવાળા માણુસ ને દિવસે સુવે નહી, પવન 
વિનાના ધરમાં રહે અને વેઘના કહેવા પ્રમાણે કરે 
તો તેને તણુ જલદી સારે! થઈ ન્નય છે. વણુવાળે 
માણુસ જને ઉપર કહેલા સધળા નિયમે। ખરાબર પાળે 
તો આરેગ્ય મેળવે છે અને લાંખું આયુષ્ય ભાગવે છે 
એમ ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ કહેલું છે. ૩૭-૩૮ 


ર્તપ્સ, સો અને રરો સુધાં 





અધ્યાય ૨૦ સે. 
*હિતાહિતીય (હિત તથા અહિત દ્રવ્યોનું વણન). 
ઉપક્ઠેમ 
અથાતો ર્િતાર્તીયમપ્યાયં વ્ચાલ્યાય્થાનઃ ॥0॥ 
ચથોવાત્ર મગવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ ( ઉુશ્રતાચ » ॥૨॥ 
૧ મહષિ સુશ્રત કહે છે કે, હવે અહોંથા હૈ “હિતા- 
હિતીય' એ નામના અધ્યાય નું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 


પદાર્થના હિત અહિતપણાનાં ઉદાહરણ. 


તત્તુ ન સસ્યજ્‌ | રદ લત્ઝુ ચસ્તાટ્રર્યાળિ સ્ત- 
માવતઃ સંચોમતશ્વેજાન્લાર્તાન્યેજાન્તાહિતાનિ હિ- 
તારિતાનિ ત સવસ્તિ | તબેવજાન્લષ્િલાનિ ત્તાતિ 
સાત્લ્યાત્‌ સજિછણતઝુગ્યોર્નત્રસૂલીનિ | ણયા" 
ન્તાજ્તિતાનિ જ્રનપચનમારળાહિણુ વ્રઝુસારસયાન્ન- 
ક્તાસવષાર્ટ્ાાનિ 1 લંચોગાટ્પરરાળ વિષતુરવાનિ 
સવસત્તિ । છહિતાડહ્િતાનિ તુ ચદ્ઠાયોઃ ઘશ્ચં 
ત ત્વિતસસ્વાપથ્વાનેતિ । ૪ ।॥ 

૩ પરંતુ તેઓનું એ કહેવું બરાબર નથી કેમકે, 
આ જગતમાં સ્વભાવથી અથવા તો સંયોગથી (બે પદાથૉં 
એકઠા થવાથી ) કેટલાંએક દ્રવ્યો કેવળ હિત-ફાયદો 
કરનારાં છે. પ્ેટલાંએક દ્રવ્યો કેવળ અહિતજ-નુક- 
સાન જ કરનારાં છે અને કેટલાંએક દ્રવ્યો હિત અને 
અહિત (ફાયદો અને નુક્સાન) બન્ને ડરનારાં છે. 
જેમકે પાણી, ધી, દ્ધ, ભાત વગેરે તવ્યો મનુષ્ય 
'*તતિના રે ક શરીરને સાત્મ્ય- અનુફૂલ માકક હોવાથી 


કેવળ હિત જ-કાયદો કરનારાં જ છે; અગિ, ક્ષાર, ઝે 


વગેરે દ્રવ્યો દહન-બાળવું, પચન-પકાવું અને મારણુ- 
મારવું વગેરે કાર્યો કરનારાં હોવાથી કેવળ અહિત જ-- 
નકસાન કરનારાં જ છે; કૈલાંગેક દ્રવ્યો પરસ્પર્‌ મળવાથા 
વિષતુલ્ય થાય છે. તથા ઉપર્‌ કહેવામાં આવ્યું * 


ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તૈ ક કહેલું ર તે જં દ્રવ્ય વાયુને પશ્ય હેય તે % દ્ર્ન્ય [પિત્તને અપશ્ય 


કત્રમાણે કરું છ. ૧-૨ 
પદાર્થના હિત અહણિતપણાવિરો બીજા 
આચાયોતું મત. 

ચછાયૉઃ પચ્ચ તત્વિતસસ્યાપથ્યસિત્યનન દત્તના 
ન જિસદ્વ્યમેજાનસ્તેન રિતિમર્તિં વાસ્તીતિ વત્તિ- 
ટાત્રાચો ત્રવતે ॥ ૨ ॥ 

૨ દ્રવ્યોના હિતપણાના અતે અહિતપણાના સં- 
ખન્ધમાં 'ક્ેટલાએક આચાયૉ કહે છે 
વાયુને પથ્ય-હિત છે, તે જ દ્રવ્ય પિત્તતે -અપશથ્ય-અહિત 
2” ન જે દ્રવ્ય એક દોષને પઃય-હિત હોય છે 
તે જ 


અહિતકારી છે) એ કારણુને લીધે “અમુક દ્રવ્ય હિત જ 
છે અને અમુક દ્રવ્ય અહિત જ છે' એવે નિશ્ચય કરી 
શકાતો નથી (એટલે એવું કેઈ દ્રવ્ય છે જ નહી ' જે 


કેવળ હિત જ હેય અથવા તો કેવળ અહિત જ હેય. -) ૩ 











* [છત એટલે હિતકારક 


આ અકધ્યાયળ] નામ ફિતાદિવીય છે. 


| નઆલકતાણ, લશ... ૦, 





ક્ર.-'જે દ્રવ્ય| 





દ્રવ્ય અનેક સ્થળમાં ખીન્ન દોષેને અપથ્ય-અહિત 
હેય છે (જેમ કે-તેલ અને કાંજી એ ખે દ્રવ્યો વાયુને | 
માટે પશય-હિતકારી છે અને પિત્તને માટે અપ*્ય-| 


દ્વાથો અને ભક્તિ એટ્લે અહિત-' 
કારક પટ્ટાર્થા તથા ફ્રિતાદિત એટલૅ હિત તથા અહિત કરનારા | 
પદ્દાર્થ એ વિષયોનું વણુંન આ અધ્યાય કરવામાં આજું છે. તેથી ; બન્ને 
| માટે ઉપયોગમાં આવવાં અને સામાન્ય રીતે ચત્યંત 


| હોય છેં, એ પ્રમાણે જે દ્રવ્યો એકને ફાયદો *કર્નારાં 


હોય તો બીનનને નુકસાન કરનારાં જોય, તે દ્રવ્યોને હિત 
અહિત (ફાયદો અને નુક્સાન બન્ને કરનારાં) ણુવાં. ૩-૪ 
અત્યંત હિતકારક આહારના પદાર્થો 
અતઃ સવ્રાળિનાતચનાટારાથે વમ ૩પર્િદ્યતે જ્‌ 
તલસથા।| રરા જિવસિજજાગુજસુકુન્ટ્યવાળ્રુ- 
જવીતવપમોર્જજાઝવારાનજવુખવરુકારમજરાકુના- 
ટતરુમન્ધજજતઝસનીવાઃ્જાદ્રવોદાજવજરયાતાજકમો- 
છ્રભવળુયવાર્‌4ઃ 1 ળ્ળણસ્ળિજુસ્છૂસૃમસાઝવજાત્વ- 
ટણાજરાજત્રાજસ્જપાતસાવતિત્તિસ્વકિષિઝઇવર્સી- 
સ્વતતિજાણનાં સાંતાનિ | મુટ્ટવનતુટમજુણજતાય- 
મસૂરસનૂસ્યસળજટ્રળ્વાટ શોલલીનાઃ 1 ચિસ્ઠિવા- 
સ્તુજઝુનિવળ્ળજઝીવન્તીતન્રુહીયજમષ્ટ્રજવળ્યઃ । 
રચ ઘ્ત સેસ્પ્રવજ્ારિનામજજમિસ્યે વઃ સવે- 
વ્રાળિનાં તાતાસ્યતઃ પચ્ચતતઃ ॥ ૬ ॥ 
૪ આ પ્રમાણે કેટલાંએક દ્રવ્યો સ્વભાવથી કેવળ 


| હિતજ-કરાયદદા કરનારાંજ-છે, કેટલાએક દ્રવ્યો સ્વભાવથી 
કેવળ અહતજ-નુકસાન કરનારાં જ છે અને કેટલાં- 


એકડ દ્રગ્યો, સ્વભાવથી હિતાહિત-ફાયદે અને નુકસાન 


કરનારાં છે એટલામાટે સવ પ્રાણીએના આહાર 


દ 





ગ એવાં દ્રવ્યોના વગને ઉપદેશ કરવામાં ; 


સુશ્રુતસંહિતા. 


આવે છે. શૂક ધાન્યોમાં રાતા ચોખા, સાદી ચોખા, : 
વિચાર કરીતે ર્‌ે।ગી પુર્ષને માટે અસિ, વિષ વગેરે 


કાંગુઝ, મુકુન્દ, પાંડક, પીતક, પ્રમોદક, કાલક, 
અચનક, પુષ્પક, કદમક, શકૃનાહૃત, સુગન્ધક અને, 


કલમ એ નામતી ચોખાની જુદી જુદી નાતો, 
નમાર, કેીદરા, *#ગલી દરા, શામે, ધઉં 
વાંરીયા ધઉં વગેરે ધાન્યે; 


કાળા હરણ, રાતો હરણ, કેરંગ (એક નનતને હરણુ), 


મૃગમાણૃકા, શ્રદંષ્રા વગેરે અને કસ્તૂરી #ગ એએઓનાં. 
'આઢત છે એમ માને છે. સ્વસ્થ અને રાગી એ બેમાંથી 


માંસ; ન્નંગલ પક્ષીઓના માંસમાં કકર્‌, હેલો, લાવા, 
કાળા તેતર્‌, ધોળા તેતર, બટાવચાં અને ચકલી વગેરે 
પહ્યીએનાં માંસા; શિખી ધાન્યોમાં મગ, ગલી મગ, 
મઠ, વટાણા, મચૃર, શ્વેત મસૂર, ચણા, તુવર અને 
મટર એ સધળાં ધાન્યોની દાળ; રાકેમાં 
ભાજી, ટાંકાની ભાછ, લાંબરીની ભાઈ, ખરપ્યાડી-દાડી, 


, અહિત માને છે. 
ચીલની : 
કવળ હિત સમજ, રૈેગીને માટે નહી. 


તાંદળન્નંની ભાજી અને બાહ્ષી એઓનાં રાકે।; સ્નેહોમાં . 


ગાયનું ઘી, લવણે।માં સિધાલણુ;_ તથા ડૂલેપ્માં દાડમ 


અને આમળાં, આ સવ આહાર્દવ્યે (પદાથૉ) મનુષ્યોને 


સાધારણ રીતે ધણાજ પશ્ય -હતકારી છે. પ-૬ 
ગમત્યેત હિતકારક વિહારેો. 
તથા ત્રત્સસર્ચનિવાતરાયના'ળાટ્વાનિરાસ્વન્- 
કઘાયામાશ્વેજાન્તતઃ ઘશ્યતનાઃ ॥ ૭ ॥ 
પ મનુષ્યોને 
બહુ હિતકારી છે તેમ વિહાર્‌।માં બહાચવ (ઃ મૅથુન ન, 


જ... જ. છ: ક 
જેમ આહુારેર્મા ઉપર્‌ કછુલો વગ 


સિન 








કાં માટે ખુહ્ધિમાન પૈષે રોગ, સાત્મ્ય, સ, કાલ, ' 
દેઠ, જડટરાસિ વગેરે સધળી ખાખતોનોા સારી રીતે 


કવળ અહિત પદાર્થોનો પણુ ઉપયોગ કરવે।, કેમકે ખુદ્ધિ- 
માન્‌ વેદ્યો રગ, 
તથા, 
“ગલ પશુઓના માંસોમાં 
' છે? એમ માનતા નથી. 


દેશ, કાલ વગેરેની અવસ્થાઓના 
ફેરફારો અનેક પ્રકારના હોવાને લીધે શેગના સંબંધમાં 
“આ દ્રવ્ય 'ેવળ હિત જ છે" આ દ્રવ્ય કેવળ અહિત જ 
પરંતુ સ્વસ્થ મનુષ્યનાં ર્હ્લણુને 
માટે આ દ્રવ્ય કેવળ હિત છે અને આ દ્રવ્ય પ્ેવળ 


સ્વસ્થને દુધ કે વિષ એ ખેમાંનું એક પણુ આપવામાં 
આવે તો વેઘો દુધને કેવળ હિત અને વિષને કેવળ 
હૈ પુત્ર સુથ્રાત ! એ પ્રમાણેજ ઉપર કહેલા 
સંપૂષ્ખુ જળ, ઘી વગેરે ર્સવાળા પદાર્થો સ્વસ્થને માટે જ 
૯-૧૨ 
સંષાોગથો વિષ જવા અહિત થનાર્‌ા પદાથો 

સચામતસ્સ્વપરાળિ વિવતુર્યાનિ સવસ્તિ । 
તસથા । વછીવાઝજવથાજરીરાસ્ઝજજઝઝવળજુહ- 
ત્થવિજ્યાવરષિતેજાવિસોહેવિઇસુપ્કશાજા ઝા વિય- 
માંલમચત્તાસ્વર્વાત્ર્ાસમમત્સ્યમોષાવરઇાંશ્ર સે- 
જવ્યમશીયાત્વચસા ॥ ૨ ॥ 

૮ કેટલાંક દ્રવ્યો ખાનને દ્રવ્યોના સંયોગથી વિષના 
જવાં કેવળ નુકસાન કરનારાં, થદ! પડે છે. તે કહીએ 


૧૪, 


, છીએ. જેમકે વેલાઓઆમાંથી ઉત્પન્ન થતાં કહેળાં વગેરે 


કરવું તે), બહુ પવન વગરની જગ્યામાં સુવું, ઉન્હા, : ફળો, મીદડાની બળી,-મીંદડાની ટાપી), વાંસના એકર, 


પાણીથી સ્નાન વગેરે કરવાં, રાતે જ નિદ્દા કરવી અને 
[નિયમિત કસરત કરવી. આ સધળા વિહાર અવસ્ય ' 
ખહુ જ હિતકારી છે. ૭ 


કોકમ વગેરે ખાટાં કફ્ળો, લૂણુ, કળથી, ખોળ, દહીં, 
| તેલ, કોટા ઝટલાં ધાન્યો, ચોખાના લોટના બનાવેલા 
' પદાર્થો, શાકની સુકવણી, બકરાનું માંસ, ધેટાનું માંસ, 


હિતઅહિત દ્ર દ્રવ્યો વિરો સુશ્રતને ધન્વતરિનો ઉપદેશ | મદ, “ખુ, ચિલિચિમ (એક જાતનાં માછલાં))વું નું માંસ 


ળ્જાન્તદિતાન્યેજાન્તાદ્તિ નિ ત્ર ષાનુપટ્િણાનિ : 
છ્તાદિતાનિ તુ ચન્વાચોઃ પથચ્યં તસ્પિસસ્યાપચ્ય- * 
નિતિ ॥૮॥ 


| ધોનું માંસ અને સવર્‌-ડુકરનું માંસ એએ દુધના સંયોગથી 
વેષ જેવાં ક ન્ય છે માટે તેઓને દુધની સાથે 


; ખાવાં નહી. ૧ 


૬ જે દ્રવ્યો કેવળ હિત જ છે અને જે દ્રવ્યો કેવળ . 


અહિત જ છે તેઓ પહેલાં કહ્યાં. 

દ્રવ્યો પણુ પહેલાં કહેવાઈ ગયાં છે કે; 'જે વાયુને પથ્ય 
છે તે પિત્તને અપશ્ય છે.” 
રેમ સાસ્સ્યં ત્ર ટ્કો સ્ત ક ટૂઇં ત વુર્ટિતાન। 
ઝવેટ્ચાન્ન્યારિજાન્માવાસ્રોરણસેઃ ધ્રયોગ્રયેત્‌ ॥૨॥ 
ઝવર્થાન્લરવાણુસ્યાદ્દોગાટીનાં ટવવરિશતમ્‌ | 
ટૂડબ નેચ્છસ્તિ સિવત્ઞ  શજ્ીન્ત સ્વર્થરક્ષણે ₹૦ 
ક્ચોસ્યતરાટાનિ વજ્ન્તિ વિષસુમ્વરચોઃ । 
ુમ્વચ્ચેજાન્લાહિસતાં વિષમજાન્તતોડદિતમ્‌ |।£૬॥ 
ળવ ચુસ્સ્સાઇવેણુ દ્રશ્વેણુ ત ઝિઝાટિષુ | 


હ્યાતણહિતતાં વિરિ વત્લ લુત્રત નાન્યચા | ₹૨॥ | 


તેમ જ હિતાહિત ; 


રળારઇ-ાઇ”--જઇન, ણન. કસાન 'જનન-તાશાકઈમશાબાના- નાઇન નઇ-ન્યાજઅશ નતા. “જઇ ૧. “જ ય ૦૦-૦૪-૪ ૦૦ 


અતોડન્વળ્યવિ સંચોમાર્ણિતાનિ વથ્યાતઃ | ન 
ત [વેસ્ટધાન્યવતામણુપચોગુઝમાજેવાત્વાસ્યાનવો- 
«ૃજાવિશિતાયીન્યમ્યવણરેલૂ । ન પયોતપુમ્યાં રો- 
દિળીસાયં ઝ્ાતુરાજં વાશ્નીચાત્‌। યહા૩ા1 વારળી- 
જુ્તાામ્યામ્‌ | જાગમાસી વિશ્વટીસરિચાસ્યામ્‌ 
નારીમજ્ઞરાવઝુશુીટર્બીનિ ત્ર એેજપ્યમ્‌ | સણુ 
ચોપ્ળોર્વાતુવાનં પિત્તન ર વા માંતાનિ। લુરારુર- 
રાપાયસાંસ્‍્ તેજાષ્ય । સોર્વારકોેળ લણ તિજજ- 
પીસી | મત્સ્યે: સદેશ્ુવિજારાન્‌ | સુરેન જ૧;- 
માત્રી | મબુના મૂર | સુરેન વારાછં મખુના અ 
સછ્‌ વિર્ર્‌ । ક્ષીરળ જવ । આાજ્નગાસ્વવશ્ર્વા- 
વિચ્છૂવારમોપ્રાશ્વ; લવોશ્વ સત્સ્યાન્વિશ્ઞેવેળ [ચસિ- 


૨૦ સો. ડન _સૂતસ્યાન. ૮૯ 








ચિન પચસા। ડાર તાજજ્ઝેન વયા ટ્બીાળ વાસણુમાં દશ રાત સુધી રહેલું ઘી ખાવું નહિ. ઉષ્ણુ- 
સષ્ોળ વા 1 જકસ્જ્ઝં વચલા ટતા માવણૂવેન ઘા કાળમાં મધ ખાવું નહી. ગરમ કરેલું મધ ખાવું નહી. 
મખુના ઘતેન સ્ર। પાજવચસતઃ પચસોડન્તે વા ॥₹૪॥ [ માછલાં પકાવવાના અથવા આદ્‌ પકાવવાના વાસણુમાં 

દ સંથોગથી અહિત થનારાં ખીજ પણુ કટલાંએક પંકંપ્વેલું-રાંધેલું પીલુડીનું શાક ખાવું નહી. તલના 
(વ્યો કહું છું. ગ્રામ, આનૃપ અને ઔદક એ વર્ગોનાં | કલ્કની સાથે પકાવેલું પૈથીનું-પોઇનું શાક ખાવું નહી. 
પ્રાણીઓનાં માંસો વગેરેને કોંટા ખુટેલાં ધાન્યો, ચર્‌ખી, | સુવરની ની તળેલું બલાકાનું માંસ નાળીએરની 
મધ, દુધ, ગોળ અને અડદ એમાંના કોઈ પણુ પદાર્થ ની. સાથે ખાવું નહી. ભાસન। માંસને સોયામાં "પાસી 
સાથે ખાવાં નહી. દુધ અને મધની સાથે કડનું શાક | અંગારામાં પકાવીને-શૈકીને ખાવું નહી. 
કે હોંગનું શાક ખાવું નહી. બલાકાનું માંસ વારણી : સરખા વજનથી અહિત થનારા પદાથો. 
(તાડી)ની % ધઉંની ઘુધરીની સાથે ખાવું નહી. લિડી શ્નત્ૉ માનવિસ્જાન્‌ વશ્ચાસઃ ॥ મધ્વસ્બુની મતુ- 
પિપળ અને સ સાથે પીલુડીનું શાક ખાવું નહીં. સર્ષિવી _માનસસ્તુસવે નાશીયાતૂ | સેર નુ 
નાળાની ભાજી, કુકડાનું માંસ અને દહોં એઓને ઝેર વા વિક્ષેવારાન્તરીશ્ોર્જાગુવાનો ॥૬૬॥ 
એક સાથે ખાવો નહી. મધ ખાઇને તેના ઉપર ઉન્‍્ડું, ગાવ કો કથ ગ ગનથી એ 
પાણી પીવું નહી. પિત્તાની સાથે માંસ ખાવું નહી. [વજને મેળવીને ખાવાં નહી. કોઈ પણુ બે પ્રકારના 
અતે (પાક એભને એક શમચે ખાવાં નહી. સૌવીરટ એહે સરખે વજને મેળવીને ખાવાં નહી. મધને 
(કાંછ)ની સાથે ની પુરીએ ખાવી નહી. માછલા ઈ છિ ક સ 
થી ગિ પદાર્થો પી” જળને અને સ્નેહને સરખે વજને પીવાં નહિ. 
કેમ કમ ૨ ખાસ કરીને મધ અને સ્તેહુ પીધા પછી તેના ઉપર્‌ 
"ખાવા નહી. ગોળની સાથે પીલુડી, મધની સાથે મૂળા [વ 

રસાદનું પાણી પીવું નહી, ૧૬ 

તથા ગોળ અને મધતી સાથે સુવરનતું માંસ વિસ્દ્દ 
છે. માટે તેઓને સાથે ખાવાં નહી. દુધની સાથે મૂળા; વજૈસ; વીર્ય, અને વિપાકથી દ્રવ્યોની 
વિરુદ્ છે માટે દુધને મૂળા સાથે ખાવાં નહી. આંબા, પર્સ્પર્‌ વિરુદ્ધતા. 
જાંખુ, શેઢાઇનું માંસ, સુતરનું માંસ, ધોનું માંસ અને; અત જૂસવે સ્લટ્નન્જ્ાનિ ₹લતો વીચતો વિવાય- 
માછલાં એએ દુધની સાથે વિસ્ઠ્ઠ છે માટે તેઓને] સશય વિસજાનિ વશ્યામઃ ॥ સત્ર મખુતસ્છો સ₹સ- 
દુધ્રની સાથૈ ખાવાં નહી. તાડનાં ફળ, ય પ અને; વીયેવિસ્સો, મપુરઝવળો ન તષુસ્જરુશો સ્ત્ર રી 
૭ાશ એઓની સાથે કેળાં ખાવાં નહી. દરી, | વતઃ । સજુર્સિત્ત્તે ર્સવિષાજામ્યાં, સ'ુગ્જષાયો 
અડદની દાળ, મધ અને ઘી એઓતની સાથે કા ચરામ્ઝઝવળો સ્તતઃ । અસ્છવટુજો ₹્તતિપાવા' 
ખાવું નહોં. દૂધ પાવાની પહેલાં અથવા તો દુધ પાધા | મ્યામસ્ઝસિસાવસ્ઝજવાયો ત સવેતઃ। જવળજારુયો 


! 


પછી ક્ષુદ્રણુસ ખાવું નહીં. ૧૪ | ₹લવિષારામ્યાં, જવળ તિસ્તે જીવળજાવાયો અ સ 
સંસ્કારથી વિરુદ્ધ (હિત) થનારા પદાર્થો. વૈતઃ । । વુતિસ્તે ₹તવોચૌમ્યાં જટુજવાયો તિસ્ઃ- 
| 


ક ._« ! છવાયો રલતઃ॥૨૭)॥ 
અતઃ થમવિસ્સાન્‌ વશ્ચામઃ ॥ જપોતાન્લષઘ- , જ 
સે એણાજ્ઞાઓલ્‌ જપિઝણમચૂરસાવસિસિરિસો ; ૧૨ હવે પછા રસથા, વીર્યથી તથા વિપાકથ। વિસુડ્દ 


થતા બે ખે ર્સોનું વર્ણન કરેં ષહું-માંઠો અને ખારા 
્િર્ળ્ર વ 6 વરપઝતેત્કસિ 1 લાને 
ક વ વેસિસિસ ક ી એ ખે રસે! તથા મીઠડો અને ખારો એ ખે રસો એક 


ઝને «રાર સર્વિસેષુ 
સત્‌ | માંસ્ચમાઝને રશાસત્રપયુષિસ ખીન્નની સાથે રસથી અને વીર્યથી વિસ્દ્દ છે. માંડે 
ચોળોરષળ વા | મત્સ્યપસ્વિત્તને શઝવેસ્વસ્વિચને 
| અને તીખા એ બે રસા સધળા રીતે એટલે રસથી, 
વા સિજ્દાં જાજમાઓી | તિજજસ્જસિસસુવો- નિપાકથ નિર છે 
[સાજ | નાપ્જિસેન વરાદ્વલાવરિમૃણળં | વીર્યથી તથા વપાક | પરસ્પર્‌ વસ્દ્દ છે, મીઠો અને 
રર માલમરૂરશસ્યં નાશ્ીચારિસિ ॥ જ ॥ કડવા એ બે રસે! તથા મીઠો અને તુરો એ ખે રસા 
રો મ મ ર એક ખીનનની સાથે રસથી તથા વિપાકથા વિરુદ્ધ છે, 
૧૦ હુવે કમથી-સંસ્કાર્થી [વરુદ-આહત થનારા ખારા અને ખારો એ ખે રસો રસથી વિસુદ્દ છે, ખાટે! . 
પદાર્થો કડીએ છીએ-સરસીયા તેલમાં તળેલું હોલાઓવનું , અને તીખો એ ખે રસો રસથી તથા વિપાકથી વિસ્દ્ધ 
માંસ ખાવું નહી. ધોળાં તેતર, મોર, લાવાં, રાતાં તેતર | છે, ખાટો અને કડવે। તથા ખાટે। અને તુરા એ બે ર્સોા 
અને વો એઓનાં માંસને એરંડીઆ તેલમાં તળીને જ | રસથી, વીર્યથી અને વિપાકથી વિસુદ્દ છે, ખારો અને 
એરડાના લાકડાથી પકાવીને ખાવાં નહી. કાંસાના તીખો એ ખે રસો રસ અને વિપાક બત્તેથી વિરુદ્ધ 
૧ર 


૯્૦ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


સિ અધ્યાય 





છે, ી મ કડવો તથા ફી મ તરા એ બે 
રસે! રસ, વીષ અને વિપાક એ ત્રણેથી વિરુદ્ધ છે, કૅડવે 
અને તીખો એ બે રસો રસ અને વીર્ય બન્નેથી વિરુદ્ધ છે, 
તીખે। અને તુરે। તથા કડવો અને તુરે એ બે રસે! રસ, 
વીર્ય અને વિપાક ગ ત્રણેથી વિરુદ્ધ છે. ૧૫૭ 
અતિશયવાળા પદાથોાને ત્યાગ ડરવે!* 


તર્તલમચાગયુસાંશ્ર માવાનસિક્ક્ષાનતિસ્િન્વા- 
નહ્સુ'ળાનતિકશીતાનિસ્યેવસવીન્‌ વિવત્ઞચેત્‌ ॥ ૬૮ ॥ 
વૃક જે જે પદાર્થો પોતાની ન્નતના પદાર્થ કરતાં 
અતિશય ગુખવાળા હોય, અર્થાત્‌ અતિસ્ક્ષ, અતિ 
સ્તિગ્ધ, આતિઉષ્ણુ કે અતિશીત હાય તેએને તથા 
તેવા જ અતિશય પર્‌ાવનાર્‌ા ખીન્ન' અતિ તીદ્દગુ આદિ 
પદાથૉનાો પણુ યાગ કરવે।. અર્થાત્‌ ખાવા નહી. ૧૮ 
રસથી, વોર્યથી અને વિપાકથી પર્સ્પરે વિસદ્ધતા 
ધરાવનારા પદ્દાથો અહિત છે. 


મવન્તિ ચાત્ર । 

વિશ્જાન્યેવજાટીનિ ₹લવીર્ચવિષાજતઃ । 

લાન્યેજાન્તાહિતાન્યવ શોષે સિયાઝિતારિતમ૨૨॥ 

૧૪ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોકો છે કે:-જે 
દ્રબ્યોને પરસ્પર રસથી, વીર્યથી કે વિપાકથી અથવા તો 
એમાંના ખેની સાથે ક ત્રણુની સાથે વિરોધ હોય, તે 
દ્રવ્યો તથા એવી રીતે ખીજ ન્નતની વિસ્દ્ધતા ધરાવનારાં 
દ્રવ્યોને અહિત જ ન્ણુવાં અને બાકીનાં દ્રવ્યોમાંથી 
પરાઈ દ્રવ્યરે કાને હિતકારક હોય છે અને કાપે 
અહિતકાર્‌ક હોય છે એમ જણુવું. ૧૯ 


વિરુદ્ધ ર્સાદિવાળા પદાથો ખાવાથી 
મરણ નિષજે છે. 
વ્યાપિર્ન્ત્રિયટોયત્યં તરળં ત્રાતિમચ્ઇતિ । 
તિરજરસવીચોથ્ીન્મુઝાનોડનાત્યવાજ્રઃ ॥ ૨૦ ॥ 
૧૫ મૂર્ખ (પોતાનાં શરીરની દરકાર નહી રાખનાર્‌।ા- 
ભોજનની બહુ લાલસાવાળે) માણુસ રસ, વીર્ય વગેરેથી 
વિસ્દ્દ એવાં દ્રવ્યો ખાપ્નને વિસ્ક્રોેટક, ભગંદર્‌ વગેરે 
રંગોને અને ઇન્દ્રિયોની દુર્બલતા-નખળાઇને પ્રાતત થાય 
છે એટલું જ નહોં પણુ મરણુ સુધાં પામે છે. ૨૦ 


રોગ ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો ખાવા નહિ. 


યસ્વિસિત્તેજસુત્દશ્ય મુસ જાચાજ નિદ્રેલ્‌ । 
રસાફિષ્વચશાર્થ વા સજ્િજારાવ યારપતે ॥ ૨૨ 


૧૬ ઉપર જે વિસ્ઠ્ દ્રવ્યો કલ્રાં તે શિવાય ખીન્નં પણુ 
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૧ ગાયના દ્ધ કરતાં ભેંસનું દ્ધ _અતિસ્નિગ્ધ છે તેને સમ 
અસિવાળા મનુષ્યે સેવડીં નહિ પરંતુ તીશ્સણુ અગ્નિવાળા સ્વસ્થ 
બનુષ્યે સેવવું વગેરે નિર્ણૂય આ ઉપરથી કરી લેવો. 


જે યો યાદિ દોષોને ફા ફકત કપિ કરે-કાપાયમાન કરે 


પણુ તેઓને શરીરમાંથી ઝાડા, ઉલટી વગેરેને વાટેથી 
ખહાર્‌ કહાડૅ નહોં તથા જે દ્રવ્યો ર્સાદિ ધાતુઓમાં 
ખગાડ કરે તે દ્રવ્યો પણુ વિકારને (રોગને) ઉત્પન્ન કરે 
છે. (તેટલા માટે તે દ્રવ્યોને પણુ અહિત નનણુવાં). ૨૧ 
વિરુદ્ધ પદાથોદના ભક્ષણથી થનારા 
રૈગેોની ચિકિત્સા. 


વિર્છાશનઝાત્ોમાન્વતિદતિ વચ્ચનમ્‌ | 

વમન શમન વાવિ પૂવ વા દિતલેવનમ્‌ ॥ ૨૨॥ 

૧૭ વિરુદ્દ પદાર્થોનું ભહ્લણુ કરવાથી ઉત્પન્ન થગેલા 
રોગો વિરેચનથી, વમનથી અથવા તો શમનથી મટે છે. 
અથવા તો વિરુદ્ધ ભાજન કરતું હોય તેની પહેલાં જ એવા 
પ્રભાવવાળાં હિત પદાથૉનું સેવન કરવું કે જેઓના 
પ્રભાવથી વિરુદ્દભાજને કાઈ પણ રોગને ઉત્પન્ન કરી 
રકે નહી. ર૨ 


વિરદ્ધભો।જત કેને રોગ ઉત્પન્ન કરે નહિ? 


સાત્સ્યતોડટ્પતથા વાષિ ઢ્ત્તાસસ્તરળસ્ત ત્ત। 

જ્િગ્તવ્યાયામવરટિનાં વિર્જ [વિતશં મવેત્‌ ॥૨૨॥ 

૧૮ વિસ્દ્દ ભોજન હંમેૅશાંના અભ્યાસને લીધે માફક 
આવી ગયું હેય, અથવા પ્રમાણમાં થેડું હોય, અથવા 
તો જેઓને જહરાચિ પ્રદીમ હોય, અથવા જેઓ જુ- 
વાન હોય, અથવા જેઓ સ્તેહપાન કરવાથી કે કસરત 
કરવાથી બલવાન્‌ થયેલા હોય તેવા માણસો જે વિરુદ્ધ 
ભાજન ડરે તો તે વિસ્દ્ઠ ભાજન નિષ્ફળ થાય છે એટલે 
કે તે કોઈ પણુ રોગને ઉત્પન્ન કરી શકતું નથી. ૨૩ 

શયાચામરાજો વઝવાસ્ચ્છિશીઞ્ય 
સ્નિગ્ધોડન્નિમાંશ્રાવિ મછાશનત્ । 
ગાત્વાતિ સમાજન વિસ્રત્ાતા 
નસ્યાલતાો વારવતચા સ ઝ્રસ્તુઃ ॥ ૨૪ ॥ 

૧૯ વળી જે મતુષ્યને કસરત કરવાને। અભ્યાસ છે, જે 
ખળવાન્‌ છે જે શિશુ-નાની ઉમરને! છે, જેણે સ્નેહપાન 
કયુ છે, જેનો અશ પ્રદીપ્ત છે, જે ધણું ભાજન કરનારે છે, 
જેને વિરસ્દ્ધ ભોજન ડર્વાને અભ્યાસ પડી ગયે છે, 
અથવા તો જે વિરૂદ્દ ભોજન થીડું કરે છે, તે મનુષ્યને 
વિસુદ્ઃ ભોજન કરવાથી રોગે! થાતા નથી. ૨૪ 


પૂર્વ દિશાના પવનના ગુણે? 


અશ થાતસુળાન્વક્ચાનનઃ ॥ ૨ ॥ 
પૂર્ષઃ સમજુરઃ સ્તિગ્યો છવળશ્ેવ માર્સ: | 
શુરાવેટાઇઝનનો રસવિસાસિવર્ષનઃ ॥૨૬॥ 


દોષોને કો 


૨ અડદ આદિ પદ્ટાર્થો જેના દોષોને કોપાયમાન કરે સને 
અહેત છે અને જેના દોષોને મટાડે તેને હિતકારક છે એમ 
નતણુવું. 


૨૧ મો. 


ઝા 





ક્ષતાનાં વિષઝુછાનાં ત્રળિસઃ 2 ઝેષ્તણાન્ન ચૅ। 

તેવાસેવ વિકષોવેળ સટ રોમવિયર્ષનઃ ॥ ૨૭॥ 

વાતળાનાં વ્રક્ષસ્લશ્ઞ ત્રાન્તાનાં જવો વિળામ્‌ | 

તેવામેવ વિકોવેળ ત્રળરર્વિવર્ષનઃ ॥ ૨૮ ॥ 

૨૦ હવે વાયુના ગુણે કહીશું: પૂર્વ દિશાનો વાયુ 
કંઈક મધુર, ખાર્‌, સ્નિગ્ધ, ભારે અન્નને વિદાહ 
કરનારે, અને રક્તપિત્તને તથા વિશેષે કરીને ક્ષતવાળા, 
વિષથી પીડાયલા, ત્રણુવાળા અને કમૂપ્રકૃતિવાળા 


મતુષ્યોના રંગોને વધારનારો છે તથા વાતપ્રકૃતિવાળા- . . 


એને, થાકેલાઓને અને જેઓને કક્ને ક્ષય થયેલે। 


હોય તેએ।ને માટે સારે છે. પરંતુ જે તેઓને ત્રણુ” 


થયેલા હોય તો તેઓના જ તવ્રણોમાં વિશેષેકરીને ડલેદ 
(કચકાણ્‌)ને વધારનાર! છે. ૨૫-૨૮ 
દૃક્ષિણ દિશાના પવનના ગુણે. 
મખુરશ્ાવિટાદી ચર જવાયાઝુરસો જશુઃ | 
ટૃક્ષિળો માસ્તઃ શ્રેજશ્ક્ુપ્યો વજવધેનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્સષિસતપરામનો નસ સ્ત વાતપ્રજોપળઃ । 

૨૧ દક્ષિણ દિશાનો પવન કંપ્કક તુરે।, મધુર, હલકે, 
ખીજ દિશાઓનાં પવન કરતાં શ્રેઇ, નેત્રને હિતકારક 
બલને વધારનાર અને રક્તપિત્તને મટાડનાર છે તથા અ- 
તને! વિદાહ કરનાર કે વાયુનો પ્રકોપ કરનાર નથી. ૨૯ 

પશ્ચિમ દિશાના પવનના ગુણા. 

વિક્ઞફા ૨ક્તપરવઃ ચર સ્તેઇવઝાવઇઃ ॥ ૨૦ ॥ 

પશ્તિમો સાલ્તસ્તીટ્ળઃ વાવમટાનિજોવળઃ | 

સચઃ પ્રાળક્ષચવ₹ઃ સાવળસ્તુ ફારીરેળામ્‌ ॥ ર૨? ॥ 

ર૨ પશ્થિમ દિશાને પવન સ્વચ્છ સ્નિગ્ધપણા વિનાને।, 
રહા, કડીર, ખરસટ સ્પરોવાળે, 


ચરબી તથા શરીરને સુકાવનારે। છે. ૩૦-૩૧ 
ઉત્તર દિશાના પવનના ગુણે, 
ઝરા મારુતઃ સ્નિગ્વો સૃરુમજુર છવ તત | 


વવાયાનય્લઃ સાતા ટોવાળાં તઆપ્રજોપળઃ ॥૨૨॥ . 
ઝુ ન પળ ॥ 50 તિ અને નાશ આ ત્રણુ અવર્થાએ। વાત, પિત્ત 


તરતમાશ્ય પરુતિસ્થાનાં છુટ્નો વઝવર્ધનઃ । 
ટ્ઞાળક્તતવિષાતાનાં [વિજ્ઞેવળ તુ પૂત્તિતઃ । ૨૨ ॥ 


કોમળ, શીતળ, અને હ્વીણુ થયેલાઓને, હ્વતવાળાઓને, 


તથા વિષથા પીડાયલા માણુસોને માટે ખહુ જ સાર્‌ છે. 
ખા વાયુ કેઈ પણુ દોષને કેપાવતો નથી અને એટલા 
જ માટે સ્વસ્થ પુરષાને સ્નિગ્ધતા આપનારે તયા' 


બલ વધારનાર્‌। છે. ૩૨-૩૩ 


તીદ્દણુ, સ્નેહ અને છે 
બલને નાશ કરનારે, તુર્ત બલને હરનાર અને કક, 


અધ્યાય ૨૧ સે 


ત્રણપ્રશ્ન (વાત, પિત્ત અને કફૂનાં સ્થાન, લક્ષણ, 
કમે વિરેને। પ્રશ્ન.) 
ઉપક્રમ. 
નશાલો ત્રળપ્રશ્નમષ્યાય વ્યાશ્યાસ્યાનઃ ॥ ? ॥ 
ચશાવાચ મમવાન ધન્વન્તરિઃ (તુશુલાય ) ॥૨॥ 
૧ મહવષિ સુક્રત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું તણુ- 
પ્રશ્ન એ નામતા અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 
ભગવાન્‌ ધન્વત્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું તે પ્રમાણે 
કર્‌ છું. ૧-૨ 
શરીરની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા નાશ રાષાથો 
અને રૂધિર્થી થાય છે. 
વાતષિસઝ્ઝેપ્માળ હજ્વ ટ્ઇલર્મવછેતવઃ | તેરે- 
વાવ્યાપજેસ્ષોમપ્યોપ્વલજ્નિવિષેઃ શરીર સિર્‌ પ્રાર્ચ- 


 લૈડમારામવ સ્થૂળામિસ્તિણમિસ્તશ્ર 1ત્રસ્ચૃળમા- 


છુસ્જે | ત ળવ અ વ્યાપજ્ઞાઃ પ્રઝયરેલવસ્તથેમિસ્વ 
શોળિસઅતુર્થેઃ સસ્મવસ્થિતિત્રઝયેપ્વવ્યવિરરિલં 
શરીર મવતિ ॥ ૨॥ 


૨ વાયુ, પિત્ત અને કફ એઓ રારીરની ઉત્પત્તિના 
કારણે! છે. એ વાયુ, પિત્ત અને કફ શરીરમાં ક્રમે 


કરીને નીચે પકવાશયમાં, મપ્યમાં ( પચ્યમાનાશયમાં ) 


ષે 


અને ઉપરમાં (આમાશયમાં) રહેલા છે. તેઓ જે બ- 


ડેલા ન હોય તો જેમ ત્રણુ સ્થૃણાએઓ-થાલલાએ। 


ઘરને _ધારણુ | કરી રાખે છે, તેમ આ શરીરને ધારણુ કરી 
છે. એટલાજ માટે કેટલાએક આચાર્યો શરીરને “ત્ર- 
સ્થૂણુ' (ત્રણુ યાંભલાવાળું) એમ પણુ કહે છે. જે વાત, 


| પિત્ત અને કફ બગક્યા ન હોય તે! શરીરનું રક્ષણુ કરે છે 
અનેતેજ વાત, 
' ગમટલે બગક્યા હેય તો. શરીરના નારામાં કારણુ ચઈ 


પિત્ત અને કફ વિકારને પામેલા 
પડે છે-શરીરને। નાશ કરે છે. આ શરીરની ઉત્પાત્તિ, 


અને કફ શ ત્રણુ દોષો અને કટલાએકના મતથા 


ન કાટ ચોથું રકત એઓના વિના કદી પણુ થતી નથા. ૩ 
ર૩ ઉત્તર્‌ દિશાનો પવન કઇક તુરો, મધુર, સ્નિગ્ધ, ર ઝે 
મવતિત્તાત્ર ॥ 


નત ર૬: વાટ સ્ત ન પિન્ઞાજ્ન સ્રમારતાત્‌। 
સોળતાટ્વષિ વા નિત્ય ફેઇ વતેસ્તુ ધાયલ ૪ ॥ 


૩ આ વિષવમાં આ રીતે શ્લે।ક છેઃ કફ, પિત્ત, વાયુ 


અને રકત એઓ વિના કદી પણુ શરીરની ઉત્પત્તિ 
થતી નથી એટલે એ ચાર્‌ પદાર્થોથી જ શરીરની ઉત્પત્તિ 
થાય છે એટલું જ નહી પણુ એએઓ જ શરીરને ધારણુ 
પણુ કરે છે. ૪ 


સુશ્રુતસંહિતા._ 





વાત આદિ શબ્દની વ્યુત્પત્તિ* 
તત્રવા મતિમન્વનચોરિતિ ખાત્ુઃ | તવ સન્તલાષે। 
ત્રિડિવ અાકિરૂ'ને | પતસેવાં જટિસિતેઃ પ્રત્યચેર્વાતઃ 
વિસં *ઝેબોતિ સ્ત્ર સ્વાળિ મવચ્તિ ॥ ' | 
૪ ગતિ તથા ગૅધને લઈ જવે। એવા અર્થમાં વા ધાતુ 
છે. તેનાથી પર્‌ કૃત્‌ સંન્ઞક-જ પ્રત્યય આવવાથી વાત રાખ્દ 
થાય છે. સેતાપ અર્થવાળા તષ ધાતુની પર કૃત્‌ સંન્તક 
છ પ્રત્યય આવવાથી અને જૃવોવર્રારીનિ ચથોપરિણ એ 
વાતિકમાં કલ્યા પ્રમાણે પૃષોદરાદિ ગણમાં આ રાખ્દને। 


પાઠ હોવાથી વર્ણનો વિપર્યય થવાથી પિત શબ્દ થાય 


છેં. અને આલિગન અર્શવાળા કછિઢિષિ ધાતુની પર કૃત્સંજ્ઞા- 
વાળો મનિ પ્રત્યય આવવાથા અને ઉપધાના ગુણ થવાથી 
કેશ્મત્‌ શબ્દ થાય છે. આ રીતે વાત, પિત્ત અને કરૂ 
રા”દા થાય છે. પ 
વાચું વગેરેના સ્થાને? 
રોવરથાનાન્યત ઝષ્વ વશ્યામઃ॥ સત્ર તમાલન 
વાતઃ શ્રોળિયુફ્સંશ્રયઃ। ક્રોળિગુર્ચોરવયબ્રો નામેઃ 
પછાશ્ાવઃ પ્ામાશચમષયયં વિત્ચસ્ય । આસાશાચથઃ 
ઝ્ઝેષ્મળઃ | અતર પત્ર વિમઝ્ચસ્તે । તત્ર વા- 
તસ્ય વાતવ્યાધો વક્યામઃ | વિત્તસ્ય ચરુઃછ્ી- 
છાનો ₹રથં ₹સષ્િસ્સ્વજ પવાસ ત્ર | ઝ્ઝેપ્તળસ્તૂરઃ 
સ્િરઃજળ્ડાગિણ્રાસૂનં સન્બથ રતિ પૂર્વજો અ | 
વતાનતિ અહઝુ ફાષાળાં સ્થાનાન્યવ્યાપજન્ઞાનતામ્‌ ॥૬॥ 
પ હવે વાયુ વગેરે દોષેઈનાં સ્થાનોનું પ્રથમ સંક્ષેપમાં 


છે. કડ અને ગુદાની ઉપર અને “ભની નીચે પકવાશયનું 
સ્થાન છે. પકવાશય અને આમાશયને મષ્યભાગ એ 
પિત્તનું સ્થાન છે અને આમાશય એ કક્નું સ્થાન છે. 
વાયુ વગેરે દ્વોષોનાં સ્થાને! સંક્ષપમાં કલ્યાં. હવે વિસ્તારથી 
કહે છું-વાયુ, પિત્ત અને કફ એમાંનો પ્રત્યેક દોષ 
પાચ પાચ સ્થાનેમાં વ્હૅચાયેલ 
પાંચ સ્થાનો “વાતવ્યાધિનિદાન' નામના નિદાનસ્થાનના 
પ્હેલા અજ્યાયમાં કફૂહેવામાં આવશે. (તેથી અંહી કહેતા 
નથી); ૧ યકૃત અને પ્લીહા. ર હદય, ૩ ૨ષ્મંડળ, 
૪ ત્વચા અને પ ઉપર કહેલું પક્વાશય નને આમાશયનું 
મષ્યસ્થાન આ પાંચ પિત્તનાં સ્થાનો છે; ૧ છાતી, 
ર માથું, ૩ કંઠ, જદ્દામૂલ, ૪ સન્ધિએ તથા પ ઉપર્‌ 
કહેલું આમાશ્ય આ પાંચ ડડૂનાં સ્થાને છે. 
બગડેલા વાતાદિ દેોષેોનાં આ મુખ્ય સ્થાનો છે છી. દુ 
વાત, પિત્ત અને કફની સે સેમમ, સૂર્ય અને પવનની 
સાથે સરખામણી. 

મવતિ સાત્ર ॥ 

વિલમાવ્‌ાનવિક્ષેવેઃ લોમવચાનિઝા ચથા | 

છાર્યસ્તિ સમર જજ્વિશાનિણાસ્તથાં ॥ ૭ ॥ 


નહોં 


1-7.» %#- 


દૃઆ । વિષયમાં એક મલેક ર આ ગ્રમાણે છે: જેમ 


| ખાદ્ય જગતમાં ચન્દ્ર રસના દાનથી (રસને આપવાથી), 
સૂર્ય, રસના આદાનથી (રસને ખેંચી લેવાથી ) અને 
વાયુ વિવિધ પ્રકારે શીતોષ્ણાદિની ગ્રેરણા કરવાથી 
' જગતનું ધારણુ (પાલન) કરે છે તેમ શરીરમાં કક 


બલને આપવાથી, સૂર્ય બલને ખેંચવાથી અતે વાયુ 


' વિવિધ પ્રકારે શીતઉષ્ણાદિની પ્રેરણા કરવાથી શરીરનું 
ધારણુ-પાલન કરે છે. ૭ 


પિત્ત અને અગ્નિ એક જ છે. 

ઝજ્ર ત્િજ્ઞાલા વિ વિસવ્યાસિસ્જાર્ન્યોસ્નિતણ્રો- 
ર્વિસ્વિસમેવાન્નિસ્તિ | અત્રોર્યતે । ત અસ્તુ પિસ- 
વચતિસ્જાર્ન્યોડન્નિસ્વઝમ્યતે | આજ્ઞવત્વાત્વિસ્ત 
જઇનપત્તનાટ્ષ્વમિત્રવતમાનેડન્નિવરુવસ્રારઃ ત્વિચ- 
ચતડન્તરત્તિસ્તિ | ક્ષીળણાન્તિગુળ તત્લમાન 
જદ્રવ્યોપચોમાર્તિણજ શીતનિયોપચોમાજામમાશ્ 
વર્ષામાં ન શતક વિત્તવ્યતિર્જારન્યોડસ્િન્તિ ૮ 

19 અઠોં કોઇને જતઞાસા થાય કે- પિત્તથી જુદો જ 
બીન્ને શરીરમાં અથિ ળી છે (ક જે રારીરમાં 
આંમિનું કાર્ય કરે છે ) કે પિત્ત જે છે તેજ અથિ 
છે (અશિનું કાર્ય કરે છે )? આંને ઉત્તર એ છે પ- 
પિત્તથી જુદ્દો બીન્ને અસિ શરીરમાં જેવામાં આવતે 


'જ નથી. પિત્ત પોતાનાં આગ્નેયપણાને (અશિના ગુ- 
ખુના અધિકપણુાને) લીધે અશિની પેઠે બળવું, પકા- 
'વવું વગેરે અશિનાં કામો કરે છે 


તેથા તેને જ-પિત્તને 


બ હ દ જૂ. ક [તર્રારે હૈ એ ા વે જ્ઠ 
વર્ણન કરં છું. કટી-કડ અને ગુદા એ વાયુનું સ્થાન જ ( અંતરમિ (દેઢાદ્સ) એમ કહેવામાં આવે છે. અ- 


[સના અધિકગુણુવાળી પિત્ત ન્યારે ક્વીણુ થયું હેય 


યારે અસિના સરખા ગુણુવાળા (તીદ્દયુ, ઉષ્ણુ વગેરે 


ગુણુવાળ।) દ્રવ્યોનો ઉપયોગ કરવાથી પિત્તનો ક્ષય મટી 
જાય છે ( પિત્ત વધીને સમાન થાય છે ) અને ન્યારે 
પિત્ત બહ્‌ વધ્યું હેય યારે અચિથી વિસ્દ્દ એવી શીતળ 


છે. તેઓમાંથી વાયુનાં  કૅયાએ કરવાથી પિત્ત એછું થઈ નય છે તેથી અ- 


નુમાન થાય છે કે શ્ચરીરમાં જે પિત્ત છે તે જ આય છે 
પિત્તતથી જુદો બીજે અસ્તિ નથી. તેમ આયુર્વેદ શા- 


સરમાં પણુ “શરીરમાં પિત્તથી જુદો ખીને અચિ છે' 


એમ ડ્યાંઈ પ'ર્‌ કહેવામાં આવ્યું નથી. તેથી શરીરમાં 
પિત્તથી જુદો ખીશજે અચિ હોય એમ અમારા જવામાં 
ખરેખર આવતું નથી. ૮ 

પાચકાઝ્નિનું સ્વરૂપ. 


તશારણરેતુજેન વનિક્ષેષેળ પછામાશયમષ્યસ્ચં 
વિસ સ્રતુર્યિપ્રમજ્નવાનં ઘ્ત્તાતે; વિવેતચતિ ત્ર ₹્લ- 
 કૂવસૂત્રવુરાવાળિ;સષ્રર્થનેવ ચાત્મશવરથાક્ેવાળાં 
વિશર્થાનાનાં શરરીસ્સ્ય સાન્નિજમેળાનુત્રણં થારૉતિ 
તસ્મિન્‌ વિસ પાચયોડનજ્નિસ્તિ સંજ્ઞા ॥ % ॥ 
૮ તે પિત્ત અદૃજ્ટ (નહીં જણાયેલા) કારણુ વિશે- 


૨૧ સો. મિ 


સૂત્રસ્થાન. 


લ્૩ 





પથી ૫ પકવાશય ક આમાશય એઓના ૨ મપ્યમાં યં રહીને 
ભદ્દય, ભોન્ય, લેલહ્મ અને પેય એવા ભેદેોથી ચાર પ્ર- 
કારના અન્નને તથા પાનને પફાવે છે; રસ, દેષે, મૂત્ર 
અને વિછઠા એઓનું પૃથક્કરણુ કરે છે અને લાં જ 
રહીને પોતાની શક્તિથી બાષીનાં પિત્તનાં સ્થાનોને। અને 
આખા શરીરના અચિનું કમે કરીને ઉપકાર કરે છે. 
પિત્તને “પાચકાસિ' એવા નામથી કહેવામાં 
આવે છે. હ 
ર્જકાસ્નિનું સ્વરૂપ. 
ચસ ચજુરણીણૂઃ વિત્ત તાસ્તન્‌ સ્‍તજાડજ્નિસ્તિ 
સશ ત ₹તણગ રમજુરુસ્રઃ ॥ ₹૦॥ 
€ જે પિત્ત યયૂત્‌ અને પ્લીહા એઓમાં રહેલું છે તે 
રસને રંગે છે (રસને રંગીને રક્તના (લે!હીના) રૂપમાં 


ફેરવા નાંખે છે) માટે તેને 'રેજકાથિ' એમ ડહેવામાં ૩ 


આવે છે. ૧૦ 
સાધકાસિતનું સ્વરૂપ. 
ચત્‌ વિસ છુર્ચલસર્મિત તાર્તતન્‌ તાપ્રકોડસ્િ- 
સતિ સંજ્ઞા ગૉર્ડમિપ્રાર્સિતતનોઃપલાષનરુઝુસઃ ૬? 

૧૦ જે પિત્ત હદયમાં રહેલું છે તે પિત્ત પોતાના સત્વ- 
ગુણુથી હૃવ્યમાં રહેલા કફતા તમેોગુણને દૂરે કરી મનને 
સત્વગુષ્ણી બનાવી ધારેલા મનેર્થે।ને (ધર્મ, અર્થ, કામ 
અને મોહ એઓતે) સિદ્ધ કરાવે છે માટે તેને “સાધકામિ' 
એમ કહેવામાં આવે છે. ૧૧ 

આલ્લોચકાસ્નિનું સ્વરૂપ. 

યટૃઇયાં વિસં તસ્તજ્ઞાઝોસજોડન્નિત્સત સંજ્ઞા 
ભ રૂપત્રણળેડખિજતઃ ॥ ૬૨ ॥ 

૧૧ જે પિત્ત દષ્ટિમંડળમાં રહેલું છે તે પિત્ત સપને 
ત્રહણુ કરવાનું કામ કરે છે તેથી તેને “'આલેોચકાશિ' 
એમ કહેવામાં આવે છે. ૧૨ 

ભ્રાજકામિનું સ્વરૂપ. 
ચસ્ત ત્વત્તિ પિત્ત તાસ્મન સ્રાગજાડસ્િિતિ 
સંજ્ઞા લોડમ્યજ્વસ્વિજાવગાઇાવન્ેવનાણીનાં ત્રિચા- 
દ્રવ્યાળાં ઘર્છા છાચાનાં વ્ર પ્રજારજઃ ॥ ૨2 ॥ 

૧૨ જે પિત્ત ત્વચામાં રહેલું છે તે પિત્ત અભ્યંગ 
(ચોળવું), પરિષેક (ઉપરથી જલ વગેરે દ્રવ પદાર્થોની 
ધાર્‌ા કર્વી), અવગાહુન (જલ વગેરેથી ભરેલી કુંડી 
વગેરેમાં ઉતરીને નાહાવું), આલેપન (લેપ ઈ વગેરે 
ક્રિયાઓમાં ઉપયોગમાં આવેલા દ્રવ્યોને પકાવે છે અને 
૭ાયાને-કાન્તિને પ્રકાશે છે તેથી તેને 'બ્રાજકાસિ', 
એમ કહેવામાં આવે છે. ૧૭ 

પિત્તનું સ્વાભાવિક લક્ષણ. 
મવતિ ચાત્ર ॥ 


વિસં સીથળં દ્વ પૂત નીં પીત તમેવ અ । 
ઝા જટુર્સ શ વિર્ર્ષં ચાય્છતેવ અ ॥ ૬૪ ॥ 


૧૩ આ પ એક શ્લોક આ પ્રમાણે છે:-પિત્ત 
તીદ્દણુ, દ્રવ, કાચા માંસના જેવા ગન્ધવાળું, આમ 
વગેરેના ભે ભેળ વગરનું, સ્વચ્છ હેય તો પીળું, શેળવાળુ, 
હેય તો! નીલ (કાલા, પોપટીયા કે ન્નંબુડા) રંગનું, ગરમ 
અને સ્વાદમાં કડવું છે. પિત્ત જ્યારે વિદગ્ધ થાય છે 
(તેનો વિરુદ્ધ પાક થાય છે) યારે તે ખાડું થઈ જ્નય છે. ૧૪ 

કકૂનું સ્થાન અને તેનું કર્મ, 

ઝ્ઝેપ્તસ્થાનાન્યત ઝમે વજ્યામઃ | તશ્રામાશાયઃ 
વિસ્ાર્યસ્યોવસ્છિસત્પરત્યનાજલ્વાર્ષ્તેશતિસ્વાશએ- 
ઝસતશ્ન્જ્ દયા ક્લ્યિસ્ય શગ અ્તુવિધસ્યાણાર્સ્યા- 
રઃ 1 સ ત તગોવ્જેસુળેરાણાર: પિશ્નો સિજ્ન- 
સંધ્ાતઃ તુલત્તસ્ક્ર મવતિ ॥ ૬૦ ॥ 

૧૪ હવે અમે કકનાં સ્થાનો કહીશું: તેએમાં આમાશય 
જે કફૂનું પહેલું સ્થાન છે તે પિત્તાશયતી ઉપર્‌ આવેલું 
છે. આમાશયને પિત્તાશયની ઉપર બનાવવાનું કારણ 
એ છે કે-તેજના-અશિના અધિક ગુણુવાળું પિત્ત કે જ 
અસિની પેટે ઉંચી ગતિવાળે છે તે શે પોતાની ઉપર 
પોતાથી વિરુદ્દ ગુણાવાળા (સ્નિગ્ધતા વગેરે જળના 
ગુણાવાળા ) આમાશય ન હોય તો સ્વચ્છંદ ગતિવાળું 
થઇને શરીરને બાળી નાંખે, એટલા માટે જેમ સૂર્યના 
તેજની ઉર્ધ્વ ગતિને અટકાવવામાટે જેમ સૂર્યની ઉખર્‌ 
ચંદ્રની ર્ચના કરવામાં આવી છે. તેમ પિત્તની ઉષ્વગતિ 
અટકાવવા માટે પિત્તાશયની ઉપર આમાશય ખનાવ- 
વામાં આવ્યો છે. વળી આમાશય ચાર પ્રકારના આઢહા- 
રનો આધાર છે જેને તેની નીચૅ પિત્તરૂપ અસિ ન હોય 
તો! આહાર કાચો જ રહે તેથી પણુ આમાશયની સ્થિતિ 
પિત્તાશયની ઉપરજ સંભવે છે (યોગ્ય છે). તે ચારે 
પ્રકારના આહાર આમાશયમાં ગયા પછી આમાશયમાં 
રહેલા કફના જલસંબંધી દ્રવ, સ્તિગ્ધ વગેરે ગુણ્‌।ને લીધે 
પલળી તેના ધન અંશે! છુટા પડીને એક રસ થઈ 
સ્હેજમાં-જલદી પચી જાય એવે થઇ નનય છે. આ 
કફ આહારને કિલન્ન--ભીને। કરે છે તેથી તેને “કલેદનક- 
કફ' એમ કહેવામાં આવે છે. ૧૫ 

આમાશય અને કફ એક ગુણુવાળા છે. 

માપચુચૌત્પિરિછિઝત્યાથ પરટિવ્યાસમેવ અ । 

આાતાકાચે લંમવતિ ર્રેથા મખુર્જ્ીસઃ ॥ ₹્૬॥ 

૧૫ આમાશ્ઞયમાં _મગુર્તા, ચીકણાાપણું અને આર્દ્તા 
વગેરે ગુણો રહેલા છે તેથી મધુરતા અને શીતળતા 
ગુણવાળોા કક તેમાં સારી રીતે રહી શકે છે. ૧૧ 

આમાશયમા રહેલા કકૂનું કાર્ય. 
સ સત્રર્ચ જવ સ્તકશજસ્યા જેવાળાં દહેઘતરશા- 
નાનાં શરીરસ્ય સર્જ્યમેળાનુત્રર જરોતિ 1૨૭॥ 
૧૬ તે કફ આમાશયમાંજ રહીને પોતાની શક્તિથી 


બીન કફેનાં સ્થાનોનો અને આખા શરીરને જલનાં 


| પૂર્‌ણુ, ક્લેદન વગેરે કાર્ય કરીને ઉપકાર્‌ કરે છે, ૧૭ 





લ્૪ સુશ્રુતર્સંહિતા. કિ અધ્યાય 


સ્તનના મધ્યમાં રહેલા કફૂનું કાર્ય, નામના ચૌ ચોદમાં અપ્યાયમાં કહેવાઈ ગર ગયું છે. રક્ત યાં જ 
૩૨: સ્થસ્રિજપ્રારળસાત્મયીચેળાશ્લસરિતેન રહીને પોતાનાં બીન્નં સ્થાનોનું પોષણુ કયા કરે છે. ૨૩ 
ટર્યાવતસ્યનં વરતાતે ॥₹૮॥ ; શૅક્તનું સ્વાભાવિક લક્ષણ અને તેને વિદગ્ધ 
૧૭ સ્તનોના મધ્યમાં રહેલો કફ અન્ના રસર્સાહત | થવાના કારણુ* 


પોતાની શક્તિથી કાંધનાં તથા ખે હાથના સંધિ સ્થાનને !  સવતિ સાન્ર ॥ 
ધારણુ કરે છે, અને હદયને કાય કરવામાં સમર્થ કરે! અનુષ્ળજ્ઞીસ સબુર સ્નિગ્વં સસ ચ વર્ળતઃ । 


છે. ૧૮  જશોળિલં 3૬ વિસ્ઞ સ્યાજ્િરાણક્સાર્ય વિસવત્‌ ૨૪ 
જીભના સૂળમાં રહેલા કકૂનું કાર્ય, , ટડ રક્ત ગરમ પણુ નથી, તેમ થંડું પણુ નથી, 
સિજ્ટાતૂઝવળ્ટસ્થા સિજ્િસ્્રિચશ્ય શૌસ્ચત્વાલ્‌ એટલે સમધારણુ, મીઠું, સ્નિગ્ધ, રાતું, ભારી અને કાચા 
સસ્યમ્રસજ્ઞાને વર્તેલે ॥1₹૨॥ માંસના જેવા ગન્ધવાળું છે. જે પદાર્થોથી પિત્તને 


૧૮ જીભના મૂળમાં અને કંઠમાં રહેલે। કક પાતાના | વિદાહ થાય છે તે પદાર્થોથી રક્તનો પણુ વિદાહ 
સૌમ્યપણા।ને (જલના ગુણુના અધિકપણાને) લીધે રસને- થાય છે. ૨૪ 
ન્દ્રિયને-જભને રસનું જ્ઞાત કરાવે છે (જીભને રસનું. રાષાના સંચયના સ્થાનકે? 
જ્ઞાન થવામાં સહાય કરે છે). (તેથી તેને “બોધક કફ' ઘછતાનતિ લત્ઝુ ટ્રોષર્થાનાન્યબુ તંચીચન્તે ટૉવાઃ। 
એમ કહેવામાં આવે છૅ. ૧૯ . વ્રાવતંચયરેતુરરઃ ॥૨૧ ॥ 
માથામાં રહેલા કફેનું કાયે. ર૪ ઉપર દેોષેાનાં જે સ્થાને કહ્યાં તેઓમાં દોષોને 
જિરર્શઃ આઇઅતરષળાતપિરાતત્વાફ્સ્ટ્રિયાળા- સંચય (જમાવ) ચાય છે. દોષોને સંચય થવાનાં કારણે 
માસ્મવીયેળાનુત્રદં જોતિ ॥૨૦॥ પ્હેલા ગડતુચયા નામના સૃત્રસ્થાનના છટ્ટા અધ્યાયમાં 
૧૯ માથામાં રહેલે! કક્‌ મસ્તિષ્કમજ#ને તૃત કરીને કહેલાં છે. રપ 
પોતાની શક્તિથી ઇન્દ્રિયોને પોતાનું કાર્ય કરવામાં, વાયુ વગેરે રાષોના સંચયતું લક્ષણ અને 
સમર્થ ફરે જૂ તેથી તેને “તર્ષકર્લેખ્મા' એમ કહેવામાં તેની ચિડિત્સાનો પ્રથમ સમય. 
આવે છે. ી  સશ્ર સંચિતાનાં ક્‌વાળાં સ્તન્વષૂર્બવોઝસા 
સંધિઓમાં રહેલા કફતું કાય. | ઘીતાવમાલલા મર્ટોપ્તતા આસાન મોસ્લમાણસથ 
સંપિસ્થસ્તુ રૂજપ્તા સર્વલંબ્વિલર્ટેવાત્લવલ- ચચજાગળવિદેવશ્ેતિ સિજાનિ મવસ્તિ તત્ર ત્રશમઃ 
પયુન્રઇ્‌ જરોતિ । ૨? ॥ | ઝિયાજાજઃ ॥૨૬॥ 
ર૦ સન્ધિઓમાં રહેલો કફ્‌ સર્વ સન્ધિઓને એક. ર૫ એકદા થયેલા તે દોષામાંચા જે વાયુનો સંચય 
સાથે જેડી રાખવાથી તેઓના ઉપર ઉપકાર્‌ કરે છે થયે! હોય તો કેહ (પેટ) ભરેલું અને સ્તબ્ધ (જ- 
(તેએને મજખૃત રાખે છે). તેથા તેને “ક્લેષ્મ કફ્‌' એમ કડાઈ ગયા જેવું ) થાય છે; પિત્તને સંચય થચો હેય 


કહેવામાં આવે છે. ર૧ તો 1 શરીર પાળું લાગે છે અને થોડી થોડી ગરમી રહે 
કફેનું સ્વાભાવિક લક્ષણુ* છે; કતો સંચય થયે! હોય તો શરીરમાં ભારેપણું અને 
મયતિ સ્તાત્ર ॥ | આલસ થાય છે; અને જે પદાર્થોથી દોષોનો સંચય થયે। 


સજેપ્તા શ્વેતા સુર સ્નિગ્ધઃ પિસ્છિઝઃ ફત પવ સર । , હાય તે પદાર્થો ઉપરના અભાવે। થાય છે. આ લક્મણુ 
સખુરસ્સ્વવિટ્ગ્ધઃ સ્ચા૪્્ગ્વો છવળઃ સ્સૂતઃ ।॥૨૨॥  સાધારણુ રીતે કાઈ પણુ દોષતેો! સંચય થયે! હોય યારે 
ર૧ આ વિષયમાં એક શ્લોક છૅ: કફ ધોળા, ભારી, યાય છેં. આ મ્રમાણે વાયુ વગેરે દોષોનો સંચય યાય 
સ્નિગ્ધ, ચીકણ્‌। અને શીતવીય-ચડા છે. કક્‌ પ્રકૃતિસ્થ, ચારે ચિકેત્સા કરવાને “હેલો સમય-અવસર છે એમ 
(પાતાના ખરા સ્વરૂપમાં) હોય લારે માંડો હોય છે સમજવું. ૨૬ 
અને બહુ પાકે છે યારે ખારો થઈ જય છે. રર : વાયુના પ્રકેપપતું કારણ. 
મક્તતું સ્થાન* [ અત જીક ત્રજોવળાનિ વક્યામઃ 1 તત્ર ચઝવ- 
સાળિતસ્ય સ્થાન ચણત્જાદાનો તશ પ્રાગમિણેતે છિન્નણાતિવ્યાયામવ્યવાયાધ્વચનદવ્રવતનપધ્ાવનદ્ર- 
તન્રસ્થતેવ જ્ઞેવાળાં ક્ષોળિતસ્થાનાનામનુન્નદં પીરટતાસમિઘાતહઘ્વનપ્હવનતરળતત્રિત્તામઃળમાસ્છુ- 
જ્સોલિ ॥૨૨॥ | રળમજઞતુસ્્ૂત્થવરાતિચયોજકુજવાચસિસસ્ક્સગુ- 
રર યકૃત્‌ અને પ્લીઠા એઓ રક્તનાં ( લોહીનાં), શીતવીયઝુપ્જ્સાવવછરવરજોરદાજવાયોન્યુવદયા- 
સ્થાનો! છે. એ વિશે આ સૂત્રસ્થાનના 'શોણિત વર્ણનીય' | નાજ્તીવાસ્તુક્મવરાહજોદ્રણળુઝુઝાયાનિષ્વાવાનજ- 


પે 


સવિવમાશનાય્યશતવાસણૂત્રષુરીવજીુકરછીજેક્વ- 
યૂકાર્થાપ્વવેમવિવ્વાતાષિસિષિશેવેવોચુઃ પ્રજોપમા- 
છતે ॥ ૨૭॥ 

૨૬ હુવે દોષોને પ્રકોપ થવાનાં કારણુ કહું છું. 
ખલવાનતી સાથે કુસ્તી કર્વી, બહુ કસરત--મ્હેનત 
કરવી, અતિમેથુન કરવું, બહુ ભણુવું-અભ્યાસ કરવે, 
જબેસથી પડવું, બહુ દોડવું, ધણું દખાવું-દબાર્ધ જવું, 
બહુ લાગવું. માર્‌ પડવો, ઝડપથી ખાડા વગેરે ટપી 
જવા, કુદતાં કુદતાં ચાલવું, પાણીમાં ખહુ તરવું. રાતના 
ઉજ્નગર્‌ા કરવા, ધણે। બાજે ઉપાડવે।, હાથી ધોડા કે 
રથના ઉપર્‌ બહુ રવારી કરવી, પગે વધારે કફૂર્વું, તથા 
તીખા, તુર્‌ા, કડવા, અક્ષ, હલકા અને શાતવીર્ય દ્રવ્યો, 
શાકાની કાચરીએ।-સુકવણીઓ, સુકાયેલું માંસ, વર્‌ા- 
ટિકા (જેમલી ધાન્ય) જંગલી કાદર, કોદરા, શામે, ન- 
માર-ચોખા, મગ, મસૂર, તુવર, ચણા, વટાણા અને 
વાલ એ દ્રવ્યો ખાવાથી, ઉપવાસ કરવાથી અથવા 
થોડું જમવાથી, અનિયમિત રીતે જમવાથી, ભાજન 
કર્યા ઉપર્‌ ભાજન કરવાથી અધોવાયુ, મૂત્ર, ઝાડૅ।, વીર્ય, 
ઉલટી, છોંક, ઓડકાર અને આંસુ એઓના વેગોને ર્‌।- 
કુવા વગેરે કારણોથી વાયુ પ્રકોપ પામે છે. ર૭ 


વાચુના પ્રકોપને। સમય? 


સ જ્ઞૉતાત્રરવાતેથુ ઘ્માન્તે ચ વિજ્ઞેવતઃ । 
વસ્થપરાજ તુ ઝીળેડશે સર પ્રજુપાતિ ॥૨૮॥ 
૨૭ વિશેષે કરીને શીતકાળમાં, આકાશ વાદળાંઓથી 
ઘેરાયેલું હોય યારે, બહુ જેરમાં પવન ૪કતેો! હોય 
યારે, વર્ષાત્ર$તુમાં, પ્રભાતમાં, સાયંકાલે અને અન્ન પચી 
જવા પછી વાયુ પ્રકોપ પામે છે. ૨૮ 


પિત્તના પ્રકે।પનાં કાર્ણ* 


ત્રોષજોવજસચાચાલોપવાલવિર્ચ્યવસેશુનોપગમ- 
સજટુમ્છસઝવળતીફળોપ્ળળશુવિવ્રાસ્િતિઝલેજાવિ- 
પચાવી ઝત્થલષવાતલીજ્રિતજશાયમોપ્ામત્ય્યા- 
જ્ઞાવિકમાંલર્ષિતકયૂગજાસસ્તુલોવીરજલુરા- 
વિજારાગ્છવજજજરૂરાજેપ્રસૃતિસિઃ પિસં પ્રજોપમા- 
વચલે ॥। ૨૨ ॥ 

૨૮ ક્રેધ, શૈક, ભય, શારીરિક પરિશ્રમ-મ્હૈનત, 
ઉપવાસ, બળતરા, સૈયુન, કડવા-ખાટાં-ખારા-તીદ્દણુ- 
ઉષ્ણુવાર્યે-હલકા અને વિદાહી પદાર્થો, તેલ, ખોળ 
કલથી, સર્ષવ, અલસી, લીલોતરી શાક, ધે, માછલાં 
બકર્‌ાનું અને ધેટાનું માંસ, દહી, છાશ, ષ્રાડી નાખેલું દુધ, 
મસ્તુ (દહીની કે છાશ્ઞની તર્‌ અથવા દહીનું પાણી), 
ખાટી કાંજી, સુરાના વિકારો, ખાટાં ફ્લો અને સૂર્યનાં 
કિરણા અથવા આંકડે વગેરેના સેવનથી પિત્ત પ્રકોપ 
પામે છે. ૨૯ 





૨૧ સો 


સૂત્રસ્થાન 


 કર-બશસણમાજસતભ્સાબા ઝના આાતાસાણજગણઞશમઈભ્શ'માણચાાક,કતામ0નજીભાાનાજાણમાાકષ#સાવાાનભાણ##શતાણભાનડાણી-વાણતરણાઇનતનાજાુઈકતાાસાતારક#તણ/#કાણસાભાકામઝતાભાણણઇમા#ાસાતરાળા-પઝમઝામભાકઇભશ*મઇનયખયકરણઇમુતાઇબઇનકતાકભાબજુતામઇલા ઇગલ ઝતા, ઇસા શસકમાશાનાઇ રાના" 
_નાનકુઇમાશઇનનત-૦૪૦૪-૮૪તાાા#માણ,જા/પાણણ-કાનતસાઇનાઇજુનાનકુકમતશજુ--નન્‍૦૨/ભાાલિતાભનતાજઇનાતાળશિક#ગાાગાઇગ્વાઇનાાાજારનાગાભા#_૪ર_. “ઇના જભ0-પાાનશાઇન્ફાળ-ઝાજીઝનાઆા#નળજ/ભાફમામવાણુણનલમારગઇતાજાાલસાભાકતા#નાઇગશાજુઅાનાસતસા કાણા શમા ભા-તા#"ન'જસનાનાણમાણતા9તમામાણાઇમતઇમાણઇભાઇનભરસરખારાાણસમાભાઇભઇનઇ૦તઉજમાન.નભા તરણુળીજળશશણાલારાાજજણ બાઈ” 


લ્પ 
પિત્ત પ્રકોપનેો સમયઃ 
તરુભોરખ્ળકાછે ત્ર મેઘ્ાન્સે ત્ર વિકષવતઃ । 

મષ્ગાણ્‌ં ચાર્ઝ્રાતે અ સીર્ચતજે ત જુવ્યસિ ॥૨૦॥ 

૨૯ વિશેષે કરીને ગર્‌મ પદાર્થોના સેવનથી, ઉષ્ણુ 
કાલમાં, શરદ્‌ત્રડતુમાં, મધ્યાટ્દ સમચે, અર્ધ રાત્રે અને 
અન્ન પચતું હોય યારે પિત્તને પ્રકોપ થાય છે, ૭૦ 

ક પ્રકોપના કારણ. 
ટ્િવાસ્વત્તાવ્યાયામાળસ્યમજુરાસ્ઝઝવળક્ષીત- 
સ્તિગ્ધનુવિસ્છિઝાિષ્યન્ર્છ્િાચનજયવવાનેવષે - 
ટકટસાષમણામાવગાખૂમતસિઝાવિછવિરતિર્ટાતિરુમ્ય- 
જાસરાવાચસેશ્ીવિજારાનવોર્જમાંલવસાવિસગૃળા- 
છજકેય્ઝઝજાટજસપુસ્વછીજજઝલમશનાપ્યશાનપ્ર- 
મલિમિઃ દજીષ્તા પજોવમાપયતે ॥ ર૨૬ ॥ 

૩૦ દિવસે સુવું, મ્હેનત ન કરવી, આલસ્ય, મીઠા-- 
ખાટા-ખારા-શાતવીર્ય-સ્નિગ્ઝત-ભારી-ચીકણા અને અન 
ભિષ્યન્દિ પદાર્થો, હાયનક-યવક-નેષધ અને ઇત્કટ એ 
નામનાં ક્વુદ્ર ધાન્યો, અડદ, ચોળા, વ્રંઉ, તલ, લેટ- 
માંથી બનાવેલા પોળી વગેરે પકવાન્ને, દહી, દુધ, કૃશર્‌। 
(તલ, ચોખા અને અડદથી બનાવેલી ખીચડી), દુધપાક, 
શેલડીના રસમાંથી બનતા પાંડ વગેરે પદાર્યો, આનૃપ 
અને ઓદક વર્ગનાં પ્રાણીઓનું માંસ તથા ચરખી, 
કમળનાં મૂળ, કમળનાં નાળાં, કસેલાં, શીંધેડાં, મીઠાં 
ફળો, (તાલકફ્‌ળ નારીયેલ વગેરે) વેલામાં થતા દુધલાં- 
કહોાળાં વગેરે કળા, પથ્ય અને અપથ્ય દ્રવ્યોને એક 
સાથે ખાવાં અને અજીણુંમાં જમવું વગેરે કારણેથી 
કુક પ્રકોપ પામે છે. 

કફ પ્રકોપના સમય. 

સ જસેઃ જ્ીતજાે ત્ર વલન્લે અ વિક્ષેજસઃ । 

પૂર્વાજ્રે ત્ર વ્રજ્ોબે જ સુસમાઞ્રે પ્રજુવ્યતિ ॥ રેર ॥ 

૩૧ વિશેષે ફરીને થંડા પદાર્થોના સેવનથી, શાત- 
કાલમાં, વસન્‍્તકતુમાં, પ્રભાતમાં, પ્રદોષના ( રાતના 
પહેલા પહેર્‌ના ) સમયમાં અને જમ્યા પછી તુરત 
કફૂનો પ્રકોપ થાય છે. ૩૨ 

રક્ત (લોહી) પ્રકોપના કારણ 
પિસપ્રજૉવળેર્વ ત્ામીફ્ળં દ્રવસ્તિર્યઝુરુમિ- 
રાછાસટ્વાય્વજ્ત્રોધાનજાતપષ્રસામિધાતાત્ાળોકે 
સુસપ્યશાનાહિસિથકષવેરવ પ્રજોપસાયતે 1૨૨ ॥ 

૩૩ દ્રવસ્પ-સ્તિગ્ધ અને ભારે આહારેતું વારંવાર 
સૅવન કરવું, દિવસે સુવું, ક્રોધ કરવો, અસથિસંતાપ, તડકે।, 
પરિશ્રમ, પ્રહાર થવે। (વાગવું) અજીણું, વિસ્દ્દ પદાર્થોનું 
ભોજન અને એક વખત ખાધેલું પચ્યા પહેલાં ખીજ 
વખત જમવું વગેરે કારણોથી તથા જે કારણોથી 
પિત્તને પ્રકોપ થાય છે તે સધળાં કારણુ।થી રક્તનો 
(લેોહીને।) પ્રકોપ થાય છે. ૩૩ 


દ 
૭૧ 


લ્દ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





ફક્ત પ્રકોપના સમય. 

યસ્માદ્દસ વિના ટોવેર્તે વરાસિલ્‌ પરજીવ્યતિ । 

તસ્તાસસ્ય ચચાર્‌ જાં વિચાસ્તરવપળે ॥ર૪॥ 

૩૩ વાતાદિ દોષા (દોબાના સંબંધ) વિના રક્ત કદી 
પણુ પ્રકોપ પામતું નથી. એટલામાટે જે દોપને પ્રકોપ 
થવાના જે કાલા કહેલા છે તેજ કાલો તે દોષથી 
દૂષિત થયેલા રક્તનો પ્રકોપ થવાના કાલો સમજવા. 
એટલે જે કાલમાં જે દોપને। પ્રદનાપ થાય છે તે જ 
કાલમાં તે દોષથી દૂષિત થયેલા રક્તનો પણુ પ્રકોપ 
થાય છે. અર્થાત્‌ વાયુથી દૃણ થયેલું રક્ત વાયુને 
પ્રકોપ થવાના સમયમાં પિત્તથી દુછ્ટ થયેલું રક્ત પિત્તનો 
મંકોપ થવાના સમયે।માં અને કફથા દુષ્ટ થયેલું રક્ત 
કપના પ્રકોપ થવાના સમયે।માં પ્રકોપ પામે છે. ૩૪ 

વાતાદિકના પ્રકેઇધપનાં લક્ષણા અને તેની 

ચિકિત્સાનો બીજે સમય. 


તેજાં વ્રજોપાત્જોછતોર્લસ્રળાસ્તિજાપિપાલા- 
વર્લ્‌ાદાષ્કષવટર્યાત્જીરાક્ત ઝાયન્તે 1 ત્ર છ્િ- 

લોયઃ કિરચચયાજાજઃ ॥ ૨'* ॥ 

૩૪ વાયુતે। પ્રકોપ થયો હેય તે પેટમાં દુખાવે। 
થાય છે અને પેટમાં વાયુ ફેરવા માંડે છે. પિત્તને 
પ્રકોપ થયે! હેય તો! ખાટા ઓડકાર આવે છે, તર્શ 
લાગે છે અને અંગોમાં દાહ થાય છે. તથા કક્ને પ્રંકાપ 
થયે! હેય તે! અન્ન ઉપર અર્સચે થાય છે અને સોળ 
તથા હેબકા આવે છે. આ પ્રમાણે દોષોને પ્રકોપ 
થાય યારે ચિકિત્સા કરેવાનો બીજે સમય-અવસર છે 
સેમ સમજવું. ૩૫ 

રાષોનો પ્રસરે-ફેલાવેો થવાના કારેણે।, 

અત ઝીધ્વે પ્રતર વક્યામઃ | તેજામેમિરાતરુવિ- 
કેશે: પ્રજુજવિતાનાં પર્ચુવિતવિખ્વાટ્જાવિઇલમવાય 
દ્વાદ્રિસ્સાનાં પધસરો મવાતિ ॥ રૂ૬ ॥ 

૩૫ હવે પ્રક્રોપ પામેલા દોષેના પ્રસરનું (પોતાના 
સ્થાનમાંથી ખીન્ન સ્થાનમાં જવાનું) વણુન કરે છું. 
ઉપર્‌ કહેલા બલવાનની સાથે કુસ્તી કરવી વગેરે કા- 
રણેોથી દોષોને! પ્રકોપ થયા પછી તેઓને પ્રસર-ફેલાવે। 
થાય છે. જેમ સુરાખીજ, પાણી અને લોટ એએઓને 
મેળવીને રાખી મુકવાથી તેમાં એક ખીનના ગુણોને 
પ્રવેશ થવાથી તે આથે! જેશમાં આવી, ઉભરાઇને 
જલાઈ જાય છે (પોતાના સ્થાનમાંથી ખીન્ન સ્થાનમાં 
જાય છે) તેમ વાતાદિ દોષોને દુટ થવાનાં કારણૂને 
સંયોગ થવાથી વાતાદિ દેોષે। પ્રકોપ પામી, જેસમાં 
આવી, ઉભર્‌ાઇને ફેલાઈ જય છે. (પોતાના સ્થાનમાંથી 
ખીન્ન સ્થાનમાં જય છે). આ પ્રમાણે દોષેના ફેલાવને 
ષોને! પ્રસર્‌' કહેવામાં આવે છે. ૩ર 


વાચુથી રાષેોને। ફેલાવો! થાય છે? 


1 


રાષોનોા ફેલાવો અઢટકાવવામાટે 


તેવાં વાચુમતિમરવાત્તરલરળર્તુઃ સસ્યષ્યચૈસન્યે 


| સરિસ્જ્ોમૃચિજ્ોસ્્રશ્રપ્રવર્તવં લર્વમાવાનાન્‌ રે૭ 


૭૬ દોષોને! પ્રસર વાયુથી જ થાય છે. વાયુ જે કે 


ચેતન વિનાતે! પદાર્થ છે તો પણુ ગતિવાળા હોવાથી 
દોબોનો પ્રસર-ફેલાવેો થવામાં 
(દોષોને એક સ્થાનમાંથી બીન્ન સ્થાનમાં લઈ નનય છે.) 


ણક 


તે કારણુ થઈ પડે છે. 
વાયુમાં રજેગુણ્‌ વિશેષ છે અને રજેગુણુ સધળા પદાર્થોને 
ગતિ આપનાર હોવાથી વાયુ પણુ ગતિવાળે છે. ૩૭ 


 થચથા મછાઝુકજસંચયોડતિગુરૂઃ એેતુમવરાથો- 
' ઘરળોટ્જાન વ્યાસિશ્રઃ સર્વતઃ વ્રધાવસ્યેવં છુણા 
4 ણોવાઃ જટાસિહ્જસો ટ્્શિઃ સતનસ્તાઃ સોળિતલ- 
જિલા વાડતજધા પલરસ્તિ ॥ ૨૮ ॥ 

| ૩૪૭ જેમ એક તલાવમાં મ્હેટો પાણીને જથ્થો એકડો 
થાતો હોય પરંતુ તેની નીકાસ થાતી ન હોય તો કાલક્રમે 
પાણીને જથ્થો ધણે। વધી જઈ પોતાને અટકાવવા 
| માટે બાંધેલી પાળને તોડી નાખી એકલે! અથવા બીન 
ખ્હારનાં પાણીની સાથે મળીને ચોતરક્‌ દોડે છે- 
ફેલાઈ “તય છે, તેમ દોષોનું પણુ જે સંશોધન કરવામાં 
ન આવે તો તેઓ એકદમ વધી જઈ પોતાની કલાને 
મુજને એકલા, અથવા ખેખે મળીને અથવા સધળા 
[મળીને અથવા રક્તની સાથે મળીને આખા રારીર્માં 
| અનેક રીતે પ્રસરે છે (ફેલાય છે). ૩૮ 

રાષને પંદર્‌ જાતને! ફેલાવે. 


! 
| સથચ્થા। વાતઃ, વિસં, દહેપ્ણા, સોળિલ । વાત- 
| વિસ્તે, વાતરજેપ્માળો, વિત્તજેજ્તાળો, વાતશોળિલે, 


1 
1 


પિસ્તશ્તોળિતે, રહેથ્મશોળિતલે । વાતપિશકાોળિતાનિ, 
વાતર્જેપ્મન્ોળિતાનિ, પિસ્તરઝેજ્શોળિતાનિ  વાલ- 
વિસવાજા, વાતપિસવજરાોળતાનીસવં વંત્રર્શાષા 
પ્રતરસ્તિ ॥ ર૨ ॥ 
| ૩૮ જેમ કે વાયુ, પિત્ત, કફ અને રક્ત એઓ 
એકલા એકલા પ્રસરે છે. એ રીતે પૃથક્‌ પ્રસર (એડનું 
પ્રસરવું) તે ચાર પ્રકાર્‌ થાય છે; વાયુ અને પિત્ત, વાયુ 
અને કફ, પિત્ત અને કફ, વાયુ અને રક્ત, પિત્ત અને 
રક્ત, કફ અને રકત એઓ બખે મળીને પ્રસરે છે, એવી 
રીતે દન્દ્પ્રસર્‌ (બખે દોષોને ફેલાવ) છ પ્રકારને છે. 
|વાત, પિત્ત અને રક્ત, વાત-કકફ અતે રક્ત, પિત્ત-કક 
અને રક્ત, વાત-પત્ત અને કફ્‌ તથા વાત-પિત્ત-કક્‌ 
અને રક્ત એ રીતે બખે દોબેો અને રક્ત એ ત્રણુ ત્રણ 
| પાંચ પ્રકારે મળીને તથા ત્રણે દોષો અને રક્ત એ 
|ચારે મળીને પ્રસરે છે. આ અતેક દોષેને। પ્રસર્‌ પાંચ 





૨૧ સો] સૂત્રસ્થાન હ્ષ 





પ્રકારનો છે. આ પ્રમાણે સધળા મળીને દોષેોના પ્રસરેના [બળતરા થાય છે, અને શરીરમાંથી ધૂવાડા નીકળતા 


પંદર્‌ પ્રકાર થાય છે. ૩૯ હેય એવું લાગે છે; તથા કક્‌ જે પ્રકોપ પામીને પ્રસર્યો 
રાષના પ્રસર્થી-ફેલાવાથી શરીરમાં રોગની હોય તો અન્ન ઉપર અરસચિ થાય છે, ખાધેલું બરાબર 
ઉત્પત્તિ. પચતું નથી, શરીર્‌માં ગ્લાનિ થાય છે અને ઉલ#ી થાય 


જાટ્સ્તેડ્બેડ્વયવે વાવિ ચત્રારૂ જીવિતો સરામ્‌। છે. દોષો જયારે પ્રક્રોપ પામીને શરીરમાં પ્રસરે-કેલાય 
ટોવો વિવાદ નતમસિ મેઘવસત્ર વર્ષતિ ॥ ૪૦ ॥ સારે ચિકિત્સા કરવાને ત્રીજે સમય-અવસર્‌ છે એમ 
૩% આખા રારીરમાં અથવા તો અર્ધા રારીરમાં અથવા | સ જહું: ૪3 

તો શરીરના કેોઇએક અવયવમાં ત્ત્યારે દોષ બહુ પ્રકોપ | પ્રેકોષ પામેલા દોષો ભિન્ન ભિન્ન સ્થાનને। આશ્રય 


પામીને પ્રસરે છે યારે મેધ જેમ આકાશમાં જે સ્થાનમાં કરીને ભિન્ન ભિન્ન રેાગે। ઉત્પન્ન ડરે છે. 

ન્તય તે સ્થાનમાં ભૃણ કરે તેમ યાં તે વિકારને (રેાગને) અત ઝુપ્વ સ્થાનસન્રયં વફ્યાતઃ ॥ પવ છુવિ- 

ઝાઝા ક તાસ્સાંસ્તાન્છીરોરત્રટ્રાનામત્ય તાંસ્તાન્‌ વ્યાપી 

સોતમાં છ્ુપાયલે। દોષ ક્યારે કોપાયમાન થાય છે?! સયસ્તિ | તે ચફોર્ય્સજ્િવેસ જુર્યસ્તિ તર્‌ા શુસ્મ- 
તાત્યર્થ જુવિતસ્વાવિ હીના સાનેળુ તિઝતિ । વિદ્દપ્યુટ્રાન્િતરૂ(નાદનિસ્ત્ચિકાતિતાઃપખૃતીડ- 


નિપ્તત્યનીજઃ જાન રેઝુતાતાસ જીવ્યાતિ ॥૪૨ ॥ | નચસ્તિ | વસ્તમતાઃ પ્રવેછારમટીમૂત્રાઘાતમૃત્રટાવ- 
૪૦ દોષ જે બછુ પ્રકોપ ન પામ્યો હોય એટલે સ્હેજ ખમૂતીન્‌ | સેઢ્‌મતા પિસ્સવરજસોવતટરરજવરોવ- 
પ્રકોપ પામ્યો હોય તો તે વિકારને (રોગને) ઉત્પન્ન | પ્રમૂતીન્‌। સુટ્મતા મમર્રાશઃપમૃવીન્‌ | ગૃવળળતા 
કરી શકતે! નથી. પરંતુ ઓતેોમાં છુપાઇ રહે છે. અને! શજ્ીઃ | ઝચ્વેઝજમતાસ્તપ્વત્તાન્‌ ત્વરતાંલસો- 
એ છુપાઈ રહેલા દોષની જે ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે | ળિતસ્થાઃ જ્ુજ્નરોમાન્‌ ુણાનિ વિસાત 1 મેઢો- 
તો તે દોષ કેઈ વખત પ્રકોપ થવાનું કાર્‌ણુ મળતાં ચતા સ્રન્થ્વપસ્યવુટ્મળમળ્ાઝત્રીપ્રઝૃતીન્‌ । અ- 
પ્રકોપને પામે છે. ૪૧ [સ્થમતા વિદ્રધ્યગુશગથીવ્રમૃતીન્‌ | પાર્નતાઃ રહી- 
ફેપેલા વાતાદિકની ચિકિત્સા કેવી રીતે કરવી ? | ૫ર્વાતસોબિસવાસજળઝપ્રમુતીન્‌ 1 સર્વાગનતા 
તત્ર વાયો? વિત્તસ્થાનમતસ્ય વિત્તવત્‌ પ્રતી- ગવરતવામતમતાન્‌ ॥ ૪૪ ॥, ર 
મા? 1 વિત્તર્ય વષ્સ્થાનમતસ્ત્ર વષતવત્‌ | ૪૩ છવે દોષોના સ્થાનસંશ્રયતું (પ્રકાપ પામાને શરીરમાં 
જજસ્વ અ વાતસ્થાનમતસ્વ વાતવરેવ ત્વિવા- નૅસરતાં કોર પણુ સ્થાન પકડવાનું) વર્ણન કરીએ છીએ. 
વિમામઃ ॥ ૪૨ ॥ ઉપર્‌ કલ્રા પ્રમાણે પ્રકોપ પામીને પ્રસરેલ। દોષો સ્રોતો- 
૪૧ પ્રકાપ પામેલો વાયુ પ્રસરીતે પિત્તના સ્થાનમાં | વચુણ્યને (માગની ખરાખીને) લીધે શરીરના તે તે 
ગયે! હોય તો તેતી પિત્તની પૈંઠે ચિકિત્સા કરવી, પ્રકોપ જવી ફાવ જે રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે 
પામેલું પિત્ત જે પ્રસરીને કફના સ્થાનમાં ગયું હોય | તે વે રગ આ પ્રમાણે છેઃ જેમકે એએ જ્યારે ઉદરમાં 
તો તેની કક્ની પેડે ચિકિત્સા કરવી, અને ગ્રકાપ પામેલા પેપવું સ્થાન કરે છે યારે ગુલ્મ, અંતવિદ્રધિ, ઉદરરોગ, 
કફ જે પ્રેસરીને વાયુના સ્થાનમાં ગયો હોય તો. તેની જઠરાસિની-પાચનશક્તિની મંદતા, આનાહ-(મળબન્ધ- 
વાયુની પેડે ચિકિત્સા કરવી. આ ચિકિત્સા કરવાને ડાની કબજીયત) વિસચિકા-કાલેરા, અતિસાર વગેરે 
વિભાગ કલો છે. ૪૨ ર્‌ગાને ઉત્પન્ન કરે છે; મૂત્રાશયમાં પોતાનું સ્થાન કરે 


દ સ છે યારે પ્રમેઠ, પથરી, મૂત્રાધાત, મૂત્રકૃચ્્‌ વગેરે રોગોને 
કોપેલા વાતાદિકનાં સ્રા તેની ચિકિત્સા ઉત્પન્ન કરે છે; નત્યારે ક્તગમાં પોતાનું સ્થાન કરે છે યારે 
ડર્વાનો ત્રીજો સમય. 


લિક ન નિસ્હ્રપ્રકશ, ઉપદશ, શૂકદોષ વગેરે રેગેને ઉત્પન્ન કરે 
વવ પ્રજુ'વિતાનાં વલર્તાં તત વાયોનિમામેમત- 


કોમ ઉ હ છે; જ્યારે ગુદામાં પોતાનું સ્થાન કરે છે યારે ભગંદર, 
તારોષો 1 ઓવચોષવ્ટ્ાદઇ્ખૂમાચનાને પવિસસ્ય 1 અર્રી વગેરે રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે; ન્્યારે ભૃપણુમાં- 
અરોત્રજાવિવાજારતાર્રછીટિશ્વેતિ રહેપ્તળો (હૈ- અંડદાશમાં પોતાનું સ્થાન કરે છે યારે ભૃદ્ધિને-વધરાળને 
જૂસિ મવસ્તિ | તત્ર ઝતીયઃ વ્વિયાજાજઃ ॥ ૪ર ॥ ઉત્પન્ન કરે છે; જ્યારે જગુ,-છ૭ાતીના હાડકાથી ઉપરના 

૪ર્‌ વાયુ જે પ્રકોપ પામીને પ્રસયોં હોય તો પોતાના  મ્હોડું, નાક, કાન વગેરે અંગોમાં પોતાનું સ્થાન કરે 
માર્ગને મુકીને આડે માર્ગે ચાલે છે અને પેટમાં દુખાવે। | છે યારે તે અગે।માં થતા રેગેનને ઉત્પન્ન કરે છે; જ્યારે 
તથા ગડગડાટ ઉત્પન્ન કરે છે; પિત્ત જને પ્રકોપ પામીને | ત્તચા, માંસ અને રક્તમાં પોતાનું સ્થાન કરે છે યારે 
પ્રસર્યું હોય તો શરીર્‌ પાસે પડેલા અસિથી બળતું હોય ' ક્ષુદ્રેરોગો, કુકરોગો અને વિસપેતે ઉત્પન્ન કરે છે; જ્યારે 
અતે ચૂસાતું હોય એવી વેદના થાય છે, આખા શરીરમાં | મેદમાં-યર્ખીમાં પોતાનું સ્પાન કરે છે યારે મ્ાન્થિ-ગાંદ, 

૧૩ 


લત 


સુક્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





અપચી, અર્ણુદ-ર્સેળી, ગલગંડ, અલજ વગેરે રેગેોને 
ઉત્પન્ન કરે છે; જ્યારે અસ્થિમાં- -હાડકામાં પોતાનું સ્થાન 
કરે છે યારે વિદ્રધિ, અતનુશયી વગેરે રેાગોને ઉત્પન્ન 
કરે છે; જ્યારે પગમાં પોતાનું સ્થાન કરે છે યારે 
*લીપદ, વાતરક્ત, વાતકંટક વગેરે રોગોને ઉત્પન્ન ફરે 


 ચિકિત્સાનો છઠ્ઠો સમય છે. તે સમયમાં પણુ જે ચિકિત્સા 


છે; તથા ત્યારે આખા શરીરમાં પોતાનું સ્થાન કરે. 


છે યારે જ્વર્‌ તથા સધળા શરીરમાં થતા પાંદરેગ, 
હ્ય વગેરે રાગાને ઉત્પન કરે છે. ૪૮ 
ચિકિત્સા કરવાને! ચોથા સમય. 

તવાતેવત્રમિતિવિણનાં પૂવેશ્વવ્રાઝુર્માવસ્સત્ત્રતી- 
રમ વક્ચાતઃ | તત્ર પૂર્વસ્વપતેષુ ત્તતુર્થઃ ત્િવા- 

વાજ ૪૧૫૧ 

૪૪ આવી રીતે “યારે દોધોા 
પોતાનું સ્થાન કરે યારે પ્રથમ તે સ્થાનમાં થતા 
રગેો।નાં થનાશાં પૂવસૂપ। (રગ થવાની પ્ટેલાંના ચિન્હે।) 


ઉત્પ થાય છે. તે સધળ। રૈગોનાં 


નહી લખતાં તે તે રે।ગોાના પ્રકરણમાં તેમના પૂવ- 
જૂપોનું પણુ વર્ણન કરશું. પૂવરૂપા ઉત્પન્ન થયાં હોય 
કો આ પ્રમાણે દેષે-રેગે। પૂર્વરૂપાવસ્થાને પામેલા 
હોય લારે ચિકિત્સા કરવાને! ચોથે સમય-અવસર 
છે એમ સમજું. ૪૫ 
વ્યાધિદર્શન અને ચિકિત્સા કરવાનો પાંચમે 
“મય. 
અત ઝપ્ય દવાધિટ્ર્સન વક્યામઃ | સોજાછુર્‌- 
ગ્રસ્થિવિદ્રતિનિસર્ષવ્રમૃતીનાં ત્રર્વસ્૪રક્ષળતા ઝ્વ- 
રાતિશાગ્પ્રમૃતાનાંત્ત | સત્ર પસઞમઃ દ્વિજ: ૪૬ 
૪પ હવે “વ્યાધિદર્શન' એટલે રગ નહેર્‌ થવાનું 
ઘણુન કરં છું:-સાજે, અળુદ, ગાંઠ, વિદ્રધિ, વિસર્પ, જ્વર, , 
અતિસાર વગેરે રેગોનાં લક્ષણ્‌।નું જે સારી રીતે સ્પટ્ટ : 
થનું તેને પ્યાધિદર્શન' 'ર્‌।ાગનું નહેર થવું' એમ કહે- 
વામાં આવે છે એટલે સજે, જવર વગેરે રેગેનાં 
લક્ષણ્‌। સારી રીતે ભેવામાં આવે એટલે સમજવું કે 
ણવે રગ ઉત્પન્ન થયે છે. આ પ્રમાણે “વ્યાધિદરોન' 
થાય-રેગ જહેર થાય લારે ચિફિત્સા કરવાને। પાંચમે 
સમય-અવસર છે. ૪% 
ચિકિત્સા ડર્વાનો છઠ્ઠો સમય. 
ઝત જી્તેનેલેવામવર્‌ીનાનાં ત્રળમાવમાપન્ઞાતાં છઃ : 


જ્વવાજાજઃ । ઝ્વરતિસાય્તરમુતીનાં મ, થીર્ઘવાણા-_ કક્કડ 


અુધલ્ણઃ। તન્રપ્રસિત્રિયનાળેડસ ધ્યલ [સુપચાસ્તિ 9૭ 
૪૬ સૈકન, અ્ણુદ, શ્રૅથિ, વિર્દ્ધધા અને વિસર્પ 
ક રાગે! જ્યારે ફાટી જધ્તે તણુકપ થાય છે અને ; 


પૂર્વસ્પા અહીં 
લખીયે તો મન્યથનો વિસ્તાર થઈ નય તેથી અહી” 


ક્રાઈ પણુ અંગમાં 


કરવામાં આવે નહિ તે! રોગે અસાધ્ય થાય છે. ૪૭ 
ખડ ક 
વેદ્યળું લક્ષણ# 


' મવસ્તિ સત્ર ॥ 


સચ સ્ત ત્રજોવં સ પલરં સ્થાસશંશ્રવસ્‌ । 

દઘાસિ સેઢ્‌ સ્ર ચો વેસ્તિ ટોવાળાં સ મતેડ્રિષિજ; ૪૮ 

૪૪ આ વિષયમાં એક શ્લોક આ પ્રમાણે છેઃ-જે 
વૈદ્ય દોપોનાં સંચય, પ્રકોપ, પ્રસર, સ્થાનસંશ્રય, વ્યક્તિ 
અને ભેદ એઓતે સારી રીતે ન્નણુતે। હોય તેને જ 
ખરે વેછા સમજવે।, ૪૮ 
પ્રથમ સમયમાં જ ચિકિત્સા કરવાથી થનારા લાભ. 

સત્રચેડપરતા ટોપ! જમચ્તે તોસ દ મતીઃ । 

તે લૃસરાભુ મતિણુ મવસ્તિ વઝવસરાઃ ॥ ૪૨ | 

૪૮ સંચયના સમયમાં જ દોષોને વમન, વિરેચન 
વગેરેથી હાર કહાડવામાં આવે તો તેએ ઉત્તરેત્તર્‌ 
પ્રકોપ, પ્રેસર્‌ વગેરે અવસ્થાને પ્રામ થતા નથી. પરંતુ 
દોબા જેમ જેમ ઉત્તરોત્તર અવસ્થાને પામતા ”નય છે 


તેમતેમ અતિશય બલવાન્‌ થતા ન્નય છે. ૪૯ 


1 


'દાષોના સંસર્ગમાં પ્રથમ કેની ચિકિત્સા ડર્‌વી ? 


સર્ષેમાવેર્ત્રિમિર્વાવિ છામ્યાતેજન વા વુનઃ। 

સંસરમે જીવિત: જ્જ ટોન છજોડઝુશ્રાવતિ ળા 
તસરસે યો મરીચાન્‌ સ્યાટ્પ%સ્યઃ ત ઘે મવેવ્‌ 
જ્ઞવરોવા વિરધેન સજ્નિવાતે તયેવ ત ॥ ૫? ॥ 
૪૯ સંસર્ગ એટલે ખે દોષ એકઠા મળ્યા હેય તેમાં 


જે દોષ સંપૂર્ણુ ભાવોથી એટલે વાત હોય તો સ્હ્ય- 
| ત્વાદિ પિત્ત હેય તે ઉષ્ણુત્વાદદિ અને કફ હોય તો 
ગુરત્વ, શીતત્વાદિક સર્વ પર્મોથી, 


ત્રણુ ધર્મથી, બે 
ધર્મથી અથવા તો એક ધર્મથી યુક્ત થઇને કોપાય- 
' માન થાય છે ને કેપાયમાન થયેલા ખીન દોપને અનુ- 


' સરે છે તેવે પ્રસંગે જે દોષ *ખળવાન્‌ હોય તેની પ્રથમ 


ચિકિત્સા કરવી અને તે 


ચિકિત્સા એવી કરવી ઝે 


' ખીજે દોષ કે।પાયમાન થાય નહિ. સંન્ચિપાત એટલે વાત, 
પિત્ત અને કર્‌ એ ત્રણુ દોષો એકઠા મળ્યા હેય તેમાં 
[પણુ જે દોષ સંપૂણું ધર્મની સાથે કોપાયમાન થઇને 
ખીજ દોષો અનુસરે છે. લાં પણુ પ્રયમસ બળવાન્‌ દોન 
પની ચિકિત્સા કરવી. અને તે પણુ ખીજ દોષોને નુક- 


| સાન ફરે તે પ્રમાણે કરવી. ૫૦-૫૧ 








કાનની નાન (૦૪-૦૦ તર સનબણ-9-૦ન- નનનદતડ 


* સત્નિપાત “વરામાં પ્રથમ પિત્તનું જ રામન કરરે. 
કારણુ કે ૦૮3થી 'પીડાયલાં શરીરમાં પિત્તને મટાડવું કઠિન છે. 
| સજ્તિપાત ન્વરમાં અને સતજ્તિપાતાતિસારમાં તો પ્રથમ પિત્ત- 
[નું જ નિવાર્ણુ કરત્રાનો ઉપાય કરવો! ઇયાદિક વચનો સમ 








વર, અતિસાર વગેરે રેગ લાંબા સમય સી ચાલે . સન્નિપાતને માટે છે. અને વિષમ સત્તિપાતમાં તે જે દોષ 


છે તારે દોષોનો ભેદ યયો છે એમ નતણુવું આ ભેદ : 


વિરોધ બળવાન્‌ જણાય તેની” ચિકિત્સા કરવી, (ડ૯્હન]. 


૨૨ સૌ.] 


ત્રણ શબ્દને અર્થ. 
ગળોસિ ચસ્માદ્હેડવિ ત્રળવસ્તુ ન નદયતિ । 
આહેઇધારળાજસ્તાટ્ટળ રત્યુર્યતે વુષેઃ ॥ ૨ ॥ 
૫૦ ત્રણુ જે ભ્રાગમાં ઉત્પન્ન થાય છે તે ભાગને 
હાંકી દે છે, ધરતી આવીને સુઝાઇ ગયા પછી પણુ શરીર 
રહે યાં સૂધી તણુનું ચિહ્ધ નાશ પામતું નથી. માટે વિદ્દાને 
તેને “ત્રણુ' એમ કહે છે. પર 





અધ્યાય ૨૨ સે 
*ત્રણાસ્નાવવિજ્ઞાનીય (ત્રણમાંથી થતા સ્રાવોના 
વિજ્ઞાન વિરો) ઉપક્કેમ? 


ઝશાતો વ્રળાતાવયિજ્ઞાનીત્રમષ્યાચં દયાશયા- 
સ્થામઃ॥૨?॥ 

ચથોવાત્ત મનવાન્‌ પ્રસ્વન્તરિઃ (ભુષ્ઠતાય » ॥૨॥ 

૧ મહિ સૃથ્રુત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું “ત્રણા- 
સ્રાવવિત્ઞાનીય' એ નામના અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે 
પ્રમાણું ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું 
છે તે પ્રમાણે કરું છું. ૧-૨ 

ત્રણના આઠ સ્થાન 
ત્વજ્ાં્નારિરાસ્ઞાન્વાસ્થલંખિજોઇમમાંળીલ્યણો 
ત્રળવસ્તનિ અત્ર લવેવ્રળતૉનિવેશઃ ॥રે॥ 

૨ ત્વચા-યામડી, માંસ, રિરા, સ્તાયુ, અસ્થિ 
છાડકું, કોઠો અને મર્મસ્યલલ આ આઠ તવ્રણેી।નાં સ્થાન છે. 
આ સ્થાનેમાં સવે પ્રકારનાં ત્રણ્‌। ઉત્પન્ન થાય છે. ૩ 

કયા ત્રણની ચિડિત્સા સહેલી છે અને કયા 
ત્રણની ચિકિત્સા ડડિન છે. 

તત્રાસેજ્વસ્તુસંનિવેશ્ઞી વ્યગ્મેટી ત્રળઃ 3૫૨૧૨૬ । 
શઞોવાઃ સ્વચતવટીર્ચમાળા જુચપસત્તારઃ ॥૪॥ લ- 
ન્રાચતશ્બતુર તો બૃસસ્ત્િળુઃજ ₹તિ વ્રળારુતિસમાલઃ: 
કેવાસ્તુ વિજતારુતયો જુરપત્રાતા મવસ્તિ લવે વવ 
ત્રળાઃ જ્તિપ્ર સંશેર્ન્લ્યાટ્તવતાં ણામિષસ્મિસ્ોપત્રા- 
ન્તાઃ । અનાસ્મવતામક્ષેશ્વોપકાસ્તાઃ પ્રરુપ્યસ્તિ 
પ્રણજવ્વારોવાળામ્‌ ॥ જ ॥ 

૩ આ સધળા વ્રણેુાનાં સ્થાનોમાંથી પ્રથમસ્થાનમાં 
જે ત્રણે ધર્‌ કર્યું હોય એટલે જે વણુ ત્વચાને ભેદીને 
ઉત્પન્ન થયો! હોય તેની ચિકિત્સા સહેલાઇથી થઈ શકે 
છે અતે ખીજ ત્રણે (એટલે માંસ વગેરેમાં ઉત્પન્ન 
થયેલા વ્રણે।) જે લેપ વગેરે ઉપચારે। વિના પોતાની 


મેળેજ પાકીને ૪ુટ્યા હોય તો તેઓની ચિકિત્સા 


* આ અધ્યાયમાં ત્રણુમાંથી થતા પરતા સ્રાવનું વિજ્ઞાન- 
માહિતી આપવામાં આવી છે અને તે વિજ્ઞાનને અધિકાર કરીને 
આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્વો છે તેથી આ અધ્યાયનું નામ 





ત્રળ'લ'વવ્જ્ઞાનૌય એવું છે, 


સૂત્રસ્થાન. 


લ્લ 


મુશ્કેલીથી થઈ શકે છે. ૪ વ્રણુ લાંબી, ચોરસ, ગોળ 
અને ત્રિકાણુ એમાંની કોઈ પણુ આયૃતિવાળા હોય 
તો તેની ચિકિત્સા સહેલાઇથી થઈ શકે છે અને જે 
તણે! ઉપર કહેલી આકૃતિઓથી જુદી જ આકૃતિવાળા 
( સાથીયા વગેરે જેવી આપૃતિવાળ।) હે।ય તો તેઓની 
ચિકિત્સા મુસ્કેલીથી થઈ શકે છે. હિત આહાર અને 
હિત વિહાર્‌ કરનારા પુરૂષોના ત્રણની જે સારા વૈદ્યોના 
હાથથી ચિકિત્સા કરાતી હેય તો તે ઝટ રૂઝાઈ જાય 
છે અને અહિત આહાર વિહાર કરતાર્‌ પુસ્ષોના 
ત્રણાની મૂર્ખ વૈધ્યોતે હાથે ચિકિત્સા કરાતી હેય તો 
તે ત્રણે દોષોની ૨ૃદ્દિ થવાથી કથળી પડે છે. ૪-૫ 
દૃષ્ટ ત્રણના લક્ષણે। 
તત્રાતિલંજુતોડતિવિણતોડતિકકટિનોડતિજ્ટુરસ્લ- 
જ્ઞોડવસજ્નોડતિક્ષીતોડસ્ચુ"ળઃ ₹ુપ્ળસ્સપીતશુર;1- 
થીનાં વળાતામન્યતસવર્ળો સેચ્યઃ પૂતિપૂચમાંલ- 
ફિરાઆ્નાયુપ્રમૃતિસિઃપર્નઃ પૂતિષ્યાજ્ઞાવ્યુન્માચ્યુત્લ- 
છૂ્રમનોણર્સનમન્ધોડ્ત્ચબે વેટ્નાવાન્‌ ર૬ાઇપાવઃ- 
રામયવાળ્ટૂસોજવિટજોપનતોસ્યર્થ છુછ્સોળિતાસ્ઞાવી 
ટ્ાર્ઘ્રજાાનુવન્ષી એસિ છુણ્વર્ળાઢનૂનિ ॥ ૬ ॥ 

જ જે ત્રણુ બહુ સંક્રાચાયલે।, બહુ ખુલ્લા મ્હોડા- 
વાળા, ખબછુ કઠણ, બહુ કમળ, જેનું માંસ બહાર નિક- 
ળતું હોય તેવો અથવા તે ઉંડે, બહુ શીતળ, અત્યંત 
ઉન્હે।, કાળા રાતા પીળા કે ધાળ વગેરે વર્ણવાળો, 
ભર્યકર્‌ આકૃતિવાળેો, દુર્ન્ધી પરૂ-દુર્ગન્ધી માંસ-દુગેન્ધી 
શિરાએ,-દુર્ગન્ધી સ્તાયુઓ વગેરેથી ભરેલે।, દુર્ગન્ધી 
પરના સ્તાવવાળા, આડી ્માતિવાળે, ઉંડી કેતરવાળેો, 
પ્‌ર્‌ાખ દેખાવવાળા, ખરાષ ગન્ધવાળેો,અત્યંત વેદનાવાળે, 
દાહુ-પાફ-ર્તાશ-ખરજ-સેો જએ તથા ફેોાડલીએ એ ઉપ- 
દ્રવોથી પીડાયલે।, દુષ્ટ રક્તના ત્તાવવાળે કે લાંબા 
કાળથી થનેલે! હેય તે ત્રણુને દૃષ્ટ ત્રણુ જણુવેો, 

રાષાનુસાર ચિકિત્સા કરવાવિશે? 
તસ્ય જોષજોરછાયેળ પરત્વે વિમઝ્ય ચથાસ્વં 
પ્રલીવારે પ્રયતેત ॥ ૬ ॥ 

પ ત્રણનો! દોષોના ઉત્કટપણા ઉપરથી વાયુ, પિત્ત, 
કરૂ, ર્‌્કેત, સન્તિપાત અને આગન્તુ એ ૭ કારણે્‌માંના 
કયા કારણુથી વણુ થયેલો છે તેનો દેષે।નાં ઉત્કટપણા 
ઉપર્‌થી નિશ્ચય કરીને દોષાનુસાર તેની ચિકિત્સા કરવી. $ 
ચામડીમાં થચેલા ત્રણમાંથી થતા સ્તાવનું સ્વરૂપ. 

ઝત ૪પ તવેલાવાન્‌ વક્યામઃ | તત્ર ણણણુ 
છિજ્ઞાઝ વા સ્વજ્ઞુ રવાટેષુ સિજ્ઞેણુ વિરાસ્તિણુ વા 
સાસજઝપ્રજાનો મવવ્યાતાવઃ જિચિટ્ઠિશઃ પીતાવ- 
માલશ્વ । ૭ ॥ 

૬ હવે ત્રણુના સર્વ સ્થાનોામાંથી થતા સ્તાવોનું, વાતાદિ 
રાષોથી થયેલા ત્રણામાંથી થતા જ્તાવાનું અને આગ- 


૧૦૦ સુશુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





ન્તુ તણુ।માંથી થતા સ્તાવોનું વણુન કરં છું:- _ચામડી રોજમમવિનમનપધાવનોત્રાલનપવાથમેશ્ત સ્ત્રવ” 

ર ક કપાયાથી અથવા તો! ચામડીમાં થયેલા ત્યાન્રાવશ્રાત્ર વિસ્છિઝોડવજરતી લવેતપૂયર્ણાષિ” 
ડલાઓ પોતાની મેળે છરી નય ક રાસ્્રથી ફોડવામાં રોન્તશિતશ્વ ॥ ૬૨ ॥ 

આવે તો તેમાંથી પાણીના જેવે।, કઈક કાચા માંસના ૧૧ સન્ધિમાં થયેલા વ્રણુને દબાવવામાં આવે તે 

જેવા ગન્ધવાળા અને પીળા રંગતે1 સાવ થાય છે. છ પણુ તેમાંથી સ્રાવ થાતો નથી; પરંતુ દ અંગને 

માંસમાં થયેલા ત્રણમાંથી શતા ઝ્તાવનું સ્વરૂપ. સકે ।ચતાં, ફેલાવતાં-લાખું કરતાં, ઉંચું કરતાં કે કે નાચું 
માંલમતઃ લર્ષિઃ પ્રવ: સાન્દ્ઃ શ્વેત? વિસરછી- કરતાં અથવા દોડતાં કે ખાંસી વગેરે વધા તે 


જઝસ્।॥ત૮। અંગને ખળ પડતાં તેમાંથી ચીકણ્‌।, લટકતો, રીણુવાળે 
છ માંસમાં થવેલા ત્રણો!માંથી ઘી જેવો, ધાટો, અને રક્ત પરથી મિશ્રિત સ્રાવ થાય છે. ૧૨ 
ધોળા રંગનો અને ચીકણા સાવ થાય છે. # કોઠાના ત્રણના સ્તાવતું સ્તરરૂપ. 


શિરામાં થપેલા ત્રણના સ્રાવનું સ્વરૂપ. જોછજમલોડણસનૂત્રવુરીવપૂચોર્જાનિ સતતિ ૬ર 

[જિરામતઃ સચ સરિછજ્ઞાલ સિરુ સ્સ્ાતિત્રણુસિઃ ૧૨ કોઇમાં થયેલા ત્રણમાંથી રક્ત, મૂત્ર, વિદા, 
પછાણુ અ તોયનાકીમિસ્વિ તોચામમનં પૂયસ્થા- પરૂ અને પિત્ત એઓને સ્રાવ થાય છે. ૧૩ 
સ્્રાવસ્રાત્ર તતુવિચ્છિશ્નઃ 1વેસર્છિસોડ્વળમ્વી ર્વા- | મર્મસ્થાતમાં થયેલા ત્રણના સ્ાવનું સ્વરૂપ, 
વોડવશવાયપ્રતિસશ્વ ॥ ૨ ॥  મમમતસ્ત્વમારિપષ્વવરજત્વાજ્ઞનોરુયતે ॥ ૪ ॥ 

૮ શિરાઓમાં શસ્ત્ર વગેરેથી શિરા કપાઈ જવાથી ૧૩ મર્મસ્થાનમાં થનેલા ત્રણુનેો ત્વચા વગેરેમાં થયેલા 
જે ત્રણુ થયે। હોય તો તેમાંથી રક્ત એકદમ અત્યંત વહેવા તણે।માં અન્તર્ભાવ થાય છે તેથી મર્મસ્થાનમાં થયેલા 
લાગે છે અને શિરાએ પા૪ી જવાથી જે વણ થય | ત્રણામાંથી થતા ન્તાવો વિશે જુદું કહેવામાં આવતું 
હોય તો! તેમાંથી જેમ પાણીના નળમાંથી પાણી વહેતું. [નથી. એટલે ત્વચા-માંસ વગેરેના મર્મોમાં થયેલા ત્રણે।- 
હેય તેમ પાતળા, ચીકણા, કાળા રંગના, ઝાકળના માંથી ઉપરમાં કહેલા ત્તચા-માંસ વગેરેના વ્રણુ। જેવેજ 
જેવા, લટકતા અને કે!દદા ફોદા જેવા પરતો સ્રાવ સ્રાવ થાય છે. ૧૪ 
થાય છે. ૯ વાયુના ત્રણનું લક્ષણ* 

સ્નાયુમાં થપેલા ત્રણમાંથી થતા તત્ર ત્વમાહ્્‌મિતાનામાઓ1વાળાં ચથાદ્રમં પાટપ્વ- 
સ્રાવળુ સ્વરૂપ. | ₹યાવાવરવાયરવિમસ્તુક્ષારોર્વમાંલધાવનષુતાવરો- 

સ્ત્તાગુગતઃ સ્તિગ્ષ ઘનઃ સિઘાળજપ્રતિમઃ સ₹- ટ્જસંનિમત્યાનિ મારતારરવસ્તિ ॥ ૬૭ 
સસ | ૬૦ ૧% જે ત્ચામાં-ચામડીમાં થયેલા ત્રણુમાંથી પરપ 

૯ સ્નાયુઓમાં થયેલા ત્રણુમાંથી સ્તિગ્ધ, ઘાટા, (મલિન અથવા વિચિત્ર રંગનો), માંસમાં થયેલા વ્રણુ- 
લીટના જેવો અને કંઈક ર્તાશવાળો (અથવા જક માંથી કાળા, શિર્‌ામાં થયેલા તખણુમાંથી ઝાકળ જેવે।, 


| 
! 
ી 
ી 
! 


મિશ્રિત) સ્રાવ થાય છે. ૧૦ સ્નાયુમાં થયેલા તણુમાંથી દહીંતા પાણી જેવે।, અસ્થિ- 
અસ્થિમાં (હાડકામા) થયેલા ત્રણમાંથી થતા હાડકામાં થયેલા ત્રણમાંથી ક્ષાર્ના પાણી જેવેા, 
સ્તાવતું સ્વરૂપ? શન્ધિમાં થયેલા વ્રણમાંથી માંસના ધોણ જેવે। અને 


અસ્થિગતોડસ્થન્ય મિસ્ત  સ્બુાટિતે સિશ્ને _ફોવા- | કોદામાં થયેલા તણુમાંથી ભાતના ધાણુ જેવે। સ્ત્રાવ 
વજાસ્તિ વા જોષમક્તિતત્વાટ્સ્થિ નિઃ તાર ર દેશીસિજ્ત્રો- |  થાતે। હેય તે જણુવું કે તે વ્રણુ વાયુથી થયેલે। છે છ. ૧૫ 
લમિવામાત્યાસ્રાવશ્રાત્ર તસ્ઞમિશ્રઃ સરત્વિરઃ [રત- : પિત્તના ત્રણનું લક્ષણ? 
સ્યશ્ય ॥ ૬૬ ॥ રી ઝષાચોર્વસાપત્રીજ- 

૧૦ અસ્થિ ( હાડકું  ) અભિધાત પામતાં, ટી: તેઝલાનમવ્વાતિ 1?૬॥ 

જાતાં, ભેદાતાં, અથવા તો! દોષોથી ચીરાઈ જાતાં, મે થયેલા ત્રણુમાંથી ગોમેદ (લસણીઆ) 
અસ્થિમાં ત્રણુ થાય છે તેથી દોપને લીધે અરથ ખવાઈ | નામના મણિ જેવો, માંસમાં થયેલા ત્રણુમાંથી ગે।મૂત્રના 
જઇને નિસ્સાર (હલકું) થઈ ન્નય છે. છીપના જેવું થઈ, | જેવો, શિરામાં યયેલા તરણુમાંથી રાખના જેવા રંગને, 
ન્તય છે ધોયેલાં જેવું લાગે છે અને તેમાંથી મજ્જાથી સ્નાયુમાં થયેલા ત્રણમાંથી શંખના જેવા રંગને, હાડકામાં 


મિશ્રિત સ્ધિર્વાળા સ્િગ્ધ સ્રાવ થાય છે. ૧૧ થયેલા ત્રણુમાંથી કવાથ-ઉકાળાના જેવો, સન્ધિમાં 
સંધિમાં થયેલા ત્રણમાંથી થાતા થયેલા ત્રણુમાંથી “માપ્વીક' નામના મધ્ય જેવો, અને 
જ્તાવતું સ્વરૂપ, કોઠામાં થયેલા વ્રણુમાંથી તેલના જેવે। સ્રાવ થતો હોય 


સંસપિશવઃ પીશ્યમાતો સ પવરત માજુઝ્ઞનપ્રતા- [તો જાણવું કે, તે સાવ પિત્તતા પ્રકોપથી થાય છે. ૧૬ 


૨૨ સે!.] 


સૂત્રસ્થાન, 


૧૦૧ 
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રક્તના પ્રકેપથી થયેલા ત્રણનું લક્ષણ. 
વિસવદ્રસાર્તિવિશલ્વં ત્ર ॥૨૭ 

૧૬ જે પિત્તના પ્રકોપથી થતા સ્તાવ જેવો અને 
અત્યંત કાચા માંસના જેવા ગન્ધવાળો સ્ત્રાવ થાતે। હેય 
તો! નણુવું કૈ, તે સ્રાવ રક્તના પ્રક્રેપથી થાય છે. ૧૭ 

ક%નતા પ્રકોપથી થતા જ્તાવનું લક્ષણ. 
થાજાક્ષવનીતજાગીસમત્ાપેણતિઝનરદરિજોરવ:- 
વરાછ્વતાસંનિમત્વાતે ॥ ૬૮ ॥ 

૧૭ જે ચામડીમાં થયેલા ત્રણુમાંથી માખણુના જેવે।, 
માંસમાં થયેલા વ્રણુમાંથી હીરાકશીના જેવા રંગને, 
શિર્‌ામાં થયેલા ત્રણુમાંથી મજ્જા જેવે।, સ્તાયુમાં થયેલા 
ત્રણુમાંથી લોટના પાણી જેવે।, હાડકામાં થયેલા ત્રણુ- 
માંથી જેમાં તલ ભીજ્નવેલા હોય એવા પાણીના જેવે।, 
સન્ધિમાં થયેલા ત્રણુમાંથી નારીયેળના પાણી જેવે। 
અને 'કાઠ્ઠામાં થયેલા તવણુમાંથી સુવર્‌ની ચર્‌ખી જેવે। 
સ્ત્રાવ થતો! હોય તો જણુવું કે તે સ્રાવ કફના પ્રકોપથી 
થાય છે. ૧૮ 

ત્રણે દોષે!ના પ્રકોપથી થતા સ્તાવનું લક્ષણ. 

સજ્નિવાતાસ્તિતનાર્વિોર્જેવીરજરલજાઝિ- 
થપ્રતારાર્જોલ્જવ્રિયજુજજયજરણુટ્યુવલવ્ળત્વા- 
તીતિ ।॥૨૨॥ 

૧૮ જે ચામડીમાં થયેલા ત્રણુમાંથી જેમાં તલ 
ભીશ્નવેલા હોય એવા પાણીના જેવે।, માંસમાં થયેલા 
વણુમાંથી નારિયેળના પાણીના જેવો, શિર્‌ામાં થયેલા 
ત્રણમાંથી કાકડીના રસના જેવે।, સ્નાયુમાં થયેલા તણુ- 
માંથી કાંજનતી ઉપરની આના જેવે।, હાડકામાં થયેલા 
ત્રણુમાંથી અર્કના પાળી જેવે।, સન્ધિમાં થયેલા ત્રણ- 
માંથી ધઉંલાના જેવા રંગને! અને કોઠામાં થયેલા 
ત્રણુમાંથી કલેન્નના જેવા રંગને કૈ મગના ઓસાણુ 
જેવો સ્રાવ થાતો હોય તે! નજણુવું કે તે સ્તાવ ત્રણે 
દોખાના પ્રકોપથી થાય છે. ૧૯ 

ગઅસાઈ્ય સતાવે. 
જોજો સ્તાત્ર સવતઃ । 

વછાશયાટ્તાપ્યસ્તુ શુઝાજોર્વલશ્િમઃ । 

ક્ઞાસેર્કનિમઃ સ્રાવો વગ્યો રસારાયાત્લવન॥ારન૦॥ 

આતાશાયાત્જ્છાયાસ્મોનેમસ્ર ત્રિજાસંવિત્તઃ । 

સ્રાવાનેલાન્પરફ્યારો તતઃ ૧તાઅરેડ્ર્ષિજ ॥૨૨॥ 

૧૯ આ વિષયમાં ખે શ્લોકો આ પ્રમાણે છેઃ-જે 
પડવાશયમાંથી અનાજના ધે।ણુ જેવે।, ર્ક્તાશયમાંથી 
ખાર્‌ાના પાણી જેવો અને આમાશયમાંથી તથા “ત્રિક- 
ના સંધિના સ્થાનમાંથી મટરતા ધે!ણુ જેવે। ત્રવ થાતે। 


સઆાજન-----૦૮ કસબ ઝન ૪-૦ ન-લત્મ૦્ા કટ 





-૦--૨-- 





દન ડકબલડ નસર" જઇ ત-કઝના.ન ત-નઆાનનનવસમનય ૩૦#-# 





* ખે હાથનાં અને એક ક્ઠનું એમ ત્રણુ હાડકાંને અહીં ત્રિક 
રાખ્ટથી કહેવામાં આવ્યાં છે. તે ત્રણે હાડકાના સંધિમાં જે 
ત્રણુ થાય છે તે ત્રિવાર્તધિગ કહેવાય છે. 


હોય તો આ સ્તાવોને અસાધ્ય નણુવા. આ પ્રમાણે 
વૈદ્યે પ્રથમ ત્રણોેના સ્રાવોની પરીક્ષા કરીને તે પછી 
ત્રણુની ચિકિત્સા કરવામાં પ્રહૃત્ત થવું. ૨૦-૨૧ 
વાજ્ડીથી થયેલા ત્રણનું લક્ષણ. 
અત ઝૂપ્વ સવવ્રળવેર્‌ના વક્ષ્યાતઃ ॥ લોટ્નમે- 
જ્‌નતાફનરછેર્નાયાતનમઃયનવિક્ષેપળત્તરુયસુતાયન- 
નતિર્જ્ટનાવમઝીનરવેન્નવિરારળોત્પારનજસ્પનવિ- 
વિષ્રશરવિક્ઝેવળવિજિસળપ્ત્ળસ્તસ્મનસ્વપનાજુ- 
ઝનારુઃસિજાઃ સંમવન્સ્યાંનસિસવનિવિષવેટ્ના- 
પ્રાછુમોવો વા મુરુર્યુકુર્યત્રાસર્છસ્તિ વેરના વિજ્ઞ- 
વાસ્તં વાતિજમિતિ વિચાવ્‌ । ૨૨ ॥ 

૨૦ હવે પછી સર્વ પ્રેકાર્તાં ત્રણુની વેદના કહીશું. 
જે ત્રણુમાં નનણે સોપ્રએ ભોકાતી હોય, ચામડી ચીર્‌ાતી 
હોય, લાકડી વગેરેથી માર પડતે હેય, શસ્રથી કપાતો 
હોય, સંદ્દાચાયલા અંગને લાંખુ કરવામાં આવતું હોય, 
ર્વાઇથી વળેાવાતો હોય, ઉપાડીને ફેકી નંખાતો હોય, 
રાઇના કલ્કનો લેપ કરવાથી ચમચમાટ થાતે। હોય, 
અસ્થી બાળી નાખવામાં આવતે હેય, ચૂરે। કરવામાં 
આવતો હોય, પથર્‌ા વગેરેથી ફોડી નાખવામાં આવતે 
હોય, નખથી ચીરવામાં આવતે હોય, ઉખેડી નાખવામાં 
આવતે હોય, હાથ વગેરેથી કંપાવવામાં આવતે। હોય, 
અનેક ગ્રકારનું શૂળ નીકળતું હોય, તણુના ભ્રાગને છુટા 
પાડવામાં આવતે હોય, વિખેર્વામાં આવતે! હેય, તેમાં 
કેક ભરવામાં આવતું હોય, જકડી લેવામાં આવતે 
હેય, ખ્હેર્‌ મારી ગયો હેય, સક્ોચવામાં આવતે હેય કે 
તેમાં ભાલાએ। ભૉંકાતાં હેય એવી વેદતાએ। થાતી હેય 
અથવા તો કંઈ પણુ કારણુ વગર અનેક પ્રકારની વે- 
દનાઓ થાતી હેય અથવા વારંવાર નવી નવી વેદનાઓ 
ઉત્પન્ન થાતી હેય તે ત્રણ વાયુથી થયેલો છે એમ 
સમજવું. ર૨ 

પિત્તથી થયેલા વ્રણનું લક્ષણ. 
ઓવત્તાવવર્ટિાણણૂમાયનાનિ ચત્ર માત્રસરૂરા- 
વવાળસિવ પચ્ચતે ચત્ર ચખષાાસિજજ્ટિઃ ક્લે 
ક્ણારાવાતિસ્ટ્વચ વેર્નાવિસોવાસ્સ વેસિજનિતિ 
વિચાવ્‌। ૨૨ ॥ 

૨૧ જે તવ્રણુમાં પાસે પડેલા અચિથી નેવે દાહ 
થાય તેવે। દાહ થતે। હોય, ચૂસાતે। હોય, ધૃવાડે નીકળતો 
હેય એમ લાગે, જણે ચોતરફ મુકેલા બળતા અએંગારાથી 
શરીર રંધાઈ જાતું હોય, અને જણે ક્ષતમાં (બાવમાં) 
ક્ષાર મુકવામાં આવતે! હોય અને જેવી વેદના થાય એવી 
અનેક પ્રકારની વેદના થાતી હોય અને ગર્‌મી વધતી 
જતી હોય તે તે ત્રણુ પિત્તથી થયેલો છે એમ 
સમજવું. ૨૩ 


૧૦૨ 


નડી 


ી અધ્યાય 





રક્તથી થયેલા ત્રણનું લક્ષણ. 
પેસવટ્રસનુતથં ગ્ાનીયાત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
ર૨ રક્તથી થયેલા વણુમાં પિત્તથી થયેલા વણુના , 
જેવી જ વેદનાઓ થાય છે. ર૪ 
કફથી થયેલા ત્રણનું લક્ષણ. 


ડા લઘત્વમુવફેદોડલ્વવેજનાસ્યં સ્સસ્મઃ * 


રેત્યં ત ચત્ર ત જેચ્તિજાતિતિ વિચાત્‌ ॥ ૨૧ 
ર૨૩ જ ત્રણુમાં ચળ-ખરજ આવતી હોય, જે ત્ર- 


ણુમાં ભાર લાગતો હોય, જેમાં માખી વગેરેના ડંખથી- 
વેદના થાય નહિ, ચામડી ખ્હેર મારી ગઈ .હાય-સૂત્ય 


થઈ ગઈ હોય, તથા જે ત્રણુ કક્થી લીંપાયેલે।, 
અને થંડો લાગતો હોય તે 
સમજવું. ૨૫ 
સંનિપાત ત્રણવું લક્ષણ. 
યત્ર સવાસાં વહ્‌નાનાં સસુત્પતિસ્ત સાંતિષપા- 
તિજામિતિ [ વિચાત્‌ ॥૨૬॥ 
ર૪ જે ત્રણુમાં સધળા પ્રકારના ત્રણાની વેદતાએ। 


અઝ 


થાતી હોય તે ત્રણુસોનિપાતથી થયેલે। છે એમ સમજવું. ૨૬ * 


વાયુથી થયેલા વ્રણને। વણે. 
અત જીષ્વે ત્રળવર્ળાસ્વફ્યામઃ ॥ મચ્તજવોતા- 
રિથવળેઃ ઘરષોડરળઃ જળ દ્તિ સારતલત્તરય ૧૭ 
રપ હવે કયા દોપથી થયેલા ત્રણુનો કેવે। વર્ણ ઉંગ) 
થાય છે તે ફહુ છું:-વાયુથી થયેલા ત્રણુનો વખ ભસ્મના 
જવે!, હોલાના જેવે!, હાડકાના જેવો, ખર્સટ, રાતે 
અથવા ફાળા હોય છે. ૨9 
પિત્તથી તથા રક્તથી થયેલા ત્રણને। વણે. 
સી: પોતો ઇચ્તિઃ ર્વાવઃ જીષળો સઃ જિ: 
વિગ રતિ ₹્ાવિતસનુલ્થયોઃ ॥ ૨૮ 


ર૬ પિત્તથી તથા રક્તથી થયેલા વરણુને। વણુ આસ- 


માની, પીળે, લીલો, નમુડીએ।. ફાળો, રાતો કે પીંગળેો 
હેય છે. ૨૮ 
કરેથો થયેલા ત્રણને। વણે. 
ક્લેતઃ સ્તિમ્ધ્ઃ પાળ્રાસ્તિ રહેખત્તરય ॥ ૨૨ ॥ 


૨૭ કફથી થયેલા ત્રષુને। વર્ણ ધોળે, સ્નિ્ગ્વ અથવા 


છી 


કંઇક ધોળા અને પીળા હોય છે. ર૯ 
સંનિપાતથી થચેલા ત્રણુને। વણુ. 
સરષવળોષેતઃ તાજ્ઞિપાતિજ દાતિ ॥ ૨૦ ॥ 
ર૮ સંનિપાતથી થયેલા ત્રણમાં ઉપર્‌ કહેલા સધળા 
મકાર્‌ના ત્રણાના વર્ણો જેવામાં આવે છે. 
સોજબએઓના વણાોની પરીક્ષા* 
મવતિ ત્તાન્ર ॥ 
સ વેવ તળેળૂસરો વેટ્નાવર્ળેલમ્નટઃ । 
સર્ષજ્ઞોજાવિજાન્વુ તળવછક્યેર્ર”%વજ્‌ ॥ રે? ॥ 


જા 
ષખ્ુ૦ 


તે ત્રણ કફથી થયેલે। છે એમ 


ર આ વિષયમાં એ એક શ્લોક આ પ્રમાણે છેઃ -ઉપર્‌ 


ત્રણોની વેદનાએ તથા વ્રણાના વણો માટે જે કહેવામાં 


આવ્યું છે તે કેવળ ત્રણેને માટેજ નહોં પણુ સધળી 


| ન્તતના સે।ન્નઓના રોગની વેદનાનાં તથા વર્ણુનાં 
'લક્ષણુ પણુ વૈદે ત્રણુની પેઠે જણુવાં. ૩૧ 





અધ્યાય ૨૩ સો 
“ઇત્યાકૃત્યવવિધિ (સાધ્ય તથા અસાધ્ય 
ત્રણના ભેદે! વિશે, » 
ઉપક્ટમ. 

થાત: સાત્યાજુત્યવિતિમસ્વાયં વ્વાશ્યાસ્થામઃ ૬ 

ચથોવાત્ર મમવાન્‌ ધસ્વન્તરિઃ (ુષ્રતાય ) ૨ 

૧ મહુધિ સુશ્રત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું 'કુયા- 
મય વિધિ' એ નામના અ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 


' ભગવાન્‌ ધન્વન્તર્‌એ મતને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
| પ્રમાણે કેર છુ, 


૧-૨ 
સુખસારચ્ય ત્રણુનું લક્ષણ? 
તત્ર વચર્થાનાં ₹હાનાં પ્રાળવતાં સત્વવવતાં ત્ત 
લુસિજિત્રવા વ્રળાઃ । ઘ્જાસ્મિન્યા વુરુષે ચતેતજુળ 
ત્રતુણયં તસ્ત્ર તુલતાધતીચતતાઃ ॥૨॥ 

ર જીવાને, દઢ (મજબૂત) શરીરવાળા, શક્તિવાળા 
અતે દુ:ખ પડતાં છતાં વ્યાકુક નહી થનારા (ગભરાઈ 
નહી જનાર્‌।) એના ત્રણે! સુખસાધ્ય છે (સ્હેલા- 

ઇથી મટી શકે છે.) જે માણુસમાં જાવાનપણું, શરીરનું 
મજખૂતપણું, શકેતમાનપણું અને દુ:ખ પડતાં ૭તાં 
'પણુ નહી ગભરાવાપણું આ ચાર્‌ ગુણે।માંનો એક પણુ 
ગુણુ હેય તેના ત્રણ્‌। જ્યારે સહેલાઇથી મટી શકે છે યારે 
જે માણુસમાં ઉપર કહેલા ચારે ગુણે! હોય તે માણુ* 
સના ત્રણો બહુજ સહેલાઇથી મટી શકે એમાં કશે 
સંદેઠ નથી. ૩ 
તેના કારણ. 

તત્ર વયરષાનાં પરત્યત્રત્રાઝુટ્વાદાર] ત્રળા સો- 
દૃસ્તિ | રહાનાં સ્થિચ્યકમાંલસ્વાચ્છસ્મવચ્રાયે- 
માળં ફિડસ્તાચવા હિ વિકોવાજ્ઞ પ્રાત્નોતે | પ્રાળવતાં 
વેર્નામિઘાતાણારચંત્રળારિમિને ાનિરત્વચતે 
સલ્વવતાં ઢાળે જિચાવિશવેને દવશા મવાતિ । 
તરમટ્તજાં તુલસતાધનીચતનતાઃ 1૪ 

ગ ન સધળા ધાતુઓ તવા હોવાને લીધે 
' તેઓના ત્રણે તુર્ત સ્ઝાઈ જાય છે. મજબૂત શરીર- 
ન. માંસ સ્થિર્‌ અને વધારે હોવાને લીધે શસ્ત્ર 

* કુત્યુ કહેતાં સાધ્ય નણુ અને અડૃત્ય કહેતાં અસાધ્ય 


ત્રણુ ત્તેના વિધિ કહેતાં ભેદ આ અધ્યાયમાં કલ્યા છે તેથી આ 
' અશ્યાચનું જત્યાજત્યથિષે એવું નામ છે, 


૨૩ એ. સૂત્રસ્થાન. ૧૦૩ 





પ્રયોગથી એની શિરા યં વગેરે મર્મસ્થાનોને હરકત, આ પ્રમાણે છે ઝા; મુછ, દૂષીવિષ, ક્ષય અને મ્રમેહ- 
પહોંચતી નથી. શક્તિવાળા માણસોને વેદનાએ થવાથી | થી પીડાતા હોય તથા જેઓને એક ત્રણુમાં બીન્ન 
આધાત થવાથી ' આહારતી પરેજી વગેરેથી શરીર | ત્રણ થતા હેય તેઓના ત્રણે કણ્સાષ્ય છે-મૃશ્કેલીથી 
ફ્થિલ થતું નથી અને દુ:ખ પડતાં છતાં પણુ ગભ- મટી શકે છે. ૮-૮ 
રાઇ નહી જનાર્‌ા માણુસોને કેટલીક દારણુ ક્રિયાઓથી યાપ્ય ત્રણાનું લક્ષણ 
(સખ્ત ધલાજેથી) પણુ વેદના થતી નથી તેથી એએના જવવારિજાનિસજતરવશવનિર્સગુર્ઝઇસત્રાસ્ય- 
તરણા સહેલાઇથી મઢી શકે છે ક્સતતરિતયઃ પ્રતિદ્વાયત્તાઃ જોઇઝ્ાશ્ર જુસચસ્સ્વ- 
કષ્ટસાધ્ય ત્રણતું લક્ષણ, રટ્રોવિળાં પરસે રનાં વા ચે પર્ટ્તતેણુ ₹ર્યસ્તે શકે રા- 
ત પવ વિવરીતનુળા જસજસારવત્રાળમીરવુ * િજ્તાસણા વાતજીળ્ફસિયા અછીણા ટ્સ્લશાજારો- 
છૂછટવાઃ ॥ ૧% ॥ પકુશઃ જાળ્ટરાત્ટૂજો સિય્જોભળટૂવિતાશ્વ જ્‌ન્‍્લવેછા 
જ ૬, કુશ, થોડી શક્તિવાળા અને ખીકણુ એઓના વિલપોસ્ધિક્ષલોરક્ષસવ્રળત્વાસ્થપ્રમતચશ્ઞ ચાજ્યાઃ ૨ 
વણે કષ્ટસાધ્ય છે.-મુજેલીથી મટે છે. ૫ ૭ અવપાટિકા, નિસુહ્ધપ્રકશ, સંનિસુહ્ગુદ, ઉદર- 
કેવા સ્થાનમાં થયેલા ત્રણ સખસાધ્ય ? ર્‌ાગ, અને ગ્રંથિ એ સધળા રેગોના સ્થાતે।માં થયેલા 
ટ ઝે્તસનનઝર વેમાં, પ્રતિસ્યાયમાં, કોઠાના ક્ષતમાં અને ચામડીના 
કાર શેક કાક કા દ્‌ રોગવાળાને તથા પ્રમેહવાળાને થયેલા તણોમાં જે ક્રિ- 
પ કુલા, ગુદા, (ગાંડ) ઉપસ્થ (ક્િગ અને યોતિ), કપાલ, મ ક ક પ ક 
ક; અર. પદે જડ દતા? મરી સકતામેહ્‌, વાતકુર્ચાલેકા, અદિલા, કડેશાલૂક, ઝેરી 
ભાગ, ગળાને। કાંઠલે) અને મ્હાડાનો અંદરનો ભાગ આ પે | ક મશી ધસવાથી દાંતના પેઢાયાનું દુષ્ટ થતું, 
અંગામાં થયેલા ત્રણે। સ્હેલાઇધી સ્ઝાવી શકાય છે. વીસપે, અસ્થિક્ષત, ઉરક્ષત અને વણર્પ્રાન્ય એ સઘળા 


જુ ક રાગોમાં થયેલા ત્રણા પણુ યાપ્ય છે. હ 
કેવા સ્થાનમાં થચેલા વ્રણ કછસાધ્ય છે? ણુ 


દિ ટાર કક મક ચિકિત્સા નહિ કરવાથી મરણ થાય છે. 
ટ નર 1 જં ૪" ફ 
કીય તાધ્યા ચાવ્યત્વમાચાન્તિ ચાવ્યાશ્રાતાષ્વતાં તથા । 
વૂમદ્તાથિ ધા છા ત મ પ્રસ્તિ 1 તરાળાનસાધ્યાસ્તુ નરાળામત્રિયાવતામ્‌ ₹૦ 
₹(1 ૨૯૦૬૩૬૪ દ ફ 
શ ૮ જે રેગીઓની ખીલકુલ ચિકિત્સા કરવામાં આવે 
બપોસામાશ્રોપ્વેમામનિવોરિળો સેમાન્તોવનલસર્સ- ન ક 


* ૨-૦. ---૦---- 


જ નહી અથવા વિસ્દ્ધ ચિકિત્સા કરવામાં આવે તે 
[સ્શલન્નિતાત્ર | મમંદરતવિ ચઆસ્તમઅં લે- 
જ્ઞટૂ1ાર્શત ન શુ | સાધ્યરેગે। યાષ્ધ થઈ જય જે, યાપ્મરેગે! અસાધ્ય 


ર હ ફર દ્ર પ ક 

વનીજુ ડિ દ થઈ જાય છે અને અસાધ્ય રોગે! ત્રાણુ હરે છે. ૧૦ 
મવાતે સ્રાત્ર ચાપ્યનું લંક્ષણ# 

જજિનાં વિવઝુળાનાં સોવિળાં મષુમજ્તિનામ્‌। ચં વિત્ાનીયાસિતિયા આાહ્યતે 

તળાઃ સુરેન સિ્ધ્યાન્ત ચેવાં સ્તાષિ થે વ્રળાઃ 1૮ા | ઈલા વાકા ૫ 

ર. ગા. દાતમા સ નાક. આખા: છેડો, 1ત્રાયાચા તુ 1નેણૃત્તાયા તય છવ [1વતરયવાત ।॥₹૬॥ 

2 નન ૩ ષે #- #% જ ન 
ન્‌ 1 નિ | ₹ ક 
નીઓ, નિતેબ-ઢગરા, પડખાં, કુખ, છાતી, બગલ, જ ગિરા ર કને 
અને સ્તનોની સન્ધિનાો ભાગ એ અંગોમાં થયેલા કકે રા ) 
વણે! મુશ્કેલીથી મટાડી શકાય છે. જે વણેપમાંથી 3 ચાકિત્સા બન્ધ કરવામાં આવતાં તુરત જ પ્રાણુનોા 
%ીણાની સાથે પરુ, રકત અને પવન નીકળતા હોય અને “ધશ કરે એવે। હોય તે ર્‌ાગને કરે જી 
જા શામાં શદ રી ગ હોમ લે ત્રણે તમા જે મે તૈયાર્‌ થયેલા ધર્ને સારી રીતે યોજેલે। થાંભલે 
ન ક સર દ દ * 
ત્રણ નીચેના ભાગમાં થયેલા હેય પણુ તેવું મ્હાડું ઉ ર રાખે છે-પડ્વા દેતે! નથી તેમ સાર્‌ વેધે 
ર્તા ભાગમાં થયેલું હોય તે તરણા અને વાળના છેડાના યોગ્ય રીતે યોજેલી ચિકિત્સા યાપ્ય રેગવાળા આતુર 
કાજ ત દુ ૬?” નન ને હ? 

ભાગમાં. નખલી પામ, શમે મમાં એ પીડી હાઉ. ઈ દિ છે-મરવા દેતી નથી. ૧૧-૧૨ 
કામાં થયેલા ત્રણો પણુ મુસ્કેલીથી મટાડી શકાય છે. ય ત્રણનાં લક્ષણુ? 
ભરમેદર્‌ પણુ જે અંદર્‌ સુખવાળું હે।્ય અને તે સીવનીમાં અત ઝજીષ્વેસતાપ્યાન્વક્યામઃ 1 માંતસવિળ્ડવ- 
થયું હોય કે શ્રાણીના એટલે ફુલાના હાડકામાં થયું છુટ્તાઃ પ્રલેનિનોડન્તઃપૂચવેટ્નાવસ્તોડશ્વાવાનવ- 


અ 


હોય તો તે ડુષ્ટસાધ્ય છે. આ 1વિષયમાં એફ શ્લોક છુછૂસોછાઃ । જસ્િત્જાટના માગ્ટજૂ'વરુજ્ષતસુટુમાંલ- 





૧૦૪ સુશ્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 








પ્રસેણાઃ મવરે રુછસપિસસ્રાવિળસ્તનગુટ્તિતવિરિછિ- ૧૧ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોકો છે:-જે ત્રણુ- 
છાસ્ાવળો વા જષ્યોજ્ઞનતાઃ જોચિટ્વસજ્ઞભુવિસ્વર્ય- માંથી વસા, ચરખી, મન્જા અને મગજ એઓતેો 
સ્તાઃ શ્ઞળતુઝવત્સ્નાયુત્તાજવન્તો છુર્ટસાઃ | વતા- સવ યાતે હેય તે ત્રણુ જે આગન્તુ (બઢારતા અ- 
મેઢોમઝમસ્તુસ્ટુરૂસ્તાવિળશ્વ ટૉવલસુતથાઃ | વીતા- લભિધાત વગેરે કારણોથી થયેલો! હોય) તો સાધ્ય છે- 
લિતમૂત્રવુસવવાતવાઇિનશ્ર જોજસ્થાઃ । ક્ષીળાાં- મટી શકે છે પરન્તુ જે વાતાદિ દોપોથી થયેલો હોય 
સાનાં ત્ર સવતાપતયઆ્ાળુણુલાઃ 1 સાંલવુટ્યુ૬દ- તો અસાધ્ય છે-મટી શકતો! નથી. ૧૪ 

વન્તઃ લરાન્ર્વાતવાદેનશ્ર રિરઃજળ્ડરથાઃ | ક્ષીળ- : અમાધ્ય ત્રણનું લક્ષણ. 

માંલાનાં અ પૂવરસાનિ્થોહિળોડલેઅરાવિવાજજા- ઝળાણ રિતે હેક શિસલપ્વસ્ચિર્વામને । 
સશ્યાસોપટ્વયુસાઃ | મિજ્ન વા રિરજાવાછે ચતર જજો ચોડ્ગુવર્યેસિ તફ્લાપ્યર્ય સક્ષળમ્‌ ॥૬૫॥ 
મસ્તુઝુજરરાનં ત્રિકોવરિજ્ઞાઝુ્માઘઃ જાલશ્વાતો -.; 2 ત્રણુ મર્મ પ્રદેશથી દૂર્‌ થયેલે। હેય, શિર્‌ા, 
ક ક. __ 'સંધિ અને અસ્થિ વગેરેથી સિન્ન પ્રદેશમાં થયે! હોય અને 
કે છવ અસાવ્ય ત્રણા કહાએ છીએ:-જે ઘા | ચિકિત્સા કરવામાં આવતી હેય તતા પણુ જ ત્રણ 
સજાવી પિડની પંડ બ્હાર નીકળલા હોય, જેમાંથી ૧ ઘ્રાતુઓમાં ફેલાતો જતે હેય તે અસાષ્ય ત્રણનું 
રણે! સ્રાવ થતો હોય, જેઓની અદર્‌ પસ્તે લીધે ણ છે. ૧૫ 
વેદના થતી હેય અને જેના એડ ધોડીની યોનિની ચડ છે ક 
પેડ ઉધડેલાં હોય તે ત્રણે અસાધ્ય છે-મટી શકતાં “તસ ન કર્વાથો સાધ્ય અસાય થાય છે. 
નથી. જે વરણો! કઠણુ હોય અને તેમાં ગાયના શીંગડાતી! જળળપચય શ્રાવ્ય ષાતૂનયુમતા શતિ: । 
પેડ ઉંચા તથા નરમ માંસના અંકુરો ઉગેલા હેય તે વ રય ઝત્સૂઝાયઝુ ર૪ બક્ષ દ્વાસવઃ ॥ ૬૬ ॥ 
તરણા અસાષ્ય છે. જે તળા વચમાંથી ઉચા હોય અને 2 જેમ હક્ષ ધારે ધીરે વધાતે મોડું થઈ નાય 
તેમાંથી બગડેલા રકતનો! અથવા પાતળા અને ચીકણા સારે તેને મૂલમાંથી ઉખેડી નાખવું અશકય થઈ 
પદાર્થનો સ્રાવ થતો હોય તે તજનો અસાષ્ય છે. જે પંડે છે. તેમ જ રગ પણુ કમે કમે વધીને ધીરે ધીરે 
કણે! નીચા હોય અને તેઓના છેડાના ભાગમાં ઉંડાં સંધળા ધાતુઓમાં ફેલાઈ નનય છે ભારં તેને ચૂકમાંથી 
હિદ્રો હોય તે ત્રણે અસાપ્ય છે. જે ત્રણે! શણુના તથા સૂના કેદી નાખવાનું કામ અશકય થઈ પડે છે. ૧૬ 
તાંતડાની પેડ સ્નાયુના જળાવાળા અતે ભયંકર દેખાવ- | રોગની ઉપેક્ષા કરવાથી ઔષધે। કાર્ય કરતાં નથો. 
વાળા હોય તથા તેમાંથી વસા, ચરખી, મજ્કન અને સ સ્થિરત્વાન્મટરવાશ્વ ધ્રાત્વનુત્રાસળેન ત્ર । 
મગજ એએઓને સ્તાવ થતો હોય તે વરણો જે દોપાથી સિદસ્ટ્યોવધવીરચાળિ મશ્નાસ્છુછત્રણો થથા ॥ ૨૭ ॥ 
થયેલા હોય તો અસાધ્ય છે. કટમાં થયેલા વણુમાંથીઃ ૧૪ દુટટ ત્રહ જેમ મંત્રોની શક્તિતા નાશ-પરા- 
જે પીળાં કે કાળાં મૂત્ર અને વિષ્ઠા તથા વાયુ નીકળતો | ભવ કરે છે. તેમ શર્આતમાં ઉપેક્ષા કરવામાં આવેલે 
હોય તેદ તે અસાષ્ય છે. ક્ષૈણુમાંસવાળાઓના જે ત્રણે રગ ધણા કાલ સુધી રહેવાને લીધે, સ્થિર્‌ થઈ જાય 
ર્સ, માંસ વગેરે સધળા ત્રણુના સ્થાને।માં ફરેલાયલા હોય | છે, (પાતાની જમાવટ કરે છે) વધી શય છે તથા સવ 
અને તેઓતું મુખ ઝીણું હોય તો તે અસાધ્ય છે. ધાતુઓમાં રેલાઈ ન્નય છે તેથી આષધેના વીર્યોને 
માથામાં થયેલા અને કંઠમાં થયેલા વ્રણો જે માંસના તાશ કરી નાખે છે. ૧૭ 
પર્પેંટાવાળા હોય અને તેમાંથી વાયુ અવાજ કરતો, રાગની આરભથીજ ચિડિત્સા કરવાતી જરૂર. 
નીકળતો! હોય તો તે ત્રણો અસાધ્ય છે. ક્ષીણુ માંસ-- કાતો ચો વિવરીતઃ સ્વાસ્ણુલલાદવઃ લ ૩રથતે । 
વાળાઓને થયેલા ત્રણુમાંથી જે પરૂ અને રક્ત વ્હેતું હોય  થવર્મૂરઃ જુવજો ચછછુત્વાટને ઞુણઃ ॥ ૨૮ ॥ 
તથા ર્‌ગીને અન્ન ઉપર અર્સચે, અપચો, ઉધરસ અને ૧૫ જે રોગ ઉપર્‌ કહેલી સ્થિતિથી ઉલટી સ્થિતિ- 
શ્રાસ એ ઉપદ્રવ થયેલા હોય તે તે ત્રણે અસાખ્ય તાળા હેય તે રોગ સુખસાધ્ય કહેવાય છે, જેમ 
જ હા ત ની ન પ ર જેનાં મૂક્ત ઉંડા ગયેલાં ન હોય એવા ણૃક્ષના નાના 

થવા 2 ક વા!ડ્‌ $ ર 
તે ઉધરસ મ શ્વાસતે। ઉપદ્રવ થાય તો તેનું ત્રણુ રાયને સહેજમાં બેડી શકીયે છે તેમ. વહ 


અસાધ્ય છે. ૧૩ શુદ્ધ ત્રણતું લક્ષણ. 
સાધ્ય અસાધ્ય ત્રણને! વિચાર્‌# ત્રિમિકોષેરનાત્રાન્તઃ દવાવોછોડવિટજી લસઃ । 


વસં મઢ્રોડથ સસરાને તર્તુસ્ુજું ત થઃ સ્વેત । ૧૬ જે વ્રણુમાં વાયુ વગેરે કાઈ પણુ દોષનાં લક્ષણે। 


સઘવસ્તિ ચાત્ર ॥ ઝવેર્‌નો નિરાસ્રાવો ત્રળઃ છર ર્છોરયતે ॥ ૬૨ ॥ 
ઉ"ખ્પ જૂ જી. જૂ | શ... દ" ત ફ હ 
આ નન્‍્સુસ્તુ વ્રળઃ સિષ્યેજ્ સિષ્યેરવતસ્મવઃ ૨૪ (વેદના, વણું, ગન્ધ વગેરે) જેવામાં આવતાં ન હેય, 


૨૪ સો. ] સૂત્રસ્થાન. ૧૦૫ 
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જેના આઠ કંધકે કાળાસ ઉપર આવેલા હોય અને. ૨ રોગો ખે પ્રકારના છે:-એક શસ્કક્રિયાસાધ્ય- 
જે સરખે તથા ફોડલીએ, વેદના અને સ્ત્રાવ વિનાનો શસ્્રાક્યાથી મટી શકે એવા અતે ખીજ સ્નેહાદિ ક્રિયા 
હોય તે ત્રણુને શુદ્ધ સમજવે।. ૧૯ સાધ્ય-સ્તેહ, સ્વેદ વગેરે કરિયાઆઓથી મરી શકે એવા. 


સઝપર્‌ આવનારા ત્રણતું લક્ષણ તેઓમાંથી જે રોગે શસ્ત્રક્રેયાથી મટી શકે એવા છે 
જવોલવળેપ્રસિત્ા ચરયાન્ત! છુટ્વાઝતાઃ । | વએમાં સ્નેહુ-સ્વેદ વગેરે ક્રિયાઓને નિષેધ કરવામાં 


સ્થિરાક્તિવિટિવવન્તો રાઇતી તે તમાણટિક્ઞત્‌ ૨૦ । આવતો નથી એટલે રસ્ત્રક્રિયાથી મટી શકે એવા 

૧૭ જ્યારે ત્રણુના ઓઠો હોલાના જેવા રંગના ર।ગેોમાં યોગ્યતા પ્રમાણે સ્તેહ, સ્વેદ વગેરે ક્રિયાઓ 
અને સ્થિર્‌ ચાય, ત્રણમાંથી પરુ નીકળતું ખન્ધ થાય | પણુ કરી શકાય છે; પરંતુ જે રગે! સ્નેહ, સ્વેદ વગેરે 
અને તરણુમાં માંસના અંકુરો %ટવા લાગે લારે જાણવું ક્રિયાઓથી મટી શકે ગવા છે તેઓમાં શસ્ત્રક્રિયા કરી 
કે ત્રણુ સ્ઝાવા લાગ્યો છે. ૨૦ શકાતી નથી. ૩ 








સઝાયલા ત્રણતું લક્ષણ. આ સંહિતામાં સવે રેગોનેો! સંમ્રહુ છે. 
રૂ૪વસ્તાનમત્રરસ્થિમશાનમસત્ત વ્રળમ્‌ । અસ્તિન્વુનઃ શાળ સર્વતન્ત્રલામાન્યાત્લર્યવાં 


€« ૬ 


ત્વજલવ્ળ સમત લમ્વળટં વિતિર્કેલ્‌ ॥ ૨૬ ॥ વવાધીનાં ચથાર્બૂજનવસોધ્રઃ વિચતે ॥ ૪ ॥ 

૧૮ નારે ત્રણુને! માર્ગે ભરાઈ આવે, ત્રણમાં સાને, ડ આ શ્ઞાસ્રમાં-સંહિતામાં શાલાકય વગેરે સર્વ ત- 
ગાંઠ કે વેદના રહે નહી, ત્રણુનો રંગ ચામડીના જેવો | ન્ત્રાના વિષયોનો સમાવેશ કરવામાં આવેલે! હોવાને 
થઈ ન્નય અને ત્રણુની જગે। સપાટ થઈ જય લારે લીધે આ સંહિતામાં સઘળા રેાગાને સ્થૂલ રીતે સંમ્રહ 


જાણુવું કૈ ત્રણુ બરાબર સ્ઝાઈ ગયો છે. ૨૧ કરવામાં આવ્યો છે. ૪ 
ત્રણ સ્ઝાઈ ગયા પછી કેવી રીતે વર્તવું? હયાધિ' શબ્દને! અર્થ 


્‌ોષવ્રજોવાત્તાચામાક્મિઘાતાકૃઝીળેતઃર ત્તારમમિહિસ તરપલલંથોમો વ્યાધિસિતિ સશ્વ 

ઇવાત્ત્ાધાઝરયાજ્ાવ ત્રળા સહાડવ હથતે 1૨૨1 કુ ત્વિવિધ્માષ્યાસ્તિજમાધિમોતિકતાપિહેવિજ- 

૧૯ ત્ણ સ્ઝાઈ ગયા ૭તા પૃણુ દાપાના પ્રકોપથી, | દ” હિ તત્સ સલ્તતિધે હચાધ્રાગુપતિપતાતે |) વ 1. 
મ્હૅનત કરવાથી, અજર્ણું થવાથી, હષેથી, કોધ કરવાથી ઝ આ સ્થાનના પહેલા અષ્યાયના ૨૩ મા સૂત્રમાં 
શોકથી કે ભયથી પાછે ફૂટે છે. (એટલા માટે વણુ| કહેવામાં આવ્યું છે 'કે;--““સદઃ સસચોના વ્યાધથ ટ્ત્યુરયન્તે 
સ્ઝાઈ ગયા પછી પણુ ન્યાં સુધી વ્રણુની જગો મજ-| જેએના સંયોગથી એટલે જેઓની મ્રાપ્તિથી દેહધારી 
ખૂત થાય નહોં યાં સુધી બહુજ સંભાળથી રહેવું.) ૨૨ પ્રાણીને દુઃખ થાય છે તેઓને વ્યાધિએ-રેગો કહે- 


વામાં આવે છે.” તે દુઃખ આધ્યાત્મિક, આર્ધિભૌતિક, 








અખ્યાય ૨૪સોા ર અને આપધ્રિ”વિક એમ ત્રણુ પ્રકારનાં છે અને તે ત્રણ 
“વ્યાધિસસુદ્દેશીય (રોગોનું સંક્ષેપમાં વણુન) [ મેકારનાં દુઃખતે સાત પ્રકારના વ્યાધિમાં અતર્ભાવ 
ઉપક્ટમ થાય છે. પ 
! ક 
અશાતો વ્યાતિસયુર્ેશીયમધ્યાયં વથાશ્યાસ્યામઃ ૬. સાત રોગના નામ. 
ચશોવાત્ત મમવાન્‌ બન્વસ્તરિઃ (ભુષ્રતાચ ) ॥૨ર॥ તે પુનઃ સત્તાવિબા વપ્ાણયઃ । તતથાં આાઢ્યસ- 


૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું “્યાધિ-; કણસા, ઝ્તસ્તવજવજીસા', ટોવવહપ્રણસાઃ, સંઘાત- 
સમુદ્દેશીય' એ નામના અષ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે! વજવષ્રયૃત્તાઃ, જાજયજવનુત્તા, વ્વષળવરત્તાઃસ્વમા- 
લગવાન્‌ ધન્વતરિએ મતે તે વિષયમાં કહેલું છે તે] વવજવયૃત્તા રતિ ॥1 ૬ ॥ _ 
મ્રમાણે કરું છું. ૧-૨? | પ તે સાત પ્રકારના રેગા આ પ્રમાણ છે:-આદિ 

ખો પ્રકારના રોગ અને તેની ચિડિત્સા  બલપ્રજત્ત, જન્મખલપ્રસત્ત, દોપખલપ્રરૃત્ત, સંવ્રાત- 

ટ્િવિધા વ્યાધયઃ સાસ્રતાષ્યાઃ સ્તેઇટ્િક્િચા- | બલપ્રરત્ત, કાલબલપ્રભત્ત, દ્વખલપ્રવૃત્ત અને રવભાવ- 
સાષ્વાશ્ર | લત્ર શસ્ત્રતાધ્વેવુ સ્નેછારિત્રિયા ન લગત. ૬ શ મ 
પ્રતિવિષ્ત્રતે | સ્તેછાવિત્રિચાલાપ્યેણુ સસ્રવાર્મન : આદિખલપ્રવૃત્ત રેગતું લક્ષણ અને તેના ભેદ. 
ત્રિયતે ॥ ૨ ॥  સ8ત્રાક્વિઝવ્રઝુસા ચે શુક્રસોળિતજ્ઞોવાન્વચાઃ 
* ડ્યાધિ કહેતાં રોગ અને સમુદ્દેશ કહેતાં સંક્ષેપમાં નાસાનું | જુઃજાશઃતસુતવઃ 1 તેડષિ છદિવિષ્રા નાણજ્ઞાઃ 
છીતૈન-કથન. અર્થાત્‌ વ્યાધિઓના- રોગોના નામોનું સંક્ષેપમાં બજજ્ઞાશ્ર ॥૭ 
કથન-આ વિષયને। અધિકાર કરીને આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો] ૬ જે કુછ અર્શ વગેરે રોગો પિતાના વીર્યના અને 
છે તેથી આ અધ્યાયનું નામ ય્યાિલયુદ્દેશીય છે. | માતાના રજના દોપથી (એટ્લે પિતાનું વીર્ય અને 

૧૪ 


૧૦૬ સુશ્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 





માતાનુ ર્‌જ કુઇ અર્શ વગેરે રંગોને ઉત્પન્ન કરનારા | સંધાતખલપ્રબૃત્ત રોગનું લક્ષણ અને તેના ભેદ. 
વાતાદિ દોષોના સંસર્ગથી દુષિત થયેલું હોવાને લીધે)) સંઘાતયળત્રવૃત્તા ચ આામવ્તવો રુર્વઝસ્ય યઝ- 
તેઓથી ઉત્પન્ન થયેલા સન્‍્તાનમાં પણુ ઉતરી આવે  વદ્ધિત્રછાત્‌। લેડવિ દ્વિધા શસ્જતા વ્યાણા- 
તે રોગોને “આદિખકષપ્રલત્તઃ એટલે “મતુ'ય શરીર્તા રિજતાશ્ર ॥ ૬૬ ॥ 
આદિ ખીજરૂપ એવા જે વીર્ય અને રજ તેઓના ૧૦ બળવાનની સાથે લડાઈ કરવાથી દુર્ઝળ પુસ્ષને 
બલથી ગ્રભૃત્ત-ઉત્પન્ન થયેલા રગે, એમ કહેવામાં આવે જે આગન્તુ રોગો ઉત્પન્ન થાય છે તે રોગોને “સંધાત- 
છે. આદિબલપ્રવૃત્ત રોગે! માતૃજ (માતાના રજના બભષ્રશ્ત્ત' રોગો કહેવામાં આવે છે. સંધાતખલપ્રભ્ત્ત 
દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા) અને પિતૃજ ( પિતાના વીર્યના રોગો શસ્રકૃત (શસ્્ર લાગવાથી ઉત્પન્ન થયેલા ) અને 
દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા) એવા ભેદથી બે પ્રકારના છે. ૭ | વ્યાલાદિકૃત (સિહ વગેરે હિંસક જાનવરેએ કરેલા 
જન્મબતપ્રજૃત્ત રોગનું લક્ષણ અને તેના ભેદ. અભિધાતથી ઉત્પન્ન થયેલા) એવા ભદેથી ખે પ્રકારના 
ઝન્તયળપરગૃસા ચે સાતુરવત્રાવત્વજી્તાત્યસ્પ- : 
સત્વિર્ણૂવ સિષ્તળવામનધ્રસૃતચે! ઝ્તાચસ્તે | તેડવિ પ _ 
ન્વિનિષા ₹્લજતા હોદરાવચાસ્જતાશ્ર ॥।૮ 1 ઇઉતત આ િમાતજાઃ ॥ ૨૧ ॥ સ 

છ ગભિણી અવસ્થામાં માતાએ કરેલા ડો સ 
આહાર વિહારેથી તેનાં સન્તાનને જે લંગડાપણું,! , ર 5૩ વાસે સનાન 
જન્મથી આંધળાપણું, »'હેરાપણું, મુંગાપણું, ગુગખ્યાપણું, * કાલખલપ્રેલૃત્ત કાગનુ ક હી ક જિ 
દીંગણાપણું વગેરે રોગો થાય છે તે રોગોને 'જન્મબઃ . ૧મછથજત્રગૃત્તા ય સોતોજાવાતવષાત્રમૃતિસિ- 
લપ્રણૃત્તરાગ' કહેવામાં આવે છે. જન્મબતપ્રરૃત્ત રોત્રાના મિત્તાઃ। તેડવિ દ્વિધા વ્યાવન્નકુજુતા અદવાવજ- 
પણુ “રસકૃત' અને “ દોહદાપચારકૃત' એવા ખે ભદો . ઉરુતાશ્ર ॥ ૨૨ ॥ ર 
છે. જે રોગો માતાએ કરેલા આદાર વિહારની ભૂલથી | _ ૫૨ થંડી, ગરમી, પવન, વરસાદ વગેરે કારણોથી 
થાય છે તે ર્સકૃત કહેવાય છે અને જે રોગો ગર્ભ જે રોગો ઉત્પન્ન થાય છે તે રોગોને 'કાલબસપ્રહૃત્ત 
રહા પછી ચોથા માસથી થતા અભાવાને પૂર્ણ કર્વા- કહેવામાં આવે છે. કાલમલગહત્ત રોગો વ્યાપન્ન જહતુકૃત 
માટે માતા આહારવિહારમાં જે ભૂલ કરે છે તેથી થાય : થિ ન પ ક ક ન 
“ને રાગ્‌ “ર૯૮ ગુન ત્રડતુકૂત (નહિ બગડેલી ત્રક્તુઓથી થયેલા ) એવ 
નિ ક તાક કે પી ભદોથી મા પ 

દધ જ્વાગનુ લક્ષણ અને તેના ભદ.  જૈવખલપ્રબૃત્ત રોગનું લક્ષણ અને તેના ભેદ. 

જોવળવણતા ય ગાતડૂલમુત્વન્ના થિચ્વારાર- ફેવવસત્રસસા થે હેવદ્રોણારસિશસ્તજા અશર્વ- 
થાસ્મવાશ્ર | તેડવિ દ્િવિષ્રા આાતારયસુત્થાઃ જૂતા ઝવતર્મજતાત્ | તેડવિ જ્તિવિબા વિચટ્શનિ- 
પજ્ઞાશયસુસ્થાશ્ર | બુનશ્ર દ્રિવિધાઃ શાર જૂતા: વિશાચાવિજસાત્ 1 વુતશ્ર જ્વિવિષાઃ અંલ- 
માતસાઓ્ ॥ ૨ ॥  _.. | શજ્ઞા લાવસ્મિવાત્॥ ૬૪॥ 

૮ વિપરીત આહારવિહારેથી ગ્રકાપ પામેલા દોષો કડ જે રાગો દેવ યક્ષ, ગુરુ વગેરેનો દ્રો કરવાથી 
જે ઉત્તરોત્તર રેગાને ઉત્પન્ન કરે છે તે રોગોને “દોષ- તે ત્રડપિ વગેરેના અપરાધ કરવાથી તેઓતા શાપ 
ખભપ્રશત્ત' કહેવામાં આવે છે, દોષબલપ્રજત્ત રાગો આમા- આદિ કારણુથી અથવા તો શગ્રુઆએ કરેલા અથર્વવેદોક્ત 
રયસમુતથ (આમાશયમાં ઉત્પન્ન થયેલા) અને પકવાશ- |, હ્િચારના પ્રયોગોથી અથવા તો ધૂમકેતુ વગેરે દુષ્ટ 
યસમુત્થ ( પકવાશયમાં ઉત્પન્ન થયેલ!) એવા ભેદોથી બે | ગદુતા ઉદયથી થાય છે, તે દૈવબલપ્રણત્તરાગ કહેવાય 
પ્રકારના છે. વળી શારીર (શરીર સંબંધી દાષાથી વાત, જી ત્‌ રંગા પણુ વિજળીના અને અશનિના પડવા 
પિત્ત અને કફથી ઉત્પન્ન થયેલા ) અને માનસ (મન 43૬૨થી થયેલા તથા પિશાચ આદિથી થયેલા એમ ખે 
સંબંધી દોષોથી રજેગુણુથી અને તમોચુણુથી ઉત્પન્ન  ડરક।ર્ના છે. અને તેઓમાં પણુ વળી સંસડીજન્ય અને 


? 


ફા... 
આધિભોતિક રોગ. 


થયેલ1) એવા ભેદોથી ખે પ્રકારના છે. ૯ આકસ્મિક એવા બે ભેદ છે.* ૧૪ 
આધ્યાત્મિક રેગેો. ક લતાના જેવા આકારની વાંષઠી પડનારી અને અન્નિ સમાન 
ત ઘત આાપ્યાસ્તિકાઃ 1 ૬૦ ॥ | જળહળતી હેય તે વિધૃત-વિજળી, અને સુસલની પેઠે નીચે 


| પડનારે। દંડાકાર જે તેજનો સમુહ અરાનિ, દેવાદિકને। દ્રોહ કરનારા 
ને ખલપ્રભૃત્ત, જન્મખભપ્રષત્ત અને આદિ-, ક કયે 
હૈ આ દોષખલપ્રહત્ત, , મતુષ્યાોના સંસર્ગમાં આવવાથી થનારા તે સસરમેઝન્ય રોમા અને 


ઝા. ક. ણુ દ ન જ ક. રે જ 
બલપ્રસ્ત્ત એ ત્રણુ પ્રકારતા રોગોને “આધ્યાત્મિક | પર્વજન્મનાં પાપકર્મને લીધે એકદમ થનારા રોગો માવારિસવા 


રગે! કહેવામાં આવે છે. ૧૦ | રેગે। કહેવાય છે. 


૨૪ ડા 


સૂત્રસ્ચાન_ 


૧૯૦૭ 





સ્વભાવખલપ્રવૃત્ત રે રોગનું લક્ષણ અને તેના ભેદ. 


સ્ત્રમાવયણપ્રજૃશાઃ છુસ્વિવાસાઝરમુત્યુનિદ્રા- 
પરમૃતચઃ | લેડાવિ છ્િવિધાઃ જાળરતા અજાજ- 
જીતાગ્ત | તજ્ર પચ્રિદ્લળરુતાઃ વાણજતા અવારિર- 
ક્ળરુતા અજાજરુતાઃ ॥ ૬૧ ॥ 

૧૪ ભૂખ, તરસ, જર્‌ા, મૃત્યુ, નિદ્રા વગેરે સ્વાભા- 
વિક રીતે ઉત્પન્ન થનારા રંગોને “સ્વભાવખલપ્રેભત્ત' 
રાગો કહેવામાં આવે છે. સ્વભાવખલમ્રેભત્ત રગે! કાલ- 
કૃત અતે અકાલકૃત એવા ભૈદોથી ખે પ્રકારના છે. જે 
જર્‌ા, મૃત્યુ વગેરે સ્વભાવખલપ્રેરત્ત રોગો! આરેગ્ય રહ્ષ- 
ણુના ઉપાયો લેવાથી પોતાના યે!ગ્ય સમયે પ્રાત થાય 
તેઓને કાલકૃત સ્વભાવબભષ્રેશત્ત રોગો કહેવામાં આવે 
છે અને જે સ્વભાવખલપ્રભત્ત રોગો! આરેગ્યર્ક્ષણુના | _ 
ઉપાયે! ન લેવાથી પોતાના સમય પહેલાં પ્રામ થાય 
તેઓને અકાલયૃત સ્વભાવખભપ્રદૃત્ત રંગો કહેવામાં 
આવે છે. ૧૫ 


આધિદેવિક રેગે।. 


તત બાતિફેવિવાઃ | તત્ર સર્વવ્યાષ્વવરોષઃ ॥ ૬૬ ॥ 

૧૫ આ કાલખપપ્રશૃત્ત, દેવબલપ્રસત્ત અને સ્વભાવ- 
ખલપ્રવ્રત્ત એ ત્રણુ પ્રકારના રંગોને “આધિદેવિક' રગે! 
કહેવામાં આવે છે. આ જગતમાં જેટલા પ્રકારના ર્‌।ગે 
છે તે સધળાઓને। યોગ્યતા પ્રમાણે ઉપર કહેલા સાત 
ભેદોમાં જ સમાવેશ થાય છે. ૧૬ 

વાત, પિત્ત અને કફ એ સરવે રોગનું મૂળા છે, 

સર્ષેવાં વ વ્યાષ્ીનાં વાતવિત્તક્ઝેપ્તાળ પવ સૂકાં 
તષિજ્ઞત્વાદઇજત્વારમમાશ્ચ । ચથા હિ જીરા વિ- 
થા૨ત્તાલં વિશ્્વસ્વેળાવસ્થિતં સસ્વરત્ઞસ્તમાં [લિ ન 
ટચતિસ્ર્યિન્તે । પવમેવ રુત્સ્તં વિજાગઝ્ઞાતં વિશ્રવ- 
રૂવેળાવર્થિતમવયતિરિઃત વાતષિસક્ઝેપતાળો વ- 
તૈન્લે ॥ ૬૭ ॥ 

૧૬ વાયુ, પિત્ત અતે કક એએ જ સધળા રેગેતું 
મૂળ કાર્‌ણુ છે. કૈમકે-સધળા રેગગોમાં વાયુ, પિત્ત અને 
કફ એઓનાં જ લક્ષણ્‌। જવામાં આવે છે તથા એઓની 
શાન્તિ કરવાથી રંગોની પણુ શાન્તિ થાય છે અને 
આયુર્વેદશાસ્રમાં પણુ એઓતે જ સધળા રેગોના મૂળ 
તરીકે વર્ણવેલા છે. તેથી વાયુ, પિત્ત અને કફ એએ જ 
સધળા રગેોતું મૂળ છે એમ સિદ્ધ થાય છે. જેમ કે 


જગદ્રપે રહેલો વિકાર્સમૂડુ (મહત્તત્તત વગેરે ૨૩ તત્ત્વ) | 
સત્વ, રજ અને તમ એ ત્રણુ ગુણે। સિવાય હોઈ શકતા ! 
નથી. એ પ્રમાણે જ જગદ્‌આપખામાં વ્યાપીને રહેલા, 


સધળા રેગા પણુ વાત, પિત્ત અને કફ્‌ એ ત્રણુ દોષો 
સિવાય થાતા નથી, ૧૭ 


રગના ભેદો કલ્પવામાં કારણ* 
ણોવધાગુમજસંલર્નાજાચતનાવિશેવાન્તિસિશસશે- 
વાં (વેજરપા મવસ્તિ । ૨૮ ॥ 

૧૭ રોષે, ધાતુએ અને મળોના પરસ્પર સંસગોંથી, 
રેગોને ઉત્પન્ન થવાતાં સ્થાતે!ના ભેદોથી અને રેગોનાં 
કાર્ણ્‌।ને લઇ્તે રેગોના ભેદો કલ્પવામાં આવે છે. ૧૮ 

આ રોગ રસથી થયો છે; આ રોગ માંસથો થયે 
છે એ રીતે તામ પાડવાનું કારણ? 
ટોષરુવિતેષ્વસ્યર્થ ધાતુળુ સંજ્ઞા ઝ્િયતે સ્લજ્ઞોડ- 
અ નમાંલજ્નોડયં મેઢોઝ્તોડયસસ્થિજ્તોડ્ય સસ્ગ્નોડયે 
જીત્રગ્નોડચં વ્યાપ્રિસ્તિ ॥ ₹૨ ॥ 

૧૮ જેમ લેકકમાં અમિથી ઉના થયેલાં ઘી, તેલ, લોં 
વગેરે પદાર્થોથી માણુસનું અંગ બળી જાતાં ભે કે ખરેખર 
તો તે અસિના ગુણુથી જ ખળેલું હોય છે, કેમકે કેવળ 
ઘી, તેલ, લે।ઢા વગેરેમાં બાળવાની શક્તિ નથી, 
તોપણુ આ અઆસિથી બળી ગયું એમ ન કહેતાં ઘીથી 
બળી ગયું, તેલથી ખળી ગયું, લોઢાથી બળી ગયું એમ 
કહેવામાં આવે છે. તેમ અહીં વાતાદિ દોષોથી અતિ 
દૂષિત થયેલા રસ, રક્ત વગેરે ધાતુઓથી થનારા રે।ગોા 
જે કે ખરેખર તે। તે રંગો વાતાદિ દેોષોાથીજ થયેલા 
હેય છે. કાર્‌ણુ કે રસ, રક્ત વગેરે ધાતુઓમાં દોષોાના 
સંબંધ વગર ર્‌।ાગ ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ છે જ નહોં 
તેોપણુ આ વાતાદિ દોખેોથી થયેલો છે એમ ન કહેતાં 
આ રેગ રસથી થયેલે! છે, આ રક્તથી થયેલે। છે, આ 
માંસથી થયેલે। છે, આ મેદથી થયેલે। છે, આ અસ્થિથી 
થયેલો છે, આ મજ્ન્નથી થયેલે। છે, આ વીર્યથી થયેલે। 
છે' એમ કહેવામાં આવે છે. ૧૯ 

રસના રાપથી થનારા રેગે।, 
તત્રાજ્ઞાશ્રજારોત્રજાવિવાગાજેઝ્વરદછાલણ- 
તિમોસ્વટરવાળ્રુેમમાર્મોવરોધજાદ્યેવેસ્સ્તાજલા” 
ટારાછવજીવજતવરતપમતથો સ્લહોષત્તા વિ" 
જર? ।૨૦॥ 

૧૯ અન્ન ઉપર અશ્રદ્ધા અને અરુચિ, ખોરાકનું પાચન 
ન થવું, અંગોનું ભાંગવું, તાવ, મોળ, તૃપ્તિ (જમેલાની 
પેઠે અન્ન ઉપર અભાવ), શરીરનું ભારેપણું, હદ્રોગ, 
સ્રોતોનું રોકાઈ જવું, શરીરનું કૃશ થવું, મ્હોડાનું બદ* 
સ્વાદપણું, શરીરનું સુરત થવું અને સમય-અવસ્યા વગર 
શરીરમાં કરચલી પડવી અને વાળનું સફેદ થવું વગેરે 


। રોગો રસના દોષથી ઉત્પન્ન થાય છે. 2૦ 


પિત્તના રાષથી ધનાર્‌ા રોગ. 
છુજીવિસર્વવિટજામસાજનીરટિકાતિઝજાજઝજન્ય- 
રસઝય્યજ્રેન્ટ્ઝુતજ્રીદષિન્રષિુરમવાતશોજિસાર્સોડ- 
યુંદ્રાજમ્યુર્ટ્સ્સ્સવિસપ્રમૃતયો ₹ઝરોવત્તા! ર]- 
| થયુશમજવાજ્ાસ ॥ ૨૬॥ 





૧૦૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
૨૦ કુષ્ટ, રતવા, ફોડલી, મસ, નીલિકા, તલ, ન્યચ્છઠ, ર૨૬ ચામડીના ર્‌ગો, મળોની પ્રનૃત્તિ ન થવી, બહુ 
વ્યંગ, ઉદરી, બરશે!ળના રેગે।, વિદ્રધિ, ચુલ્મ, વાતરક્ત, | પ્રભ્ત્તા થવી અથવાતો જેધએ તેના કરતાં વિરુદ્દ થવી 


ક ર્સાળી, અંગોનું ભાંગવું, રક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત, 
ઝુદાનું 


માસના દોષથો થનારા રેગે।. 
અધિમાંતાયુદ્રાર્સોડતિસ્િ્ટોપસ્તિજ્ઞોપજુરામજઝ)ી- 
ભ્ડિજાડઝઝીમાંતલવ્રાતોણપવોપગલમળઝમળ્ઝના- 
છાપ્રમૃતનો માંતસર્‌ોષત્તાઃ ॥ ૧૨ ॥ 
ર૧ અધિમાંસ, ર્સોળી, અર્શ, અધિજિદ્દા, ઉપજદ્દા 
ઉપકશ, ગલશુંડેકા, માંસસંધાત, એઓદમ્રકે।પ, 
ગલગંડ, ગંડમાળા તગરે રોગો માંસના દોપથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ર્ર 


“લડ 


ન 


શેદના રાષથી થનારા રોગ. 
_ ત્રસ્થિયુસ્િશઝગળકા લુ મેરોઝોઇવરજોપમષુતેણા- 


૦ ૧ કેક 


તિર્થોલ્યાતિસ્ગેટ્ષમૃતથો મર્‌ારવત્ાઃ | ૧૩૨ ॥ 
*૨ ગાંઠ, વધરાવળ, ગલગંડ, રસેોળી, મેદથી થતે 


ઓઇપ્રકોપ, મધુમેહ, શરીરનું બહ જાડાપણું, બહુ 
પરસેવો વળવે વગેરે રોગો મેદના દોપથી ઉત્પજ્ત 


અસ્થિ (હાડકા)ના રાષથી થનારા રેગ, 
ઝપ્યર્થ્યત્તિટ્સ્લાસ્થિતોર્ઝનઝીનલપ્રમૃતયોડ- 
સ્બિરોવત્તાઃ ॥ ૨૪ ॥ 
ર૩ અષ્યસ્થિ ( હાડકાનું વધવું), અધિદંત ( દાંતનું 
વધવું), હાડકાંએમાં સોમે! ભાંકાતી હેય એવી વેદના 
થવી અને રૂળ નીકળવું, નખોનું બગડવું વગેરે રેગે। 
અસ્થિના દોપથી થાય છે. ર૪ 
મજ્જાના રોાષથી થનારા રાગ. 
તમોર્્નમૂછામ્રમપર્યનોસ્વસ્ધૂસમૂછોસ્સેસ્ત- 
તતા સિપ્યન્ટ્વસૃતથો સઝ્ઞટોષત્તાઃ ॥ ૨% ॥ 
ર૪ આંપમે અંધારા આવવાં, મૃચ્છો આવવી, ચકરી 


થાય 


આવવી, પર્વોને વિશે ન્નડા મૂળવાળાં અને મોટા ત્રણે” 


ઉત્પન્ન થવા, આંખો દ્‌ૃખવા ઉઠવી વગેરે રોગો! મજ્જ્ન- 
ના દોષથી ઉત્પન્ન થાય છે. રપ 
વીર્યના રાષથી થનાર્‌ા રોગ. 
જે: વાપ્રરર્ષઃ]જ૬રરનત્તેઇશુકરોવાર્યશ્ ત 
છોષત્ત(ઃ ॥ ૨૬ ॥ 
૨પ નપુંસકપણું, સ્રીઓને ન્નેઈને કામ ઉત્પન્ન ન 
થવે।, વીર્યની પથરી, શુક્રમેહ, વીર્ય સંબંધી દોષે। વગેરે . 
રગે! વીર્યના દોષથી થાય છે. ૨૬ 
મળસ્ષ્રાનના દાષથી થતારા રોગ? 
ત્વગફોવાઃ લઝોડલિપ્રગુસિસ્યથાપ્રરસિર્થા સહા- 
ચતનરટ્‌ાવાઃ ૨૭ ।॥ 


' એ રંગો મળેના સ્થાનોના દોષથી ઉત્પન્ન થાય છે. ર૭ 
પાકવું, મ્હોડાનું પાકવું અને લિગનું પાકવું વગેરે 
રેગોા રક્તના દોષથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૧ 


ઈંદ્રિયાના સ્થાનના દોષથી થનાર્‌ા રોગ. 


રૂ૧ 


ટટ્દ્રિયાળામપ્રજૃસ્સિલ્ચશાપ્રવસિવૅસ્ક્રિયાચતન- 
જોવાઃ । ર્સ્વેવ તમાલ રસ્તે વિચ્તરં નિમિસાત્તિ 
સેવા વ્રતિરોમ વસ્ત્રામઃ ॥ ૨૮ ॥ 

ર'૭ ૬ંદ્રિયોની પોતાના કાર્યમાં ખીલકુલ પ્રભત્તિ ન 
થવી અથવાતો જેવી જેઈએ તે કરતાં ઉલટી રીતે પ્રરૃત્તિ 
થવી એ રોગે! ઈદ્રિયોના સ્થાનોના દોષોથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ રીતે જુદા જુદા વ્યાધિઓતી ઉત્પત્તિ 
સંક્ષૂપમાં કડી. આ રોગોને! વિસ્તાર તથા એઓનાં 
કારણે પ્રલેક રગના પ્રકરણુમાં કહીશું. ૨૮ 
શરીરના અવયવે।માં રોગો ઉત્પન્ન થવાનું કારણ? 


સમવતિ ત્તાત્ર 1 


જુવિતાનાં છિ કાવાળાં શરીરે વારિધાવતામ્‌ | 
ચત્ર સજ? સ્વવેગુળ્યાત્ાપ્વિસ્તત્રોવગ્ઞાયતે ॥ ૨૨ ॥ 
ર૮ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોક છે:-દોષા 
ક્રોપાયમાન થઇને શરીરમાં પ્રસરવા લાગે છે અને માર્મોના 
બગાડને લીધે અટ૪ને જ્યાં જ્યાં એકઠા થાય છે યાં 
યાં તેઓ રેગોને ઉત્પન્ન કરે છે. 2૯ 

રાપોનો અને વ્યાધિઓને તિત્ય સંબંધ 

છે કે અનિત્ય? 

મૃચોડત્ર ત્તિજ્ષાસ્યં 18 વાતાર્ાનાં ઝ્વતાજ્ીનાં 
ત્ર તિત્યઃ અજ્ઝુવઃ વરિરછીરો વેત્તિ ॥ રૂ૦ ॥ 

ર& દેષે! કાર્‌ણુ છે અને વ્યાધિએ તેનાં કાર્ય છે 
એમ કલ્યું એટલે ફરીને આ વિષયમાં જિત્તાસા ઉત્પન્ન 
થાય છે”, જેમ અભિને અને ઉષ્ણુતાને નિય સંબંધ 
છે એમ દોષોને અને વ્યાધિએને પણુ નિય સંબંધ છે ? 
અથવા તે। કુભારને અતે ઘડાને જેમ જુદા જુદા 
સ્થળમાં રહેવારૂપી અનિય સંબંધ છે તેમ દોષોને અને 
જ્વર આદિ બ્યાધિએને જુદા જુદા રહેવારૂપ અનિય 
સબંધ છે. ૩૦ 
વાતાદિકનો નિત્ય સંબંધ માનવામાં પણ દોષ 

આવે છે અને અતિત્ય સંબંધ માનવામાં 

પણ્‌ દોષ આવે છે, 
ચર નિત્ય: સંક્ઝેવઃ સ્થાસરિ નિલ્યાતુરાઃ સર્વ 
વવ પ્રાળિતઃ સ્તુઃ । અથાવ્યન્યથા વાતાઢ્ીનાં ગ્વ- 
રાહીનાં સાન્ચત્ર વ્તતાનાનાસન્યત્ર સિદ ત સમવન 
તાતે જીતવા થછુચ્યતે વાતાહયો ઝ્વરાર્‌ીતાં સૂસ્ા- 
સતિ તન્ન॥3॥ 

૩૦ ભે વાતાદિકને। રગોતી સાથે નિય સંબંધ હોય 

તો સર્વેય પ્રાણીએ નિય રંગી રહેવાં જેઇએ અને 


૨૫ સે।.] 


સૂત્રસ્થાન. 





જે વાતાદિ દોષોનો અને રોગોને! અનિય સંબંધ હોય 

તો વાત આદિ દોષો અને નવર આદિ રોગે ભિન્ન 

ભિન્ન સ્થાનમાં રહે છે તેથી તેઓનું એક સ્થાનમાં ચિદ્દ 

દેખાવું જેઇએ નહિ. આ ખતન્ને પ્લમાં દોષ આવે 

છે. માટે વાત આદિ દોષે। જ્વર્‌ વગેરે વ્યાધિઓનાં 

(રેગેોનાં) મૃળ છે એમ કહેવું યોગ્ય નથી. ૩૧ 
વ્યાધિએઓ અને દોષોને નિમિત્તથી સંબંધ 

થાય છે? 


અજ્ોરુયતે 1 હોષાનસ્તસાલવાય સવરારથો સત 
મવસ્તિ । અથ ત્ર ત નિત્યઃ સંચંધો યથા છિ વિષ્યુ- 
કાતાશનતિવવાળ્યાકાસ પલ્યાર્ત્રાપ ત મવાન્ત । 
સત્યષ્યાજાજ્ઞ ૧ટાસિજ્ઞ મવસ્તિ | અશ ત્ત નિસિ- 
લતસ્તત પવોત્પત્તિરિતિ 1 તરરૂયુર્યરાટ્યક્ો- 
ટ્વવિક્ષેજા | વવં વાતાટ્ીનાં સ્વરાર્‌ીનાં સત્ત નાષિ 
સંઝ્ઝેવા ત પર્ચ્છેરઃ સાશ્વતિકઃ 1 અબ સ્ત [સિ- 
મિસત વ્વોત્પસ્તિરિતિ ॥ ૨૨ ॥ 

૩૧ આને ઉત્તર આ પ્રમાણે ઈ:-જ્વર્‌ વગેરે વ્યા 
ધિએ દોપેો! વિનતા ઉત્પન્ન થાતા નથી છતાં દોખેાને 
વ્યાધરિઓની સાથે નિય સંબંધ નથી. જેમ વિજળી, 
પવન, અશનિ તથા વરસાદ એખઓની સ્થિતિ વાદળાં 
વગર થાતી નથી ઇ૭તાં કઇ વાર્‌ વાદળાં હોવા ૭તાં 
પણુ વિજળી વગેરે હોતાં નથી પરંતુ નિમિત્ત મળતાં 
તેખા વાદળાંઓઆમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેમજ જળના 
તરંગો અને જળના પરપોાટાઓની સ્થિતિ પણુ જળ 
વિના હોતી નથી. છતાં પ્રોઈ વ'ખતે જળ હોવા છતાં પણુ 
જળના તરંગાદિક હેતા નથી અને કોઈ વખતે પવનજૂપી 
નિમિત્ત મળતાં જળમાં તરંગ આદિક ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેમજ વ્યાધિઓની ઉત્પત્તિ દોષા વિના થાતી નથી છતાં 
દોષો વિધ્માન છતાં કોઈ વખતે વ્યાધિઓ થાતા નથી 
અને કેઈ વખતે નિમિત્ત પ્રાપ્ત થાતાં વ્યાધિએ। થાય છે. 
વાતાદિક દોષે।ને તથા જ્વાર્‌ાદિક વ્યાધિએને અસિ અને 
ઉષ્ણુતાની પેઠે નિય સંબંધ નથી તેમ કુંભાર અને 
ઘટતી પેઠે ભિન્ન ભિન્ન ર્હેવારૂપી અનિય સંબંધ પણુ 
નથી. પરંતુ નિમિત્ત મળતાંજ દોષેામાંથી વ્યાધિઓની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. (અને તે તે નિમિત્તો વ્યાધિઓના 
પ્રકર્ણુમાં કહેવામાં આવશે.) ૩૨ 

રગાની સંખ્યા વિશે સૂચના? 
વિજારપસ્તિળં ત સંશ્યા ચેવાં થૃથજ પૃશજ્‌ । 
વિર્તરળોસરે તન્‍્ત્રે સર્વા વાધાસ્વ વજ્યતે ।ર્ર્‌॥ 


ર્‌ વાધિઓતી કુક્ષ સંખ્યા, પ્રત્યેક વ્યાધિઓની 
જુદી જુદી સંખ્યા, જ્વર, અતિસાર્‌ તથા શેષ વગેરે 
વ્યાધિએ। ઉત્તર વત્રમાં વિસ્તારથી કહેવામાં આવશે. ૩૩ 





૧૦૯ 
અધ્યાય ૨પ સા 
અષવિધશગઝ્નકર્મીય (આઠ પ્રકારનાં શગ્નકર્મ,)* 
ઉપક્ડેમ. 


અશાલોડણવિધકસ્કસીચસપ્યાયં ટચાશમાસ્યામઃ ૨ 
ચથશોવાત્ત મમવાન્‌ ષ્રન્વસ્તરિઃ ( સુષ્ઠતાય ઝે ॥૨॥ 
૧ મહૃષિ સુશ્રુત કહે છે કે-હવે અહીંથી હૈ “અછટ- 
વિધશસ્તકર્મીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે 
પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તારિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે 
તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ 
છેદન કરવા (કાપવા) યોગ્ય રેગે!* 


છેચા' મમન્ટ્ર ત્રસ્થિ: ઝઝેષિત્રિવસ્તિઝજાજવાઃ । 
ત્રળવર્ત્માર્વીફાન્યર્શશ્રમજીસોડસ્થિતાંલમમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
શ્ય ત્તતુતળિતાલસંવઘાતો મર] ભ્ડિજા । 
સ્ઞાઝુમાંલફિરાજોથો વત્સીવં શતષોનજઃ ॥ ૪ ॥ 
અપ્વસ્ોપટ્સાક્ત માંલવજન્યપ્િમાંતજાઃ | 
ર્‌ ભ્રગન્દર્‌, કક્થી થયેલી ગાંઠ, તલ, સડેલે। વ્રણુને। 
માર્ગે, રસોળી, અર્શ, ચર્મ#ીલ, માંસમાં કે હાડકાંએમાં 
રહેલું શલ્ય, જતુમણિ, માંસસંથ્રાત, ગલશુંડિકા, સ્નાયુ, 
માંસ અને શિર્‌ાને। સડે, વલ્મીક-ર્‌ાર।, શૂકદોષમાં 
ગણેલો શતપોાનક, અધુષ, ઉપદંશ, માંસતા અંકુર્‌ 
અને અધિમાંસ એ રે્‌ગો છેદન કરવાને-કાપવાને 
યોગ્ય છે. ૩-૪ 
ભેદન કરવા (ચીરવા) પોગ્ય રેગે!? 
સેશા વિદ્દધચોડન્યત્ર તવત્તાઝ્રઃચચસ્્રચઃ ॥ ૧ ॥ 
આ રિતો થે વિસર્વાશ્ર વૃજચઃ લવિટાર્વાઃ । 
પ્રતટાવિટવાઃક્ષોજચ્તનરોમા વમન્થજાઃ ॥ દ॥ 
કુ;રમીજાઝસયીનારયો વૃન્‍્જો પુષ્જસ્જિઝ્ી । 
પ્રાચશ્ઃ જુદ્દરોનાશ્વ ષુવ્વુમો લાત્ડ્ર્સ્તગ્નો ॥ ૭ ॥ 
તુમ્ડિજરી મિહાયુશ્ર પૂવે ચ ત્ત વ્રવાજિળઃ । 
લસ્તિસ્તથાદ્મરીર્તાર્સટ્‌ત્તા ચે ત્ત જસ્રન ॥ ૮।॥ 
૩ ત્રણે દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલા વિર્દાધિ શિવાય બા%ીના 
સધળા વિર્દ્દાધોિએ, વાયુથી, પિત્તથી અને કક્થી થયેલી 
ગાંઠો, વાયુથી, પિત્ત'થી અને કક્થી થયેલા રતવા, 
વધર્‌ાળ, વિદારિ્‌કા, પ્રમેહુપિડકા, સાજે, સ્તનના રોગે, 
શૂક્દોષામાં ગણુલા અવમન્યક, કાલિકા, અતુશ્યી, ના- 
ડીત્રણ-તાસૂર, કઠરેાગો માંના એકલન્દ અને «નદ નામના 
ખે રગે, શૂકદોષો।માંતી પુષ્કર્કા, અલજી, ધણા ખર્‌ા 
ભુદ્રરોગો, તાલુપુપ્પુટ, દન્તપુપ્પુટ, તુંડેકેરી, ગિલાયુ, 
પહેલાં પાકીને પછી ઉત્પન્ન થનારા ભગન્દર્‌ વગેરે રગે! 
* અષ્વિધ કહેતાં આઠ ગ્રેકારતું શસ્નકર્મ કહેતાં છેદન, ભેદન 
વગેરે રાસ્રથી કરવામાં આવતું કમે તે વિષયને અધિકાર કરીને 
આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અધ્યાયનું સછૃવિષ- 
જા્રવર્મીય એવું નામ છે, 


૧૧૦ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
અને મેદથી થયેલા ર્‌ે।ગે। ભેદન કર્વાને-ચીરવાને યોગ્ય | સ્થીપદ, (હાથી પગાને। રોગ) વિષથી દૂષિત થયેલું રક્ત, 
છે. મૃત્રાશયને પથરી કહાડવામાટે જ ચીરવું, ખીન્નં ર્સોળી, રતવા, વાયુથી, પિત્તથી અને કફથી થયેલી 


કારણુથ્રી કદી પણુ ચરર્વું નહીં. ૫-૮  શ્રન્થિઓ, વાયુથી-પિત્તથી અને કફથી થયેલા ઉપદંશે।, 


ન. સ ટ રી ગૃહ કંટક 
લેખન કરવા ( છેલવા » પોગ્ય રોગો?” સ્તનના રોગો, વિદારિકા, શૌષિર, ગલશાલૂક, વિ 
જ ક જડ ન | મૃુમિદંતક, દેતવેજ્ક, ઉપકુશ, શીતાદ, દંતપુપ્પુટ, પિત્ત, 
હહ્યાશ્રસસ ચેદિળ્યઃ જિસાલસુવગિણિન્ના । રક્ત અને કફ એઓથી ઉત્પન્ન થયેલા ઓઠેના 
અ. જૂ. 3% રૂ ટ ટ ઇન જ ી જ 
મટ્ાગ્નો ર્ન્‍્તવેર્‌માં પ્રસ્શિર્વસાધસ્તિજ્િજા 1૨ ॥ 
અજ્ઞાસિ મળ્ડં માંલવસ્ટ્રી માંલોનસતિસ્તથા । 


'રેગા અને ધણાખરા ક્ષુદ્ર રોગો એખએોા સ્રાવ કરાવવા 
વ “ત થોગ્ય છે. ૧૨-૧૫ 
૪ વાયુથી, પિત્તથી, કફથી અને સન્નિપાતથી થયેલી રે શેકો 


રે।હિણી, કિલાસ-કેઢ, ઉપઝિદ્ધિકા, મેદથી થયેલા રોગે, સીવવાયેગ્ય રેગે।. 
દંતવૈદર્ભ, ગ્રન્થિ, ત્ણુનું મ્હોટું તથા આંખની પાપણ,  સટયા જેક્ઃ સમુસથાશ્ર મેજ્ઞાઃ ણછિશિતા ૫૬1: | 
અધિજિદ્દિકા, અર્શ, કોઢ વગેરેનાં મંડલો, માંસના સચોત્રળાશ્ર ચે ચેવ ગ તચિટયપાબ્રયાઃ ॥ ?૬॥ 
ન્હાના અંકુરો અને માંસનું ઉંચુ થવું એ રંગો લેખત ઠુ ગ્ેદથી ઉત્પન્ન થયેલા, ચીરેલા તથા સારી રીતે 
કેરેવાને-છોલવાને યેગ્ય છે. €-૧૦ _ખોતરેલા રોગો સીવવા યોગ્ય છે. તુર્તમાં થયેલાં 
વેધન ડરવા (વીધવા) ચેગ્ય રેગે।. ત્રણો તથા હાથ પમ વગેરેના હાલતા સાંધાઓમાં 
વૈદ્યાઃ સિર! થરુવિપ્રા ણૂત્રણઝિર્ટ્જોટ્રત્‌ ॥ ૨૦ ॥ થયેલા ત્રણે પણુ સીવવા યોગ્ય છે. ૧૬ 
પ ધણા પ્રકારની શિરાઓ, મૂત્રરહ્ધિ અને જલેોદર . સીવવાતે અચોગ્ય ત્રણે।. 
એ રંગો વેધન કરવાને (વીંધવાને) યોગ્ય છે. ૧ ૦ હ ઇ 
સળોથી તપાસવાને ચોગ્ય રેગે. ફિ ક્ઞારાજ્નિવિષેઝુણા થિ 
"૫૧ નાટય: સકારયાશ્વ ત્રળા સ્ન્તાર્સેળશ્ ચ । . માનતા સિતારાઓ વિષ એએ 
$ નાડીત્રણોા, જેની અંદર્‌ શલ્ય રહી ગયેલું .* ધ તરશા ક અમિ ડી વ અ 
હોય એવા વ્રણો અને આડાઅવળા માર્ગમાં ગયેલા થયેલા હોય, જે વણુમાંથી ન ફર ક 
વણે। એપણુ કરતાને (ક્ષોહુડા વગેરેની શળીથી અંદરનો જે તણેની અંદર બગડેલું લાહા ક શલ્ય રહી ગયું હોય 
માર્ગ તપાસવાતે) યેગ્ય છે. ૧૧ કક 


આહાર્ય (ખેંચી કહાડવાષોગ્ય » રોગે. સીવવાને અચોગ્ય વ્રણાની ચિકિત્સા, 
માણાર્થાઃ શકેસાસ્તણ વ્ન્તજળતજાદતરી 1૬૨1. તેષુ સસ્યસ્વિસોધનમ્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
₹- દૂ દ્ર ફર જ અ હિ પન 
રા્યાને સૂટમમાશ્ર વષ તિસ્િત સહે । પાંશુરોતનશારીતિ અહસસ્થિ મવેશ્વ ચત્‌। 


છ દન્તશકર્‌ા, મૂત્રશર્કરા અને પાદશર્કરા એ ત્રણુઃ' અરૃતાનિ ચતોડસૂનિ પાત્રચેચુમશં વ્રળમ્‌ । ?૮ ॥ 
પ્રકારની શર્કરાએ-કાંકરીએ; બહુ હલતા દાંતો, , સત્તશ્ર વિષિષાઃ યુ: 
કાનના મૈલ, પથરી, શલ્યે, મૃઢગર્ભ અને ગુદામાં ૧૧ ઉપર્‌ કહેલા વણેને એકદમ સીવવા નહિ 
એકડી થયેલી વિષ એ સધળા રેગે। આટાર્ય (ખેંચી પરંતુ તેઓને સારીરીતે શુદ્ધ કરવા જેઇએ. કેમકે 


કહાડવા યોગ્ય) છે. ૧૧ તૃણુની અંદર્‌ રહેલા રજ, વાળ, નખ વગેરે શલ્યો અને 
સ્રાવ કરાવવાયેગ્ય રોગે. ખંડિત થયેલું હાડકું એઓને ”હાર કહાડ્યા વિતા જે 

સ્રટચા વિદ્દ'ચઃ પંચ મવેચુઃ લવેજ્ઞારતે ॥ ૬૨ ત્રણુને સીવી દેવામાં આવે તો એ સધળાં શહ્યો તણુને 
જાનિ ઘાયુઃ તરઝઃ જોજો યગ્વેજર્શત્ઃ | એકદમ પકાવે છે અને વ્રણુમાં અનેક પ્રકારની વેદનાઓ 
ઘાર્યામચાઃ ઝ્ઝોવરા તિ વિવઝુઈ સ્ત શોળિતમ્‌ ૨૨ : ઉત્પન્ન કરે છે. (એટલામાટે ત્રણને શુદ્ધ કરવા જે- 
અજુટ્ાતિ વિલર્વાશ્વ ત્રન્થયશ્વારિતસ્તુ ચે । ઇએ એટલે તેઓની અંદર્‌ રહેલા દુષ્ટ રક્ત, શલ્ય 


જયજ્ાયશ્યાવટ્જાઃ સ્તનરોસા સિયાર્જિ ॥ ૬૪ ॥ વગેરેતે કાડી નાંખવા જેઇએ), ૧૭-૧૮ 

દાબ કા ત્રણુતે કયારે સીવવે। ? 

ટ્ન્લવેણઃ સોપજુરઃ શીતાર્‌ો ટ્સ્સવુજ્ઝુટઃ ॥ ૬૫ ॥ પિ મ 

વિત્તાણજવઝાશ્ોણથાઃ જીટ્ટરોમાશ્ર મૂચશઃ તર્માજ્તાન્‌ વિશ્ઞોધયેત્‌ પ 

૮ સંનિપાતથી થયેલા વિદ્રધિ શિવાયના બાકીના વૈલો તળ સસુજ્ઞસ્ય રથાવચિત્વા ચથારિથિતન્‌ ૬૨ 
પાંચે પ્રકારના દુષ્ટ વિદ્રધિએ, ચામડીના રોગો, જેમાં ૧૨ તે માટે ત્રણાને શુદ્ધ કરવા અને ત્રણુતે શુદ્ધ કર્યા 
વેદના થતી હોય એવે વાતરેાગ, એક દેશમાં ઉત્પન્ન ! પછી તેને ઉંચા કરી તથા ચામડી વગેરેને બરાખર્‌ બેસતાં 
થયેલો સજે (ત્રણુશેથ-યુમડું ), કાનની ખૂટોના રોગે, | કરીને પછી તેતે સીવવો. ૧૯ 


૨૫ સ.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૧૧ 
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ત્રણુને સીવવામાં ડેવા રારાઓનેા 
ઉપચે।ગ કરવો ? 

સીવ્ચેવ્‌ સૂકમેળ સબેળ વર્જ્નારમન્યમસ્ય વા । 

શાળ સ્ક્ઞોમસત્રામ્યાં સ્તાચ્વા વાન વા પુનઃ ॥૨૦॥ 

સૂવાસુટૂ્ીલાસેવો સીરતેલ્‌ ; 

૧૩ ત્રણુને સીવવામાટે ઝીણા સુતર્‌ના દોરા અથવા 
આસોંદરાની છાલની રેશાએ, અથવા શણુના દોર્‌, 
અથવા અળમીતા દેરા, અથવા સ્તાયુ, અથવા વાળ, 
અથવા મૂર્વાના કે ગળાતા તાંતણુઓ એમાંની ને 
વસ્તુ જે સ્થાનમાં યોગ્ય જણાય અથવા જે વસ્તુ તે 
સમયે મળી આવે તેને! દોરા તરીકે ઉપયોગ કરવો અને 
તેનાથી ત્રણુને સીવવે।. ૨૦ 

ત્રણને સીતવવાના ચાર પ્રકાર્‌* 

વેરિડિતજં જનેઃ । 

સીયગૅટ્રોજળિવાં વાવિ સાવ્યેજા તુકષલેવનીમ્‌ ૨૬ 

શદઝુત્રસ્ચિનશ વાવિ ચયાચોમનથાવિ વા | 

૧૪ અતુવેધશ્લિતક, ગોક્ણિકા, તુન્નસેવની અને ત્રઠજુ- 
્્રાન્થ એવા નામના ત્રણને સીવવાના ચાર પ્રકારે! છે. 
એ ચાર મ્રકારેમાંના કેઈ પણુ પ્રકારથી અથવા તો જે 
તણુતે જે પ્રકાર યોગ્ય જણાય તે પ્રકારથી તે તરણને 
ધીરે ધીરે સીવવે।. ૨૧ 

ત્રણાને સીવવામાટે સો!ઇઇએ।. 

ટેશ્ઞડટ્વમાંસે લખો ત સત્ર જસાજુઝટ્ચન્‌ ॥૨૨॥ 

આચતા ગ્યરુા ગવસા નાંલઝે વાવિ પૂત્તિતા । 

ઘઝવેત્ા રિતા મમવકાશોલરોવરિ ॥ ૨૨ ॥ 
ટલ્ચેલાસ્ત્રિવિધાઃ વૃ્ીસ્તીફ્ળાત્રાઃ જુલમાહ્િતિઇ । 
જાસ્યેન્માજતીવુષ્વયૃન્તાત્રપસ્મિળ્ટઝાઃ ॥ ૨૪ ॥ 

૧૫ થે।ડા માંસવાળા ભાગમાં થયેલા વ્રણુને સીવવ। 
માટે ગોળ અને ખે આંગળ લાંખી સોઈ હોવી જેધએ. 
ધણુ માંસવાળા ભાગમાં થયેલા વ્રણુને સીવવામાટે 
ત્રણુ આંગળ લાંખી અને છેડાના ભાગમાં ત્રણુ હાંસીયા- 
વાળી સોઈ હોવી જેઇએ. મર્મસ્થળોામાં, શૃષણોમાં ઝે 
પેટમાં થયેલા ત્રણાને સીવવામાટે ધનુષના જેવી વાંજી 
સોઈ હોવી જેધઇએ. આ ત્રણે પ્રકારની સોએ તીદ્દણુ 
અણીવાળી, બરાબર પકડી શકાય એવી અતે નપતા 
%્રલતનતા ડીટીઆનતા આગલા લભાગના જેવી ગોળ 
ખનાવવી. ૨૨-૨૪ 

ત્રણમાં કયા સ્થાનમાં ટાંકા મારવા? 
તાતિછુરે નિજ્છે વા તી જર્મળિ વાતચેત્‌ | 
છુરાણઝાો ત્રળોઇસ્ય સજ્ઞિસ્ષેડ્વઝુઝ્ઞનમ્‌॥ ૨૯ ॥ 

૧૬ ત્રણુતે સીવતી વખતે ત્રણુના મ્હેડાથી ખહુ 
સમીપમાં કે બહુ દૂર સોપ્ટથી ટાંકા મારવા નહી. કેમકે 
તણુના સ્હોડાની બહુ સમીપમાં ટાંકા મારીને સીવવાથી 
ટાંકા ઉતરડાઈ ન્તય છે-ગુટી ન્તય છે અને તવ્રણુના 


મ્હોડાથી બહુ દૂર ટાંકા મારીને સીવવાથી ત્રણુમાં 


વેદના થાય છે, ર૫ 
ત્રણુને સીવ્યા પછીની ચિકિત્સા* 

અય ક્ષોમવિસ્ુચ્ઝીજ્નં ભુસ્ચૂતં તરતિલાર્યેલ્‌ | 

ત્રિયફ્મ્વઝતયળણચાદ્તેપ્રસૂબેઃ તમન્તસતઃ ॥ ૨૬॥ 

શઝરીવાઝત્તૂમેવા ક્ષોતપ્યામેન થા ઘુનઃ | 

તતો ત્રળં ચથાયોય વરા ત્રા્જ્તાટ્ેલ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

"્તર્છવિધ વમ લતાસન પ્રશીર્તિતમ્‌ । 

વિજિસ્તિતેણુ જાત્ય્ન્યેન વિસ્તદ્સ્તસ્ત્ર વશ્યતે ૨૮ 

૧૭ ત્રણુને સારી રીતે સીવી લીધા પછી અલસીના 
રેશાઓથી બનાવેલા વસ્રથી તથા સના પુંબડાથી ત્રણુતે 
હાજી, તેની ચોતરફ ઘઉંલા, ર્સવન્તી, જેડીમધ અને 
લોધર એઓતનું ચૂણું અથવા સાલેડાના ફળનું ચૂણ 
અથવા અલસીના રેશાઓથી બનાવેલા વસ્ત્રની રાખનું 
ચૂણું ભરભરાવીને તેને યે।ગ્ય બંધથી બાંધી લેવેો।. તે પછી 
(સત્રસ્થાનના “તણિતો।પાસનીય' નામના ૧૯મા અધ્યાયમાં 
કહેલા) આહારાવહારના નિયમે। તેને બતાવી દેવા. આ 
આઠે પ્રકાર્તા શસ્્રકર્મવિષે અહોં સંક્ષપથી કહેવામાં 
આવ્યું છે. ચિકિત્સાસ્થાનમાં એ વિશે વિસ્તારથી વિ- 
વેચન કરવામાં આવરે. ૨૬-૨૮ 

શગશ્નપ્રયોગ ડરતી વખતે ચાર પ્રકારની 
આપત્તિની સંભાળ રાખવી. 
છીનાતિસ્સિ તિર્ચવત્ર સાત્રરરુટ્નતાત્તનઃ । 

ણ્તાશ્રતસ્ોડઇવિષૅ વરમળિ વ્યાવટ્‌ઃ રસનાઃ ॥૨૦॥ 

૧૮ આઠે પ્રકારતાં શસ્રકર્મ કરતી વખતે શસ્નતે 
જેટલે નનેઇએ તેથી ઓછે પ્રયોગ થવે। અથવા વધારે 
પ્રયાગ થવે!, શસ્નનું વાંકુ જતું તથા રસ્રપ્રયોગ કર- 
તારનું પોતાનું અંમ કપાઈ જવું એ રીતે ચાર પ્રકાર્‌ની 
આક્તો ખને છે. એટલા માટે એવી રીતે સાવધાતી 
રાખીને શસ્રપ્રયોગ કરવે। કે જેધી -અ! ચાર્‌ પ્રકારની 
આપાત્તિઓ બનવા પામે નહીં. ૨૯ 
શશ્પ્રેયોગના હીનચેગથી વિકારો થવાનો સંભવ. 

બજ્ઞાનહોમાણિતિયાજવયોમ- 
સમચત્રમોછિય્પરેશ્ર માવેઃ । 

યજા ઘસુગ્નીત સિવછુસસ્ત્ર 

ત્‌ સફોવાન્જુરતે વિજારાન્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

૧૪ જે વેધ અજ્ઞાન, લોભ, શતુઓની શીખવણી, 
ભય તથા મોહ એ કારણથી અથવા તો ખીન્નં કારણોથી 
શસ્્રનો હીનપ્રયોગ કરે તો તેથી ખીન્ન પણુ કેટલાએક 
વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૦ 
શન્નાદિકની ક્રિયા નહિ જાણનારા મૃૂખે તેય પાસે 

શન્નાદિડની ક્રિયા કરાવવી નહિ. 
લ જ્ારક્ાબ્રાસિસિરોવષેન્ઞ 
ઝૂચોડસિચુઝાનમચુરિત્નિસમ્‌ । 


સુકુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





૧૧૨ 


સિઝીનિયુરૃંત્ત હવ વેચ 

વિવઝચેરુનાવિવાન્નિઇુલ્યમ્‌॥ ૨૨ 
ર૦ શસ્ત્રની ખરેખર યોજના કરી નહિ જણુનાર્‌ા . 
મૂર્ખ વૈદ્ય બે _ફેરીવાર પણુ ક્ષાર, શ, અથિ કે ઔષધ | 
એઓને પ્રયોગ કરવાતે તેયાર થાય તો ૪વવાની. 
ઇચ્છા રાખનારા રગીએ તેને ભયંકર વિષ અને અરિના 
જવે। પ્રાણ ઉરનાર સમજને દૂરથી જ યાગ કરી દેવે, ૩૧. 
મૃર્ખ વૈઘ પ્રાણના પણ નાશ ડરે છે. ! 
તરેવ સુરે ત્યતિમમેબંધ્રીન્‌ 

દિશ્ચાર્રર જાચુમઃ શાસ્થિ સેવ | 


મૃબવ્રચુસુ પુરષ ક્ષળન 
ત્રાળવિયુન્ગ્યાટ્ચવા ૧ચંસિત્‌॥ ર૨॥ 


મર્મ, સન્ધિ, શિરા, સ્નાયુ અને અસ્થિ કપા ન્નય છે . 
અથવા તે! કેઈ વખત ક્ષણમાત્રમાં મનુષ્યના પ્રાણુનો 
પણુ નાશ કરે છે. ડર 
મર્મમાં શગ્નને જખમ થવાથો થનારા રેગે? : 
સ્રતઃ પ્રજાવઃ વતન પતો 
વચનં સંસ્ત્રવનોષ્ળતા ત્તર। 
સ્રસ્તાંમતા સૂછનગમૂષ્વવાત- 
સ્તાવ્રા સગો વાતરુતાશ્ર તાસ્તાઃ ॥ રર ॥ 
માંલોટ્યામં રપ્િરં ત્ર મચ્છે- 
ત્લર્વેસ્ત્રિયાર્ચોવસ્મસ્તથેવ | 
ટ્જઞાઈસંસ્યેપ્વાવિ હિ હ્તતેણુ 


ચિત્તતું અસ્વસ્થ થવું, 
જવું, બલને। ક્ષય ચવા, રારીરમા ઉ 
[શિથિલ થવું 
નાના પ્રકારની વેદનાએ થવી અને સધળી પંન્દ્રયોની : 
ક્રિયાઓનું બંધ પડી જવું એ લક્ટણુ। થાય છે તથા 
જખમમાંથી માંસના ધેોણ્‌ જેવો સ્રાવ અને રક્ત. 
વ્હૅવા માંડે છે. 
શિરા કપાઈ ગઈ હેય તેનાં લક્ષણ? 
લુરસ્ટ્રમોપત્રાતસ પ્રમૂતં 
સ્ત્ર સવે ટ્સતતશ્ય વાઅુઃ | 
જરોતિ રોસાન્‌ [વિવિષાન્‌ ૨ ચથોસ- 


જુ ચ્હ્ડી આવે છે અને પીડા થાય છે. ૩૮ 
સંધિ, શિરા; સ્નાયુ, અથવા તે। હાડડું પોતાના 


ક્છિશ્ઞાછુ સિજ્ઞાસ્વથવા ક્રિરાતુ ।1૨% ॥ 


શરીર 
, છે, સ શરીર સધળી ક્રિયાઓ 
| “તય છે 
૨૧ જે મખ વૈધ શસ્રનો અતિયોગ કરે તો તેથી દિવસે સ્ઝાય છે 


થયે! હે 
થાય છે, બલને હ્ય થાય છે, સાંધાઓમાં ભાંગવા જેવી 
પીડા અને સોજે થાય છે તથા 
ક્રિયાઓ બંધ પડી નનય છે. ૩5 
સતામાસ્થતો મમેણ રિજ્તુસમ્‌ ॥ રેછ | 

૨2 માંસમર્મ, શિર્‌ામર્મ, સન્ધિમર્મ, સ્નાયુમર્મ અને 
અસ્થિમર્મ એ પાંચ પ્રકારના મર્મોમાં શસ્રથી જખમ , 
ચયે। હાય તે। માથામાં ચકરી આવવી, બડવું, પડી જવું, ; 
શરીરના વ્યાપારે।તું બંધ પડી ' 
રૂપ્ણુતા થવી, અંગેનું 
, મૃર્ચ્છા આવી જવી, શ્વાસ થવે।, વાયુથી 


] 
સ્થાનના _જશાણિતવર્ણનીય” નામના ૧૪ મા ફામ 


| કહેલા) રક્તનો અતિસ્ત્રાવ થવાથી કેપપાયમાન થયેલે! 


વ્રાયુ માથું દુખવું વગેરે વિવિધ રેગેાને ઉત્પન્ન કરે છે. ૩૫ 


સ્તાયુ કપાઈ ગચેો હોય તેના લક્ષણ. 
થેચ્ઝ્યં શારીરાવયવાવસાવ્‌ઃ 
કાય્વસરિસ્તુગુકા સગાક્। 
સિરાટ્ટળો રોદ્‌તિ ચચચ ત્રાવિ 
ત ત્ઞાચુવિજ સનુગ્ત વ્વવસ્થેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
ર૪ રાસ્ત્રક્રિયા કરતાં સ્નાયુમાં જખમ થયે હોય તો 
ખુંધું થઈ ન્નય છે, શરીરના અવયવે।માં પીડા થાય 
કરવામાં અશક્ત થઈ 
છે, ગંભાર વૈદતાએ થાય છે અને ત્રણુ ઘણે 
* ઝેદુ 
ચલ અતે અચલ સંધિમાં જખમ થયો હેય 
તેનાં લક્ષ. 
સોવાસિયૃસ્િસ્તુનુસા અસ્ર 
વહક્ષચઃ પર્વજુ સેર્સોજો । 
ક્ષતણુ તખિષ્વચ્રણાસ્રછેળુ 
સ્થાત્લંખિક્માવરતિટા હિરમ્‌ ॥ રે૭॥ 
ર૫ શસ્ત્રક્રિયા કરતાં ચલ કે અચલ સંન્ધમાં જખમ 
ડે।કય તો સાજે બહુજ વધી પડે છે, ભયંકર વેદનાઓ 


તે સન્ધિતી સધળી 


હાડકામાં જખમ થયે હેય તેનાં લક્ષણ. 


ઘોર રઝા ચસ્ય નિક્ષા[હિનેષુ 
તવાસ્વવચ્શાણુ ન જ્ઞાસ્તિદસ્તિ । 
ઝપ'ળાજલાર્‌ ત્વયથુશ્ર સજસ્ર 
તમાસ્થાવિજં સસુઝ વ્યવર્ચેલ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
ર૬ રસ્મક્રિયા કરતાં હાડકામાં જખમ થયે હોય 
તે! રાતદિવસ ભર્યકર્‌ વેદનાઓ થાય છે, કેઈ પણુ 
' અવસ્થાઓમાં રોગીને શાંતિ મળતી નથી, તર્‌શ લાગ્યા 
કરે છે, શરીર સુસ્ત થઈ ન્નય છે, જખમમાં સેશે 


મર્મ સાથે જોખમાયાં હેય તે! તેનાં લક્ષણે।. 
યથાસ્ત્રમેતાનિ રિ વિમાવચેચુ- 
સિગૂાનિ સમર્રામિતારિતેણુ । 
ર૭ સંધિ, રિર્‌ા, સ્નાયુ કે હાડકું પોતાનાં મર્મ 


૨૩ રાસ્રપ્રયોગ કરતાં શિરા કપાઈ નય કે ચીરાઈ સાથે છેદાયાં હોય તો ઉપર્‌ કલ્રા પ્રમાણે એક એકનાં 


“તય તો જખમમાંથી ઇ-ન્દ્રગોપ નામના જીડાના જેવું 


ચિહ્ન થ 
રાતું લોહી ખહુ જ સવવા લાગે છે અને તેથી (સૂતર- 


યાય છે તથા આ અપ્યાયમાં કદ્રા પ્રમાણે ભ્રમ, 
અસબહ્ઠભાપણુ વગેરે ચિહદ્દાં પણુ થાય છે, 


-- “9%. મમ ટસનડકગઝક ક. -- -- 
--સ 


રદ ન વ સૂતરસ્થાન_ ૧૧૩ 





સાંસના સર્મમાં જખમ મ થવાથી શનાશું ચિટ્. ઉત્તમ ચિકિત્સા કર્‌વાથી ધર્માદિકનેા 
સ્પર્શ ન સ્ાનાતિ વિષાળ્ડુવર્ળો લાભ થાય છે? 
ચ માંલમરમળ્યસિતારિલઃ ચ્યાવ્‌॥ ૨૨ ॥ યસાર્થો જોસતિનસર્ચ સતાં ત્રણળસુશસત્‌ । 


૨૮ શક્કરિયા કરતી વખતે માંસના મર્મભાગમાં વ્રાપ્યુચાસ્સ્થ્ચવાસ ચ દિલસારમ્ય વાસેળા ॥ ૪% ॥ 
જખમ થાય તો તે મનુષ્યને કેઇપણુ પ્રકારના સ્પર્શની ૩૩ વૈદ ચિકિત્સાથી રેગીનું હિત કરીને ધર્મ, અર્થ, 
ખૂખર્‌ પડતી નથી અને શરીરને વર્ણુ (રંગ) અત્યત | મહાન કીતિ, સત્પુસ્ષે। તરફ્થી ઉત્તમ માન અને સ્વગે- 





પ્રીકે। પડી ય છે. ૩૯ માં વાસ એઓને પ્રાસ કરે છે. ૪૫ 
શજક્રિયા કરતાં પાતાનાંજ શરીરને કાપી 
નાખનારા વેદનો ત્યાગ કરવે!* અધ્યાય ૨૬ સે 


ગાસમાનસેવાથ સઘન્ચજારી 


પ ૧પ્રનષ્રશલ્યવિજ્ઞાનીય (શરીરમાં ગુમ થઈ 
જ્ઞએળ યો ઇલ્તિ છિ %મ થુવેન્‌ | 


ક ગયેલાં શહ્યના વિજ્ઞાન વિરે)) 
સમાસ્મવાનારતણન જુવે ઉપકુમ. 
વિવઝઞેવેટાચુરસીવ્લસાનઃ ॥ ૪૦ ॥ , 

ર૯ ખરાબ રીતે શસ્ત્રક્રિયા કરનારો જે વૈધ શસ્્રકર્મ ત રલ ઝળણશા્યાવિશાર્નાયમષ્યાચં વ્યાશયા- 
કરતી વખતે શસ્્રથી પોતાતુંજ અંગ કાપી નાખે તે જિદ દ સ 
આત્મધાતી વૈધને જીવવાની ઇચ્છા રાખનારા ઘુહ્ધિમાન; વચીવાચ સમવાન્‌ ધન્વન્તારઃ ( જુઝુતાય ) ॥૨॥ 
રોગીએ છોડી જ દેવે।.. ૪૦ ૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે-ઠવે અંહીથી હું “પ્રનટ્ટ- 
શસ્ત્તો આડાંઅવળાં નાંખવાથી થનારા રોષે, ર, ક ન્તરિએ મે શ જ 
માણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું 
તિર્ચવપ્રળિરિતે શસ્સ્ે ટોવાઃ પૂર્વતુટાદતાઃ । જસ શમા ક 95- 
તસ્માત્પસ્છિરિન્ટરોજાન્યુઃ યોરછીસ્રનિપાલનમ્‌ ॥ ૪? ॥ છ વ્યત્પરિ 
૩૦ શસ્ર આડુંઅવળું નાંખવાથી જે દોષો (નુક-] ,__, સજય ક 
સાને।) થાય છે તે પૂર્વે (સૂત્રસ્થાનના અગ્રોપહર્ણીય રાજ' 'શ્વછ' આજીમનને ધાસુસ્તસ્ય શણ્યમિત્તિ 
નામના પાંચમા અધ્યાયના ૧૪ મા સૂત્રમાં ) કહેલા છે. સપ રે ॥ 
તે માટે પાંચમા અધ્યાયમાં કહેલા દોષોનો લાગ કરીને ૨ સંસ્કૃત ભ્રાષામાં “શહ ધાતુનો અર્થ “જલદી જવું' 
અર્થાત્‌ તેવા દોષો નહિ કરતાં શસ્ક્રિયા કરવી. ૪૧ 1|જએેવે। થાય છે અને એ ધાતુતે “યત્‌? એવે। કૃત મલય 


સ્ડૂ ઇ લાગવાથી 'શભ્ય' એવું રૂપ થાય છે. ૩ 
વેઘે રેગીતું પુત્રવત્‌ પાલન ડર્વાતાં કાર્ણુ* ક ે ર 
૯ ।. 
માતર પિતરં ઘુત્રાન્યાન્ષરવાનવિ આતુર । તગ્ટિવિષં કય ન ત્ર॥૪॥ 
અચૈતાનમિન્ઞટ્રસ ષે વચે વિશ્વાસમેતિ ત્ર॥૪૨॥ ન ડો સ 
સિસૃઝઞત્વારમનાસમાનં ઝર રેશૂતે | ૩ તે શલ્ય શારીર્‌ અને આગન્તુ એ ભેદથી ખે 


તસ્નાત્વુત્રવટેષેનં પાજયેય્‌ાતુર સિવજ્‌ ॥ ૪ર ॥ | કારનું છે. ૪ 

૩૧ રૈગી પોતાનાં મા, બાપ, પુત્રો અને સગાસં-| આ રાજનું શલ્યશાન્ નામ પડવાનું કાર્ણુ. 
બન્ધીએ। એએના ઉપર પણુ કદાચ રકા રાખે છે. સૂર્વજ્ઞારીસવાષયરશાન્યં તર્િણોવરિદ્યલ દ્ત્યતઃ 
પરંતુ વૈદ્યના ઉપર સંપૂણું વિશ્વાસ રાખે છે અને પંડે જ કદ્સ્યજ્ઞાજ્મ્‌॥ જ ॥ 
અ ફુ ન્ડ ફર થી ર 
પોતાનું શરીર વદના હાથમાં સોંપી દૈ છે તેમ તેની 


દ્‌ 
ી ન. ણ ૪ સવે શરીરને અથવા તેના કોઈ પશ ભાગને 
ઉપર્‌ કદી પણુ શકા લાવતો નથી. તે માટે વેઘે પુત્રની ક 


પીડા કરનારી જે વસ્તુ તેને 'શલ્ય' ડહેવામાં આવે 


નૂ ગીત પાલ વું એેધએ. નનન "૮ ? રે આ ા 
તજ જુ મ કા ૯ સ છે અતે તે 'શલ્ય'નું આ તતન્ત્રમાં વર્ણન કરવામાં આવ્યું 
રોગને માટે ક્રિયાઓને નિર્ણય, છે એટલા માટે આ શાસનને 'શલ્યશાસ્ર' એવું નામ 


થામેળા વાસ્તિરેજેન દ્રામ્યાં વચ્વિ્રિસિસ્તયા)1 આપવામાં આવે છે 
૧ રાલ્ય કહેતાં | વે ે પ 
૩૨ કેઈ રોગ એક ક્રિયાથી, કોઈ રોગ ખે ક્રિયાથી, હેતા રારીરમાં ઝડપથી પ્રવેરા કરીને પીડા કરનારે 


પદ્યાર્થ. અને પ્રણ્ષઠ કહેતાં ગુગ થઈ જવું. રારીર્માં ગુમ થઈ 
કાઈ રેગ ત્રણુ ક્રિયાથી અને કેઈ રગ ચાર ક્રિયાથી ગયેલાં શલ્યના જ્ઞાનનો અધિકાર કરીને આ અધ્યાય કલો છે 
પણુ મટી શકે છે. ૪૪ 


| તેથી આ અધ્યાય વ્રળઇશલ્યાવેશાનીય નામનો કહેવાય છે. 
૧૫ 


૧૧૪ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





શારીર્‌ અને આગંતુ શલ્યના લક્ષણે? 
તળ્ર જઞારીર રોમતલાફિ બાતયોડજ્ઞનણા ફોજાશ્વ 
છુછાઃ 1 આમન્‍્ત્વવિ શારર્કસ્યડયતિસ્જેળ ચા- 
વચ્તો માવા રુઃસયત્વાક્યસ્તિ ॥ ૬ ॥ 


પ શારીર્‌ અને આગંતુ એ ખે પ્રકારના શલ્યોમાં | 


દુષ્ટ થયેલાં-રેોગમ્રસ્ત થયેલાં સુવાંડા, નખ, પાંપણુ વગેરે . 
અન્નના મળો અને વાયુ વગેરે રાધે એઓને '“શારીર- 


શલ્ય' કહેવામાં આવે છે અને શારીર શલ્યો શિવાય : 


| 
1 


ખીજ તૃણુ, કાઇ, પાપાણુ વગેરે જેટલા પદાર્થો શરીર્‌માં 
અને મનમાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે તેઓને “આગન્તુ શલ્ય - 
કહેવામાં આવે છે. ૬ 
રાલ્યતું સ્વરૂપ. 

અધિજારો છિ સ્‍ોઇવેળુયુક્ષણળશ્ટજાસ્થિતથેળુ * 
તત્રાષિ વિક્ઞોવતો છોણિષ્વેવ, વિશજ્ઞાસનાર્થોવપન્ન- 
ત્વાછોદસ્ય 1 હોઇાનામષિ ઝુવારસ્વારળુતુલત્વા- 
ટરપ્રચોઝનજરત્વાશ ર ઘવાતિજુતઃ ॥ ૭ ॥ 
૬ લોદું, વાંસ, લાંકડાં, ખડ, શીંગડાં, અને હાડકાં 
એ પદાથોંમાં શલ્ય થવાની યોગ્યતા છે (એટલે એ 
પદાર્થોનાં શલ્યો બને છે) તેઓમાં પણુ વળી લેોઢામાં : 
શલ્ય થવાની વિશેષ યોગ્યતા છે. કેમપ્ડે ખીન્ન પદાર્થો 
કરતાં લોટું મારવાના કામમાં વધારે ઉપયેગગી છે. : 
લોઢાના પદાર્થોમાં પણુ ખાણમાં જ શલ્ય થવાની વિશેષ : 
ચોગ્યતા છે કેમકે ખાણુનું મુશ્કેલીથી વારણુ થઈ શકે, 
છે, તેનું મ્હા5 ઝીણી અણીવાળું હોય છે અને તે છેટથી 
ધારેલા પ્રયાજનને ( નીશાનને) પાર્‌ પાડી શાકે છે, 
(વીંધી શકે છે). ૭ 
ખે પ્રકારના આણ. 

સ કટ્િવિધઃ જળો કઝશળસ્ય | તત્ર ધાચળ વિવિધ- | 
ણક્ષપત્રષુપ્વજજતુલ્યારુતયો રયાશ્યાતા વ્યાહસૃમ- . 


ી 


દ 
ગે 
॥ 
# 
1 


ક 
1 
1 
ડુ 
1 


વક્તિવજત્રસસ્સાશ્ર ॥૮॥ 

છ એ ખાણે કર્ણી (કાનવાળા) અતે સ્ક્ષદદશુ-(કાન . 
વગર્‌ના-સીધા) એમ બૅ પ્રકારના થાય છે. બાણુનું. 
મ્હોડું ધણું કરીને નાના મકારતા શ૨ૃક્ષાનાં પાનડા, ૪લ _ 
અને ફૂલ એઓના જેવી આપૃતિવાળું અથવા હિંસક 
પશુએ અને પક્ષિઓના મ્હોડાના જેવી આરૃતિવાળું 
હોય છે. ૮ 
શરીરમાં શલ્યની પાંચ પ્રકારે ગતિ થાય છે. : 

સર્યદ્ાસ્યાનાં તુ મટતામળૂનાં વા પ્ગાવિધો 
શાતાવિક્ષેવ ઝપ્વેસધોડવોચીનસ્તિયેઇઝુરિતિ ॥૨॥ . 


પી 
1 
1 
! 


૮ મ્હોયાં કે નહાતાં સધળાં શલ્યો શરીરમાં ઉંચે, * 


નીચે પાછળથી આડાં અને સીધાં એમ પાંચ પ્રકારે ગતિ 
કરે છે (પ્રવેશ કરે છે-જાય છે.) ૯ 


7 "પ -ન--* - ૪ 


ન 


શલ્યો। શરીરના કયા સ્થાનોમાં રહે છે? 
તાનિ ચય્‌ા વેમક્ષચાલ્યતિઘાતાછા ત્વમાહટિથયુ ક્વળ- 
વસ્તુષ્વવતિજન્તે ધમનીઓ તાોડર્યિતટ્ટિવરપેશો- 
વ્રમૃતતિણુ વા શરીર્વ્રરેકોણુ ॥ ૨૦ ॥ 

૯ તે શલ્યો શરીરમાં દાખલ થયા પછી વેગ ખન્ધ 
પડવાથી અથવા તો વેગનેો પ્રતિધાત થવાથી શરીરમાં 
જ' અટકીને ત્વચા, માંસ, શિર્‌ા, સ્નાયુ, અરિથિ, સન્ધિ, 
કોઠી અને મર્મ એ આઠ તણુને ઉત્પન્ન થવાના સ્થાને।માં 
અથવા ધમનીઓમાં, સ્રોતોમાં, અસ્થિઓમાં, અસ્યિએ- 
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નાં છિદ્દોમાં અથવા તો માંસની પેશીએમાં એ રીતે 


શરીરના પ્રદેશોમાં દાખલ થઇતે રહે છે. ૧૦ 
શરીરમાં રહેલાં શલ્યનાં લક્ષણ કહેવાની પ્રતિજ્ઞા. 

તત્ર શાર્યજક્ષળયુચ્યનાનગુપધારચ । 

તશ છિવિપ્રં તામાન્યં લેસોાવજે ત્ર ॥ ૨૨ ॥ 

૧૦ શરીરમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણુ કહું છું તે 
સાંભળેઃ-શરીર્‌માં રહેલા શલ્યનાં સામાન્ય લક્ટણે! 


અતે વિશેષ લક્ષણો! એ રીતે બે પ્રકારનાં લક્ષણ્‌। છે. ૧૧ 


શરીરમાં રહેલા શલ્યતા સામાન્ય લક્ષણ. 
ટવાવં વિરજાવન્તસ જ્ઞોષ્લેર્નાવન્ત સુછુઝુટુઃ 
સોળિતાસ્તાવિળ તુર્યુર્વરુકત સૃરુમાંતં ત્ત ત્રળ 
ઝ્ાનીચાત્લશણ્યોડચતિત્તિ શામાન્યળક્ષળનેતરું- 
સમ્‌ ॥?૨॥ 

૧૧ જે ત્રણુ કાળા પડી ગયો! હેય, તેમાં ર્રોડલીઓ 
થયેલી હોય, સજે ચ્હડેલે હેય, વેદનાએ થતી હોય, 
વારંવાર માંહેથી રક્ત સ્તવતું હોય, વ્રણુ પરપેટાની પેઠે 
ઉપસેલે! હોય અને તેનું માંસ નર્‌મ હેય તે નણુવું 
કરે આ વરણુમાં શલ્ય રહી ગયું છે. આ પ્રમાણે શરીરમાં 
રહેલાં શલ્યનતાં આ સામાન્ય લક્ષણુ કલ્ાં. ૧૨ 

શરીરમા રહેલાં શલ્યનાં વિશેષ લક્ષણ# 

લેશોપવેવાં તુ ત્વગ્મતે વિવર્ળઃ જ્ઞોવરો મવત્યાચતઃ 
વાકિનશ્ય । ૬ર ॥ 

૧૨ શરીરમાં રહેલા શલ્યનાં વિશેષ લક્ષણુ આ 
ત્રસાણે છેઃ-શલ્ય જે ત્વચામાં ર્હેલું હેય તો તે સ્થા- 
નમાં ચામડીના રંગથી જુદા રંગને, લાંખો અને કઠણુ 
સાજે થાય છે, ૧૭ 

માસમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ. 
માંલમતે શોવામિણૃજિઃ શ્ણ્યમાર્માઝુવસંસઇઃ 
વોટનતાલરાપળતા તોષવાયસે ચ । પેદ્યસ્લર્સ્થેવ્યે- 
તઢ્‌વ તોષશોવવલસઝેમ્‌॥ ૨૪ ॥ 

૧૩ શલ્ય જે માંસમાં રહેલું હેય તો! તે સ્થાનમાં 
એકદમ સેોજે ચ્હડે છે, શલ્યનેો માગે સ્ઝાતો નથી, 
દબાણુ ખમી શ્ઞકાતું નથી (દબાય તો! વેદના યાય છે), 
ચૂસાવા જેવી વેદના થાય છે અતે ત્રણુ પાકી આવે 
છે, શલ્ય જે માંસપેશીમાં રહેલું હોય તો સાજે અને 


ર પી 


સૂતરસથાન. 
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ચૂસાવા જેવી યદ્ના સિવાય ખાકીનાં સધળાં | ઉપર 
કહેલાં લક્ષણા થાય છે. ૧૪ 
શિર્‌ામાં રહેલાં શલ્યનાં લક્ષણ. 

ફિરારતે શિરાપ્માન સિરાજ રિરશોપવ 1૬૧ 

૧૪ શલ્ય નને શ્િરામાં રહેલું હોય તો શિરા »ુલી 
આવે છે અને શિરામાં સાજે તથા શળ થાય છે. ૧૫ 

સ્નાયુમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ. 
સ્તાસુમતે સ્તાયુગ્નાકોત્ક્ષેપળં સંરરમત્રોના રસ્ત ૬૬ 

૧૫ શલ્ય જે સ્નાયુમાં રહેલું હોય તે સ્નાયુનું ન્નળું 
ઉંચું થઈ આવે છે, તેમાં સાજે થાય છે અને ઉત્ર 
વેદનાઓ થાય છે. ૧૬ 

સ્ોતસમા રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ#* 
સ્્રોતોમતે સ્તોતતાં સ્વવમગુળદાનિઃ ॥ ૬૭ ॥ 

૧૬ શલ્ય નને સ્રોતોમાં રહેલું હોય તે તે સ્ોતોના 
પોતપોતાના ગુણોની અને કર્મોની હાનિ થાય છે. ૧૭ 
ધમનીમાં રહેલાં શલ્યના લક્ષણ 
ધમનીસથે લજજત રસપીસ્યકષનિરઃ સરા 

સિચેર્છત્યજ્મર્ટ્‌ઃ વિષાસા ₹છાલશ્ય । ૬૮ ॥ 

૧૭ શલ્ય જે ધમનીમાં રહેલું હોય તે પવન ત્રણુ- 
માંથી પ્રીણુવાળાં સુધિરને બહાર કહાડતો અને અવાજ 
કરતો નીકળે છે, અંગો ભાંગે છે, તર્‌શ લાગ્યા કરે છે 
અને મોળ આવે છે. ૧૮ 

હાડકામાં રહેલાં શલ્યતું લક્ષણ. 
અસ્થિમતે વિષિધવેર્નાત્રાટુર્માવઃ શોપ | 
અસ્શિવિવરરતેડસ્થિપૂળતાડસ્થિતોરઃ લંજર્જો વહ- 
વાસ ॥ ₹૨ ॥ 

૧૮ શલ્ય જે હાડકામાં રહેલું હોય તો સજે તથા 
અનેક પ્રકારતી વેદનાએ। થાય છે અને હાડકાના છિદ્રમાં 
રહેલું હોય તો હાડકું ભરાઈ ગયા જેનું લાગે છે, હાડ- 
કામાં સોઇઓ ભોંકાતી હેય એવી વેદના થાય છે 
અને ર્વાડાં એકદમ ઉભાં થઈ નય છે. ૧૯ 

સંધિમાં રહેલાં શલ્યનું લક્ષણ. 
સંતિમતેડરિથવશેછોપર્સક્ત ॥ ૨૦ ॥ 

૧૯ શલ્ય સન્ધિમાં રહેલું હોય તો હાડકામાં રહેલા 
શલ્યનાં જે લક્ષણા ઉપર્‌ કહેલાં છે તે સધળાં લક્ષણે! 
થાય છે અને તે સન્ધિની અંગને સંદ્રાચવાની અને 
પ્રસાર્વાની ક્રિયાની હાનિ થાય છે. શક્તિ ઓછી થઈ 
જાય છે, ર૦ 

કોઠામાં રહેલાં શલ્યનાં લક્ષણ. 
જોઇનત બાટોપાતારો મૂત્રષુરીવાણ્ાસ્થરીને ચ 
ત્રળયુશ્ઞાવ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

ર૦ શલ્ય જે ક્ઠામાં રહેલું હોય તો પેટમાં દુઃખખાવે 
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કબજીયત ન રહે છું તયા ણા! મ્હોડામાંથી મૂગર-વિદા 
અતે ખાધેલું અન્ન નીકળે છે. ૨૧ 
મર્મસ્થાનમાં રહેલાં શલ્યનાં લક્ષણ? 
સમમમત સમેવિર્વશ્ેછતે ॥ ૨૨ ॥ 

૨૧ શલ્ય જેને મર્મસ્થાનમાં રહેલું હોય તો (સૂત્ર- 
સ્થાનના “ અણવિધશસ્રકર્મીય' એ નામના રપ મા 
અધ્યાયમાં) શિર્‌ા વગેરેના મમોંમાં જખમ થવાનાં જે 
લક્ષણ્‌। કહેલાં છે તે લક્ષણા! થાય છે, અને મર્મમાં 
વિધાયલા પુરુષની પેઠે તે પુસ્ષ હાલચાલ ફરે છે. ર૨ 

લક્ષણ્‌। અસ્પષ્ટ દેખાવાનું ડકારણ* 
સકમનતિજણુ શર્વેષ્નેલાન્યેવ જક્ઞળાન્યસ્વણાનિ 
મવત્તિ । ૨૨ ॥ 

૨૨ જે શલ્યોની ગતિ સૂદ્દમ હોય તે ઉપર કહેલાં 
સધળાં લક્ષણે! અસ્પણ રીતે દેખાય છે. ૨૩ 

કેવી સ્થિતિમાં શલ્યેો। શરીરમાં ગુમ થાય છે 
અને તે કયારે પીડા કરે છે ? 
મછાસ્તિ સ્વરવાનિ વા શુજરેછાનાતગઝુઝોમશજ્ઞિ- 
વિછાનિ સેઇસ્તિ વિક્ષેષતઃ વાળ્ગનત'ક્િરાત્વક્વે- 
ર્યસ્થિવિવરણુ । ઢોષપ્રજોવવયાચામાસિઘાતાસાર્ળ- 
જ ત્રચસિતાનિ બુનવોધન્તે ॥ ૨૪ ॥ 
૩ મ્હોટાં અથવા તો ન્હાનાં શલ્યો, જેએ નાં શરીરે 
પ હૈય (વાયુ વગેરે દોષોથી દૂષિત થયેલાં ન હે।ય) 
તેઓનાં શરીર્‌ે।માં વિશેષે કરીને કંઠ, સ્રોતસ, શિર્‌ા, 
ચામડી, માંસપૈથી અતે હાડકાંના છિદ્રો એઓમાં જે 
અનુલોમ (સવળી) રીતે પેઠેલાં હોય તો! પાક વિગેરે 
થાતાં નથી અને રલ્યને। માર્ગ સ્ઝાઈ જપતે જ્ઞલ્ય અંદર્‌ 
જ ગૂમ થઇ ન્નય છે. પરંતુ તે ગૂમ થયેલાં શલ્યો જને 
દોષના પ્રકોપથી, મ્હેનતત કરવાથી, અઆંભધાત થવાથી 
( લાગવાથી ) કે અજીણું થવાથી ચલાયમાન થાય છે 
(હલે છે) તો પાછાં પીડા કરે છે. ૨૪ 
ચામડીમાં રહેલા શલ્યની પરીક્ષા. 
તત્ર ત્વજપ્રળછે સ્તિર્પાસ્વજ્ઞાયાં જન્માવયવ- 
શોધૂમમોમયણટિતાયાં ત્વસ્તિ યન્ર સંરસમો' વેરના 
વા મવતિ લદ્ર શહય ગ્ઞા્તાચાત્‌ | સ્ત્યાનણુતણુ- 
ઘન્ર્તવર્જેવી પ્રહ્ચ્ધાચાં શાસ્યોપ્મળાશુ વિસસ્સિ 
છલભુપશુષ્યસિ વા હેપો યત્ન તત્ર જાયેં વિજ્ઞાની” 
ચાલ્‌॥૨॥ 

ર૪ શલ્ય નને ચામડીમાં ગૂમ થઈ ગયું હોય તે 
ચામડી ઉપર્‌ પ્રથમ સ્નેહ (ઘી તેલ વગેરે) ચોળી, તેને 
સ્વેદ (સૈક કે બાફ) આપીને પછી તેના ઉપર્‌ માટી, 
અડદ, જવ, ધઉં, અને છાંણા એઓનું ચૂણું ચોળતાં 
યામડીમાં જે જગાએ સોજે અથવા તો વેદના થાય 
તે જગાએ શલ્ય છે, એમ ન્નણુવું. અથવા ચામડી ઉપર 
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ફૅર્તાં જે રા મી ગરમીથી તુરત ઘી પીંગળી 
જ'ને સર્‌કી “નય અથષવા માટીને। “કે ચંદનને। લેપ 
સુકાઈ નય તે જગાએ શલ્ય છે એમ ન્નણુવું. ૨૫ 
માસમાં રહેલા શલ્યની પરીક્ષા. 
_માંલષળષછે સ્તેટર ટા જ્િસિઃ જ્િવાવિશેજેરાવે- 
₹ફેસતતુર્બુવપાર્ચેલ્‌ | જરશિતસ્ય જુ ક્િચિજી- 
ઝૂતમતવવજ૪ં જમ્યમાળં ચત્ર સંસ્ટ્મો વેરના વા 
સવતિ તત્ર શ્ય વિઝાનીયાતલ્‌ । ૨૬ ॥ 
રપ શલ્ય જે માંસમાં ગૂમ થઈ ગયું હોય તો રોગીને 
અતુટૃલ આવે એવી સ્નેણુ, સ્વેદ વગેરે ક્રિયાએ કરવી. 
આ ક્યાએધથી રેગીનું શરીર કૃશ થવાથી તેનું શલ્ય 
ઢીલું થઈ, છુડું પડીને ક્ષોભ પામતાં-ડ્ઠાલતાં જે જગાએ 
સાજે કે વેદના થાય તે જગોએ શલ્ય છે એમ નનણુવું. ૨૬ 
કેઠા વગેરેમાં રહેલા શલ્યતી પરીક્ષા? 


વતેછાર્થિલસિવેશોાવિવસ્પ્તવવર્થિતનેવં પચક્ષેત ૨૭ 
ર૬ શલ્ય જે કોઠામાં, હાડકાના છિદ્રમાં, સન્ધના 
છિદ્રમાં કે માંસપેશીના છિદ્રમાં ગૂમ થઈ ગયું હોય તે 
તેની પણુ એવીજ રીતે પરીક્ષા કરવી. ૨૭ 
શિરા; ધમની), સ્ોતસ્‌ કે સ્તાયુમાં ગુમ 
થયેલાં શલ્યની પરીક્ષા? 
શિયધમનીઓતઃસ્નાયુત્રળઈે સળ્ઝચત્રસંગુર 
ચાને વયા ષિતનારોવ્યાશુ વિવતેડપ્વનિ ચાચાસત્ર 
સંરસ્મો વેરના વા મવતિ તત્ર શારયં ગાનીયાત્‌ ૨૮ 

૨૭ શલ્ય જે શિર્‌ામાં, ધમનીમાં, સ્ોતેોમાં કે સ્નાયુ- 
માં ગૂમ થઈ ગયું હોય તો રૈગીને એક ભાંગેલા પઇડાં- 
વાળી ગાડીમાં બેસાડીને ઉંચા નીચા માગૅમાં નેસથી- 
વેગથી ફેર્વવે।. એમ કરતાં ગાડીનો ધબકારે લાગવાથી 
જે જગાએ સોજે કે વેદના થાય તે જગે શલ્ય છે 
અમ નણુવું. ૨૮ 

હાડકામાં ગુમ થયેલા શલ્યની પરીક્ષા. 

આર્શપ્રળછે સ્તેણ્ય્વેફોવપજ્નાન્યસ્થીધતે વન્ધન- 
વીછનામ્યાં મરાયુપત્રરયત્ર સંરસ્મો વેટના વા 
સવાતિ તત્ર શય ગ્તાનીયાવ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

૨૮ શલ્ય જે હાડકામાં ગૂમ થયેલું હોય તે પ્રથમ 
રીગીના હાડકાંને ઘી વગેરે સ્નેહપદાર્થ ચોળી, સ્વેદ 
(સેક કે બાફ) આપી પછી તેને જેર્થી ખાંધવાં અને 
દખાવવાં. એમ કરવાથી હાડકામાં જે જગોએ સેજ 
ક વેદના થાય તે જગો।એ શલ્ય છે એમ જણુવું. ૨૯ 

સંધિઓમાં ઝુમ થયેલાં શલ્યની પરીક્ષા* 

સંઅિપ્રળણે સ્તેઇસ્વેટોવપનસ્ાન્‌ સંધીસ્ત્રતારળા- 
જીુઝુનવસ્ષતપીટેશતુપારેશત્ર લરરમો વેરના 
વા સમવતિ સત્ર શરમતિલિ ઝાનીચાત્‌॥ ૨૦ ॥ 

૨૯ શલ્ય જે સાન્ધએમાં ગૂમ થઈ ગયું હોય તે 


સુશ્રુતર્સંહિતા. 


ક અધ્યાય 


પ્રથમ રિધમ નોને દી વગેરે સ્નેહપદાર્થ ચોળી, વેટ 
આપીને પછી સન્ધિનાં સ્થાનોને સારી પેડૅ ફેલાવવાં, 
સંક્ાચાવવાં, ખાંધવાં તથા દબાવવાં. એમ કરતાં સંધિના 
જે સ્થાનમાં સોશે કે વેદના થાય તે સ્થાનમાં શલ્ય છે 
એમ સમજવું. 
મર્મમાં ઝુમ થયેલા શલ્યની પરીક્ષા. 

મમપ્રળણે ત્વનન્યમાવાન્મમેળાતુસં પરીક્ષળ મ- 
વતિ॥2૨।॥ 

૩૦ શલ્ય જે મર્મસ્થાનમાં ગુમ થઈ ગયું હેય તે 
મમોં ત્વચાઆદિ સ્થાનેથી ભિન્ત સ્થાનમાં હોતાં તથી 
તેથી મર્મમાં રહેલાં શલ્યની પરીક્ષા ત્વચા આદિ સ્થાનોમાં 
ગુમ થયેલાં શલ્યોની પરીક્ષા પ્રમાણે જ કરવી એમ 
કહેવાઈ ગયું. ૩૧ 

શરીરમાં ગુમ થયેલા શલ્યની સામાન્ય 
રીતે પરોક્ષા, 
લામાસ્યળક્ષળમવિ તત ઇસ્તિય્ન્વરાશ્વણણવયેત- 
૬મારોઇળબ્સુય્યાચામજુતથાનનિગુજાપત્રમતનજ- 
ટૂ'નપ્રતરળઝીવનય્યાયામેઝુસ્મોજ્તાસ્કાલક્ષવશુજીય- 
નદસનપ્રાળાયામેર્વાતસૂત્રજુરીવજીક્રેલ્લર્મેવો ચન્ર 
સરસ્મો વેટના વા મવતિ તત્ર શારયં ઝ્ાનીયાવ્‌ ૨૨ 

૩૧ શરીર્‌માં ગુમ થયેલાં શલ્યનું સામાન્ય લક્ષણુ આ 
પ્રમાણે છેઃ-હાથીની કાંધ ઉપર કે ધોડાની પીઠ ઉપર્‌ 
ખેસીને ફરવાથી, પર્વત ઉપર્‌ કે ઉંચા ઝાડ ઉપર 
ચ્હુડવાથી, ધનુષ ખેંચવાની મ્હેનત કરવાથી, ઉતાવળે 
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દોડવાથી, કુસ્તી કરવાથી, પંથ કરવાથી, ખાડાઓ વગેરેને 


ટપવાથી, પાણીમાં તરવાથી, ભીંત વગેરેને ઠેકી જવાથી, 
મહેનત કરવાથી, બગાસું ખાવાથી, ઓડકાર આવવાથી, 
ઉધર્સ આવવાથી, છીંક ખાવાથી, ચુંકવાથી, હસવાથી, 
પ્રાણાયામ કરવાથી અથવા તો અધોવાયુ, મૂત્ર, મળ કે 
વીર્યનો યાગ કરવાથી (કરતાં) જે જગેોયે સોજ્ને કકે 
વેદના થાય તે જગોયે શલ્ય છે એમ નાણુવું. ૩૨ 
શલ્ય જાણુવાનાં કેટલાએક ચિટ્ૂ. 

મવસ્તિ સત્ર ॥ 

ચસ્મિસ્તોટાર્‌યો હેશ્ઞે તલત શઞુરતાવિે ચ । 

ઘરૃતે વરસો ચત્ર સ્ત્રયતે તુચતેડષિ તર ॥ ૨૨ ॥ 

આતુસ્ત્રાપે ચં છેશાવમીટળં વસ્રિક્ઞાતિ । 

સવાણમાનો વછશસ્તત્ર રાસ્યં વિનિર્ઢિ્શેત્‌ ।રેછ॥ 

૩૨ આ વિષયમાં ખે શ્લોક આ પ્રમાણે છેઃ-શરીરના 
જે પ્રદેશમાં સોઈ ભોંકયા જેવી અનેક પ્રકારની વેદનાએ। 
થાતી હોય, સ્પર્શની ખખખર પડતી ન હેય (ચામડી 
ખ્હેર્‌ મારી ગઈ હેય), ભારેપણું જણાતું હોય; રેગી 
જે પ્રદેશને વારંવાર પોતાની મેળે હુલાવ્યા કરતે 
હેય, જે સ્થાનમાંથી સ્રાવ નીકળતો હોય, જે સ્થાનમાં 
સોધ્એ ભોંકાયા જેવી વેદના થાતી હેય તથા શરીરને 


ર૭ સો.] સૂત્રસ્થાન. ૧૧૭ 
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ચાળતાંચાપતાં રોગી જે સ્થાનને વારંવાર્‌ બચાવ્યા કરતે | સ્વાભાવિક રીતે શીતળ તથા કોમળ એવા સુવણુના 


હોય તે સ્થાનમાં શલ્ય છે એમ ન્નણુવું. ૩૩-૩૪ જેવા ખીજ પદાર્થો પણુ શરીરમાં પિત્તરૂપી અશ્િના 
_રૈગીનું શલ્ય નીકળી ગયાની પરીક્ષા. તાપથી દ્રવરૂપ-રસરૂપ થપ્તતે ધાતુઓની સાથે એકત્ર 
અહ્પવાધમજનતં ત્ર નીરસ સિરષટ્રવમ્‌ । થઈ નય છે. શીંગડાં, દાંત, કેશ, અસ્થિ ( હાડકાં? 
વ્રસજ્ઞં સૃુવર્ચન્તં સિસઘટટતગુશ્રતમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ વાંસ, કાઇ, પત્યર્‌ અને માટી એએઓનાં શલ્યો તો 
ઘષળ્યા સર્વતો ₹છૂ! ચશામામે સ્તિજિટ્લજઃ । શરીરમાં સડતાં નથી તેમ શરીરમાં મળી પણુ 


પ્રલારાકુઝઞુનાજનં તિઃજાર્યસિતિ સિર્ટિક્ષેત્‌ ॥૨૬॥ “તાં નથી. ૩૭-૪૧ 

૩૩ જ્યારે ત્રણુમાં દુઃખ ઓછું થઈ જય, સાજે, ! શલ્ય શાન્ત જાણનારે રાજવેઘ થઈ શકે છે. 
શૂલ વગેરે વેદનાઓ અને ઉપદ્રવાો મટી જય, વણુ| ક્રિવિષ્ાં વઝ્ઞગતિવાં ત્વમારિવ્રળવસ્ઝુબુ | 
સ્વચ્છ થઈ ન્નય અને બેસી જાય, ત્રણુના છેડાએ ચી વેજ્િષ્ઠિસં શરયં સ રઃ જર્તુતદતિ ॥૪8૨॥ 
નરમ થઈ ન્નય, વ્રણુમાં શલ્ય હાલતું જણાય નહી, ૭૫ ખે પ્રકારનાં શલ્યને, શ્લ્યતી પાંચ ગતિઓને, 
વણુને તપાસવાની એષણી નામની શળીથી વણુનેા માગં તથા ત્વચા આદિ ત્રણુનાં સ્થાનોમાં ચોંટી ખેંઠેલાં શલ્યને 
તપાસતાં તે ચાખો જણાય અને તે અંગને પ્રસાર્તાં જે જણે છે તે વૈદ્ય રાજાની ચિકિત્સા કરવાને યોગ્ય 
(લાંયું કરતાં) કે સકરોચતાં કશી અડચણુ આવતી ન | છે (રાજવેદ્ય થવાને યોગ્ય છે.) ૪૨ 
જે વૈદે વં ગમમાથી ૨ ગચ ચસ: 
હાય પ વે કહેવું કે ત્રણુમાંથી શલ્ય નીકળી યું. પી 


શરીરમાં દાખલ થયેલાં શલ્યોનાં પરિણામ વિરો. | *શલ્યાપનયતીય (સલ્યને બહાર કાઢવાના 


અસ્જ્યાત્મજં સગ્યતે તૂ શરયસન્તશ્ર સીચથેતે । ઉપાય. )» 

દ્રાચો સિમુગ્યતે શ્તાનતાયસ ચોતિ નિશ્રયઃ ॥રે૭॥ ઉપક્કમ, 

વાક્ષવેળવતાર્ળાનિ નારછુવન્તે તુ નો ચહ ।  થથાતઃ શરથાવનથનીચમપ્યાયં વ્યાસ્યાસ્વામઃ ૨ 
વત્તરિતિ સ માંસ ત્ર ક્િધતેતા નિ ટેછિનામ્‌ 1૨૮ | ચથોવાત્ર મરવાન બત્વન્તસિઃ (તુક્ઝતાય » ॥૨॥ 
વાનજં રાત લાઘ્રં સ્તિજં ત્રજુ સીલજામ્‌ | ૧ મણહઠષિ સુશ્રુત[કહે છે કે; હવે અહીંથી હું “શલ્યા- 


સિર્સ્થાનાકછનીયન્તે પિસલત્તઃપ્રતાપનાત્‌ । રેર ॥ |પનયનીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 

સ્ગમાવસોતા સૃર્વો ચે ત્ચ્વેડવીરરા મતાઃ 1 ભગવાન્‌ ધન્વન્તરેએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 

દ્રવીમૂતાઃ શરટીરડસ્તિજ્ઞેજાત્વં ચાસ્તિ ધાતુસિઃ ૪૦ રમાણે કર છું. ૧-૨ શક 

વિષાળર્ન્તવેસાસ્થિવેળુર૬વસાનિ તુ | ખે પ્રકારના શલ્ય. 

જ્ઞાસ્યાનિ ન વિસ્તીયૅન્લે રારીરે સૃળ્તયાનિ તઅ ૪૨ શારયં ફ્િવિષ્રતવવરતતવવજૂં ત્ર ॥ ૨ 

2૪ અસ્થિ (હાડકાં)રૂપી શલ્ય શ્ષરીર્માં દાખલ થયાં ૨ અવખહ (મજખૂત ચોંટી ખેડેલું) અને અતવખદ્દ 
પછી ભાંગી નય છે યારે કેક અસ્થિ અંદર્‌ ભાંગીને | (નહી ચોંટી ખેઠેલું ) એમ શ્ચલ્ય બે પ્રકારનું છે. ૩ 
ભુકારૂપ થઈ નય છે. (માટે તેને ફહાડતી વખતે તેના શહટયને ખાહાર્‌ કાઢવાના પદર્‌ ઉપાય? 
અવયવે। શરીરમાં રહી ન ન્નય તેની સંભાળ રાખવી.) | તત્રસમાસેનાવવજરાર્યોજરળાથે પઝ્ઞનર્‌રા છેલ્‌- 
શીંગડાનું તથા લોહાનું શલ્ય ધણું કરીને અંદર્‌ વાકું વળી | સ્યક્્યાતર 1 તચથા | સ્વમાવઇ પાત્રનં, સેર્ને, 
જાય છે, આવો નિશ્ચય કરવામાં આવ્યે છે. શક્ષનાં- ટૂારનં, વીરને, વસા સને, સિસ્તોવસં, વતન, વિસત, 
ઝાડનાં, વાંસનાં, કે ખડનાં શલ્ય જે કાઢી નાંખવામાં | વ્રજના, તતિસરરીઇ પ્રવાણળ, આસ્સૂવળં, અય- 
આવે નહિ તો તેએ તુરત મનુષ્યનાં સધિર્ને અને માંસને | સ્જાસ્સો, છુર્ષશ્રેતિ ॥ ૪ ॥ 
પકાવે છે, અને પકાવ્યા પછી પોતાની મેળે નિકળી પડે! ૩ તેમાંથી અવખદ્દ શલ્યને બહાર ખેંચી કહાડવાના 
છે, (માટે તેઓ જે વિશલ્યધ્ર એટલે જેમાંથી શલ્ય કાઢ- પંદર્‌ ઉપાય સંક્ષેપમાં કહું છું:-પસ્વભાવ, ચ્પાચન, 
વામાં આવે તે। પ્રાણુ નાશ પામે એવાં મર્મોમાં પડ્યાં હોય ચ્ભેદત, *દાર્ણુ, પપીડન, *પ્રમાજ્ત, "નિર્ધ્માપન, 
તા તેઓને કાઢવાં જ નહિ.) સોનું, જૂપું, ત્રાંણું, પીતળ, | “વમન, “વિરેચન, પજપ્રક્ષાલન, પ્પ્પ્રતિમરી, પ૨પ્ર- 
કથીર્‌ અને સીસું આનાં શલ્ય ધણો વખત શરીરમાં 
રહે છે તો પિત્તરૂપી અસિને! તાપ લાગવાથી પોતાની 
મેળે જ પીંગળીને શરીરના ધાતુઓની સાથે એક થઈ શલ્યત્તે ખહાર કાઢવા ઉપાયોનો અધિકાર કરીને આ અધ્યાય 
જાય છે. ( માટે તેઓ જે વિશલ્યધ્ મર્મોમાં પડ્યાં હેય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અકધ્યાયતું 'શસ્યાયનવનીય 
તો તેઓને નહિ કાઢવાથી જર્‌ા પણુ અડચણુ નથી.) | એવું નામ છે, 





* ડૂર્ય કહેતાં શારીરતા અંદરના ભાગમાં ખુચી ગયેલે! બા- 
ણૂાદિક પદાર્થ અને બષતયનમ્‌ કહેતાં તેને ખહાર કાઢવું. 


૧૧૮ સુશ્રુતસંહિતા. [અધ્યાય 





વાઢણુ, 'આચૃષણુ, પ અયસ્કાન્ત અને પપહુર્ષ (એ આમાશયમાં તથા પકવાશયમાં રહેલા અન્નના 


પંદર્‌ ઉપાયથી અવબદહ્દ શલ્ય કહાડી શકાય છે.) ૪ શલ્યોને કાઢવાના ઉપાય. 
નેત્ર વગેરેનાં શલ્યોને કાઢવાનો ઉપાય અજ્નફ્યાતિ વમનારુષિત્રતિનરીપ્રસૃતિસિ! 
તત્રાજી્ષવલૂટારજાલયુત્રવુરીવાનિણેઃ સ્વમાવ-  વિર્ચનેઃ પથારાયમતાનિ ॥૨॥ 
વળપ્રવુસ્નેચનારિમ્યઃ પતતિ ॥ ૧ ॥ | ૮ આમાશયમાં રહેલાં અશનાં શલ્યોને વમન (ઉલટી) 


ક. વ ગળ ગળી વગેર 
૪ સ્વભાવની- પ્રકૃતિની શક્તિથી પ્રવર્તેલાં આંસુ, : થી અથવા તો ગળામાં આં ક વગેરેથી પ કા 


રેચનો આપીને કટી મ હ 
નેત્ર વગે માં હેલાં ૬ પળ વચે શલ્ય ખહાર નીકળી ' થિ 
હ ર ર ડે ' ત્રણના પરને તથા ધૂળને કાઢવાતા ઉપાય. 


દા , ત્રળકોષામ્રયમતાનિ પ્રક્ષાઝસેઃ ॥ ૬૦ ॥ 
કે બ 
માં હેલા ટજ ।ય# : પ ખીન્ત 
માંતાવનાણં શાર્યમવિર્ણાનાનં ક શહ્યોતે ધેપ્નને કહાડી નાંખવાં. ૧૦ 
'સસ્ય પૂચજ્ઞોળિતવેનાડ્સ્યાટ્ર વસતિ । વછમસિ્- અધેોવાચુ, મળ મૂત્ર વગેરેને કાઢવાના ઉપાયઃ 
માન  મેલ્ચેદાય્યેદ્ધા સિજ્મનિર્સ્યતાનં વીરનીચેઃ ' વાતમૂત્રવુરીવમમસરૂણુ પરવાટળગુસ્તમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
યુ ી 
વૉરચેસ્વાળિમેવો 1૬1 ન | ૧૦ અધોવાયુ, મૂત્ર મળ અને ગર્ભ એઆ અટ%ી 
જ ય અંદર ગયેલું શલ્ય કી શ ક રહેલા હેય તો તેઓને પ્રવાઠુણુથી-જેર કરાવવાથી કાઢી 
રે ન 
પાડ્યું ન હેય તો] તેને પાચન દ્રવ્યોથી પકાવવું એટલ નાખવા એમ કહ્યું છે. ૧૧ 


માંસનો પાક વત પરતા અને કરતા વા ઝેરી લોહી; બગડેલું ધાવણ વગેરેને કાઢી 
ર નાખવાના ઉપાય* 


શલ્ય (શલ્ય જેમાં ધુસૅલું હોય . માંસ) પાડ્યું હોય 
પરંતુ તે જે પોતાની મેળે ચીરાતું ન હેય તે। તેને શસ્થી ' માસ્લોલ્જલવિવરષિસ્ઝુસ્તન્યેવ્વાતૂભળના- 
સ્વેસ વિવાળૅવા ॥ ૨૨ ॥ 


ચીરી નાખવું અથવા તો ફાડી નાખનારા દ્રવ્યોથી ફાડી | 
૧૧ પવન, પાણી, ઝેરવાળું રક્ત અને બગડેલું ધાવણ 


નાખવું એટલે શલ્ય નીકળી જરે અતે તેમ કર્યા છતાં 
એઝને મ્હોડાવડે કે શીંગડાવડે ચૂસીને કહાડી નાખવાં. ૧૨ 


પણુ જો શલ્ય ન નીકળે તો પીડન કહેતાં દખાવ- લાહ 
તારા ઔષધોના લેપો કરીને અથવા હાથોથી દબાવીને લાહુચુંબકથી કાઢવાયેગ્ય ત્રણુટ 


તેને કરાડી નાખવું. ૬ | જઆનુહોમમનતવવર્‌મવળમનરપત્રળતુલમથરજ્ના- 
અખ વગેરે ઇંદ્રિયામાં પડેલાં ઝીણાં શલ્યાો “વતન ॥$૨॥ ડય 
૧૨ જે શલ્ય તવ્રણુમાં અનુલોમ (સવળી) રીતે રહેલું 

કાઢવાને ઉપાય. જ 
હ. 5.2 હોય, મજખૂત ચોંટી ખેઠેલું ન હોય અને કાન વગરતું 
અળૂન્યક્ષરાસયાનિ પરિવત્રતાપ્તાપનેર્વાજવસ્સ- રેય તથા ત્રણુનું મ્હોડું મ્હોડું હોય તે શલ્યને (ને તે 





ઘાળિસિઃ વ્રમા્ત્રચેલ્‌ ॥ ૭ ॥ શલ્ય લોઢાનું હોય તો) લોહચુબકથી ખેંચી કાઢવું. ૧૩ 
૬ આંખ વગેરે પન્દ્રિયામાં પડેલાં શલ્યો જે આ રોડરાલ્ય કાઢવાના ઉપાય. 
ઝીણાં હોય તો તેઓને પાણીની ધાર્‌ કરવાથી, દૃચવસ્થિતમનેવઃવારળોત્પન્ઞં શોજ્કારમં છર્વે- 
મારવાથી, વાળથી (બભસ)થી, વસ્તથી, કે હાથથી જ ળૅતિ ॥ ?૪॥ 
નાખવાં (કહાડી નાખવાં.) છ ૧૩ અનેક કારણોથી ઉત્પન થઇને હદયમાં રહેલાં 
કંઠમાં અટઝ૪ી ગયેલા અન્નના કે।ળીયાને ખાણહારે રશોકરૂપી રલ્યને હરપથી કહાડી નાખવું. ૧૪ 
કાઢવાને। ઉપાય. શલ્યને બહાર ખેંચી કાઢવાના બે ઉપાય# 
બાછાસ્સથઝ્ઝેથ્તરીન ળુજ્ષટ્યાતિ શ્વલનોતવા- સરવશાર્યાનાં તુ સઇતાનળૂનાં વા છાવેવાણુરળ- 
સનપ્રધમનેનિર્ધનેત્‌॥ ૮ | છેલ્‌ સવતઃ પ્રતિકોમોડગુછોમબ્ર | તન્ર પ્રતિસોસસ- 


૭ ભોજન કરતાં નાક, ગળા વગેરેમાં અટકી રહેલા | વાત્ીનનાનચેજ્‌ગુઝોમે વસચીનમ્‌॥ ૬ ॥ 
અન્નના કોળીયાને, કફ્તે તથા નીકળી ગયેલા શલ્યોના ૧૪ મોટાં કે નાનાં સર્વ શલ્યોતે આહુર્ણુ કર્‌- 
ખાઝી રહી ગયેલા ભ્રાગોનતે શ્વાસથી, ખાંસીથી અથવા |વાના-બહાર ખેંચી કહાડવાના બે જ ઉપાયો-માગૉં 
નાકમાં ઓષધનું ચૂર્ણ નાંખીને આણેલી છીંકથી કહાડી |છે-એક પ્રતિલોમ અને ખીજે અતુલેોમ, (શલ્ય જે 
નાખવાં, ૮ રસ્તેથી શરીરમાં પેઠું હોય તે રસ્તેથી તેને બહાર્‌ ખેંચી 


૨૪ સો.] સૂત્રસ્થાન. ૧૧૯ 





કહાડવાને “પ્રતિલોમસ આહરણુ' કહેવામાં આવે છે અને તેણે પોતાનાં સુખથી પર્‌ાધેના ભ્ઞાગને ઉંચે! કર્યો ન 
શલ્ય જે રસ્તેથી શરીરમાં પેદું હોય તેને સામેના હોય તે!, પરાર્ધના ભ્રાગનું મુખ કાપવા યોગ્ય જણાય 
(તેની પછવાડેના-તેથી ઉલટે) રસ્તેથી તેને બહાર ખેંચી તોપણુ શલ્યને હાથથી હલાવવું નહે. કાર્‌ણુ કે હાથથી 
કહાડવાને “ અતુલેોમ આહુરણુ ' કહેવામાં આવે છે). | હલાવવાથી પેટ વગેરેનો ભાગ વિશેષ કપાઈ જય છે. ૧૮ 
અર્વાચીન શલ્યને પ્રતિલેોમ માગેથી બહાર્‌ ખેંચી શહયને બહુર્‌ કાઢવામાટે વંત્રતેો તથા 
કાઢવું અને પર્‌ાચીન શલ્યને અવુલે।મ માગૈથી બહાર શન્ત્રાનો કયારે ઉપચેગ ડર્વે।? 

ખેંચી કહાડવું. (જે શલ્ય શરીરના ગઆગલા અર્ધ ભાગ ફૂસર્સનતાવટઈુમરશવથં વિજ્ય શણોેળ ચન્ઞળ 
સુધી ગયેલું હેય તેને “અર્વાચીન શલ્ય કહેવામાં આવે | વાપરેલ ॥ ૬૨ ॥ 

છે અને જે શલ્ય શરીરના પાછલા અધ ભાગમાં ગયેલું | 
હોય તેને “પર્‌ાચીન શલ્ય' કહેવામાં આવે છે. આને 


હા 








૧૮ પરંતુ તે શલ્ય જે હાથવડે બહાર ખેંચી કહા- 


લો અર્થ એ છે ક રીરમાં પેસીને ખદ એમ ન હેય તે! યોગ્ય યંત્રવડે પકડીને બહાર ખેંચી 
સુલ્લા અથ એ છ 5 જ રાલ્ય શરાર્માં પસાન બણ | કું અતે જે તે વૈત્રવડે પણુ કાઢી શકાય એમ ન 


દૂર નહોં જઈ શકતાં નજીકમાં શરીરના આગલા અર્ધ હુમ તો શસ્્રવડે અંગને કાપી જેપ્તે! માડ કરીને બહાર 
ભાગમાં ર્‌હી જય તે શલ્યને અર્વાચીન શલ્ય કહેવામાં ખેંચી કહાડવું. ૧૯ 
આવે છે એ અર્વાચીન શલ્યને પ્રતિલેમ માર્ગથી એટલે, શહય કાઢલી વખતે મૂછિત થપેલા 
જે માગથી શરીરમાં પેહેલું હોય તે જ માગેથી બહાર રૈગીની ચિકિત્સા 
ખેંચી કાઢવું અને જે શલ્ય પેસીને બહુ દૂર એટલે સવતિ આા્ર ॥ ર 
શરીરના પાઠલા અધે ભાગમાં ખબીન્ન છેડાની પાસ જીલન ઝ્તઝ્સેન સૂછીન્લમવસેચચેત્ત્‌ । 
સુધી પહોંચી નય તે શલ્યને પર્‌ાચીન શલ્ય ક સંરજ્ઞેટ્સ્ય મતોળિ મુછુરાશ્્વાસચૅશ્ તમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
આવે છે. એ પર્‌ાચીન શહ્યને અનુલોમ માગથી એટલે ૧૯ આ વિષયમાં કાષ્ટ આ પ્રમાણે છે-શલ્ય 
જે માર્ગથી તે શરીરમાં પેઠેલું હોય તેથી ઉલટે માગેંથી | કુ[ઠુતાં રોગીને મૂર્છા આવી નજય તે તેના મુખ 
તેને બહાર્‌ ખેંચી કહાડવું). ૧૫ [વગેરે ઉપર્‌ થેડું પાણી છાંટવું, તેના મર્મસ્થાનેતું ર્હ્ણ 
કેવાં શલ્યનાં સુખને કાપીને બહાર કાઢવું? કરવું અને વારંવાર દૂધનું તપેણુ વગેરે આપીને તેતું 
૩જ્ષ્છિ્સ સિકરવા સિઘાલચેચ્છુટ્નીયસુસમ્‌ 1૬૬ આશ્વાસન કરવું. ૨૦ 
૧૫ શલ્યનું સુખ પરાર્દ્-પાછલા અધ ભાગમાંથી શહય કાઢી લીધા પછીની ચિકિત્સા. 
ખહાર્‌ નિકળ્યું ન હોય પરંતુ શલ્યના સુખના ગાોદાથી તતઃ શાર્યમુત્ય સિર્કોહિતં તળ જુત્વા સ્વેદા- 
પાછળનો! અધ ભાગ ઉંચા થઈ ગયે! હોય અને તેનું ! દ્ેઘત્નિવૃતપ્રમૃતિસિઃ લંસ્વેચ (વેરણ ધરણ સર્ષિ- 
મુખ કાપવા ચેોગ્ય જણાય તો તેતે કાપીને શલ્યને| સષુમ્યાં વજૂવાડડચાસ્વિતુપરિજ્ઞેલ્‌ ॥ ૨? ॥ 
હાથથી કે સુદ્ગર આદિથી હલાવીને જે માર્ગેથી પેઠું ર૦ શલ્યને કાઢી લીધા પછી ત્રણુમાંથી લોહી-પરૂ 
હેય તેથી ઉલટે માર્ગેથી તેને ખહાર્‌ કાઢવું. ૧3 વગેરેને ધોઈ, લોઈ સાક્‌ કરી, ત્રણુને સ્વેદ આપવાની 
જેવાં શલ્યોને હાપાથવડે કાઢવાં ? । જરર જણાય તો અસિથી કે ઉઠ્દા ઘીથી સ્વેદ આપવે 


છીટ્નીચસુલાન્યાવિ જુક્ષિવક્ષઃજક્ષાવરઃળપઃ૧1- અને ડહામ દેવાની જરુર જણાય તો] ડહામ દેવે, તે 


તે ? ₹ -' 
બ ેન્ઝન૪ ઝે ફં ક છ હે 
કાક સઝા મ મુવા લ મા 
ઈ પ્રચતેત ન નિઘયોલચેત્‌ ॥ ૬૭ ॥ | પાટા બ ણુ સૂત્રસ્થાનના 


રઃ , ૧૯ અધ્યાયમાં કહેલા) આહાર વિઠઠાર્ના નિયમો પા- 
૧$ પેટ, ક ર. ક પ જ! ઉપદેશ ક કા કી ડા 

આ સ્થાતેોમાં રહેલાં શલ્યોએ પર્‌ાધ ભાગને ઉંચે! , ફિસ 5 ક. 

કર્યો હોય અને તે ભાગતાં મુખા કાપવા યોગ્ય જણાય : શરમા ૩ ક્નાડ્ડેમા ધઠેલા શલ્યને 

તોપણુ તેને કાપવાં નહે. પરંતુ હાથથી બહાર કાઢી _ _ માહુરે કાઢવાના ઉપાય. 

શકાય તેમ હેય તો હાથવડેજ જે માર્ગેથી પેઠાં હોય | સિલસ્નાગુવિજન્ા રાજા સેવિમોર્યાવનચેત્‌ ૨૨ 

તે માર્ગેથી ખહ્દાર કાઢવાને! પ્રયત્ત કર્વે।. પરંતુ તે! ૨૧ જે રાલ્ય શિર્‌ામાં કે સ્નાયુમાં ચોટી રહેલું હોય 

રાલ્યોને હલાવવાં નહિ. ૧૭ મા રાલાફા-સળી વગેરેથી, શિરાથી કે સ્નાયુથી 
શરીરમાં પેઠેલાં શલ્યને હુલાવવામાં જેખમ છે? | છડે પાડીને પછી બહાર ખેચી કાહવું. ર્ર _ 
અઝુજખ્ડિતરાત્યાનિ છેર્નીયગુશાનિ સ્ર। કયાજે સોજાને દખાવીને જાલ્ય ક લુ. 
અતિાાને ઝાનીચાર્થશ્રેટાગુવન્ધતઃ ॥ ૨૮ ॥ શ્વચથુન્નરતવારૂ તમવપીર્ય શ્વચશું ॥ ૨૨ ॥ 
૧૭ શ્રલ્ય શરીરમાં ધણું જ ઉંડું પેઠું હોય પરંતુ | ૨૨ જે ખાણના શ્રહ્યના પાંખા ઉપર્‌ સોજે આવી 





૧૨૦ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





# ૦ #* 


ગયો હોય તો ખન્ને બાજુથી સૌન્નને દબાવીને શલ્ય પણુ ખ્હાર્‌ ખેંચી કડ્ાડે. અથવા તો એક ઝાડની મ- 


કહાડી લેવું. ૨ | જખૂત ડાળને નમાવી, એક દોરીના એક છેડાને શલ્યના 
શહયના પાંખાને ખહુર્‌ કાઢવાનો ઉપાય, પાંખીઆમાં ખાંધી ખીજે છેડે તે ડાળમાં ખાંધીને પછી 
છુેણવાસ્ટૂં ક્ઞાહ્િિર્યજવા ॥ ૨૪ ॥ ર ડાળતે છેડી દેવી એટલે તે ડાળ ઉંચી થતાંની 


સાથે રલ્યને પણુ ખૈંચી કહાડશે. રખ 
હાડકામાં પેઠેલા શલ્યને ખાહા? કાઢવાને ઉપાય. 
ઝર્થિટેશોશ્ડિળ્લલછીાદનુટ્રરાળાનન્યતસ- 
| સચ પ્રછારેળ વિસ્તાત્ય ચથાતાર્યતેવ ચત્ત્રેળ ॥ ૨૮ ॥ 
જામ જડ ૨૭ જે હાડકામાં ભરાયેલું શલ્ય ઉત્તુંડિત ( ઉંચા 
દૃર્ચમામિતો વતમાન રાસયં રીત વિસેર- | મુખવાળું) થયેલું હોય તો! તેને અછીલા (લાઠ), પથરા 
છેઝિતસ્યાવદ્રેસશામાર્મત્‌ ॥ ૨૫ ॥ .. , અથવા મુદ્ગર આમાંના એકના પ્રહારથી હલાવીને જે 
૨૪ હૃદયની આજુબાજુના પ્રદેશમાં શલ્ય હોય તો થંડા માર્ગથી તે શરીરમાં પેંડેલું હોય તે માગથી જ તેને યંત્રથી 
પાણીના છંટકાવ વગેરેથી રોગીને ચમકાવીને પ્રતિલામ | ટર્‌ ખેંચી કદાડવું. ૨૮ 
માર્ગથી (જે માડીથી શલ્ય પેડું હોય તેજ માગથી) તેને] કા્‌તવાળા શલ્યને બહાર્‌ કાઢવાને ઉપાય. 
કે કે , વિશૃર્તિજરળાનિ વળવર્ત્યનાવાપ્રજસ્ટેન્ઞાસ્તુભ્િ 
નિરુપાચે શજ્નક્રિયાથી શલ્યને ખહાર કાઢવું. તાન વુરસ્સારેવ ॥ ૨૨ ॥ 
ઝુરવરસ્તન્યલોડવયાપ્યનાન પારાચત્વાટ્રત્‌ા5 ૧? ર્‌, કાતવાળું શલ્ય શરીરના પીડા ન કરે એવા 
ર૫ ને પ્રતિલેમ માર્ગેથી શહય બહાર કહાડી શકાય | પ્રદેશમાં પેસીને ઉત્તંડિત થયેલું હોય તો પ્રથમ તે શલ્યના 
એમ ન હોય અતે તે શલ્ય સર્મસ્થાનમાં પીડા કરતું કાતોતે મરડીને પછી તેને બહાર ખેંચી કાઢવું. ૨૯ 
હોય તો બીન પ્રદેશમાં (ન્યાંથી શલ્ય કહાડવાની | ગળામાં ચેશ્ટેલી લાખને બહાર કાઢવાને! ઉપાય. 
સુગમતા જણાય સાં) શસ્ત્રથી ચીરીને પણ તે રાલ્યને ઝૂોાતુવે વળ્ટાલસે વાષ્ટે નારી વવેર્યાજ્તિતલાં 
બાહાર કાઢી લેવું. ૨૬ | સશાછાજાં તચાવશણ શીલામસિરર્રિઃ પરિષિર્ચ 
રલ્યોને બાહાર્‌ ડાઢવાના ઉપાચે।# સ્થિરીમૂતગુટ્રેત્‌ | ૨૦ ॥ 
અસ્શિવિવચ્ત્રવિણમસ્થાવવરઈ વાડવશણ પા- ર૨૯ જે લાખ ગળાની અંદર્‌ ચોટી ગઈ હોય તો 
ટ્ામ્યાં ચન્ત્રેળાપદ્સ્ટ્શવજયમેથં વા વછવર્્‌િઃ ણપ- તાંબા વગેરે ધાતુથી ખનાવેલી એક નળીને ગળા- 
સ્શિણીતસ્ય ચન્‍્ત્રેળ ત્રાઇ્યિત્વા ક્ાસ્યવારઝૂં ધ્રવિ- માં નાંખવી. તે પછી અસિમાં તપાવેલી એક લોઢાની 
મુગ્ય ધગઝુમુળેવેઝ્ા! વવતશ્વાસ્ય પસ્ઞાજૂઃચાણુપલંચ- | શળો તે નળીમાં થઇને લાખ સુધી પહોંચાડી દેવી. 
તસ્યથાશ્વસ્ચ વવત્રવરજે વા વજ્ીચાટ્એને વર્યા | અશ્વિની ગરમીથી પીંગળીને લાખ તે શળીને ચૉટે 
તારચેચથોજ્નાપચસ્છિર વશન શત્યસુસ્રતિ।₹ટાં એટલે શળી ઉપર થંડું પાણી રેડીને તે લાખને ધટ્ટ 
વા ણક્ષસાલામવતસ્ય તરચાં પૂર્વવટ્વઝ્ોજરત્‌ ૨૭ કરવી અને પછી તે શળીને ખઠાર ખેંચી લેવી એટલે 
ર૬ જને રાલ્ય હાડકાના છિદ્રમાં અથવા હાડકામાં લાખ તેની સાથે ચોંટીને બહાર નીકળી આવશે. ૩૦ 
ભરાઈ ગયું હોય તો વેદે પાતાના પગ હાડકામાં ભરાવીને લાખ શિવાયની બીજી વસ્તુ ગળામાં ચાટી ગઈ 
યન્ત્રવડે રાલ્યને બ્હાર્‌ ખેંચી કહાડવું. જે આ ઉપાયથી હોય તેને બહાર્‌ ડાઢવાનેો! ઉપાય. 
પણુ શલ્ય કહાડી નહિ શકાય તો રોગીને એક જેરાવર આઅતન્તાતુષ ઝતુમણૂચ્છિણજિલયા રાહાવજાયા પૂવે- 
માણુસ પાસે પકડાવીને યન્ત્રથી શલ્ય ખેંચી કાઢવું. તેમ વારવેનેત્યેજે । અર્શિશસ્યમસ્યજા તિચેકળ્ટાસસ- 
કરતાં પણુ જે શલ્ય ન નીકળે તો યન્ત્રવડે શલ્યનતા | સવૅથ્ય જાશોળ્ટકં રહેવસક્રવરં દ્ર્વમસસેપરિલે 
પાંખીઆને વાંકુ વાળી, એક ધતુષ લેઈ તેની દોરી | ઘાથચેર્‌ાયાળ્ાશ પૂર્ણજોઇ વાત્તચેળમતશ્વ શસ્ચે- 
શલ્યના પાંખીયામાં ભરાવી ઉપરનો લાકડીનો ભાગ | જાટેકાલસ જ્ઞાત્વા તત્ર સઇલા ત્વાક્ષિષેલ | સૃટુના 
પેચાગી* બંધથી બાંધેલા ધોડાના મ્હાડાના ચોકડામાં ઘા ટ્સ્લસધાવનવૂએજેનાપદરેલ્‌ મળવ્ટ્ાન્લઃ | ક્ષત- 
ખાંધીને પછી ઘોડાને એવી રીતે એક ચાખુકને,.ફટકા વાળ્ટાય અ સખુસર્ષિવી છેછું પ્રયચ્છેન્નિજસાગૂર્ણ 
મારવે। કે તે પોતાનું માથું ઉંચું કર્તાંતી સાથેજ શલ્યને વા નષુશર્જસાસિથ્રમ્‌॥ રે? ॥ 
* પંચાંગીબંધ એટલે ઘોડાના ચાર પગને અને પાંચમાં ૩3૦ લાખ શિવાય ખીછી કેઈ વસ્તુ ગળામાં અટજી 
મુખને એવી રીતે ખાંધવામાં આવે કે જેને ઘોડો જરા પણુ | ગઈ હોય તો ગળામાં એક ધાતુની નળી નાંખી, તે 
હલાવી રાકે નહિ. આવા બૈધને પચાંગી બંધ કહેવામાં આવે છે. | નળીમાં લેહડાની શળીને અસિમાં તપાવી તેના ઉપર્‌ 


ર૩ શલ્યનું પાંખું નબળું હેય તો તેને દર્ભ વગેરેની 
દોરીવડે ખાંધીને ખહાર ખેંચી કાઢવું. ૨૪ 
દૃદયના સમીપમાં પેડેલાં શલ્યને બહુ।ર 
કાઢવાને ઉષાય. 








૨૭ રેછ મો. ] 


સત્રસ્થાન._ 


ડેન 





લાખ કે મીણુ ચોપડીને તે શળીને ા નળીમાં નાંખી તે! જેનામમનં સંજ્ષાનાજ સ શાજાટ્યસિ | | લતમ્યસ્ય 


શળીમાં શલ્યને ચોંટાડી લઈ, શળી ઉપર થંડું પાણી” 
રડી જ્યારે તે શલ્ય શળીમાં બરાબર ચોટી જય યારે . 
કહાડી લેવું. માછલીના કાંટા વગેરે હાડકાનું શલ્ય અથવા ; 


ખીજીં કોઈ શલ્ય ગળામાં આડું આવીને અટકી રહયું 
છે એમ જેવામાં આવે તે। વાળના ગુંચળાંતે એક મજ- 


કરાવવી. ઉલટી કરતાં કરતાં જ્યારે જણુય કે તે વાળ- 


નું ગુંચળું ગળામાં આવીને શલ્યના એક ભાગને ચોંટી ' 
રહયું છે યારે તુરત દાર્‌ાના ખહારના છેડાને ખેંચી લેવો 


એટલે રાલ્ય તે ગુંચળાંતી સાથે ખહાર નીકળી આવશે. 
અથવા દાંતણુના આગલા ભાગને કચરીને તેને! નરમ 
કચે। કરવે।, પછી તે કુચાથી ગળામાં અટકેલા શલ્યને 
બહાર ખેંચી કહાડવું, અને બહાર કહાડી લેવાનું ન બને 
તો ડૅલીને અંદર્‌ પેસાડી દેવું. શલ્ય કહાડતાં ગળું 
છેો1!લાઈ ગયું હેય તો રોગીને મધ અને ઘી એછા 
વધતા પરિમાણે મેળવીને ચાટવા આપવાં અથવા 
ત્રિક્લાના ચૂણુમાં શાકર અને મધ મેળવીને ચાટવાને 
આપવું. ૩૧ 
પેટમાં ભરાઈ ગયેલા પાણીને બહુર્‌ 
કાઢવાના ઉપાય. 


ઝટ્યાષુળમવાનિરઝલમવવીરયેજુનીયાટ્ટામયેટ્ા 
મંસરાજ્ઞો વા સિજ્ઞનેરાણુલાત્‌ ॥ ર૨ 
૩૧ પાણીમાં ડુબી જવાથી જેના પેટમાં પાણી ભરાઈ 
ગયું હેય તેને ઉંધે માથે લટકાવીને તેનું પેટ દબાવવું, 


તેને રાખના ઢગલામાં ગળા સુધી દારી દેવો. ૩૨ 


ગળામાં અટકી ગચેલા અન્નના કેળોયાને બહાર્‌ 


કાલ્વાનો ઉપાય. 
ગ્રાસશલ્યે 3 થઘાખ્ટાસસ 1ને: સ્ટતનવુજૂં 
સ્જ્ન્બે યી | અઇ મચં વાનાચ વા 
પાચયત્‌॥ રર 
૩ર્‌ જેના બી આહારને કોળીયો અટજઝી ર્‌લો 


તેમ મુઠી મારવી. અથવા તો તેને સ્તેછ, મંધ કે પાણી 
પાવું એટલે કોળીયો અંદર્‌ ઉતરી જશે. ૩૩ 
કવા શલ્યવાળા રોગીને અભ્યેગાદિડની 
ક્રિયા ડર્વી? 
યાઇુરઝ્ઝુઝતાવાસેઃ વળ્ડવારનાજ્ાયુઃ પજ વિતઃ 


ઝ્ઝેપ્માળં જોપચિલ્વા જ્ઞોલો નિરળરિ જારાસ્રાવ 
૧૬ 


સજે, પાક, ઉમ્ર વેદના, શરીરના અવયવમાં 
' ખાપણુ અને વખતપર્‌ મરણુ પણુ કરે છે. તે માટે રલ્યને 


સંસ્વેચ ક્િરોતિર્ચન તસ્મે તીશ્ળં ટ્યાટ્રસં સ 
વાલ્વ વિવ્ષ્યાટ્તિ ॥ ૨૩ ॥ 
૩૩ હાથથી, દોરીથી, અથવા તો લતાથી ગળાને 


કાંસી આવી જય છે યારે ગળું દખાઈ જવાથી વાયુ 
કોપાયમાન થઇને 
ખૂત દોરાથી ખાંધી તે ચુંચળું રાખ વગેરે ફોઈ પાતળા 
ખોરાકની સાથે રોગીને પાઈ દેવું (અને દોરીને। બીજે . 
છેડો બહાર્‌જ ર્હેવા દેવો) ગળા સધી ર્‌ાબ પીવાથી : 
ર્‌।ગીને કેહ પૂર્ણ થતાં (પેટ ભર્‌ાતાં ) તેને ઉલટી 


કષ્રને કોપાયમાન ડરીને સ્્રોતસના 
માગોને રંધી દે છે, મુખમાંથી લાળને। ત્તાવ કરાવે 
છે, જીણુ લાવે છે, અને સંન્તાનો (ભાનને)) પણુ નાશ 
કરે છે આવા રે્‌ગીને વૈદ્યો અભ્યંગ કરીને, સ્વેદન 
કિયા કરીને તથા તીદ્દણુ' શિરે।1વિરેચન ( માથાને હલકું 
કર્નારં વિરેચન) આપવું તથા વાયુનો નાશ ડર્નાર્‌। 
રસ પણુ આપવે. ૩૪ 
શલ્ય કાઢતાં પહેલાં વેબે ધ્યાન આપવા 

યોગ્ય બાખતે।. 


સવત્તિત્તાત્ર ॥ 


શાત્યાણાતાવિશોવાંત્ર રશાનાસ્યાવેક્ચ તુજિિસાન । 

તથા યન્ત્રવૃભવત્વ ત્ર સસ્યરવ્છર્ચમભાઇ્ર્ત્‌ ॥રૂખ॥ 

૩૪ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શક્ષોડ્ઠા છે:-ખુદ્ધિમાન્‌ 
વધે શલ્યને કાઢતાં પહેલાં શલ્યની જુદી જુદી આડૃતિ- 
ઓનું, શલ્યને રહેવાનાં મસ્તક, હૃદય વગેરે સ્થાનેનું, 


તથા જુદી જુદી નતતનાં યંત્રોનું સારી રીતે અવલોકન 
| કરીને પછી શ્ઞલ્યને બદર કાતવું, 


શલ્ય કાઢતી વખતે યોગ્ય ચુક્તિનો ઉપયોગ કર્વે।* 


રપ 


જાળેવસ્તિ તુ શારયા તિ છુઃસાણાયોળિ યાનિ ત્ત। 

આહ્ટ્ીત સિવત્સ્સાસાનિ અુવર્યા લમાદિતઃ રૂ૬ 

૩પ જે શલ્યો કાનવાળાં હેય તથા જે શલ્યે! મહા 
કેષણ્થી ખહાર્‌ નિકળી શકે તેવાં હેય, તેવાં શલ્યોને 


ભો જ. ન્ડ 
ક ક નૈધે સાવધાન થઇને યુક્તિથી (એટલે ઠીનયોગ, અઆતિ- 
તેને ખુખ હુલાવવે।, અથવા તેને ઉલટી કરાવવી અથવા પ ( ક ન 

થોગ અને મિશ્યાયોગ ન થાય તે પ્રમાણે) બહાર 


કાઢવા. ૩૬ 
યંત્રાથી શલ્યોને ડયારે બહાર કાઢવા? 
જ્સેરપાચેઃ શર તુ સેવ નિરશ્રાસ્યતે ચર । 
મત્યા નિષુળયા વચા ચચ્ત્રયોર્મશ્ર િદસ્ત્‌ ॥ ર૭ ॥ 
૩૬ ઉપ્‌ર્‌ કહેલા ઉપાયોથી જે શલ્યને બહાર કાઢી 


શકાય જ નહિ તો પછી વધે નિપુણુબુહ્દિથી વંચાવડે 


શિ ણ . ૮ શલ્યોને બહાર કાઢવાં. 
હેય તેની કાંધ ઉપર બેધડક સામે! મનુષ્ય ન્નણે નદિ- 


મ, 

શલ્યોને બહાર ન કાઢવાથી થનારી હાનિઓ. 
સોથવાજો સત્તશ્યોશ્રાઃ જુચારરન્વમનિટતમ । 
વેર્રયં સરળ વાવિ તસ્માવત્તાદિનિદેસ્લ્‌ ॥1૨૮॥ 
૩૭ શલ્યને બહાર કાઢવામાં ન આવે તે] તે શલ્ય 

ખોડ- 


યત્નથી બાહાર કાઢવું જેદએ, ૩૮ 


૧૨૨ 
અધ્યાય ૨૮ સે 
“વિપર્‌ીતાવિપરીત ત્રણવિસ્ઞાનીય (અસાધ્ય 
અને સાધ્ય વ્રણના વિજ્ઞાનવિરો.) 
હપકડમ. 
અશાતો વિષરીતાવિષરતત્રળાવિજ્ષાનીયતષ્યાચં 
ટચાશ્યાય્ચામઃ॥ ૨ ॥ 
ચથોવાચ મનવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ (સૃત્રતાય » ।૨॥ 
૧ મછૃષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હું 'વિપ- 
રીતાવિપરીતવણુવિજ્ઞાનીય' નામના અધપ્યાયનું 
વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મારી પાસે 
તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ 
અરિણનાં લક્ષણ! મરણની આગમચેતી આપે છે, 
વ્ાસિગરવણીનાં વુષ્વણૂતાસ્યુટ્રા ચથા । 
₹્થાપચસ્તિ મવિષ્તરવં લથાડસ્છિાનિ વગ્ઞતામ ૨ 
* જેમ પુષ્પો ફળોની, ધૂમાડો અગ્નિની, અને 
વાદળાંઓ ૨ઠ્ટિની ભવિષ્યત્તાને સૂચવે છે. એમ અરિટટનાં 
લક્ષણા મર્‌ણુની લવિષ્યતાને ચસૃચવે છે એટલે જેમ 
ઝુલા ભાવિપ્યમાં થનારા કળાની, પ્રુમાડો અગ્િતની 
અને વાંદળાઓ ભવિષ્યમાં થનારી ૨ૃછ્ટિની આગમચેતી 
આપે છે તેમ અરિષ્ટનાં લક્ષણો ભવિષ્યમાં થનાર્‌। ર્‌।ગી- 
તા મરણુતી અગમચેતી આપે છે. ૩ 
અજ્છિનાં લક્ષણે વિના મરણ ધતું જ નથી. 
તાનિ  શોક્ષમ્યાસ્પ્રમારાળા તથવાશ વ્યતિજ્તાવ્‌। 
સનત સોનૂ તાન્યક્ષસુસવાર્નત્વલર્મવાલ્‌ ॥ ૪ ॥ 
૩ મરવા પડેલા રોગીઓને અરિષ્ટ-મરણુસૂચક 
લક્ષણુ। સારી રીતે પ્રકટ થયાં હોય ૭તાં પણુ તે મૂખોં 
એ લક્્ણે સૂછ્મ હોવાને લીધે અથવા તો પ્રમાદને- 


જા 


ખેદ્ર્કારીને લીધે અથવા એ લક્ષણે ઝડપદાર્‌ હોવાને | 


લીધે તેઓને સમજી શકતા નથી. પરંતુ તેથી એમ 
માનવાનું નથી કે મર્‌ણુતી પ્હેલાં અર્‌દ લક્ષણે 
ઉત્પન્ન થતાં જ નથી. અર્થાત્‌ મરણુની પ્હૅલાં અરિ્ણિ 
લહ્વણા અવસ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. ૪ 
અરિણ (મર્ણુસૂચકચિટ્ટેતે। ઉપાય. 
છુચં તુ મરળં સ્છિ ત્રાણળેસ્સસિ જારામણેઃ 
₹તાચનતસષોત્ત્ઘતત્વરર્વા નિવાર્યતે ॥ જ ॥ 


૪ દોષજન્ય અરિષ્ટોએ સૃચવેલું મરણુ અવશ્ય 
થાય છે. તથાપિ રાગાદિક દોષથી રહિત મહાત્મા 


હ્ાહ્મણુ। તે અરિદ્ટને અવસ્ય મટાડે છે તથા ર્સાયનોનાં 
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* વેપર્‌ીત ( અરિણરડકૂચક-મરણુસૂચક ) તથા અવિપરીત 
(સય) એવા ત્રણુના વિજ્ઞાનનો અધિકાર કરીને આ અધ્યાય 
કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અધ્યાયનું [વેયરીતાવિપરીતત્રળ 


વિશાનીય એવું નામ છે. 


સુશ્રતસંહિતા. 


ર બિ 


સેવનથી, તપ કરવામાં તત્પર રાંધી. અને જપ કર્‌- 
વામાં તત્પર્‌ રહેવાથી પણુ અરિણિનું નિવારણુ થાય છે. પ 
અરિષ્ટતા પરશિ્પાકવિરી. 

સક્ષશ્રપીરા યઇુષા ચથા જાજઝાછ્િપચ્યતે । 

તચેવારિણવાજ ત વ્રવતે થણવો સના: ॥ ૨ | 

પ જેમ ઘણાં પ્રકારની નક્ષત્ર પીડાઓ-મ્રહપીડાએ 
લાંખે કાળે પર્્‌પાક પામે છે (પાતાના પર્્‌પાકનેો સમય 
આવતાં ફળ આપે છે) એમ ધણાં અરિષ્ટ લક્ષણ્‌। પણુ 
લાંખે કાળે પરિપાક પામે મ નીપનવે છે. આમ 
ધણા ર વિદ્દાને। કહ છે 

વેયે ર્યો લક્ષણ જાણવાની જર્‌ર્‌. 

અજ્તિર્ટ્મા્ઝુયાજ્ોજે પ્રતિજુયેન્મતાયુષઃ 1 

ઝતો સ્ણાનિ ચત્તેન જક્ેસ્જુ શકો પમેવજૂ ॥ ૭ ॥ 

દ જેનું આયુખ્ય ક્ષીણુ થયું હોય એવા રેગીની 
ચિકિત્સા કરવાથી લોકમાં વેધની અપ%ીતિ થાય છે 
એટલામાટે ફરાળ વેઘે યત્નથી અરિપ્ટનાં લક્ષણે 
જાણુવાં ભેદ એ. છ 

વ્રણુવાળા। રોગીના મરણનું લક્ષણુ. 
રસ્પ્રવળસ્તા્‌નાં વિક્ષેવાળાં તમાસતઃ | 

ઘેરું ચસરાઅજે વ્રણિન: વથણક્ષળન્‌॥૮॥ 

૭ વ્રણુના સ્વાભાવિક ગન્ધ, વણુ, રસ, સ્પર્શ અને 
શખ્દ એઓમાં જે વિકાર-પેર્ફ્રાર થવો તેતે ટુંકમાં 
તણુવાળા ર્‌ગીતા મરણુનું લક્ષણુ જણુવું. ૮ 

વ્રણને। સ્વાભાવિક ગંધ 
છારુસ્સીશળશ્ય વિસ્તશ્વ મન્ષરતુ પવનારિસિઃ । 

જોૉટ્મસ્વિસ્તુ રસ્ત વ્યાનમિષ્રઃ તાજ્નિપાસિરઃ ।૨॥ 

જાત્તાતતીતેઝતમાઃ જિંત્િટ્િલ્ામ્ત મસ્‍્ધતઃ | 
જ્ષેચાઃ પ્રજ્તિમન્ધાઃ સ્યુ-- 

૮ સ્ત્રાભાવિક રીતે વાયુથી થયેલા ત્રણુમાં તીખો, 
પિત્તથી થયેલા ત્રણુમાં તીદ્દણુ, કફથી થયેલા ત્રણમાં 
કાચા માંસના જેવો, રક્તથી થયેલા વણુમાં લેહઢાના 
જેવે1, ત્રણે દોષેો!ના સંનિપાતથી થયેલા ત્રણુમાં મિશ્રિત 


| (ઉપર્‌ કરેલા સધળા લક્ષણોાવાળે।), વાયુ અને પિત્તથી 


થયેલા ત્રણમાં કંઇક કાચા માંસના જેવો અને શાળની 
ધાણીના જેવો, વાયુ અતે કફથી થયેલા વ્રણુમાં કંપક 
કાચા માંસના જેવો અતે અલસીના તેલના જેવે। 
તથા પિત્ત અને કફથી થયેલા ત્રણમાં કંઇક કાચા 
માંસતા જેવો અને તલના તેલના જેવો! ગન્ધ હોય 
(એટલે જે તણુમાં ઉપર કહેવા પ્રમાણે ગન્ધો હેય તે!) 
એ ગન્ધે। ત્રણુને સ્વાભાવિક ગન્ધ છે એમ નણુવું. ૯ 
ત્રસનેો અસ્વાભ્ાવિક ગધ અરિષિ ગણાય છે. 
રસોન્યટ્ન્વવેરુત્‌ | ૬૦ । 
સચાનુર્વાઝ્યતુમનઃપયરર્નત્રસ્વષે । 


૨૯ સે. ] સૂત્રસ્થાન. ૧૨૩ 


૭ ૧4. 
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સમન્ધા હિતિયમસ્ધાક્ર ગુગૂવૃળાં ત્રળાઃ ર્સૃતાઃ ર૬ હૈય જે વ્રણામાં દાહ થાતો હેય, ચામડીમાં અને માં- 
શ્યવાઝિસૂવિજપ્વારપ્તિવસ્કરસત્કુળેઃ । સમાં થયેલા જે વ્રણુમાંથી શબ્દ (અવાજની સાથે વાયુ 
સમન્ધાઃ પરૂમન્ધાશ્વ મૂમિમન્વાશ્ર મર્ણિસાઃ ॥૬શા! નીકળતો હોય અને *ે ત્રણા મર્મોમાં નહી થયેલા 
€ ને ઉપર્‌ કહેલા ત્રણુના સ્વાભાવિક ગન્ધે। શિવાય છતા ખહુ જ વેદતાવાળાં હેય તે ત્રણેની વૈદ્યે ચિકિત્સા 
જુદા જ પ્રકારનો ગન્ધ વ્રણુમાં હોય તે! નણુવું ક કરવી નહી. જે ત્રણની અંદર્‌ દાહુ થતે। હેય અને ખ્હાર 
તણુના ગન્ધમાં વિકાર (અરિણ્ઝ્પવિકાર) થયેલે। છે, | સ્પશે કરવાથી શીતળતા જણાતી હોય તથા જે ત્રણમાં 
જે ત્રણુમાંથી મઘ, અગર, ઘી, નાઇનાં »૪લ, કમ- | અંદર શીતળતા જણાતી હેય અને ખ્હાર સ્પર્શ કરવાથી 
ળના ખુલ, ચંદન, કે ચંપાના ઝુલના જેવો! ગન્ધ નીક- | ગરમી જણાતી હેય તે ત્રણાની પણુ વૈધે ચિકિત્સા 
ળતો હોય અથવા દિવ્ય (વરતી નહીં શકાય એવે।. કરવી નહી. જે ત્રણા શકિત, ભાલાં, “વજન, રથ, ઘોડા, 
અદ્ભુત) ગન્ધ નીકળતો! હેય અથવા કુતરાં, ઘોડા, હાથી, બળદ કે મ્હેલ એએની જેવી આરૃતિઓવાળા 
ઉંદર, કાગડા, પરૂ, સુકાયેલું માંસ, માંકડ, કાદવ, | દેખાય તથા જે ત્રણા ઉપર ચૂર્ણ ભરભરાવેલું ન હોય 
અને પૃથ્વી એઓના જેવે। ગહિત-ખર્‌ાખ ગન્ધ નીકળતો | છતાં તે ઉપર ચૂર્ણ ભરભરાવેલું હોય એવા દેખાય તે 


હે।ય તો તે ગન્ધ તરણુવાળા ર્‌ગીતું મર્‌ણુ સૃચવનાર ત્રણાની વૈધે ચિકિત્સા કર્‌વી નહી. જે ત્રણમાંથી પરુ 
ચિટ્ટ છે એમ જણુવું. ૧૧-૧૨ અને રક્ત ખહુ વ્હેતાં હોય તથા જે વણ્‌।થી ર્‌ગીને 
ચિકિત્સા નહિ કરવા પેગ્ય ત્રણે. બળ અને માંસને ક્ષય, સ્તવ્રાસ, ઉધરસ અને અન્ન 


ઉપર્‌ અસચિ એ ઉપદ્રવો થયેલા હેય અને જે ત્રણે 
મર્મસ્થલમાં થયેલા હોય તે ત્રણોની વૈદ્યે ચિકિત્સા 
કરવી નહી. જે તવ્રણા સારી રીતે ચિકિત્સા કરવામાં 
| આવતાં છતાં પણુ મટતા ન હોય તે ત્રણેની પણુ પો[- 
| તાના યશ જાળવવાની પચ્છા રાખનારા વૈધે ચિફિત્સા 
યો દવી. ૧૩-૨૧ 


દ્યા રઃ તજર-છલવર્ળાઃ વિત્તજોવતઃ | 

ન જ્ણાન્ને ન સૂપ્યન્તે સિવસાન્પસ્વિ્ત્યેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
થાળ મન્તઃ સ્થિરાઃ શ્રવેતાઃ સ્તિમ્ધાઃ વાવલિસિસતઃ । 
છુચતે ત્ર વિજ્દાન્તે સિષસ્છાસ્વસ્વિર્સવેત્‌ । ૬૪ ॥ 
જી'ળાસ્તુ ચે તઝુસ્નાવા વાતત્તા મર્મતાવિનઃ । 

હ. ૬ ફ. ઈ ₹ જૂ 
સ્ગતવાસવિ ન જીવર્તિ સતી તાસ્વસ્વિસેયેલ્‌ ॥:૧॥ 
કગૅડન્તે લુજ્ુવયન્તે ગ્ગહન્તીવ ત્ર ચૅ તળા । માથ મ 
લ્વગાંતરથાત્ધ પવન સર્ટં વિસુગાન્ત ચે 1૬૬1 ક નિદર્શ 
ચે અ મમેસ્ત્રલસ્મૂતા મવન્ત્યત્યથેવેક્નાઃ । વિષરીતાવિપરીતદૂતશકુનસ્વર્સાનદશનીય 

! 





ટ્‌શાસ્તે સ્ાન્તર્ત્યથે વાદ્‌ઃ જ્ીતાશ્ર ચે ત્રળાઃ ॥૬૭॥ (અશુભ તથા શુભ એવા દૂત; રાકુન; 
ટ્છાન્લે વહિરત્યર્મ સવન્સયન્તશ્વ જીતણાઃ । અને સ્વષ્નોનું સંક્ષેપમા કથન.) 
રર્િઝીન્તધ્ત્રઝરથા વાઝિવારળમોવૃષાઃ ॥ ૬૮॥ ઉપક્કમ# 

ર કાલા નામના અથાતો વિષદીતાવિવરીતરૃતશયુ:નસ્વતનિર્સ- 
તૂળાવજીળો દ્વ ચે મૌતિવા ન અ ત્ૂળિતાઃ ૬  .વતષ્યાયં યાસ્યાસ્યામઃ ॥ ૨॥ 
પ્રાળતાસક્ષયશ્વાસવાસારત્રવાવીડતાઃ । યથોવાત્ર મમવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ ( સુત્રલાય » ॥૨॥ 
ઘરર્વૂચરષિરા કના ૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું “તિપરીતા- 
ત્યા: લસ્યરારવ્યા ત સિપ્યસ્તિ ત્ર ચે ત્રળાઃ। | વિપરીતદૂતશકુનસ્વમનિદર્શનીય' એ નામના અપ્યાયતું 
વઝેયૅસાસ્મિવજવ્રાજ્ઞઃ સરક્ષન્ઞાસ્મનો સશ 00 દાખ છે ગમાણ ભગવાને ધચ્વનાડિએ”મને-તે 
હ પિત્તના કેપપથી થયેલા તણુ।ને વર્ણ રોહિસ- વા વિષમ રેવ છે સે પમાણ ક છ... 
ધાંસ, કેશર કે બોદાર્ના વર્ણના જેવો હોઈ તેમાં બે ી ન 
દાહ કે ચૂસાવા જેવી વેદના થાતી ન હેય તે। વૈદ્યે તે. રેગીતાં જીભ અશુભની પરીક્ષા કરવાના પદાથો. 
ત્રણુની ચિકિત્સા કરવી નહી. કફના કોપથી થયેલા! જૂતવ્શેનસંમાવાવેવાશ્વેણિતમેવ ત્ર । 

ત્રણા ધોળા, કઠણુ, સ્તિઝઝ અને ખરજવાળા હોઈ જે ન્રદક્ષં વેરા તિચિશ્વેવ નિતિન શજીતોડનિઝઃ ॥૨॥ 
તેમાં દાહુ અતે પીડા થતી હોય તો વૈદે તે ત્રણુતી ફેક્ઞો બેવસ્ય વાગ્ફેણમનસાં ચ વિચેછિતન્‌ | 
ચિકિત્સા કરવી નહી. વાતના કોપથી થયેલા ત્રણા જથચન્સ્યાતુસમતં શમ વા ચારિ વાડશુમમ્‌ ॥9॥ 
કાળા, પાતળા ત્તાવવાળા। અને મર્મમાં પીડા ફરનારા “ક વિપરીત એકભ સમ ત(અરુભ) ચા. અવિરત (શુભ) એવા ટત, 
હાઈ જે તેમાં જરા પણુ વેદના થતી ન હેય તો! રૂકુત અને સ્વમ એઆઓનું નિદર્શન કહેતાં એકદેશથી કથન 
વૈદ્યે તે ત્રણાની ચિકિત્સા કરવી નહિ. જે ત્રણુ।માં ખડ- આ અધ્યાયમાં કરવામાં આવ્યું છે તેથી આ અધ્યાયતું નામ 
ખડાટ કે ધુરધુરાઢ (ખડખડ કે ધુર્ધુર અવાજ) થતે! | “વિવર્‌ીતાવિવરીતટ્સશયુનરવસનિટ્રનીથ' છે, 








૧૨૪ 


સુશ્રુતર્સહિતા. 


[ અધ્યાય 





૨ દૃતોતાં દર્શન, સંભાષણ, વેષ અને ચેષ્ટા (કીલચાલ)» 
તથા નક્ષત્ર, વેળા, તિધિ, નિમિત્ત, શકુત, પવન, દેશ 
અને વંઘયની શારીરિક, વાચિક તથા માર્નાસિક ચેણ 


એંગો રેોગીનાં થભ કે અશુભ લવિષ્યને સૂચવી 
આપે છે. ( એટલે ક શુભ કે અશભ એએઓથી 


“તળી શકાય છે). 
કેવા દૂતોથી . કાર્વસિદ્ધિ થાય છે 
દૂતોથી કાર્ય બગડે છે? 
વાવજછાશ્રતવળાનાં સ્વપક્ષાઃ કમસિ#ચ । 

ત ળ્વ વિષરીતાઃ રસુર્ટ્તાઃ જમેવિપસચે ॥%॥ 
દ્રેગી જે પાખકધર્મનેો, જે આશ્રમવાળે અને જે 
વર્ણનો હય તેના તરફથી જે તે જ પાખંડધર્મવાળે,, તે 
જ આશ્થમવાળે! અને તે જ વર્ણવાળે। દૂત નને આવે તે 
રે।મીના કાર્યની સિદ્ધિ થશે. રોગીને આરામ થરો એમ 
સમજવું અતે રાગી જે પાખંડધર્મવાળાે, જે આશ્રમ- 
વાળે તથા જે વર્ણવાળે હોય તેથી જે વિપરીત-જીદા 
જ પાખંડધર્મવાળા, આક્રમવાળોા કે વણવાળા દૂત 
આવે તો રૈગીતું કાર્ય ખગડશે, રોગીને આરામ નહીં 
થાય, એમ સમજવું. (એટલે કાપાલિક વગેરે પાખંડ- 
ધર્મવાળા તર્‌ફશીં કાપાલિક વગેરે પાખંડધર્મવાળા અને 
ખઅભચારી, ઝહદસ્થ, વાનપ્રસ્થ વગેરે આશ્રમવાળા તરફથી 
ખહમચારી, ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ વગેરે આક્રમવાળે। આવે 
તો રીગીને આરામ થાય છે એમ જણુવું.) પ 

અશુભ દૂતે? 


નષુંતજ રી વણ્વો તેવ:જાચા સલૂથજાઃ | 

મવસોષ્રથથ્રાત્તા: ચાજ્તા વા સ્ઝુઃ વરશ્વરાઃ ॥ ૬ ॥ 

ચેચં થ ૩પલર્જાસ્ત રૃતાસ્તે ચાવિ મતા: । 

૪ નપુંસક દૃત, સ્ત્રી દૂત, ધણા દૂત, અનેક કાર્યમાં 
ગંથાયલા દૂતો, ઇ્ષાળ] દૂતો, ગધેડા અથવા તો ઉંટ 
જેડેલા રથમાં ખેસીને આવેલા દૂતો, ટેળારૂપે એકડ્ડા 
ચધને આવનારા દૃતો આ રીતે જે દૂતે વધના તરફે 
આવે છે તેઓને પણુ અશુભ ન્નણુવા. ૬ 

વારાટ્ળ્ડાગુધષરા: પાળ્રુસ્લસ્વાસસઃ ॥ ૭ ॥ 

બાટ્રેસીળોવસન્યેવમસિનપ્વસ્તવાલસઃ | 
સસૂનાષિજાત્ન ૩ ઝટિત્તા વિસ્નતા સૈદ્રસષિળઃ ॥ ૮ ॥ 

પ જે દૂતો પાશ (પશુ વગેરેતે બાન્ધવાનું દોરડું), 

કે તર્વાર્‌ વગેરે પ્રો પણુ જાતનું હથીયાર ધારણુ 
કરીને વેઘની પાસે આવે, જે દૂતોએ કાળાં, પીળા, | 
રાતાં, ભીનાં, મેલાં કે ફાટેલાં કપડાં પ્હેરેલાં હોય અથવા 
જમણા ખભા ઉપર્‌ કપર્ડું નાંખીને અથવા એફ જ 
કપડું પ્હેરીને વેઘની પાસે આવેલા હેય, જે દૂતો એકા 
% વધારે અએગાઃ વાળા, ખીનેલા, ખોડવાળા કે ભયંફર 
રૅપવાળા હૈય તે સરવે દૂતોને અશુભ સમજવા, ૭-૮ 


ને કેવા 


છ 


૫? 
7 


દ 


હં 
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સ્ટ્સનિણુસ્વાટશ્રાષ્યતાજર્યાસિધાચિનઃ । 

દ જે દૃતો! સ્નેહ વગરતું, કઠોર કે અમંગળ વચન 
ખે।!લતા વૈદ્યની પાસે આવે તે દૂતોને અશુભ સમજવ।. 

સિન્ટ્ન્તશ્તુળજાણાનિ સ્યૃશાસ્તો નાસિવાં ₹તનમ ૧ 

વજ્ઞાન્લાનાસિવાવોશનશરોમવ્‌નાસ્પૃશઃ । 

સ્રોતોડવરધરટન્ડસૂર: જુક્ષિવાળચઃ ॥ ૬૦ | 
વાવાછોપઝમસનાસિથતુવાતાર્જરાત્ય ચે 

[વિતિશન્તો સદી વિસ્્મુઝ્ન્તો છોઇમેટિનિ॥£?॥ 

તેળવટ્સર્િમ્ધારૂ સ્સસમનુજેપનાઃ । 

જ્જ પજમસારં વા ઝછીત્વાસ્વજ લદટ્ટિષરમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

સશેનેસાન્તરં વાષિ વરેળ ચરળં તથા । 

ઝવાનશ્રર્મરસ્તા વા વિજુતવ્યાપ્તિપોરિતાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
વાતાના સરન્‍્સશ્ શ્વ સિનો વિજ્તેક્તળાઃ | 
ચાસ્યાં ઢ્શ્િં રાજયો વિવમેજવક્સ્થિતાઃ ॥દછ॥ 
વેય ચ ૩વસપત્તિ રતાસ્તે ત્રાવિ મદ્િતાઃ । 

૭ જે દૂતો ખડ અને લાકડાંનું છેદન કરતા કરતા 
અથવા નાક, સ્તન, કપડાને! છેડે, ટચળી આંગળીની 
ભેડની આંગળી, વાળ, સ્વાંડાં, કે કપડાના લટકતા 
છોગાં એઓને સ્પર્શ કરતા કર્તા અથવા કાન વગેરે 


શરીરનાં છિદ્દો, કાંધ, હેદય, ગાલ, માથું, છાતી 
કુખ એઓએની ઉપર હાથ મુષ્ીને અથવા માથાની 


ખોપરી, પથરેા, રાખ, હાડકાં કે ફોતરા હાથમાં લેધતે 
અથવા તો ધરતીને ખોતરતા કે કેઈ વસ્તુને મુકી દેતા, 
ક્રે માટીનાં ટેફાંને ભાંગતા અથવા તેલ કે કાદવ રારીર્‌ 
ઉપર્‌ ચોપડીને અથવા રાતાં ઝ%ુલની માળાએ। પ્હેરીને 
કે રાતું ચંદન શરીર ઉપર ચોપડીને અથવા સાર્‌ 
વગરતું પાકુ ફૂલ કે એના જેવી જ ખીજી વરતુને હાથમાં 
લઇને અથવા નખથી ખીન્ન નખને કરે હાથથી પગને 
પકડતા, અથવા હાથમાં જેડ કે ચામડું લઇને અથવા 
રતા રેતા, હાંક્તા હાંફતા કે દક્ષિણુ દિશામાં હાથ 
ભએેડતા વૈધની પાસે આવે તથા જે દૂતે! ગલત્કૂછ વગેરે 
વિકૃત રોગોથી પીડાયલા, ખરાબ આચરણુવાળા, 
આંખની ખોડવાળા, અથવા વિષમ સ્થાનમાં ઉભા રહેલા 
હેય અથવા એફ પગથી ઉભા રહેલા હોય તે દૂતેને 
પણુ અશુભ જાણુવા, ૧૦-૧૪ 

ક્ષિળામિમુલં હેજ્ઞે ત્વશુન્ો વા છુતાશનમ્‌ ॥૨૧॥ 

ઝ્વળ્યન્ત વચન્તં વા કર્જમેળિ શોઅતમ્‌ | 

નસર મમી શાચાતં વા  બેમત્લિમેભુ વાડશસ્રિમ્‌ા?૬॥ 

ઝકોર્ળજેરાસમ્વતાં સ્વિજ્ન વિજુવમેવ ત્ર। 
વેન ચ ઝવલપેર્તિ રૃતાસ્તે ચાવે શહિલાઃ ॥ ૬૭ ॥ 

૮ વૈઘ દક્ષિણુ દિશા તરક્‌ મોડું કરીને ખેઠો કે ઉભે 
હોય, અપવિત્ર પ્રદેશમાં ઉભો હોય, અગિ સળગાવતે 
હેય, કંઈ પણુ રાંધતે। હોય, પશુવધ વગેરે ફર કર્મો કર- 
તે તેયાર થગ! હોય, નાગો હોય, ધરતી ઉપર સૂતો 
હોય, મળ-મૂત્ર વગેરેનો ત્યાગ કરવાથી અપવિત્ર સ્થિતિ- 


૨૯ સ] સૂત્રસ્થાન ૧૨૫ 





માં હોય, છુટા વાળવાળેા હોય, તેલ ચોળીને ખેઠેલે। 
હેય, પસીનાથી ભીંન્નયેલે। હેય “કે વિદ્ઠશ હોય તે સમયે | 
જે દૂતો આવે તેઆ અશુભ સમજવા, ૧૫-૧૭ 


વેચસ્ય વિડવે જેતે વા જા આસ્પાત્્રને | 

સપ્યાજ્ધે સાર્ધરઞત્રે વા સંષ્યયોઃ 

હ વૈદ્ય શ્રાદ્ધ વગેરે પિતૃકાર્ય કે હોમ વગેરે દેવકાર્ય | 
કરતો હેય તે સમચે, ઉલ્કાપાત વગેરે ઉત્પાત થતો. 
હોય તે સમયે, મપ્યાહ્દે, અધેરાતે અથવા સૂર્યોદયના ' 
જુ સૂર્યાસ્તનતા સમયમાં જે દૂતો આવે તે દૂતોને અશુભ . 
સમજવા, 


--------- ---- ----મ૦----: :૦-----.ન૦૦૭ળ-૦-----૦૦નન૦ 


જશઞસિજાણુત્ત॥ ૬૮ 
ઝાદ્રાગ્ઝેવાસઘાસૂજપૂર્વાતુ મરળીવુ જ । 
૧૦ જે દૂતે! પૃત્તિકા, આર્દ્રા, આશ્લેષા, મધા, મૂલ, 

પૂર્વાફ્રાલ્મુની, પૂર્વાભાદ્રપદા, પૂર્વાષાઢ્‌ અને ભરણી! 
એ નક્ષત્રોમાં વૈધયની પાસે આવે તે દૃતોને અશભ' 
સમજવા. ૧૮ 


ચતુથ્યો વા નવસ્યાં વા પછવાં સંચિ્નિભુ ત્ર ૬૨. 
૭ હર ઈ કમો 
વેચ ચ ઝપસષન્તિ ટૂતાસ્તે આવિ મર્ધિતિઃ । 

૧૧ જે દૂતે ચોથ, નોમ, ૭&, અમાસ, પુનમ 5 
પ્રતિપદા (એકમ) એ તિથિઓમાં વૈઘની પાસે આવે 
તે દૂતોને પણુ અશુભ સમજવા, ૧૯ 

અમુક સંષાગમા દૂતેતું શુભાશુભપણું, 


સ્વિજ્તાસિતત્તા મધ્યાહ્ન ગ્યઝનરય સતસમીપતઃ ।૨૦॥ 
મર્દ્તિતાઃ વિત્તસોમુ છૂલા વેચ તુપામતાઃ । 

ત ળવ જપરાનેણુ વર્સસિઝિકઃઃ રસુતાઃ ॥૨૨॥ 
"તેન જ્ઞેષં રયાજ્યાત લુવા તંવિમત્ઞત્ત તત્ત્‌ 
રસ્તવિત્તાતિલાર્ષુ પ્રમેરેજુ તએવ અ ॥ ૨૨ ॥ 
પક્સ્તો ઝહરોખણુ ટ્તવેચલમામતઃ । 

વિજ્ષાચેવં વિમાન તુ શેવં લુષ્યેલ પખ્ડિતઃ ॥ ૨૨ ॥ 


૧૨ જે દૂતો અશિના સમીપમાંથી પરસેવાથી . 
ભીંનળપઇનતે તથા તપીતે મજયાહૂ સમયમાં વૈદ્યની પાસે . 


આવે તે દૃતોને જે રેગીને પિત્ત સંબન્ધી ર્‌ાગ થયે 
હાય તો અશુભ સમજવા અતે જે રોગીને કર્‌ સંખન્ધી 
રગ થયો હોય તો શભ સમજવા. વાયુ વગેરેના 
રાગોમાં પણુ વૈધે આ ઉપરથી વિચાર કરીને પોતાની 
ખુહ્ધિથી દૂતોના શુભ અશુભપણાને। નિર્ણય કરી લેવો. 
રક્તપિત્ત, અતિસાર અને પ્રમેઢ એ રે્‌ગેપમાં જ્યાં 
જળને અટકાવ થતો હેય તે સ્થલમાં જે દૂતને! અને ' 
તૈવતો સમાગમ થાય તે। તે શુભ છે. પંડિત વેયે આ 
ઉપરથી વિચાર કરીને બીન રોગોમાં પણુ દૂત અતે : 
વૈધના સમાગના સ્થલ ઉપરથી રોગીના શુભ અશુભ- 
ભવિષ્યનો નિર્ણય કરી લેવે।. ૨૦-૨૩ 


કાર્યસિદ્ધિ કરનારા દૂતે।. 

સજવાસાઃ શુસ્િમોરઃ ર્યામો વા ત્રિયક્રીનઃ ॥ 

સ્વસ્થ જાતો સમોત્રો વા છુતઃ જાયેજરઃ સુતઃ ૨૪ 

મોચાનેનામતસ્તુણઃ પાટામ્યાં શુમચેષિતઃ । 

છુતિતાન્વિતિવાતજઃ સ્વતન્ત્રઃ પ્રતિષાસિતાન્‌ ર 

અહજીતો સરતઝવાન્ટતઃ જાર્ચજરઃ સ્ભૃતઃ । 

૧૩ જે દૂતે, સડ્ટેદ વસ્ત્ર પેર્યા હેય, ગોરવર્ણવાળે। 
અથવા ક્યામવર્ણ્વાળે છતાં પણુ રૂપાળો હોય, રોગીની 
ન્નતને। કે રે।ગીના ગોત્રનો હોય, શુભ ચેણવાળે, ધી- 


ર્‌જવાળેો, કતવ્યને તથા સમયને સમજનારે। હોય, અને 
| શણુગારેલો, સ્વતન્ત્ર, રિનિગ્ધ તથા કોમળ વચન બોલ- 
[નારે હેય તથા માંગલિગ પદાર્થો લઈ, ખળદની ગાડીમાં 


બેસીને અથવા તો પગે ચાલીને વેઘની પાસે આવેલો 
હોય તે દૂતને કાર્યની સિદ્ધિ કરનારો સમજવે।. ૨૪-૨૫ 
સ્વર પ્રાશાલતાસીન સને ટેક્નો જુગ ₹]સ્તિસ્‌ ૨૬ 
ઝવલર્ષતિ યો ઘેચં ત ત્ત જાર્ચ૧૬ઃ રસૃતઃ । 
૧૪ જે દૂત આરેગ્યતાવાળા, પવિત્ર તથા સરખા 
પ્રદેશમાં ઉગમણે મ્હોડે બેઠેલા અને પવિત્ર સ્થિતિમાં 


રહેલા વેદ્યતી પાસે આવે તે દૂતને કાર્યની સિદ્ધિ કર" 


નારે! સમજવે।. ૨૬ 
કાર્યસિદ્ધિ કરનારાં શુભ શકુન. 

માંતોફ્જુ*માતવત્રવિષવારળમોવયૃખાઃ ॥ ૨૭ ॥ 
શીવળાશ્ર પૂઝ્યન્તે પ્રસ્‍થાને ટરને સલાઃ । 
સ્ત્રી વુત્ચિનો સવસ્તા મોર્વ્સાનમજજતા ।॥૨૮॥ 
જાન્યા સત્લ્યાઃ વર તામ સ્વસ્તિયં મોફ્જા જિ । 
સ્રિપ્યાક્ષતપાત્ર વા રત્તાતિ સુતના નવ: ॥ ૨૨ ॥ 
અધ્રજ્ઞાન્તોડનકો વાત્તી ઇંલશ્વાથઃ શ્રિ તથા । 
૧૫ વેઘતે રેગીને ધેર્‌ જવાના સમયમાં કાચું માંસ, 


પાણીને! ધકો, છત્ર, બાહ્મણે।, હાથી, ગાય, બળદ, 


શુકલ વ્ણવાળાં પદાથૉં, પુત્રવાળી સ્ત્રી, વાછડા સહિત 
ગાય, માટીનાં કોડીયાં, શણુગારેલી કન્યા, માછલાં, 
કાચું ફળ, સાથીયે,, લાડ, સોનું, જેમાં ચોખા ભરેલા 
હેય એવું પાત્ર, પ્રસન્ન ચિત્તવાળા રા”, બળતે। અસિ, 


ઘોડા, હંસ પહલી, ચાષ પક્ષી કે મોર્‌ જેવામાં આવે 
તે! કાર્યની સિદ્ધિ થશે એમ સમજવું, ૨૭-૨૪ 


વ્રલુન્ટમિગ્ીસમૂતશર્વેળુરશસ્તનાઃ ॥ ર૦ ॥ 
હિદમાજવનાર્‌ાશ્વ રેવિત મગફણિતમ | 

રસ્ત સંતરતં નૃળાં જોરિ ચવ વામતઃ ॥૨૨॥ 
પ્રસ્થાને શાચિનઃ છ્છાઃ વાતર છૃટ્ચંમસાઃ । 
પત્રપુઘ્વજોવેલાન્લક્ષીરાજીસન્ો છુમાન્‌ ॥3૨॥ 
આકખ્રિતા વ! તમોવેર્મપ્વઝતાદળવે કિ । 

ટ્િછઝુ શાસ્તાજીુ વસારો મષુરં શછુસોડઞુમઃ॥૨૨। 
લાના વા ર્‌ક્તિળા વાષિ શવના: ૧કસિસયે । 


૧૨૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





૧૬ વેધને રે।ગીને ઘેર જવાના સમયમાં વેદને | તરફ ઉતરે (ચાલ્યાં જય) તો તે રાકુત શુભ છે; નતોળીએ! 
ધ્વતિ, નોબતનેો અવાજ, મૈધની ગર્જતા, શંખને | અને ચાષપદક્ષી એએ પણુ ડાખાં ઉતરે તો શુભ છે; 
શદ, વાંસળીના રશખ્દ, રથને! શબ્દ, સિંદની ત્રાડ, | પરંતુ શશલે।, સપે, ગરજ અને ધુવડ એઓનું ક્રોઈ પણુ 
ખળદના હીગચોરા, લોડાની હણણાથી, હાથીની | તર્ક ઉતરવું અશુભ છે; ધો અને કાકીંડો એઓનું દર્શન 
ગર્જના, હસનેો રદ, ડાખી તરફ ધુવયનાો શબ્દ અને ખોલવું બલેય અશુભ છે; અશુભસચક દૃતોના 
અને રાજદ્દારમાં જતા લેઠાની હદયને પ્રિય લાગે | જેવાં જ લક્નણોવ।ળા બીના પણુ કોઈ માણુસો! જે- 
ગવી વાળી એ સધળા રા”દોનું સાભળતું શભ છે. | વામા આવે તો તેઓનું દશાન પણુ અશાભ છે; કળથી, 
પાનડાં, જુલી અને ફૂળોથી. શોભાયમાન તથા રેાગ તલ, કપાસ, ફ્ે્‌ાતરાં, પથરા, ર્‌ાખ, કોલસા, તેલ, 
વગરના અને છીર્વાળા ભૃકા ઉપર બેઠેલાં, આકાશમાં કાદવ, પ્રસભ શિવાયનું ખીજ ન્નતતું મધ અથવા ર્‌ાતા 
ઉડતાં અથવા ધર્‌, “વન કે છાજ્લીએ અથવા તે! સવવ એઓથી ભરેલા પાત્રનું દર્શન અશુભ છે; 
વેદિઓ ઉપર ખેડઠલાં પક્ષીએ મધર ધ્વાન કરતાં હે।!ય રસ્તામાં ચાલતાં સુકાચેલાં શળે, સુકાયેલાં લાકડાએ 
અથવા તો શાંત એવી દિશાએ માં, પાછળ ડાબે પડખે અને સુકાયેલાં પાનડાએનો સમાગમ થાય તે તે 
અથવા જમણે પડખે રહીને પહ્વીઓ મધુર અવાજ અશુભ છે. તેમ જ પતિત, મરવા પડેલા, દીન અને 
કરતાં કરતાં ચાલ્યાં ન્નય તો કાર્યની સિદ્ધિ થાશે એમ આંધળા માણુસો તથા શકુ એએને સમાગમ થાય 
સમજવુ, 2૦-૩૩ તો તે પણુ અશુભ જ છે. ૩૬-૪૧ 


સૃજુઃ શીતોડ્ગુવજક્ છુમસ્પ્િશ્ા સિહ શમ: । 
સસપ્ળોડમિણમન્યશ્ર પ્રતિજોમશ્ર મર્સિતઃ ॥ ૪૨ ॥ 
૧૯ વેદને રમીને ધેર જવાના સમયમાં કે।મળ, થં, 
અનુષ્લ (પાછળથી આવતે) અને સુગન્ધવાળેા પવન 
શુભકારી છે. પરંતુ કડોર, ગર્‌મ, પ્રતિટ્ઠલ ( સામેથી 
આવતે।) અને દુર્ગન્ધવાળો પવન અશુભ છે. ૪૨ 
ગ્રશ્ય્યુરારિછુ તર્‌ા છી૨શ્ટ્ક્ા પૂત્તિતઃ । 


શીષ્જેડશનિદ્તે પબે વદ્ઝીનજ્ સવ ળ્ટજે 1૨90] 
નુક્ષડથવાડરમમસ્માર્થાવિટ્તુવાજ્ાવ્વાંણુખુ 
સેત્યવત્તીજવિષનાસ્મ્તા ણીતલરસ્વરાઃ ॥૨ક્‌। 
ણુરતો [રિદ્ઝુ ટીત્તાણુ વસારો નાથસાપ્રજાઃ | 
૧૭ વૈદ્યને રેગીને ધેર જવાના સમયમાં સુકાગેલાં, 
વીજળી પડવાથી ખળી ગયેલાં, લતાઓથી ઘેરાયેલા 
અને કાંટાવાળા જૃક્ષા ઉપર, વિજળી પડવાથી ખળી 
ગયેલાં પાદડાં ઉપર, અથવા પથરા, રાખ, હાડકાં, વિદ્ધ્યુર્ર્શુસમેળુ મેર્શાવ્ર્સ્તથેવ ત્ર ॥ ૪૨ ॥ 
વિદા, ફ્‌।તરાં, કોલસા, ધૃળ, ચૈચ, રાફડા અને વિષ- રસપિત્તાતિસાટેભુ રુજરાચ્ટઃ વક્ષરચતે । 
મસ્થાન એએ। ઉપર્‌ બેડેલાં અથવા તો સન્સુખ દવ છવ ટયાધિવિશેવેળ સિમિતમુવવારયેલ્‌ 19૪ ॥ 
લાગવાથી પ્રદીપ થયેલી દિશાઓમાં પક્લીએોા તિ ર૨ ૬ વેધને રોગીને ધેર્‌ જવાના સમયમાં ત્રાન્થિ, અખુદ 
કહાર સ્વર્‌ધી ખેલતાં હોય તો! એ શકતે! અર્થતી સિદ્ધિ વગેરે રેગવાળાની પાસે જવું હોય લારે જી કાપવાના 
કરનારાં નથી. 2૪-૩૫ ર શખ્દ સાંભળવામાં આવે તે તે રભ છે; 
રભ તથા ગર)ભ શાકુને. વેદ્રધિ, ઉદર કે ગુલ્મ રોગવાળાની પાસે જવું હોય 
ઘુજ્નામાનઃજ્ઞગ। વામાઃ સ્ત્રીસંજ્ઞા ટ્જ્ઞિળાઃ ર]માઃ ૬ પ ચાર્વાના અર્થવાળા શઠ સાંભળવામાં આવે 
ટક્તિળાટ(સમતનૅ પડત્સ્ત શ્વજુગાઝચોઃ । તો તે રભ છે અને રક્તપિત્ત તથા અતિસાર રોાગ- 
વામં તજીઝત્વાવાળાં નોમયં સક્ષસર્ષયોઃ॥ રેછ॥ વાળાની પાસે જવું હોય સારે જે રોકવાના અર્થ- 
માલજોસિજકયોશ્વેવ સ ત્ર્ઞસ્ત જિછોમચભ્‌) વાળો શખ્દ કાને પડે તો તે શુભ છે. એટલે એ 
વશન વા સતં ત્તાષિ સ મોધ્ાજકાજાલયોઃ ॥ ૨૮ રોગોમાં એવા શખ્દો સાંભળીને નને વેધ રોગીને ધેર 








ઇતેરનિરેસ્તુર્યાનામશરતં વર્ન નળામ્‌ । ય તો રેગીને આરામ થાય છે. આ પ્રમાણું ખીન્ન 
જુઝઝતયસિઝજારાસસુવવાવાળસસ્મતાન્‌ | રૂ૨॥ રેગે।માં પણુ શખ્દો ઉપરથી ર્‌ગીના શુભ અશુભ 
વાચ્રં સેઇ તથાજ્ઞાલ્તેજજાર્ય્મૂસ્તિમ્‌ । ભવિષ્યનો નિર્ણય કરી લેવો. ૪૩-૪૪ 
ૃ્રલજ્તરમયાનાં પૂબે વા ₹્લ્ષવેઃ ॥ ૪૦ ॥ અમાંગલિક શખ્દો# 
માવજાઇવનારાનાં સુખ્સાળાં પચિ અંગતતા  & તચેવાક;છટાજજમાજાનર્‌ શહ્તિસ્વનાઃ । 


સેવ્યન્તે વતિતાન્તરથર્રીનાસ્તરિવવસ્સશા ॥1૪૬॥ છર્સા વાતવુરીવાળાં જ્ઞચ્સે વે મર્ઢ્માછયો$ ॥ ૪૫ ॥ 
૧૮ વૈઘને રૈ।ગીને ધેર્‌ જવાના સમયમાં પુક્ચિગ- | ર૧ આક્રીશને। (ગાળતે। અથવા તિગ્કારને।) શખ્દ, 
નામવાળાં પક્ષીએ ડાખી તરફ અને સ્ત્રીલિગનામવાળાં હાય મરી ગયો એવે! શખ્દ, દ્‌ઃખતે। શખ્દ, રવાને 
પક્ષીઆ જમણી તરક જેવામાં આવે તો તે શકુન | અવાજ, ઉલટી કર્‌વાતે। અવાજ, અધોવાયુને। (પાદવા- 
શુભ છે; કતરા ક શીયાળ જમણી તરથી માખી નો અવાજ, ઝાડે ફૂર્વાતો અવાજ, ગધૈડાનું ભુંકવું, 


૨૯ સે।.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૨૭ 





અને ઉંટતું ગાંગરવું એ શખ્દો વેઘને રોગીને ધેર્‌ જવાના 
સમયમાં અમંગલ સૂચવનાર્‌ા છે. ૪૫ 
પ્રતિષિજ્ટં તથા મત્ન છુત સ્લસિસસાટ્સમ્‌ | 
ોસેનસ્ય ત વેચસ્ય ચાત્વાયાં ન ત્રજ્ઞસ્યતે ॥ ૪૬ ॥ , 
૨૧ વૈદ્ય રેગીને નનેવા માટે પોતાને ઘેરથી ચાલે | 
તે સમયમાં તેને 'ાઈ જવા માટે નિષેધ- -મનાદુ ફરે, કેઈ | 
વસ્તુ ભાંગી “નય, છીંક થાય, વૈધ પડી જાય, કે તેને | - 
કઈ લાગી જાય અથવા તો તેના મનમાં ખેદ થાય 
ત્‌ા તે અશુભ છે. ૪૬ 
સૈયના પાતાના ધરમાંથી નિકળતી વખતનાં 
અથવા તે રેોગીના ધરમાં પેસતી વખતનાં 
અશુભ શકુન. 
પ્રવેશવ્વેલુટ્સાર્વેશ્ચં ત્ર તથાતર । 
પ્રતિદ્રાર ઝરે વાસ્વ પુનસ્તજ્ઞ સળ્યતે ॥ ૪૭ ॥ 
છશમસ્તાસ્થિજાછારતતુવજાવાલજળરવ1ઃ | | 
સટ્દોચ્વેપારા મચાપો વસા તેટ તિઝારતળમ્‌ ૪૮ 
તણુંતવયવરૂમસનસતુળ્ઝાસિલાસ્તરઃ । 
પ્રસથાને વા ક્રવેક વા સેપ્યત્તે રશન મતાઃ ॥૭૨॥ : 
રર રગીના ધરમાં પ્રવેશ કરતી વ'ખખતે પોતાની તથા 


! 
1 


| 
ી 


રત ચાજપ્ય તેચસ્થ સ્યતેચ્છિરસિ સોરસિ બર 

યો વેશ્યુચ્તુશઃ પરછેઝુન્તાછિ સ્વાઝતતાછુરઃ । 

ત સ સિષ્યતિ ધેઓ વા જટ ચસ્થ સ પૂગ્ચતે ખરે 

સવને પૂઝ્યતે વાપિ યસ્ય વેજ્વઃ સ સિષ્યતિ । 

ર૪ રે્‌ગી વેદ્યતી સાથે વાત કરતાં કરતાં પોતાના 
અંગને, ભીંતને અથવા ખીછાનાને હલાવ્યા કરૈ, અથવા 
તેદ હાથ, પીઠે કે માથું હલાવ્યા કરે અથવા વૈધને। 


હાથ _ ખેંચીને ન માથા ઉપર પ ખાતી ઉપર મુકે 


તો તે અશુભ છે. જે ર્‌ેગી ઉચું મોડું કરીને વદને 
| ત્રશ્ન ક અથવા તો પ્રશ્ન પ્રતી વખતે પોતાના અંગને 
સાક્‌ કર્યા કરે તે રગીને આરામ થતો નથી, જે રોગીના 
ધરમાં વેદ્યનો સત્કાર થાય તે ર્‌।ગીને આર્‌ામ થાય છે 
અને જે રોગીના ધરમાં વદ્યતો સત્કાર થાય નઠી તે 


 રે।ગાને ખારામ થતો! નથી. પ૧-૫૩ 


ચદ રોગીના દૂતોની પર્‌ક્ષા કરવી. 
છ]મ શીમેણુ «તાર્પ્વિણુમ _ઘરીમળુ ત્ર “૪ 
આતુસ્સ્વ પ્રવ તસતાર્તાછ્‌ીછ ક્તચફ્રિથિજ । 
૨૫ જે ર્‌ેાગીના દૂત વગેરે સાર્‌ લહ્લશેવાળા હાય 


ર્‌ામીની એ સર્વ સ્થિતિ વેઘે જેવી. પરંતુ રોગીના ધરમાં તે ર્‌ે।ગીનું શુભ થાય છે અને જેના દૂત વગેરે ખરાબ 
ગયા પછી ર્‌।ાગીના ધરના દાર્‌ આગળ કે તે ઘરમાં લહ્ષણાવાળા હેય તે રેગીતું અશુશ થાય છે એટલા 
એવી ન્નતને। બનાવ ખને તેો। તેને અશુભ ગણુવે। નહિ. માટે રે।ગીતું ભવિષ્ય ન્તણુવા સારં વધયો અવશ્ય ર્‌।ગીના 
વૈ પોતાના ધર્‌માંથી નીકળે તે સમયમાં અથવા રે્‌ાગીના | દૂત વગેરેતી પરીક્ષા કરવી. ૫૪ 


ધરમાં પ્રવેશ કરે તે સમયમાં જે તેને વાળ, રાખ, : 
હાડકાં, લાકડાં, પથરા, ફોતરાં કપાસ, કાંટા, ઉંધો * 
પડેલો ખાટલે, મધ, જળ, ચર્‌ખી, તેલ, ખડ, નપુંસક, : 
ખોડવાળા માણુસ, ભાંગેલા અંગવાળોે માણુસ, નમે, 
માથે મુંડે! કે તમામ કાળા વસ્ત્રાવાળા માણસ જેવામાં 
આવે તો તે અશુભ છે. ૪૭-૪૯ 
રોગીના ધરમાં પ્રવેશ કરતી વખતનાં તથા : 
બેસતી વખતનાં અશુભ શાકુને।. 
સાઇટાનાં લટટસ્સ્યાનાં સ્થાનાત્લંતરળ તથા । 
નિલાતોત્પાટનં મજઃ ઘતન [સિર્મતર્તથા ॥ ૯૦ ॥ 
વેતાલનાવસાય્ વા રોપી વા શાય્ધોણુશઃ | 
૨૩ વેધ ર્‌।ગીના ધરમાં પ્રવેશ કરે અથવા તે ખેસે તે. 
સમયમાં એકઠાં કરેલાં વાસણો પોતાના સ્થાનમાંથી 
"ખસી જાય, ઉંડી ખેો!ડેલી વસ્તુ ઉખેડવામાં આવતી | 
હોય, કે! પણુ વસ્તુ ભાંગી નાખવામાં આવતી હોય, 
કરાઇ વસ્તુ પડી જતી હોય, કોઇ વસ્તુને હાર્‌ લેઈ 
જવામાં આવતી હોય, વેદને બેસવાનું આસન પડીઃ 
જય કે ર૨ેગી તીચું મ્હાડું ડરીને ખેઠ્ઠો હોય તો હ 
અશુભ છે. ૫૦ 
કેવા શેગીને આરામ થાતે। નથી? 
યેશા સંસાવમાળોડજ્નં જુર્યમાસ્તરળાત્તિ વા ॥૦૨॥, 
પ્રસૃચા્ર! ખુનીચાળ્ના જરો પૂછ ફિરસ્તથા | 


| અથવા રૈગીના પોતાના 
| અથવા રે્‌ગમાંથી મુક્ત થવાતી 


ફ)ભારીભ સ્વપ્ને! કહેવાની પ્રતિગ્ના? 
સ્વતજ્તાતતઃ ધવફયાતિ મરળાય શીમાય ત્ર ॥ ૦% ॥ 
રરર ચાંસ્સ પર્યરિતિ કઘાધિતો વા સ્વયં તથા । 
રપ હવે જે સ્વપ્નો રેંગીના સગાસંબંધીઓના 
ભ્નેબામાં આવતાં મરણુની 
ચૂચના આપે છે તે 


| સ્વમાવિશે કહું છું. પપ 


અશુભ સ્વષ્ને. 
જ્ઞરામ્યસરરીસ્સ્તુ કરમયયાણમર્ણસેઃ ॥ ૧૬ ॥ 
વરાસ્સહિવેવૉષિ થો ચાચાર્ક્ષિળાસુશઃ । 
રસ્દાસ્વર્રા સુષ્ળા હલ્લો યુસ્ક્ણજસ્ા ॥ ૭ ।॥ 
ચં વા જષતિ વજા છરી નત્ય*તી વક્ષિળાતુલમ્‌ | 
અસ્સ્યાવતાચિસિર્યો વા સુષ્યતે છૂક્િળાતુણઃ બ૮ 
વરિષ્મસ્નરન્યં વાષિ મ્રેતાઃ ચત્રઝિતાસ્તથા | 
ભૂટ્ન્યાવ્રાયતે ચસ્તુ શ્યાવફેવિજતાનનેઃ ॥ “૨ ॥ 
વિવેન્મષુ સ્ત તેજ સ્ત ચો વા ઘરૂડવસીટ્તિ। 
વરૂ્રિશ્ધનાખો વા વ્રગુત્યે્તરટ્સત્થા ૬૦ 
તિરસ્તરસ્ક્ યો રસા ધાસ્યચ્છિસસિ અગમ્‌ । 
યસ્ય વંસો નહો વાષિ તાઢો વૉરત્તિ ગ્રાયતે ॥૬૨॥ 
ચં વા મત્સ્યો ત્રસેઓ વા ઝનનતીં પવિજ્ઞેન્રઃ । 
પવેતાત્રાત્પતય વા શ્વસન વા તમાન । ૬૨ ॥ 


૧૨૮ સુશ્રૃતસંહિતા. “અ ડફહઅધ્યાયં 
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છચતે સ્રૉતતતા ચો વા ચો વા મોળ્સ્યનવાવ્નુયાલ્‌ । નિષ્ફળ નીવડનારાં સ્વપ્ને. 


વરતગીવેલ થધ્વેલ વાવાચેર્વાસિગૂયતે ॥ ૬ર ॥ા થથશાય્વં પ્રરુતિસ્વનો વેસ્સુનો વિદ્ષતત્ધ 
પતનં સાય્જાર્‌ીનાં પ્રળાજ ટ્રીવચખ્તુવોઃ ।  અિસ્તાજતો હવા રછો મવવ્યજ્ઝરારતુ તે ॥૬૮॥ 
ચઃ પટ્વેર્‌વતાનાં વા ત્રશ્ન્સ્વમવનેસ્તથા ॥ ૬૪ ॥ : ૨૮ જે માણુસની જે પ્રકૃતિ હેય તે પ્રકૃતિ પ્રમાણે 
ચસ્ય છીર્ટ્વિસ્જો વા ૬્રાનાઃ પ્રવતન્તિ વા । તેજે સ્વમ દેખે (એટલે જેમકે-વાત પ્રકૃતિવાળો માણુસ 
જાલ્મજીં વિજ ચવ વસ્સજ પાસ્મિદ્રજમ્‌ ॥ ૬ ॥ | સ્વમામાં આકાશમાં જય, પિત્ત પ્રકૃતિવાળા માણુસ 
પુ'વાણ્યં જોવિરારં વા ચરતાં વા ચોડધિરાઇતિ 1 સ્વમામાં અશચિ, વીજળી વગેરેને દેખે અને કક પ્રકૃતિ 
કપાલતેઝવિળ્યાજસ્ોઇાસિ જવળ તિછાન્‌ ॥ ૬૬॥ વાળે માણુસ સ્વડમાં જલાશય વગેરે દેખે), અથવા 
જસેતાશ્રીત વા પજમજ્નાં ચશ્વ વિવેત્લુરામ્‌ । | નેયેલું સ્વમ ખીલકુલ ભુલાઈ નય, અથવા ખરાબ 


સ્વસ્શઃ સ ઝમતે ચ્ત્રાધે રથાસ્તિતો સૃત્ગુસૃચ્ઝતિ ૬છ  સ્વમ જયા પછી સારં સ્વમ કે સારં સ્વમ જયા પછી 
ર૭ જે માણુસ સ્વમામાં આ રીતે દેખે '-તે ન્નણે ખરાબ સ્વમ જેવામાં આવે અથવા જે સ્વમ અમુક 
શરીરે તેલ ચોળી ઉંટ, વાધ વગેરે અથવા તો હિસક પ્રાણી, ' બાબતને! વારંવાર્‌ વિચાર કરવાથી આવે અને જે 
ગધેડા, સવર કે પાડે એઓના ઉપર ખેસીને દદ્વિણુ દિશા | સ્વમ દીવસે જવામાં આવે તે સ્વમાતું કંઈ પણુ મૂળ 
તરક નય છે, અથવા જેણે રાતાં કપડાં પહેરેલાં હોય, મળતું નથી. ૬૮ 
જેના વાળ છુટા હોય અને જેનો વણું કાળા હોય અશુભ ફળ આપનારાં વિશિષ્ઠ સ્વમ. 
એવી કેઈ સ્ત્રી હસતી હસતી અને નાચતી નાચતી ઝ્લાસ્તાનાં છના લર્યં જષિસજયં તુ સોવિળામ્‌। 
તેને બાંધીને દક્ષિણુ દિશા તરફ ખેચી «તય છે; અથવા ઝત્માફે રાક્ષસેઃ ષેતેરઘસ્તારે પ્રવર્તતમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
ચંડાલ વગેરે નીચ નાતિના લેકે તેને દક્ષિણુ દિશા ન્નેછાતિસારિળાં તોયવાનં આોઇ્સ્ય જીણિનામ । 
તરફ ખેંચી જય છે; અથવા જાણે પ્રેતો કે સંન્યાસીઓ નગુસમેળુ સ્થાવરાત્વસ્તિઃ જાણે જૂસ રિસેરસ્િ ૭૦ 
તેને આલિગન ફરે છે; અથવા ન્નણે ખરાખ મ્હેડા- શપજુ ીસક્ષળ છર્યાસપ્વા શ્વાલવિપાલચોઃ । 
વાળાં ફાડી ખાનારા પ્રાણીઓ તેનું માથું સુંધે છે; . દાસ્ત્રિ મોસને વાવિ ચચ્થ સ્થાત્પાખ્ટસોસિળઃ ૭૨ 
અથવા તો તે ન્નણે તેલ કે મઘ્ય પીયે છે; અથવા' સ્રુવિસી વિવચશા સોળિતં ત [વિનરવાતે | 
ન્ળણે તે કાદવમાં દુખી જય છે; અથવા નણે તે' : જેઓને નવર આવેલે! હોય તે માણસને જને 
શરીર્‌ ઉપર્‌ કાદવ ચાપડીને નાચે છે અને હસે છે; સ્વપ્નામાં કુતરાની સાથે દોસ્તી થાય, જેઓને હ્ય રોગ 
અથવા નરણે નાગા થઇને રાતી માળા માથા ઉપર - થયેલે। હેય તે રોગીઓને જે સ્તમામાં વાંદર્‌ાતી સાથે 
પ્હેરે છે; અથવા નણે તેની છાતી ઉપર્‌ વાંશ, બરુ રાસ્તી થાય, જેએ। તે ઉન્માદ થયે! હોય તે રોગીને નને 
ક તાડતું ઝાડ ઉગ્યું હોય એમ તેને લાગે છે; અથવા જાણે : સ્વપ્નામાં રાક્ષસોની સાથે સમાગમ થાય, જેએ ને અપસ્માર 
માઠલું તેને ગળી જય છે; અથવા તો તે માતાના ઉદરમાં રાગ થયેલો હોય તે રે।ગીને નને સ્વમ્રામાં પ્રેતોને 
પ્રવેશ કરે છે; અથવા ”નણે તે પવતની ટાંચ ઉપરથી સમાગમ થાય, જેને પ્રમેહ કે અતિસાર રોગ થયેલે 
અંધારા ખાડામાં પડી “ય છૈ; અથવા જાણે તે નદી હૈય તે રેગી નને સ્વમામાં પાણી પીયે, જેતે કુદ રોગ 
વગેરૅના પ્રવાહમાં તણાઈ ન્નય છે; અથવા ન્નણે તેં થયેલો હોય તે રોગી જે સ્વપ્નામાં ઘી, તેલ વગેરે 
માથું સુંડાવે છે; અથવા જણે તે યુદ્ધમાં હારી ન્ય છે, ' સ્તેહુનું પાન કરે, જેને ગુલ્મ રોગ થયેલે। હોય તે રોગીના 
બંધાય છે કે કાગડાઓ વગેરૈથી પરાભવ પામે છે; પેટ ઉપર સ્વઝામાં ઝાડ ઉગી નીકળે, માથામાં 
અથવા જાણે તારા વગેરે ખરી પડે છે, દીવો ખુઝાઈ' દૂખાવા થતો હેય તે રોગી પોતાના માથામાં ને 
ન્તય છે, નેત્રો નાશ પામે છે, અયવા દેવતાઓની ' ડ્તપ્રામાં ઝાડ ઉગી નીકળેલું દેખે, જેને ઉલટી થતી 
માત્તએ કે પૃથ્વી ફેપે છે; અથવા જાણે રોગીને ઉલટી છુ[્‌ય તે માણુસ જે સ્વમામાં પુરી ખાય, જેને સ્વાસ 
યાય છે કે રેચ લાગે છે; અથવા જાણે તેના દાંતો % તૃષા રગ થયેલા હેય તે માણુસ ન્તે સ્વમમાં પંથ 
પડી જય છે; અથવા જાણે તે શેમળેો, ખાખરે, કુર, જેઓને પાંડુરોગ થયેલો હેય તે રોગીઓ જે 
યસ્તમાં પશુને બાંધવા માટે ખોડેલું લાકડું, રાફડો,  સ્વપ્ામાં હળદરવાળું ભાજન કરે અને જેને રક્તપિત્ત 
લિખડે, ૪ુલાથી ભરપૂર ચૅપાકાડીનાં જાડ કે ચિતા ર્‌ થયેલે હેય તે માણુસ નને સ્વમામાં લોહી પીયે 
એએ ના ઉપર ચ્હડે છે; અથવા જાણે તે કપાસ, તેલ, ત્‌ તે મરી જય છે. ૬૯-૭૧ 
ખોળ, લોહરડું, મીઠું, તલ મેળવે છે; અથવા તો  રાંધેલાં , થપ્મા# સિકાર 
અનનું સ્વમામાં ભાજન કરે છે ક દારુ પીયે છે આવાં : અરુભ સ્વધ્નાનું ।નવારેણ# 
સ્વમ જેવાથી સાજે મતુષ્ય રોગી થાય છે અને રોગી; ચ્વળાનેયંવિધાન્રણુ! પ્રાતરસ્થાય ચત્નવાન્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
હેય તો મરણુ પામે છે. ૫૬-૬૪ , છટૂચાય્યાવાસ્તકાંછોઇં વિષેમ્ચઃ વાઝઞનં તથા | 


૩૦ સે. | 


૧૨૯ 





₹ [77૪ ૫*##૧#૫૪#૪”'*# #/%। 


જે 


સૂત્રસ્થાન. 


“૦૧/૫૦ ૦૪૧૮૫ જ 


(વિ જીમાય્મન્ન્રાસ્માયજ્રી બિવ્‌ાં લશા છરે નદીઓ, નદેો કે સમુદ્રો એખઓને તરી નતય છે તે માણુસ 


₹છુ સ પ્રથને ચાને લુવ્યાટ્‌ પ્યાલ્વા થુનઃ જુમમ્‌। જે સાજે હેય તે કલ્યાણુને પ્રાસ કરે છે અને રેગી 


ઝવેજ્ાન્યલનં વેજ પક્ષારી તમા દિલઃ ॥ ૭૪ ॥ 
ન ચાવક્ષીત જસ્મેચિટ્રષુ! સ્વ્મસોમનમ્‌ । 
જેવવાચતને એવ વલેદ્વાત્રિત્રયં તથા ॥ ૭૦ ॥ 

| થિ્રાંચ્ન પૂગચેસ્િત્ય છુઃસ્વન્ાત્ત્રવિગુરયતે ॥ 


હેય તો રોગમાંથી મુક્ત થાય છે. જે માણુસને સ્વમામાં 
સર્પ, જળેા કે ભમરે કરડે તે માણુસ જે સાજે હોય 
તે ધન મેળવે છે અને રોગી હોય તો રોગમાંથી 
મુક્ત થાય છે. એમ ખુફદ્ધેમાન વેઘે સ્વમાનું ફળ 


૩૦ આવી નજતનાં ખર્‌ાખ રવપ્તે। જેવામાં આવે કહેવું. ૭૬-૮૧ 


તો પ્રભાતમાં ઉઠી યત્નથી બ્રાહ્મણુને અડદ, તલ, લોહું, 
અને સોનું એએઓતું દાન આપવું. વેદના શુભ મંત્રોનો 
તથા ત્રિપદા ગાયત્રીનેો જપ કર્‌વે।. રાત્રિના પ્હેલા પહે।ર્‌માં 
ખરાબ સ્વમ જેવામાં આવ્યું હેય તો મંગલદાયક 
વિષયતું ધ્યાન કરીને પાછું સુઈ જવું અથવા તે બ્રહ્મચર્ય 
રાખી, એકામ્રચિત્ત થપ્તને ચાર્‌ વેદમાંથી એક વેદને! 


પાઠ કરવો. ખર્‌ાખ સ્વમ ભેવામાં આવેલું હેય તે | 
કાપ્ભને કહેવું નહિ, દેવમંદિરમાં (અસિહેોત્રની યજ્ઞશાળામ|) ' 


ત્રણુ રાત સુધી રહેવું તથા ખાહાણેોનું નિય પૂજન કરવું. 


શભ સ્વમાને જેનારાતી ચિકિત્સા કરવો. 


વ્વ શ્વાગ્સુમાન્સ્વનાન્યઃ પરચ્ચેછ્વાત્િતો સર । 
સ ઢીર્ઘાયુસ્તિ-ણેચસ્સએ જ્ય લમારસ્લ્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
૩૨ જેરેગી માણુસ આવી જતના સારાં સ્વમાએ।- 


ને દેખે તે રોગીને લાંબા આયુષ્યવાળા નનણુવે। અને તેની 
ચિકિત્સા કરવી. ૮૨ 


અમધ્યાય ૩૦ સે 


આમ ફરવાથી ખર્‌ાખ સ્વમતું ફળ થતું નથી. ૭૨-૭૫. | *પંચેન્દ્રિયાર્થવિપ્રતિપત્તિ (પાંચ ઇંદ્રિયાના વિષ- 


5]ભ સ્વપ્ને. 
અલ ઝવ તરવશ્ચામિ પ્રશસ્ત સ્વપ્તટ્શનન્‌ ॥૭૬॥ 
ફેવાન્છ્િઝાન્નોગૃષમાસ્નીવતઃ ભુદ્થો નવાન્‌। 
સનમિજસસ્િ વિષાંશ્ત નિમઝાનિ ઝણછાનિ ત્ત ॥1૭૭॥ 
પરચેરજર્યાળ૭ામાય વ્યાતેૅસ્પમતાય સ્ત । 


ચતું વિષર્‌ીત સતાન થવારૂ પી 
અરિષ્ટનું વર્ણન. ) 
ઉપક્મ? 
ઝશથાલઃ પસ્ેન્દ્રિયાર્થવિષરતિવસ્િસપ્યાયં વયા- 


“શાંચ મ્સ્થાન્સઝઃ શ્વેતા વાલાંસિચ જછાનિચ ૭૮ સ્વાસ્યામઃ॥£॥ 


જમસ્તે ધનજામાથ વ્યાપધેરવમનમાચ અ । 
મદ્‌ાવ્રાસાર્લજ્ઝવલ્તવારળવવતાન્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
આવયસ્્ટ્રવ્યઝામાય વ્યાષેસ્વમમાચ સર । 
નઢ્‌ાનર્લમુદ્રાંશ્ર છુસિતાન્યલ્ુભોટ્જાન | ૮૦ ॥ 
તલર્સ્જર્યાળહામાય વ્યાબેરપનનાય ત્ત । 

જુસ્સો વા ઝઢોજા વા ચ્રમરો વાષિ ચં ર્કોવ્‌ ૮? 
આર્ય નિંહકષસસ્ય ષનહામં ત્ર લુજિમાન્‌। 


૩૧ હવે સારાં સ્વપ્નોનાં દરીને।નું કૂળ કહું ષું:-જે 
માણુસ સ્વમામાં દેવે।, દ્‌િજિ, ગાય, બલદ, જીવતા સ્નેહી- 
એ, રાજ, બળતો અશ્િ, બાહાણેૂ કે નિર્મળ પાણી 
એઓને જુવે તે માણુસ જે સાજે હેય તે કલ્યાણુને 
પ્રાપ્ત થાય છે અને રૈગી હેય તે। રોગમાંથી સુક્ત થાય છે. 
જે માણુસને સ્વમામાં માંસ, માછલાં, ધોળાં ઝુલની 
માળાઓ, ધોળાં વસ્તા કે ફળોની પ્રાપ્તિ થાય તે માણુસ 
જે સાજે હેય તે તેને ધન મળે છે અને રોગી હેય તો 
તે રેગમાંથી મુક્ત થાય છે. જે માણુસ સ્વપ્નામાં મ્હાટા 
મ્હેલ, ફેળવાળાં વૃક્ષો, હાથી કે પર્વત એએ નાં ઉપર 
ચ્હડે છે તે માણુસ જે સાજ્ને હોય તો ધન મેળવે છે 
ગ્મતે રોગી હેય તો. ર્‌ાગમાંથી મુક્ત થાય છે. જે 


માણુસ સ્વમામાં પૂરમાં આવેલી અને મેલાં પાણીવાળી 
૧૧9 


ચશોવાચ મનવાન્‌ ધન્વન્લરિઃ ( સુશ્ષતાય » ।૨। 

૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે-ઠવે અહીંથી હું; “પંચે- 
ન્દ્રયાર્થવિર્પ્રાતિપત્તિ' એ નામના અધપ્યાયનું વ્યાખ્યાન 
જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું 
છે તે પ્રમાણે કરં છું, ૧-૨ 

અશિષ્ટનું સંક્ષિસ લક્ષણ. 

જ્ઞરીરશ્ઞીઝયોચયો તુ પવિરુતિસવેલ । 

તસ્વસ્છિ લમાલેન વ્યાલલસ્તુ નિયોબ્ર ને ॥ ૨ ॥ 

ર્‌ શરીર્‌ અને શીલ-(મનનોા ભાવ) એઓ ની જે 
પ્રકૃતિ-( સ્વાભાવિક ધર્મ) તેની વિફાત-તેતું જે ઉલટ।- 
પણું થવું તેને સંહ્ષેપમાં અરિષ્ટ-મરણુસ્રચક લક્ષણુ ન્ન- 
“ણુવું. હવે તે અરિદ્ટનાં લક્ષણે।નું વિસ્તારથી વર્ણન કરું 
છું તે મારી પાસેથી સાંભળે. ૩ 


કયયો... 





##-. અ. ૪૦.ક્-નન્‍--*---૦----: 





૦ના 


* શ્રોત્ર, ત્વચા, ચક્ષુષૂ, જીભ અને નાસિકા આ પાંચ 
જ્ઞાનંદ્રિયા કહેવાય છે અને રાખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ રસ, અને ગંધ 
આ પાંચ તેના વિષચ કહેવાય છે. આ પાંચ ઇંડ્યોના વિષ- 
ચોનું હીનયોગથી અથવા તો મિથ્યા યોગથી વિપ્રતિપાત્ત એટલે 
વિપરીત-ઉલટું જ્ઞાન થવું તે વિષયનો અધિકાર કરીને આ 
અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અધ્યાચનું ઘંચદ્રેયાથવિદ્ર- 
તિપત્તિ એવું નામ છે. 


૧૩૦ સુશ્રુતસહિતા. [ અધ્યાય 





જ /'. 
-' ૨ ૬૧ ,2# # ૨૫# 


શબ્રાના વિપરીતપણારૂ પી અરિછિ. | દૃજે માણુસના શરીર ઉપર્‌ નાહીને ચંદન વગેરેને 
જીળોતિ વિવિધાક્છીબ્ફાસ્યો હ્િવિયાનામમાથતઃ । । લોપ કરેલો હોય ૭તાં પણુ કાળી માખીઓ ખેસ છે તે 
સયુજ્રવુરતેઘાનામસપત્તો ચ નિઃસ્વનાન॥૪॥ [માણુસતું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયેલું છે એમ સમજવું. 
લાન્સ્વતાજ્નાવણજ્ઞાતિ મસ્‍્યતે ચાન્યકાવ્ટ્વત | ગંધના વિપરોતપણારૂપી અરિષ્ટ# 
બ્રાસ્ચાસ્ળ્યસ્યનાંશ્ાવે વિવરતાન્સુળોત્યવિ ।ળ્‌॥ | સુસસ્પિર્વાતિ યોડજસ્ાતસ મવસ્તિ મસાચુષમ્‌ ॥૬૦॥ 
ક્િિષરછીન્ટ્બુ ₹મતે તુજચ્છન્ટ્બુ જુવ્યતિ । | છ જે માણુસના શરીરમાંથી અકસ્માત્‌ એટલે સુગન્ધી 
ન શુળોતિ વ ચોડજસ્તાત્ં વસ્તિ સતાગુષમ ૬ .જેષધાનો પ્રયોગ નહી કર્યા છતાં પણુ, સુગન્ધ નીક- 

૩ જે માણુસ આસપાસમાં ગંધર્વાદિ દિવ્ય પ્રાણીએ ળવા લાગે છે તે માણુસનું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું છે એમ 
નહી છતાં તેઓના વિવિધ પ્રકારના શખ્દોને સાંભળે છે | નણુવું. ૧ ૦ 
અથવા સમુદ્રને! ધુધવાટ, શહેરના લે।કોને ધોંધાટ અને | ર્સના વિપરીતપણારૂપી અરિષ્ટ. 
મેધની ગર્જનાને સમુદ્રાદિકના અભાવમાં પણુ સાંભળે! જવરતેન શજ્ઞાતિ રલાસ્યશ્વોવચોત્તિતાન। 
છે અથવા એઓના શખ્દો થવા છતાં પણુ તેઓને . જુવચુસઃ તમાસ્ય સલા જોવામિતૃ જય ॥ ૬૬ ॥ 
સાંભળતો નથી અથવા એ શખ્દ્ોને ખીન્ન શખ્દોની પેઠે ચચ્ય જોવાન્નલાસ્યં સ્ત કુસામિશ્યોવયોત્િતાઃ 
માને છે અથવા ગામના શખ્દોને વનના શ્ચઝ્દો જેવા | ચો વા સ્સાજ્ સંવેસ્તિ મતાર તં વ્રત્રશ્ઞસે ॥૨₹2૨॥ 
અને વનના શખ્દોને ગામના શખ્દદો જેવા સાંભળે છે. .. સા ણુસ ઉપયોગમાં લીધેલા મધુર વગેરે સર્વ 
(માને છે.) અથવા વગર્‌ કારણે શત્રુઓની વાતો સાંભ- સાતે વિપરીત (ઉલટી) રીતે ત્રહણુ કરૅ-સમજે એટલે 
મજરા ક મિત્રોની ધે કી અ" મીઠાને ખાટો અને ખાટાને મીઠો એમ વિપરીત રીતે 
સ્સં થાય છે અથવા અકસ્માતૂ કશું સાંભળતો જ ન શિ ણે અથવા રસો ભોજનવિધિમાં કહેલા ક્રમ પ્રમાણે 
તે માણુસનું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું છે એમ વિદાતે ઉપ્ઝગ્માં લેવામાં આવ્યા હાય છતાં પણુ તેથી જેના 





કછું છ. ક દોષોને જ વધારો થાય અથવા અયેગ્ય રીતે ઉપ- 
સ્પરોના વિપરીતપણારૂ પી અરિષ. યોગમાં લેવામાં આવતા રસો પણુ જેના દોષોની અને 
ચસ્તૂષ્ળાતિવ ચજ્ઞાતિ શીતનુષળં ત્ર શીતવત્‌ | જડઠૅરાસિની સમાનતા કરે અથવા જે માણુસને રસોનું 
સંત્તાતશીતષપિડજો ચસ ર્છેન પીક્યતે ॥૭॥ સુદ્લ જ્ઞાન થાય જ નહીં-કેોઈ પણુ રસનો સ્વાદ નનણી 
ઝળળમાત્રોડતિમાત્રં સત્ર ચઃ શીતેન પવેપતે । શકે નહીં, તે માણુસનું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું છે એમ 


પ્રદાસજ્નામિઝાનાતિ ચોડ્ટ્સ્છીુર્સથાપિ વા ।૮॥ વિદ્દાને કહે છે. ૧૧-૧૨ 

૪ જે માણુસ શાતસ્પર્શવાળી વસ્તુને ઉષ્ણુસ્પર્રવાળી સુમન્ધ વેશ છુર્મન્ખં છુમેન્ધસ્ય હુમસ્પિતામ્‌ । 
અતે ઉષ્ણુસ્પ્શેવાળી વસ્તુને શીતસ્પર્શવાળી તાન કરૅે- સો વા રત્ખરાજ્ન ગ્ાનાતિ મતાસું લં વિનિ્િશેલ્‌ ૬ 2 
સમજે છે. અથવા ખ્હારથી શીતસ્પશેવાળી ફોડલીઓ | ગંધના વિપરીતપણારૂપી અશિષ્ટ. 


થયા છતાં પણુ અંદર્‌ દાહથી પીડાય છે. અથવા ખહુ | સઝ સિ - - 
ન ક “| છૅ જે માણુસ સુગન્ધને દુગેન્ધ ન્નણે અને દુગન્ધને 
જ ગર્‌મ શરીરવાળા છતાં પણુ જે યંડીથી અત્યત | ક ડડ ક ક 


ડ્રજે છે. અથવા લાકડી વગેરેના મારને અથવા કા પ મ મે કા 
અંગના કપાઈ જવાને પણુ જાણુતો નથી. તે માણુસતું ગ મ: ર " 
પ. ક %્ટ્રાન્યુષ્ળદિમાટ્‌ીને જાછાવરથા હિકષર્તથા | 
ન વિપરીતપણારૂપી અસ્ષ્ટિ* વિપરલેન ચૃજ્ઞાતિ માવાનન્યાંશ્ર ચો નરઃ ॥ ૨૪ ॥ 
વાંછુતેવાવજીર્નાસિ ટ સ્પર્શના વિપરીતપણારૂ પી અરિણ? 
વર્ાસ્યમાથો સગ્યો ઘા ચસ્ય આબે મવન્તિ હિ .. . માણુસ શીત અને ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ અને રક્ષ 
પ જે માણુસ પાતાના અંગાને રજથી-ધૂળથી ખર- ગર્‌ દૂન્દ ગુણોને તેઓની સ્થિતિથી ઉલટા સમજે 
ડાયેલાં જેવાં માને છે અથવા જે માણુસના શરીરને! રંગ એટલે શીતને ઉષ્ણુ અને ઉષ્ણુને શીત, સ્તિગ્ધને રક્ષ 
બદલાઈ ન્નય છે અથવા જે માણુસના શરીરમાં કાળા ઝત સ્ક્ષને સ્નિગ્ધ સમજે, અથવા પ્રવાત (પવન ખુબ 
રાતા વગેરે રંગની રેખાએ જોવામાં આવે છે તે મા-| ૩1) નિવાત (પવન ન વાવો) વરસાદ, દિવસ રાત 
ણુસનું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું છે એમ સમજવું. ૯ વગેરે કાલની અવસ્થાઓને તેઓની સ્થિતિથી ઉલટી રીતે 
રસના વિપરીતપણારૂપી અરિષ્ટ. સમજે એટલે પવન ખુબ વાતો હોય તોપણુ પવન નથી 
આતાનગુહિલ યં આવિ મઝન્લે નીજસજ્ઞિજાઃ। વાતો એમ સમજે, પવન ન વાતે! હોય તો પણુ ખુખ 





૩૧ સો] સૂત્રસ્થાન ૧૩૧ 





વાય છે એમ સમજે, ર્‌ાત હોય તો દિવસ છે, અને દિવસ ] વિનાના અગ્િને મોરના કંઠેના જેવો દેખે, તે માણુસ 

હોય તે! રાત છે એમ ઉલટી રીતે સમજે; અથવા પૂર્વ રગી હોય તો મરી ન્નય છે અને સાજે હોય તો 

પશ્ચિમ વગેરે દિશાઓને ઉલટી રીતે સમજે એટલે રાગી થાય છે. ૧૫-૨૨ 

પૂર્વને પશ્ચિમ અને પશ્ચિમને પૂર્વ દિક્ષા સમજે તથ દ્રવ્ય, 

ગુણુ અને કમોંને તેના ખર્‌ા સ્વજૂપથી વિપરીત ન્ુવે- અધ્યાય ૩૧ સે* 

જાણે તે માણુસનું આયુખ્ય ક્ષીણુ થયું છે એમ સમજવું. ૧૪ 
રૂપના વિપરીતપણારૂપી અરિણિ. 





છાયા[વપ્રતિપ્રત્તિ (છાયાનું બદલાઈ જવારૂપી 


અરિષ્ટ અને તેનું પરિણામ, 
હવા સ્યોતીંવિ યશ્રાવિે ઝ્વરિતાનીવ પર્યત્તિ। ક ત રણામે 
રાજ સૂર્ય સ્થલ વા રિવા વા અન્‍્ટ્રવર્ચલમ્‌ ૨ ન 
અમેવોપજીવે ચશ્વ શત્રચાવલરિસુળાન્‌ | મશાતદછાયાવિતરતિપસિસષ્યાયં વ્યાશ્યાસ્યામઃ ? 
લહિત્વતોડસિતાન્યો વા નિર્મજે મગને ઘનાન ૬૬ થચચોવાત્ત મરવાન ધન્વન્તરિઃ ( છુસ્ુતાય ) ॥૨॥ 
વેમાનચાનવ્રાસારેર્યશ્ર સરુઃઝમસ્યર્્‌। |_ ૧ મહર્ષિ સુશ્રુત કહે છે કે, હવે અહીંથી હું “છાયા- 
ચસ્્રાનિજ મૂર્તિસન્તમન્તરીક્ષં ત્ર પરયાલે ॥ ૨૭ ॥ | વિપ્રતિપત્તિ' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 


પૂમનીણારવાતોસમિયયૂતામિવ મેહિનીમ્‌ । ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
પ્રટ્ીતતમિવ હોવાં ત્ર થો વાડછુતસિવાસ્મતા ।૬૮॥ કર છું. ૧-૨ 
મૃમિમણાપદાવા રં ઝેશાસિર્યશ્ર પરયાતિ । છાયાનાં વિપરીતપણારૂ પી અરિષ્ટ, 


સ પદ્ચાતે સનક્ષશ્રા ચશ્ર રેવીમરન્યતીન્‌ ॥ ૨૨ ॥ દ્યાવા છોહિસિજા નીસ પીતિજા વાવિ માનવય્‌। 
કા કે વઢ્સ્તિ રતાયુષમ। ઝમિદ્રવસ્તિ ચં છાચાઃ સ પરાલુરલંશ્યમ્‌॥ ૨ ॥ 
પ આ ર જે માણુસના શરીરની છાયા-અસલ કાન્તિ 
દાદ કી સતા કાલે | અકસ્માત્‌ બદલાઈ જઇતે કાળી, ર્‌ાતી, આશ્માની કકે 
તલાક: કા સક દ॥ પીળા થઈ જાય છે તે માણુસનું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું છે 
વિજ્ઞા ઝાર પ ર ી એમાં સંશય નથી એમ નણુવું. ૩ 
ચા વા મચૂચ્જળ્ટામં વણૂમં વાણુમાક્ષત સ 

જ. જ. ષે દ ડે હ 8 
અાતુરસ્ય મવેન્જુટયુઃ સ્વરશો વ્યા તિમવાવ્ુુયાલ્‌૨૨ મઝ વિપરીત પણારૂ પી અરિષ્ટ# 

૧૧ જે માણુસ દિવસે તારાઓને ચલકતા જેવા દેખે રીખ્રિય રા ક સોત્તઃ સ્સૃતિઃ પ્રમા । 
છે અને રાતે સૂર્યને પ્રકાશ પામેલો દેખે છે, અથવા માય સગન વ સ વરસછુરસશવયમ્‌॥૪॥ 
દિવસે ચન્દ્રનાં કિર્ણો-ચાંદની દેખે અથવા આકાશમાં 2 જે માણુસના લાજ, શૈ ભા, તેજ, એ।જ (બલ), 
મેધ ચ્હુડી આવેલો ન હોય છતાં પણુ ઇન્દ્રધનુષ કૅ સ્મરણુશક્તિ અને પ્રભા એઓ અડસ્માત્‌ નાશ્ઞ પામે 
વીજળીના ચમકારાએ દેખે છે અથવા નિર્મળ આકારમાં * છાયા એટલે શરીરની અસલ કાંતિ અને વિષપ્રતિપ્રત્તિ 
પણુ વીજળીના ચમકારાવાળાં કાળાં વાદળાંએ દેખે છે | એટલે તેનું ખટલાઈ જવું. અહી છાયા ઉપરાંત ડી (લાજ ) 
અથવા વિમાનેથી, હાથીધોડા વગેરે વાહતેથી ઝે મ્હે- | શી (શરીરની શોભા) તેજ, બળ વગેરે પણુ નણુવાં. આ સર્વતું 
લે।થી ઘેરાયેલું આકાશ દેખે છે અથવા વાયુ અને આકાશ ! અકસ્માત ખદલાઈ જવારૂપી અવિ આ અધ્યાયમાં કહેવામાં 
% જે અમૂર્ત દ્રવ્યો છે તેઓને મૂર્તિમાન દેખે છે અથવા | આવરો તેથી આ અધ્યાયનું છાયાવિવ્રતિવસ્સિ એવું નામ છે, છાયાને 
પૃથ્વીને ધુવાડાથી, ઝાંકળથી કે વસ્રોથી ટંકાયલી જેવી અને મભાને રાસમાં જદી જુદી માની છે. રાસમાં 
ટ નુવાડા 41, ક ક યી કહયું છે કે; વળેતાત્રમતિ રછાયા પ્રમા વળેષ્રકાશિની ! બાસન્ના ઇ્યતે 
દેખે છે મ સ ણી રે વું કે ક ૩ “| છાયા ત્રમા ટૂરાશ્ર જથ્યતે | છાયા વણેમાં રહે છે અને પ્રભા વણુંનો 
ગયેલા જેવું દેખે છે અથવા પૃથ્વીને રેખાઓ થી ચોપટ રમ- | પ્રકારા કરનારી છે. છાયા પાસેથી નેવામાં આવે છે અને પ્રભા 
વાના પટ જેવી દેખે છે અથવા રાતે નક્ષત્રો, અરૂન્ધતીને। | છેટેથી દેખાય છે. પ્રભા, વણુ અને છાચાનાં જેમ ભિન્નભિન્ન 
તારે, ધ્રૃવનો! તારો કે આકાશગંગા દેખે નહોં અથવા ' લક્ષણુ છે તેમ તેની સંખ્યામાં પણુ ફેરક્‌ાર છે. ગૌર, ડૃષ્ણુ, 
ચન્દ્રની ચાંદનીમાં, અરીસામાં, સૂર્યતા તડકામા તથા | ચામ અને ગોરશ્યામ એમ ચાર પ્રકારનો વણું છે. રક્ત, પાત, 

ક ૧૫ શ ૧૫૧ ૧૦૦. ક । ્િ/ ન ન હ [ 
પાણીમાં પોતાનો પડછાયો દેખે નહીં અને દેખે તોપણુ સેવ (નેત) શ્યામ રંગની, હરિત (લીલા રંગની) પાંડુર ઇવેત 


ર રે [રક્ત રંગની) અને કૃષ્ણુ વણુની આમ સાત પ્રેકારની પ્રભા છે 
એકાદ અંગ વગરનું, વિકાર્‌ પામેલું (બદસીકલ) કે કેઈ | કના ે 
ખીન્ન પ્રાણીના જેવું દેખે અથવા કુતરા, કાગડા, કંક બો કઝ કડ ૦ 

નિ ડા છાયા છે. આ છાયાના તથા લન્ન્ત, રારીરશે।ભા, તેજ વગેરેના 
ગીધ, પ્રેત, યક્ષ, ર્‌ાક્ષસ, પિશાચ, સપે અને ભૂતે। ખટ્ટલાઈજવારૂપી અરિષ્ઠતા આ અધ્યાયમાં વિચાર કરવામાં 
એએઓની વિકૃત છાયાને જેયા કરે અથવા ધૂંવાડા આવ્યે છે. 











૧૩૨ 





અથવા જે માણુસને લાજ, શેભા, તેજ, એજ (અળ), 
સ્મરણુશક્તિ અને પ્રભા એએ અકસ્માત્‌ મ્રાત્ત થાય 
તે માણુસનું કશૈ। પણુ સંદેહ રાખ્યા વગર્‌ આયુષ્ય ક્ષીણુ , 
થયું છે એમ સમજવું. ૪ 
શરીરના અવયવે।માં વિકારથવારૂ પી અરિષ્ટ. 
ચસ્યથાઘરોછઃ વલતિતઃ ક્િ્મોદકે તશોસર$ । 
જમૌ વા ઝાસ્યવામાલો ઝુર્હમં તસ્ય જ્ીવિસમ॥॥. 
૪ અકસ્માત્‌ જે માણુસને નીચલો! ઓઠ નીચે, 
ઉતરી ન્નય તથા ઉપલે। ઓઠ ઉંચે ચ્હુડી જાય અથવા 
બંને ઓઠે પાડેલા નંખુના જેવા કાળા રંગના થઈ ન્નય : 
તે માણુશનું જવન દુર્લભ છે. પ 
આરસ જશાના ચર્ચ ૬યાવા ઘા સચઃ પતસ્તિ વા। . 
શઝઞનવ્રાતેતા વાષિ તં ગતાચુવનાવિકેલ્‌ ॥ ૬ ॥ 


ડડ સૃશ્રત્સંહિતા. 


[ અધ્યાય 


ઝશાતઃ સવેથ્‌ ક્લે વાથ વિજુહ્સે જ ચઃ । 
વિત્રસાઃળજ્ઞીક વા મ શ સીવસિ મામવઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જ્ીતપાટ્જરોછજીલસર્છિશમ્યાસણ ચો મવેવ્‌ા ' 
છાજોણાલમા ચો સરસ્યસ્સં ધીર: વરિચર્સચેવ્‌ ॥૬૪॥ 
નિદ્ર ન જ્છિશસે થશ્થ થો વે ઝ્ામર્તિ સર્યય્‌ા । 
સુશોછા થજજામસ્તુ વચ્ચાશ્યેચઃ સ ઝાનતા રા 
ઝસરોછં ચ ચો જિશાઝુત્કારાશ્ર જરસિ ચઃ । 
પેલે માષલે લાર્ધ પ્ેતરવં તમાવિ્શિય ॥ ૨૬ ॥ 
૧૦ જે સાણુસ મ્હોડામાં નાંખેલા અન્નને ગળી શકે 

નહી, જે માથાને સ્થિર રાખી શકે નહી એટલે જેનું માથું 

લટકી પડૅ, નજર એક તરફ જ રાખ્યા ફરે અથવા 


મૂઢ ચિત્તવાળા બની ન્નય તે માણુસ તુરત પ્રાણુ 


| છોડે છે. જે બલવાન્‌ કે દુર્બળ માણુસને ઉઠાડવાના 


પ જે માણુસના દાંતો જરાક લાલ-ર્‌ાતા, કાળા કે | સમયમાં વારંવાર્‌ મૂછો આવી જતી હેય તે માણુસની 
આશમાની રંગના થઈ “ય અથવા પડી જય તે મા- : વિઠ્દાન્‌ વેદ્યે ચિકિત્સા કરવી નહી. જે રોગી હમેશાં ચતો 
ણુસનું આયુષ્ય પુરું થયું છે એમ સમજવું. ૬ જ સુવે છે, પગને લાંબા ટુંકા કર્યા કરે છે અથવા પગને 

જીળળા સ્સય્વાડ્વસિતા વા સિજ શતા ચ ચસ્ય વે | સંકોચી રાખે છે તે રોગી મતુષ્ય મરણુ પામે છે. જે 

થકા વલા મવેશસ્ય સોડસિરાકિઝણઇાસ્યનઝ્‌ ॥૭॥ | રોગીના હાથ, પગ અને સ્વાસ યંડા પડી ગયા હોય અન 


1 


દ જે માણુસતી જીભ કાળી, અકડ, ખર્સટ કેઃ 
કફથી લીંપાયેલી થઈ ન્નય અથવા સૂજ જ્નય તે માણુસ , 
થોડા સસયમાં પ્રાણને છેડે છે. ૭ 
જુટિઝા સ્‍જુસ્તિ વાવિ શુષ્જા વા ચર્ચ નાસિકા 
અવચ્ષૂર્સતિ મજન વા ન સ ઝીવતિ માનવઃ ॥૮॥. 
છ જે માણુસનું નાક અકસ્માત્‌ વાંકુ થઈ નય, : 
ફાટી “ય, સુકાઈ જાય, “કે તુટી ન્નય અથવા તેમાંથી 
ધરર્ધરર અવાજ નીકળ્યા કરે તે માણુસ જવતે। નથી. ૮ . 
સંણ્તિતે વિવમે સ્તથ્બે સરે અસ્ત ત્ર છોતને । 
સ્ચાતાં વા ્રસ્તુતે ચર્ય સ મતાચુર્નસો પ્રવન્‌ ॥૨॥ 
૮ જે માણુસની આંખો સંકોચાઈ ન્નય, નેત્રો વાંકાં 
ચુકાં થઈ ન્નય, સ્તખ્ધ ( અક્કડ-નિશ્રેટ્ટ ) થઈ જાય, 
' રાતાં થઈ જય, નીચે લડબડી પડે અથવા તેમાંથી પાણી. 
ઝર્યા કરે તે માણુસ નિશ્ચય મરી ન્નય છે. ૯ 
જેશ્ઞાઃ લીતસ્તિનો ચસ્થ સંજ્ઞિત્તે [વિનતે અયો । 
ઝુનસ્તિ ચાક્ષિપશ્માળિ સોડસ્વિસસ તિ સૃત્યવે ૨૦ : 
૯ જેનાં વાળાની વચ્ચે સેંથાએ પડી નય, જેની , 
_ભમ્મરોા સંકોચાઈ નય કે નમી-લડખડી પડે, અને' 
આંખના પાંપણુા।ના વાળો હમેશાં કંપ્યા ફરે તે માણુસ : 


થોડા સમયમાં મૃત્યુ પામે છે. ૧૦ જા 


અવયવોની ક્રિયાના વિપરોતપણારૂપી ગઅરિષ્ટિ. ! 
નાઇસસ્ચલ્માસ્યસ્થં ત ધાય્યાલિ યઃ શિર: ક 
વજાપ્રરસિસુહત્મા સચઃ પ્રાળાન્નુણાતિ તઃ ॥ ૨૨ ॥ 
થજવાન્ઝુયય્કો વાપિ સંમોણં ચોડપિગર્છતિ । 
ઝત્થાવ્યયાનો થણુવાસ્સ ધીરઃ વસ્વિઝેચેલ્‌ ॥ ૬૨ ॥ | 


ચવા તેને। શ્વાસ ગુટતે। હોય ચ્યથવા જે રેગી કાગડાની 
પેઠે મ્હોડું ફાડીને શ્વાસ છોડ્યા કરતે! હોય તે રોગીની 
બુદ્ધિમાન્‌ વેયે ચિકિત્સા કરવી નહી. જે રોગી હમ્મેશાં 
ઉ્યા કરતો હોય અથવા તો જગ્યા જ કરતે। હોય અથવા 
બોલવાની ઇસ્છા કરે યારે ગભરાઈ જતો હેય તે 
રેગીની સમજુ વેઘે ચિકિત્સા કરવી નહી. જે રોગી 
ઉપલા હોઠને ચાટ્યા કરતો હોય અથવા ઉપરા ઉપર્‌ 
ઓડકાર ખાધા કરતો હેય અથવા મરેલાઓની 
સાથે વાતો ફર્યા કરતે હોય તે રોગીને મરૅલે જ 
સમજવે।. ૧૧-૧૬ 
શરીરના અવયવોમાં થચેલાં વ્યાધિરૂપી અરિષ્ટા. 
“ચઃ સરોનજૂવેમ્યો યસ્ય સસ પ્રવર્તલે । 

વુર્ષસ્યાવિવાર્તસ્ય સયો ત્રશાસ્લ ગઝીવિલમ ॥૨૭॥ 

૧૧ જે માણુસ ઝેરથી પીડાતો ન હેય છતાં તેનાં 
મ્હોડા, નાક વગેરે ૪ન્દ્રિયાના છિદ્રોમાંથી તથા સુવાંડાના 
કિદ્રોમાંથી લોહી વ્હુયા કરતું હોય તે માણુસ તરત 
મરી નય છે. ૧૭ 
વાતાણીછા તુ ₹રયે ચસ્ચાર્ષ્યસગુયાથિની । 
સજ્ઞાજ્નવિછેવજરી ત ઘરાણુસ્તશચયમ્‌॥ ૬૮ ॥ 
૧૨ જેના હદયમાં (જેની છાતિમાં ) વાતાદીલાના 
જેવી ગાંઠ ઉંચે ચ્હુડતી હેય અને તેથી વેદના તથા 
અન્ત ઉપર્‌ અભાવો યાતે હેય તે માણુસ અવશ્ય મરી 
નાય છે. ૧૮ . 

અતન્યોપદ્યજીતઃ શજુ: વાર્લસુસ્થિતઃ । 

બુરુષં ઇસ્તિ નારી તુ ગુશજ્ઞો ચુાઝ્ો છચમ્‌ ॥1૨૨॥ 


૩૧' મો. -]_ સૂત્રસ્થાન. ૧૩૩ 





૧૩ શ્વાસ, , તૃષા, દુર્તલતા વગેરે . રાગો જ જેઓ ઉતરી ભાવે, જેનો હાથથી નંખાયેલા કાકબલિને કાગ- 
સાન્નમાં પાઠલથી ઉપદ્રવ તરી' ઉત્પન્ન થાય છે તેજ ડાઓ ખાય નહી, અને જેને કેઈ પણુ ખાખતમાં 
ઉપદ્રવો સાથે જો સાજે પુસ્ષને પગમાં ઉત્પન્ન થઇતે | ચેહેન પડે નહી તે માણુસ મરી ન્નય છે. ૨૬ 
આખા. શરીરમાં ફેલાય, સ્રીને મ્હાડા ઉપર ઉત્પ! ઝ્યૃસતિસાસજોપ]ઃ સ્યુર્ચસ્યાન્યોન્વાવશાર્િમઃ । 


થઇને આખા શરીરમાં ફ્રેલાય અને આરી તથા પુસ્ષ પ્ર્નીળવઝનાંસય્ય નાતો શાયચશ્વિજિસ્લિતુમ્‌ ૧૭ 
તેને ૩ ગમાં ઉત્પન્ન થઇને આખા શરીરમાં 
બન્નેને ગુદ્મ ભાગમાં ઉત્પન્ન થઇને આખા શરીરમાં ૨૦ જેનાં માંસ અને બલ ક્ષીણુ થઈ ગયાં હેય 


પય ડો ઉ જાજે શિશિર જે શા રોગીને ભે ૪) વિયાર અસે સોજો. એ 
મતિલાસો ઝઞ્વરો હિજ્ા છાર્રિઃ શતાળ્ડમેટૂસા । રેગોા પરસ્પર એકખીન્નના ઉપદ્રવ તરીકે ઉત્પન્ન થાય 
શ્વાસિનઃ જાસિનો વાષિ ચસ્ચ તં વસ્વિઝચેલ્‌ ૨૦ તે તે રોગીની ચિકિત્સા કરી શકાતી નથી. ૨૭ 


૧૪ જે શ્વાસના કે ઉધરસના ર્‌ાગીને અતિસાર્‌- હ્વીળસ્ય ચસ્ચ સ્ુસ્તપ્ળ ટુસામરેરિતિસ્સથ! 
ઝાડો, જ્વર, હેડઝી, ઉલટી અને લિંગને! તથા વૃષણુને। ન્‌ જઞાસ્યતોડ્શવાલેશ્વ તસ્થ સૃલ્યુર્વરિશિત! ૬૮ 
સોને એ રેગો થાય તેવી વેઘે ચિકિત્સા ન કરવી: ૨૦ જ સણ શેલ પાની અગેસરસદિ 


સ્વેટ ટ્ાઇસ્ત ક જિજ્ઞા ત્વાલગ્ઝ માનવમ્‌ । ગમતાં સ્તાદિછ્ અને હિતકારક અન્નપાનેથી પણુ શાંત 
યજવન્તસ વિ વ્રાળોર્થિચુઝ્ઞસ્તિ ન સંશયઃ ॥૨૬॥ પામે નહી તે ર્‌ાગીનું મરણુ પાસે આવેલું ન્નણુવું. ૨૮ 


૧૫ સ્વેદ (પરસેવો નીકળવે।), બળવાન, દાહ ક વરવા રિવ! સિર જોઇશ ત્ર ટ્ારળન્‌ | 
જેરમાં થયા હેય તો બલવાન શાસને પણુ મારી! 
2 ર૨ ક્ષીણુ થયેલા જે પય પ્રવાહિકા, દારુણ 
નાંખે છે એમાં સંશય નથી. ૨૧ 
[એવો માથાને તથા પેટને દુખાવે।, તૃષા અને બલને।- 
જ્યાવ ્િજ્જા મવેશસ્થ સવ્યં સાસ્િ સિ સ્સિ 1 | ઝાનો નાશ એ રોગે ઉત્પન થાય તે માણુસતું મરણુ 
તુલ અ ઝાચતે પૂત્તિ ચસ્થ સં પસ્વિર્સચેલ્‌ ॥૨૨॥ | પસે આવી ચુકેલું સમજવું. ર૯ 
૧૬ જે ર્‌ગીની જીભ કાળી પડી ગઈ હોય, ડાખી ક ડરે 
આંખ ઉંડી ઉતરી ગઈ હોય અને જેનું મ્હોડું દુગેન્ધી નાણાના સરેણુતા સું કરશું 
થઈ ગયું હોય તે રોગીની ચિકિત્સા છોડી દેવી. હ વિષમેળોવચ્વાર્ળ બ રનડે ચાઇ કે જી 
2 છ 
ઘવસમાપચસેડત્રારેઃ સ્વિચયયરળાયસો । નિલ્વાશ ઝન્તૂનાં ગ્રસિત નસિપ્ન વ્રગેલ્‌ ॥ 


સજ્ઞુશ્વાજજતાં ચાતિ ચસરાષ્ં ચસિપ્યતઃ ॥૨૨।॥ જડે વિષમ-ઉલટી ચિકિત્સા થવાથી અથવા પૃવે 
અતિમાત્રં જબૂનિ ર સ્યુર્માત્રાણિ મુર્વાળિ ત્ત। [કરેલાં કર્મોના યોગથી અથવા શરીર્તા અનિત્ય-નાશ- 
યસ્વાજકસમાતલ વિજ્ષેયો રન્તા વેવસ્વતાજયમ્‌ ૨૪ વન્ત સ્વભાવથી પ્રાણીઓનું જવન નાશ પામે છે. ૩૦ 
૧૭ જે રેગીનું મ્હોડું આંસુઓથી ભરાઈ “ય, ચિકિત્સા લાગુ નહી પડવાના કા*ણ# 
જેતા બન્ને પગ પરસેવાથી ભીંજાઈ નય અને જેનાં , મેલમૂતવિરાચાશ્ર રટ્ટાસિ વિવિધાનિ સ્ત । 
નેત્રો વ્યાકુલ-અસ્થિર થઈ જ્નય તે રાગી મરી જશે એમ ! સરળાસિસુશં _સિત્યનુવલષન્તિ માનવમ્‌ ॥ ર૬ ॥ 
સમજવું. જે રેગીનું શરીર અકસ્માત્‌ હલકું થઈ, તાનિ સેષજ્તવોરયા ળે વ્રતિજ્નસ્સિ સિઘ્યાંલચા । 
”તય અથવા તો અકસ્માત્‌ ભારે થઈ જય તે દ! તરનાન્મોઘાઃ છ્િચાઃ સર્વા મવન્સ્થેવ મતાચુષઃ ૨૨ 
! 


પણુ મરી જય છે. ર૩-૨૪ ર૪ જે મનુષ્યનું મૃત્યુ પાસે આવ્યું હોય છે તે મનુષ્યની 
વરુમત્સ્યવશાસેજબતનન્ધાશ્વ ચે નરઃ । પાસે પ્રેતો, ભૂતો, પિશાચે, અને અનેક ન્નતના રાક્ષસે! 
સૃછરન્યાંશ્ર ચે વાલ્તિ મસ્તાસ્સ્સે ચભાજયમ્‌ ॥૨%॥] સદા આવે છે અને તેએ તે મનુષ્યનો નાશ કર- 
૧૮ જે રોગીઓના શરીરમાંથી કાદવ, માછલાં, વાતી “ચ્છાથી બઓષધે।નાં વીર્યોનો નાશ કરે છે. માટે 

ચર્‌ખી, તેલ, કે ઘી એઓના જેવે। ગન્ધ નીકળે જેવું આયુષ્ય નાશ પામ્યું હોય તે મનુષ્યને કરેલી સવૅ 

અથવા કોઈ જતને સારે ગન્ધ નીકળે છે તે રોગીઓ ચિકિત્સાઓ નિષ્ફળ જ થાય છે. ૩૧-૩૨ 

યમમંદિર્‌્માં ન્નય છે. ર૫ 


જા છહાટમાયાસ્તિ વહિ તાશ્સ્તિ વાયચસાઃ । 8.5 
ચેજાં વાષિ સ્તિર્નાસ્તિ ચાતારસ્તે ચતાજયમૂ્‌ ॥૨૬॥ા 


૧૯ જે ર્‌ગીના માયા ઉપરથી જૂએ કપાલ ઉપર્‌ 


ન 





૧૩૪ 


1 આષ્યાય 





અધ્યાય ૩૨ સે* 
સ્વભાવવિપ્રતિપત્તિ ( સ્વભાવમાં ફ્રેરફાર 
થવારૂપ અરિણ ) ઉપટ્ટમ. 

અથાલઃ ર્વમાવાવિપતિપસ્તિમપષ્યાયં વયાય્યા- 
સ્ચામઃ॥૨₹॥ 

ચથશોવાત મગવાન્‌ ષન્વન્તરિઃ ભુક્ઞુતાથ ॥ ૨ ॥ 

૧ મહષિં સુશ્રુત કહે છે કે; હવે અહીથી હું' સ્વભાવ- 
વિપ્રતિપત્તિ' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 
ભગવાન્‌ ધન્વંતરિએ મને તે વિષયમાં 
પ્રમાણે કરું છું. ૧-૨ 


ગવયવેના સ્વભાવમાં ફેરફાર થવો એ 
મરણનાં ચિટ્ટ છે? 


સ્વમાવપસિર નાં શરીસ્જરેસાનામન્યમાવેત્યં 
મરળાચ | તઘથા | શુજ્ાનાં જીવ્ળતા જીષ્નાનાં 
શતા રસકાનામન્યવળેત્વં સ્થિયળામાસ્થરત્વં સુ- 
નાં સ્થિસ્તા ત્તહાનામસજસ્વમત્રહાનાં સતા 
વૃશૂનાં સંક્તિલ્તત્વં સંહ્તિ્તાનાં શુથુતા ટ્ીઘોળાં રૃસ્‍્વ- 
ત્વં ₹ર્વાનાં ટ્ૉઘતાડવતનહષમિળાં પતનપ્રમિત્લ 
વઘતનધર્મિળાસપતનખરસિત્વમજસ્માશ ક્ષેત્યોવ્ળ્ય- 
એગ્દ્થરોક્યત્રસ્લસસ્મવેવળ્યોવલાવર્નં ચરૂનામ્‌॥ર॥ 


૨ સનુષ્યના શરીરના અવયવેને જે પ્રસિદ્ધ સ્વભાવ 
છે તે સ્વભાવમાં ફેરફાર થવાથી તે મનુષ્યનું મર્‌ણુ થાય 
છે. જેમ કે આંખાોતી આસપાસના ખુણાઓ; જે ધોળા 
રંગના હોય તેએ એકદમ કાળા રંગના થઈ જય. 
આખેોના વચલા ડોળા કાળા રંગના હેય છે તે અકસ્માત્‌ 
ધોળા રંગના થઈ જાય. હેઠ, તાળવું, જીભ વગેરે રાતા 
રંગનાં હોય છે તે અકસ્માત્‌ ધોળાં, કાળાં કે પીળા 
રંગનાં થઈ જય. દાંતો, શિરાએ, સ્નાયુ વગેરે કઠણુ 
હોય છે તે અકસ્માત્‌ કોમળ થઈ જય. માંસ, 
લોહી, મેદ, મજ્ન્ન વગેરે જે ક્રોમળ હેય છે તે 
અમકસ્માત્‌ કઠેણુ થઈ જનય. સંધિ, જીભ વગેરે જએ ચળ- 
ચળાયમાન છે તે અકસ્માત્‌ અચળ થઉં ન્નય. માંસ, મેદ, 
અસ્થિ વગેરે પદાથો અચળ છે તેઓ અકસ્માત્‌ ચળ 
થઈ નય. માથું, લલાટ, છાતી તથા પીઠ વગેરે જે 
મોટાં છે તેઆ અકસ્માત્‌ નાનાં (સંકુચિત) યઈ નનય. 
૪ીકી, નખ, સ્વાડાં, તથા ધુંરી વગેરે નાનાં છે તેઓ 
અકસ્માત્‌ મોટાં થઈ નય. નેત્રો, નાસિકાઓ તથા | 
ભુજાઓ વગેરે લાંબાં છે તેએ અકસ્માત્‌ ડુંકાં થઈ | 
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જ સ્તમાવ એટલે અસલરૂપ અને વિપ્રતિવત્તિ કહેતાં તેમાં, 
ફેરફાર આ અધ્યાયમાં શરીરના અવચત્રેના સ્વભાવમાં કહેતાં | 
અસલરૂપમાં વિર્પ્રતેપ્સિ કહેતાં ફેરફાર થવારૂપી અરિછણને। 
અધિકાર કરીને આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ 
અધ્યાયનું સ્તમાવવિત્રતિયત્તિ એવું નામ છે. 





_સુશ્રુતશંહિતા. 


જાય, પીંડી, કંઠે નઃ ક હોય છે તેએ કરસો 
લાંખાં થઈ ન્નય, નહિ પડવાના સ્તભાવવાળી આંગળીએ। 
વગેરે અકસ્માત્‌ પડવા લાગે, પડવાના સ્વભાવવાળા 
સ્વાડા વગેરે અકસ્માત્‌ નહિ પડે તેવાં થઈ જાય, ઉષ્ણુ 
સ્વભાવવાળા હાથ પગ વગેરે અકસ્માત્‌ શીતળ થઈ 
'ય. શીતળ સ્વભાવવાળા જીભ વગેરે અકસ્માત્‌ ઉષ્ણુ 
થઈ નય. સ્નિગ્ધ સ્વભાવવાળી આંખની ૪ીકીએ વગેરે 
અકસ્માત્‌ સ્ક્ષ થઈ જય, સ્ક્ષ સ્વભાવવાળા કશ તથા 
સ્વાડાં અકસ્માત્‌ સ્નિગ્ધ થઈ નય, અક્કડ રહેવાના 


કહેલું છે તે સ્વભાવવાળા પગના ફૂણાઓ તથા કાંડાની ઉપરના ભાગે 


અકસ્માત્‌ શિથિલ થઈ નય, વસ્તોથી ઢંકાયલા સારા 
વણુવાળા અવયવે। ખરાબ વર્ણના થ૪ ન્નય, પ્ર્ભાત્તિના 
સ્વભાવવાળા હાથ પગ વગેરે શરીરના અવયવે। અક- 
સ્માત્‌ પ્રહૃત્તિ વિનાના વિકળ-જડ થઈ નનય, આનું 
નામ સ્વભાવને। ફેરફાર થયે ગણાય છે. ૩ % 


અવયવેનું પોતાના સ્થાનમાંથી ખસી જવું તથા 
તેના વજનમાં ફેરફાર થવો એ મરણતનાં ચિટ્ટ છે. 


સ્વેમ્યઃ રશાનેમ્યઃ શરીરેજ્ર્શાનામવશસ્તોત્લ્ઞિ- 
તન્નાન્તાવક્ષિત્તપત્તિતાવિતુરનિગતાન્તરમતશસુરસષુ- 
ત્વાનિ॥૪॥ 


૩ શરીરના અવયવેોનું પોતપોતાનાં સ્થાનમાંથી 
જરાક ખસી જવું તથા અવયવોના વજનમાં ફેરફાર 
થવો આ મરણુનાં ચિટ્ટરૂપ છે. જેમકે:-ભમરે તથા 
પાપણુ। વગેરેનું પોતાનાં સ્થાનેોમાંથી નિચૅ લટકી 
જવું, તેઓનું ઉંચે ચઢી જવું, નેત્ર વગેરેનું પરિભ્રમણ 
થવું, નેત્ર વગેરેનું આડું થઈ જવું, મસ્તક, કંઠ વગેરેનું 
નમી જવું, સાંધાએ વગેરેનું પરસ્પરમાં છુટા પડી જવું, 
જીભ, નેત્ર તથા નાક વગેરેનું બહાર નિકળી પડવું, જભ, 
નેત્ર તથા નાક વગેરેનું અંદર્‌ પેસી જવું. હાથ, સાથળ 
વગેરેનું હલકું થઈ જવું, આંખની પાપણે। વગેરેનું ભારે 
થઈ જવું, આ સર્વ ચિન્હે। મરણુની સૂચના આપે છે. ૪ 

મર્‌ણુની સૂચના આપનારાં વિપરીત ચિદ્નો* 


પ્રવાઝવળદય શ્ત્રાઝુમાવો વાવ્યજસ્માવ્‌। જ્ઞિરાળાં 
સ્તર ટ્શોનં જહાટે નાલાવંજ્ઞે વા વિફજોત્વષ્સિ: । 
છાણ પ્રમાતજાછે વા રયેટ્ઃ । નેતરોશાતિના 
વાડશ્ત્રયુશ્તિઃ | મોમચત્તૂળત્રજારારથ લા ₹્ઝ્તો 
ય્‌રોનનસુત્તમાજ્ટે નિઝયનં વા જવોતજર:જાજતસતીનાં 
યૂગુરીવણસિ્ઝુઝ્ઞાનાનાં તત્પરળાજ્ઞો મુઝીનાનાંવા । 
સ્તનમૂજજર્યોર:ણુ ચ જઞુછોસ્વવ્ચઃ | સપ્વે ફાસ- 
ત્યમન્લેબુ પચ્રિછાચિત્વં વિષર્ચચો વા સથાસ્ાર્ર 
શ્વચશુઃ । શોષો જુનપક્ષયોવી નણણીરનાવિકજઝવિજતલસવ- 
સલા વિવળણુપવપ્રાછુમોવો વા ર્સ્તગુલનશશરીરણુ 
ચસ્ચ થાવ્ણુ જવરીપર્લાંતિ નિતજ્ઞચ્તિ । ચર્ય 


૩૨ સે।.] સૂત્રસ્થાન. ૧૩૫ 
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વ! ₹ષિમળ્ડઝે મિજ્નવિરુતાનિ ₹વાળ્યાઝોજકયન્સે। | તથા પરની સાથે લોહીની ઉલટી થવી, સ્વરભંગ થવે। 
જઇાસ્થરજેશાજ રથ યો મતિ ॥ ૧ ॥ , તથા શૂલ નિકળવું આ ઉષપદ્રવો મરણુના ચિદ્ભરૂપ છે. 

૪ અથવા શરીરમાં થયેલા વ્યંગ નામના સ્યામ રંગના જવર તથા ઉધરસ આ બે રગના સંયોગમાં હાથ, પગ 
ક્રુદ્ર રોગને! વર્ણ અકસ્માત્‌ પરવાળાના જેવો અત્યત તથા સુખ ઉપર સોજા થવા, ક્ષીણુતા, અન્ન ઉપર 
લાલ રંગતેો। થઈ જય, લલાટમાં રાતા રંગની શિરા : અરસચિ, અતે સ્તન, પીંડીએ, ખભા તથા હાથ પગતી 
નનેવામાં આવે, નાકની ડાંડીમાં અર્ત્યતત રાતા રંગની | 'શૌથિલતા, આ ઉષપદ્રવો મરણુનાં ચિહ્રરૂપ છે. તાવ, 
ફ્રેડલીયો ઉત્પન્ન થાય, પ્રભાતમાં લલાટમાં પર્સેવે।  ઉંધર્સ અને શ્વાસ આ વ્યાધિઓના સંયેગમાં પૂર્વાહૂ- 
વળે, નેત્રરોગ વગર્‌ નેત્રોમાંથી આંસુએ ઝરવા માંડે, ખણુમાં ખાધેલા અન્ની ઉલટી થવી, અથવા તો કાચા 
માથા ઉપર્‌ છાણના ચૂર્ણ જેવી રજ પડેલી જેવામાં : અન્નવાળે અતિસાર થવે।, આ ઉપદ્રવો મર્‌ણુનાં ચિહ્ધ- 
આવે, માથા ઉપર્‌ હોલા, કંક કે કાગડા વગેરે અશુભ રેપ છે. શૃષણે।નું પોતાના સ્થાનમાંથી ખસી જવું, 
પક્ષીએ ખેસી નય, ભોજન કર્યા વિના પણુ મૂત્તની લગતું સ્તબ્ધ થઈ જવું અથવા તો અંદર્‌ પેસી 
તથા વિઠ્ઠાની વૃદ્ધિ થાય, ભાજન કરતાં છતાં પણુ જવું, ગળાનું નીચૅ નમી પડવું, ખાટકીને હાથે %પાતાં 
મૂત્રતો અને વિદ્ટાનો નાશ થાય, સ્તનનાં મૂળ, હુધ્ય તથા બકરાની પેઠે ચીસો પાડતાં પાડતાં નીચે પડી જવું આ 
છાતી એઓમાં શૂળ નિકળે, અંગોના મપ્યમાં સાન્ને, | ઉપદ્રવ પણુ મરણુનાં ચિદ્નરૂપ છે. ૬-૭ 
અને છેડાના ભાગમાં ગ્લા1નનિપણું અથવા તેો। અંગોના | અઝ્ુક સ્થિતિ તથા અઝ્ઝુક ચેષ્ટાએ પણ મરણના 
મધ્યમાં ગ્લાનિ અને અંતના ભાગમાં સોન્ને થાય, અર્ધા | ચિટ્ટરૂપ છે 
ઝે “ઝક 
ધ ઉ. જા ન કા છોછુના મણા વાઇં જાછત તળાને યા 1જીનજ્ય- 
વિકાર્વાળા થઈ જ ન શ છ કા નાઈ 1 

પ વદે જય, દાત, સુખ, નખ, તષ જૂનાક રેવદિસમુસ્ઝટકેચાંશ્ર કષિ ॥ ૮! 

શરીર્‌ એઓમાં ફ્રીકા રંગવાળા પુષ્પાના જેવા બિ- કાના એ રી ન ર્ન 
દુએ % ઉત્પન્ન થાય, કકે, વિકદા તથા વીર્ય પાણીમાં , તા ક ક ક ની ભારે ડં 
5ખબી ન્નય, નેત્રેની કિકીઓમાં પ્રતિબિબસ્પે રખાતા | ઉ મા મ પ દેકાને 
પદાર્થો છિજ્ત શિન તથા ભયંકર આકારના દેખાય અ ર ક મ કે ધ મદ 
કેશોમાં અથવા તો અંગોમાં તેલનું મર્દન કર્યા કાકાના વ ક ક 
પણુ તમ જણી સના નવાઇ શય તેવા મામ કર્‌ છે, ઉપરના હેોદઠેને ચાટયા કરે છે, કાનને 
આ ચિહ્નો મરણુનાં છે. પ અથવા તો માથાતા વળેને હાથથી તોડ્યા કર્‌ છે, 
હ ર ક. દેવતાઓની, બાહાણોની, ગુસ્ઓની, સ્તેઠીઓની, 
અસ્ુક વ્યાધિઓમાં અમુક ઉપદ્રવો થાય એ પણ | અથવા તે! વૈધ્યોની નિંદા કર્યા કરે છે, તે મનુષ્ય મરણ 


મરણનાં ચિહ્ન છે. પામે છે. ૮ 
યસ્્ર છુવેસો મસ્્ક્ેષાતિતારામ્યાં પીસ્યતે। : જન્મનક્ષત્રની અને જન્મલમની પીડા પણ 


જાસમાનશ્વણપ્ળાસિમૂલઃ ક્ષીળર્છટ્િમસ્જ્વયુરઃ। મરણુનાં ચિહ્ છે. 
સવેનપૂચચત્વિસોજ્નામી ઇતસ્વરઃ જશજછાસિવજ્ષશકન ચર્ય વત્ઞાતુવત્રામા વ્રણ ગર્છ્તિતર્થાનમતાઃ 
સનુપ્વઃ । શુનજર્સરળવટતઃ ક્ષીળોડવજવી સ્રશ્લ- | પીટચસ્તિ ઝન્મક્ે વા ચસ્ચોલ્કાશાનિમ્યાસમિણન્યલે 
વિભ્ડિજાંસવાળિવાય્‌ો સ્વર્જાલામિમૂતઃ | થસ્તસુ શોર વા॥૨॥ 

પૂવાણે મુસસમપરહે છ્ટ્યસ્યવિવગ્ધતતિયાર્યત્તે વ છ વક થયેલા અથવા તો વક થઇને તુર્ત સીધા 
ઝ્વત્જાામિમૂતઃ અશ્વાલો જ્વિયતા॥૬ાવચ્સવાજ્િજ- ચાલેલા ગ્રહો જ્યોતિઃશાસ્ત્રમાં કહેલાં દુટ્ટ સ્થાનોમાં 
પન્ચશ્ઝ મૂમો પલત્તિ સ્ય્તવુવ। સ્સબ્યનેજો મત્- રહીને જેના જન્મના નક્ષત્રને પીડતા હેય, અથવા તે 
શ્રીવઃ પ્રનણ્સેઇનસ્ય મનુપ્વઃ ॥ ૭ | જેનું જન્મલસ ઉદ્કાપાતથી ક વિજળીના ડડાકાના 


જ 
પ જે મતુષ્ય દુર્બળ હોય અતે તે ભોજન ઉપર્‌ એંચિથી પીડાતું હોય તે મતુષ્ય મરણુ પામે છે. ૯ 


અરુચિથી તથા અતિસારથી પીડાતો હોય તો તે| ઉર વગેરેમાં દુષ્ટ નિમિત્તોને। પ્રાદુર્ભાવ પણુ 
બંને ઉપદ્રવ મર્‌ણુનાં ચિટ્દ છે. ખાંસીના રેગમાં તર્‌- મર્‌ૃણુનાં ચિદ્રૂપ છે. 

સના રોગથી પીડાતો હેય તે તે ઉપદ્રવ મરણુનાં શૃછ્‌ટારશયનાલનચાનવાઇનસળિરત્નોવજુરળન- 
ચિહ્નરૂપ છે. ક્ષીણુરોગમાં, ઉલટી, અન્ન ઉપર દ્રેષ, રીણુ  ર્છિલઝક્ષળતિમેશવ્રાયુમાંથો વેતિ ॥ ₹૦॥ 


ક 


સુશ્રુવસંહિતા. 


કાક, 





૮ જેના ધરમાં, સમાં, શ્યનમાં,  ભાસનમાં, ગાડી 
ધો!ડા વગેરે વાહનેામાં, મણિઓમાં, રત્નોમાં અથવા તે 
ઘરનાં રાચરચીલાઓમાં જે વાસ્તુવિધામાં કહેલાં દુ 
લક્ષણુવાળાં નિમિત્તોનો પ્રાદુર્ભાવ થાય તો! તે મતુષ્ય 
પણુ મરણુ પામૈ છે. ૧૦ 


ચિકિત્સા કર્યા છતાં રોગની વૃદ્ધિ, મોટા વ્યાધિનું | 


એકદમ મટો જવું તથા આહાશર્તું જળ ન 
થવું આ પણ મરણનાં ચિટ્ટ છે. 

મવનસ્તિ સાજ્ર ॥ 

સિજિલ્સ્યમાનઃ લસ્યજસ્ર વિજારો ચોડમિવસસે । 

પ્રજ્નીળવજમાંસસ્થ જક્ષળ તટ્તારુવઃ ॥ ૬૨ ॥ 

સિવલતે સદ્દાવ્યાયિઃ લઇસા ચસ્ય કષિનિઃ । 

ત ચાછારજ્ં ચરવ ₹રયતલે ત વિનદ્યતિ ॥ ૨૨ ॥ 

« આ વિષયમાં આ પ્રમાણે પ્રાચીન શ્લે[કા છેઃ- 
જેનાં ખળ તથા માંસ ક્ષીણુ થયાં હેય, એવા મનુષ્યને 
કાઈ શૈગ સારી રીતે ચિકિત્સા કરવામાં આવ્યા છતાં 
પણુ ૬દ્ધિ પામે તો તે રોગને આયુષ્યના હ્વયનું ચિહ્ 
જાણુવું. જે મતુષ્યને વાતવ્યાધિ વગેરે કાઈ મોટા 
વ્યાધિ ધીરે ધીરે નહિ પરંતુ એકદમ મટી જાય, તથા 
જે મતુષ્યને આહારનું (ભોજનનું) ફળ જેવામાં આવે 
નહિ, તે મતુષ્ય પણુ મરણુ પામે છે. ૧૧-૧૨ 

ર્રાળ ત૨૬થી માન સૈળવવાને ચેગ્ય વેધ. 

જતાન્યસ્છિશ્વાળિ લસ્યગ્યુય્યેત ચો સિવજ્‌ | | 


ર્સાયન વિના અસાધ્ય થઈ જનારા 
કહેવાની પ્રતિસ્ઞા. 
ઝવદ્રવેસ્તુ ચે ઝુછા વ્યાષયો યાન્સ્યવાર્યતામ્‌ | 
સ્તાચનારિના વત્લ લાગ્જીન્વેજસના સમ ॥ ૨ ॥ 
૨ વત્સ સુશ્રુત ! જે રગે! જે ઉપદ્રવોથી સંયુક્ત થ- 
રસાયનના પ્રયોગો વિના અસાધ્ય થઈ ન્નય છે- 
મટાડી શકાતા નથી, તે રેગેોવિશે ફં કહું છું તે તું 
એકાગ્રચિત્ત થઇને મારી પાસેથી સાંભળ, ૩ 
વાતવ્યાધિ વગેરે મહાબ્યાધિએ। અને તેઓને 
ક કુરેનારા ઉપદ્રવે(# 
વાલવ્યાયિઃ પ્રમેઇશ્વ જુછમરસો સમયઃ । 
અશ્રી સૂટમમશ્ા તશૅવોસ્સ્મણન્‌, ॥૪॥ 
ઝછાવેતે પજસ્ચેવ છુક્િજિસ્સ્યા મણામથ્‌ાઃ । 
પ્રાળમાંલક્ષચશ્વાલણ'ળાજઞોષવમી૩્વરેઃ ॥ જ ॥ 
થૂર્છાતિયાર્સહ્ેજાસિઃ વુમશ્વેસેસવજુતાઃ । 
વત્તનીયા વિક્ષેષેળ મિવઝ્તા સિસ્મિચ્છતા ૬ । 
૩ વાતરેગ, પ્રમેહ, કુછ, અર્શ, ભગદર, પથરી, 
મૂઢગભે અને આઠમે ઉદરરોગ એ આઢ મહારેગે। સ્વા- 
ભાવિક રીતે જ મુશ્કેલીથી મટાડી શકાય એવા છે. 
એઓપમાં વળી જે બલતે ક્ષય, માંસને ક્ષય, શ્વાસ, 
તરસ, ધાતુએઓને। શેષ, ઉલટી, તાવ, મૂર્છો, અતિસાર 
અને હેડકી એ ઉપદ્રવો! ઉત્પન્ન થાય તો કાર્યસિદ્ધિની 
ઇચ્છા રાખનારા વેધે એ ન ન વિશેષે કરીને ચિકિ- 


સતાપ્યાસાપ્યપરક્ષાયાં સ રાશઃ તમતો મવેલ્‌ ૨ર સઃ ડીક દ: 


૧૦ જે વૈધ્ય ઉપર્‌ કહેલાં અરિષ્ટોનાં ( મરણુના 
ચિદ્ધોનાં ) રૂપોને સારી રીતે ન્નણે છે, તે વૈધ સાધ્ય 
તથા અસાપ્ય રે્‌ાગાની પરીક્ષા કરવામાં રાજાને સારી 
રીતે માનીતો! થાય છે. ૧૩ 


અધ્યાય ૩૩ સે!* 
અવારણીય (ઉપદ્રવોથી_ અસાધ્ય થનારા 
રેગોતું વણૂન) 
ઉપક્ટમ 
અશાલોડ્વારળીયસપ્યાચં વ્યાશ્યાસ્ચાભઃ ॥ ૨ ॥ 
યશોવાત્ત મનવાન્‌ ધન્વન્સરિઃ ( છુષ્રતાય » ॥૨॥ 
૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે-હવે અહીંથી ડું “અવા- 
રણીય' એ નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે ગ્રમાણે 
ભગવાન્‌ ધન્વન્તર્િયે મને તે વિષયમાં કહેલું છે 
પ્રમાણે કરે છું. ૧-૨ 
જજે રોગ મટાડી શકાય તેવા હોય તે વારણીય કહેવાય છે 
અને જે રોગ મટાડી શકાય તેવો ન હેય અથોત્‌ અસાધ્ય 
હોય તે રોગ અવારણીચ કહેવાય છે. આ અધ્યાયમાં અવાર- 
ણીય એટલે અસાધ્ય રોગોને ઉદ્દેશીને કહેવામાં આવ્યું છે તેથી 
આ અધ્યાયનું મવા(ળીય નામ છે. 


વાતવ્યાધિને સઃ કરનારા વિશિષ્ટ ઉપદ્રવે।? 
શન છુઘત્યનં મસ જાસ્પાપ્માનનિવીધફેલમ્‌ । 
તર ₹ગાતમન્તશ્ત વાતવ્યાધિવિનાકાચેવ ॥ ૫૭ ॥ 
૪ જે રોગીને વાતરેંગમાં સોભે, ચામડીનું બ્હેર 
મારી જવું (સ્પરીનું સાન ન થવું), હાડકાનું ભાંગી જવું, 
કંપ, પેટ ચ્હડો આવવું અને શૂલ વગેરે અંદરની ગંભીર્‌ 
વેદનાએ થવી એ ઉષપદ્રવો રેગીને મારી નાખે છે. ૭ 
પ્રમેહુને અસાધ્ય કરનારા વિશિષ્ટ ઉપદ્રવે।, 
ચથોસ્ેપદ્ર'વાવિઇમતસિપ્રણુતતેવ વા । 
વિટજાપીરિયં માટ પ્રસ્નેણો છૃસ્તિ સાનવમ ॥ ૮ ॥ 
જે પ્રમેહુવાળા રોગીને પ્રમેઠુનિદાનમાં કહેલા 
ઉષદ્રવો ઉત્પન્ન થાય, અથવા વધારે પ્રમાણુમાં મૃત્રનેો 


તે | પવ થાય અથવા શર્‌ાવિકા વગેરે પિડકાઓ-ફ્રેડલી- 


ઓથી જે અત્યત પીડાતો હેય તે પ્રમેહુના રોગીને પ્ર- 


“- મેહ મારી નાખે છે. ૮ 


કેઢને અસાધ્ય કરનારા વિરિષ્ટ ઉપદ્રવે।? 
પ્રગિ પરતાજ્ં ગ રસનેબ્રં દ્તસ્ત્રર્સ્‌ । 
વગ્ઞજમૈગુનાસીતં છુ ઇન્લીઇ જુજિતમ્‌ ॥ ૧ ॥ 

૬ જે કુઇરેગીને। કેહ ક્‌પટી નય, કોઢમાંથી બહુ જ 


૩૩સો] 
સ્રાવ થવા લાગે, આંખે। લાલ થઈ ન્નય, સ્વર-અવાજ 
ખેસી ળય અને વમન, વિરેચન, આસ્થાપન, અનુ 
વાસન તથા શિરેોવિરેચન એ પાંચકર્મોથી જર્‌ા પણુ 
ગુણુ-ફ્રાયદો થાય નહી તે પુષ્ઠરાગી મરી નય છે. હ 
હર્સને અસાધ્ય કરતાર્‌ વિશિષ્ટ ઉપદ્રવે।. 
જપ'ળાસેચજકાકાતેસાલપ્રશતજશ્ોનિતમ્‌ । 
શોષાલીસાર્સંચુસુમશોવ્યાતિર્વિનાશયેલ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

૭ જે માણુસને અર્શરેગમાં તરસ, અન્ન ઉપર 
અસચિ, શૂલ, સોજે અને અતિસાર એ ઉપદ્રવે। ઉત્પન્ન 
થાય તથા અર્શમાંથી બહુ જ રક્ત સ્તવવા લાગે તે 
માણુસ મરી નય છે. ૧૦ 

ભગંદરને અસાધ્ય ડર્‌નારા વિશિષ્ટિ ઉપદ્રવે।. 
વાતસૂગવુરીવાળિ ત્રમયઃ શુત્રસેવ અ । 
મર્મટ્રાત્પ્રસવસ્તિ ચસ્થ તં પત્વત્તચેલ્‌ ॥ ૬? ।॥ 

૮ જે રોગીને ભગંદરમાંથી અધોવાયુ, મૂત્ર, વિદા, 
ક્રિમિ અને વીર્ય નીકળવા લાગે તે રોગીની વૈઘે ચિકિત્સા 
છેડી દેવી. ૧૧ 

પથરીને અસાધ્ય કરનારા વિશિષ્ટ ઉપદ્રવે।. 

પ્રઝનનાિવૃષળ સજ્સૂત્રે ર્સસ્વિતન્‌ | 

અદ્મરી ક્ષષચત્યારુ સિજ્લા રાજેરાસ્વિતા ॥ ૨૨॥ 

હ અસ્મરી (પથરી), શર્કરા (રેતી ) અને સિકતા 
(કાંકરી) એ રેગોમાં જે રોગીને નાભિમાં અને વૃષણુ- 
અંડકાશમાં સાજે થાય, મૂત્ર રોકાઈ જાય અને શૂલના 
જેવી વેદના થવા લાગે તો રાગી તુરત મરી નય છે. 

સૃઢગભતે અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવે!# 
મમજોષપરાલર સમજો યોનતિસંગૃતિઃ । 
ઇન્યાસ્સ્રિયં સૂછનમે યથાસાશ્રાષ્યુટ્રવાઃ ॥ ૬૨ ॥ 

૧૦ મૂટગભમાં (ગર્ભની અટકાયતમાં) જે ગભને 
અત્યેત અટકાવ, મક્કલ, યો।નિનો સંકોચ અને નિદાનસ્થા- 
નના અધ્યાય ૮ મામાં કહેલા મૂઠગભના નિદાનમાં 
કહેલા આક્ષેપક-તાણુ, સ્વાસ વગેરે ઉપદ્રવે1 ઉત્પન્ન 
થાય તો ગભિણી સ્ત્રી મરી નનય છે. ૧ઢ 

ઉદ્દર્રોગને અસાધ્ય ડરનાર્‌ા ઉપડ્રવે.. 
ઘાશ્વેમફ્ાનજ્નવિજ્વશોવાલીલાસ્વીઝિતમ્‌ । 

વિસ્સિં પૂર્યતાળં તઅ વઝ્ઞચેરુટ્રાર્ટ્તિમ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 

૧૧ ઉદર્‌ રૈગમાં જે રેગીને પડખાંઓમાં ભલંગાવા 
જેવી વેદના, અન્ન ઉપર અલાવે, સોજે અને અતિ- 


સૂત્રસ્થાન 


* 7/૧, ૧ 


૧૩છ 





૧૨ જે જ્વરમાં રોગી એકદમ ગભરાઈ જતો હોય, 
ભાનવિનાનેો થઈ જતે હેય, સુતો સુતો પકડ્યો જ 
રહેતો હોય એટલે ઉડી શકતો ન હેય અને ખ્હાર્‌ 
શ૨ીતથી તથા અંદર્‌ દાહથી પીડાતો હોય તે જ્વર 
રોગીને મારી નાંખે છે. ૧૫ 


ચો દૃછરોના સ્સ્જાક્ો ટરિ સંઘાતનજવાન | 

નેત્યં વવસેળ તોર્સઝસ્યાસં સ્વરો છોસ્તિ સાનવમ્‌ ૬૬ 
સિક્ષાશ્વાસવિષાસાર્તે સૂટ વિષ્રાસ્તકોસ્નન્‌ | 
સંલલોર્છાસિનં ક્ષીળં તર ક્ષવચાતિ ૩્૧રઃ ॥ ૨૭ ॥ 

આ વિજાક્ં વતાસ્યન્ત સિદ્રાચુસ્સતતોવ સ્ર। 
ક્ષીળજ્ઞોળતમાંતં સર નર ક્ષપયતિ સ્વરઃ ॥ ૨૮ ॥ 

૧૩ જે જ્વર્‌માં ર્‌।ગીનાં સ્વાડાં ઉભાં થ/ “નય, આંખો 
લાલ થઈ આવે, હદયમાં એકદમ શૂલ નીકળે અને રોગી 
નિય મ્હોડાથી જ સ્વાસ છોડ્યા કરે તે જ્વર રોગીને 
મારી નાંખે છે. જે જ્વરમાં રેગી હેડઝી, સ્વાસ, તરસ 
અને મૂ્ોથી પાંડાતો હોય, આંખોને આમ તેમ ફેર- 
બ્યા કરતો! હેય અને હ્ષીણુ થઈ ગયે! હોય તથા રેગીને 
શ્વાસ હમેશાં ઉંચો જ ર્હેતો હોય તે જ્વર્‌ રેગીને 
મારી નાંખે છે. જે ન્વર્‌માં રેગીની આંખે ચાંસુથી 
ભરાઈ આવે, રોગી ખેભાન થઈ જાય અતે ખહુ ઉંધ્યા 
કરે તથા રેગગીતું રક્ત અતે માંસ ક્ષીણુ થઈ નય તે 
જ્વર્‌ ર્‌ગીને મારી નાંખે છે. ૧૬-૧૮ 

અતિસારને અસાધ્ય ડર્નાર્‌ા ઉપદ્રવે।. 
શ્વાલશજઝથષિવાલાતે ક્ષીળં ગ્વઃનિપીગઝિતમ્‌ । 
વિક્ષેષેળ નર ણઝસતલીલાતો વિનારાવેવ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

૧૪ અવિસાર રેગમાં જે સ્વાસ, શૂલ, તરશ, બલ 
અને માંસને હ્ય તથા નવર એ સધળા ઉપદ્રવેો। ઉત્પન્ન 
થાય અતે ખાસ ડરીને ર્‌ેગી ૨ હોય તે। તેને અતિ- 
સાર મારી નાખૅ છે (એટલે જે અતિસાર રેગમાં 
શ્વાસ વગેરે ઉપદ્રવે। ઉત્પન્ન થાય અને રેગી ૬ હોય 
તા તે કદી પણુ બચતો નથી પરંતુ જે રોગી જુવાન 
હોય તો કદાચ બચી જય છે.) ૧૯ 

ક્ષયરોગને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવે।. 
ઝુજાક્સષમશટ્ણાર્મુષ્વેશ્વાસનિપીરિતન્‌ । 

જારજઠળ વછુ મેઇલ ચફ્મા ઇન્લીઇ સાનવમ્‌ ॥૨૦॥ 

૧૫ ક્ષયરોગમાં જે રોગીની આંખે સફેદ થઈ ન્નય, 
રાગી અન્નનો દેષ ડરે, રોગીનો સ્વાસ ઉચો રહેતો 


સાર એ ઉપદ્રવેો ઉત્પન્ન થાય તથા વિરેચન કરાવવા! હેય અને રોગી બહુ મુશ્કેલીથી ધણા મલતે। યાગ 


પ 


છતાં પણુ પેટ પાછું ભરાઈ જાય તો તે 
ચિકિત્સા છેડી દેવી. ૧૪ 
જવરને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવે. 
યસ્તામ્યતિ વિલશશ્ય શેત નિપત્તિતોડવિ વા । 


ર્‌ગીની | ફરતો હેય તે! હ્ષયરેગ તે રેગીને મારી નાંખે છે. ૨૦ 


ગુલ્મરોગને અસાધ્ય ડર્નારા ઉપતદ્રવે।. 
શ્વાસશજાવિપા લાજ વિટ્ઠેષત્રસ્યિસૂટતાઃ । 
મવત્તિ ઝુજેઝસ્યં ચ સુહિમનો સૃત્યુમેષ્યત: ॥૨૨॥ 


જીલાર્્તોન્લસ્ળસા ગ્વરેળ બ્રિયતે તર: ॥ ૬૧ ॥ [ ૧૬ ગુલ્મરગમાં જે સ્વાસ, રૂલ, તરશે, અન્ત ઉપર 


૧૮ 


૧૩૮ સુક્ુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





જ ભાની; અકસ્માત્‌ ગુલ્મતું દખાઈ જવું અને દુર્બલતા | અધ્યાય ર૪ સે. 

એ ઉપદ્રવા ઉત્પન્ન થાય તો રેગી મરી નય છે. ૨૧ કુ તસૅનીય (શત્રુની ઉપર્‌ ચઢાઈ કરનાર્‌ા 
વિદ્રધિરોગને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો. | રાજાની રક્ષા ડરવાવિરો.) 
આપ્સાત વજનિષ્યન્રં છર્ડિરિછાઇટસ્વિતત્‌ 1 ' ઉપક્રમ. 
સજ્ઞાશ્વાતલના વિઇ વિદ્રતિર્નારાયેજ્નસ્તૂ ॥ ૨૨॥ | જશાતોૉ સુસલનીયમધ્યાચં ટ્ચાલ્થારચામઃ |? ॥ 


દ ડા જ મે , ર 

૧૭ વિદ્રધિરોગમાં જે પેટનું ચ્ઠડી આવવું, મૃતરતુંત ચથોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્તલરિઃ (ઝુશલાય » ॥૨॥ 
રેકાવું-મૃત્રની અટકાયત, ઉલટી, હૈડક#ી, તરરા, શૂલ ૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે; હવે દું અહીંથી “યુક્ત- 
વગેરે વેદનાએ અને શ્વાસ એ ઉપદ્રવ ઉત્પન્ન થાય | સેનીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 


તો તે વિદ્ધિ રેગીને મારી નાંખે છે. ર્‌?૨ ભગવાન્‌ ધન્વતરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
પાડુરોગને અસાધ્ય ડર્નારા ઉપદ્વે? પ્રમાણે કરું છું. ૧-૨ 
પાપરુટ્ન્‍્તનજ ચશ્ ઘાળ્ડુનત્રશ્વ માનવ । ગ્રંથનો વિષય કહેવાની પ્રતિજ્ઞા. 
વાળ્ડુલટૂતર્શો ત્ર વાળ્રુરોમી વિનર્ચતિ 1૨૨॥ : અુસ્લેનસ્ત ગૃપતેઃ પરાસમિત્તિમીવતઃ | 


૧૮ જે પાંડુરોગમાં જેનાં દાંતો, નતખા અને આંખો [સિષત્તા રક્ષળં જ્ઞાર્ચ ચશા તરુવશ્ક્યતે 1ર 
પાળાં થઈ ન્નય તથા જે સધળી વસ્તુઓને પીળી દેખે ર્‌ શત્રુઓને જીતવાની ઇચ્છાથી સેનાને તેયાર કરીને 


તે રંગી મરી નનય છે. ૨૩ | (સાથે લેપને) કના દેશ ઉપર કડા લ માર 

રૃક્તપિત્તને અસાધ્ય ડરતાર્‌ા ઉપતડ્રલા. ' રાજાનું વઘે જ પ્રમાણે રક્ષણ કરવું “ત્‌ઇએ તેને। ઉપ- 
હાણિત છટ્ચેસશ્લ વછુસો જોહિતેલ્ળઃ । દ છું. ૩ મી ણી 
ર્સાનાં અ હિન્ઞાં દ્રછારસવિસી વિસર્વતિ 1૨૪) વવ રાજાની વિષથી ખાસ કક્ષા કરવી, 


૧૯ ર્ક્તપિત્તરેગમાં જે રેગી વારંવાર લોહીની ઉલટી ' વિસ્તિશીવુઃ _સદામાત્યેર્ચાત્રાગુસઃ ક 
કરે, જેની આંખો લાલ થઈ ન્નય અને જે સધળી થકિતયયૉ વિજ્ઞેવેળ તિવારેવ નરાચિપઃ ॥ ૪ ॥ 
દિશાએને રાતી દેખે તે રોગી મરી નય છે. રર ડર રાજા જ્યારે શગુઓને જ છતવાની ઇચ્છાથી પાતાના 
ઉરમાં અધા રાશ ઉ મંત્રીઓની સાથે યુહ્ને માટે પ્રયાણુ કરે લારે 
છુ 'વેઘે તેતી બહુ કાળજથી સર્વ પ્રકારના આગન્તુ મૃત્ડુ- 
મવાથજી [: મુજ વા ક્ષીળતાંતવળો નરઃ । ઓથી તથા વિશેષે કરીને વિષથી રક્ષા કરવી. ૪ 
ગ્ામસ્જિવ્સર્રયુન્નાર્ન ચિનર્વતિ ॥૨૧॥ વિષથી ખરાબ થયેલા માર્ગાદિકને વૈઘે શુદ્ધ ડરવા. 
ર૦ ઉન્માદ રગમાં જે રોગી પોતાતું મ્હોડું હમેશાં, ઘસ્થાનસુર્વં છાચાં મસ યવલમિન્ધનમ્‌ | 
ઉચું અથવા નીચું જ રાખ્યા કરતો હોય અને હમેશા ઝૃવવત્સયદ્યૉ ચસ્નાસાનીયારુછોધ્રચસથા | 
“ગ્યા જ કરતે! હેય તથા જેનાં માંસ અને બલ હ્વીણુ તસ્ય [હિર ચિજિસ્લા ચ કરપરથાને પ્રવક્યલે ॥૧।॥ 
થઈ ગયાં હોય તે રોગી અવસ્ય મરી જય છે. ર૫; મુ ગુએ। દળ છમાં, ખારક 
અપસ્માર (વાઇ) ને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો* વાંસ અતે બળતણુ એઓને વિષના સંયોગથી દૂષિત- 
વટ્સોડવર્મરન્તં તુ પક્ષી અસિતસુવમ્‌ । ખરાબ કરી નાંખે છે. એટલા માટે વૈધે એ સર્વ 
સત્રામ્યાં ત્ર તિજુવાળમવસમારો વિનારાચેલ્‌ ॥૨૬॥, દાથૉની પરીક્ષા કરી જેવી, અને જે તેએ વિષના 
ર૧ અપસ્માર્‌ (વાપ્તા )તા રેગમાં જે વારંવાર સંવોગથી દૂષિત થયેલા જણાય તો તેઓની ચિકિત્સા 
અપરસ્માર્નો વેગ આવવે। (વારંવાર વાઈ આવવી), : કરીને તે પદાર્થોને શુદ્ધ કરવા. વિષથી દૂષિત બયલા 
બન્ને ભમ્મરેતું ખસી જવું, નેત્રોના વિકાર્‌ અને બલ | માર્ગ વગેરેનાં લક્ષણે! અને તેની ચિકિત્સા કલ્પસ્થાનમાં 
તથા માંસની ક્ષીણુતા એ ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન થાય તો! કહેવામાં આવરે. પ 
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# ડક નમભાદેનજશુબ્ગજીનારનમાહીમાશક 





રૂગી મરી જય છે. ૨૬ * મ્રુત્તા લંચામાર્થ સેના ચનુમયજનં બર્થ ટક્ષિ ગુસ્સે: જે રાન્નની 
ચતુરંગિણી સેના સંત્રામમાટે નિયુક્ત થયેલી હેય તે રાન્ન 
' યુક્તસેન કહેવાચ છે. તેવા શ્ચઝુની ઉપર ચઢાઈ લઈ જનારા 
ધારાના ' રાન્નની તથા તેની સેનાની વિષાદિકથી રક્ષા કરવાનો અધિકાર 
| કરીને આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અધ્યાયનું 
્‌  ગુસતેનીય એવું નામ છે. 


૩૪ સો. ન _ચૂઞસ્ધાન. ૧૩૯ 





ફકાળમૃતય - ધાં ॥ અકાળમૃત્યુની ૦ બ્યાખ્યા. લર્ાક્વમિવામીશનં વ! વાયનઃયર્સસિઃ જુસેઃ । 
વ્વરોત્સરં સૃત્ગુસાલસથવાંળઃ પ્રચક્ષતે । સિન્લચેશ્રવતિ નિત્યં શ્રેચાંચીચ્છસ્વિત્રક્ષળઃ ॥૨૨॥ 
તખેવઃ જાજઝસજસ્તુ જેષાસ્ત્વામન્તવઃ સ્સૃતાઃ 1૬11 ઇ જ્નેકે સાધારણુ માણસોનું અને રાન્નનું મૂતિમાં- 
પ અથર્વ વેદને જાણુનારા પંડિતો કહે છે કે-મૃત્યુ આકારમાં સરખાપણું છે (એટલે જેમ સાધારણુ માણુ- 
એક જ જતતનું છે એમ નથી પરંતુ મૃત્યુઆ અસંખ્ય | સોને હાથ પગ નાક કાન *હોરડુ વગેરે હેય છે તેમ જ 
છે અને તેમાં એક મૃત્યુ મુખ્ય છે. તે મૃત્યુને કાલમૃત્યુ |૨ા”જને પણુ હેય છે ) પરંતુ રાન્નનાં દાન, આન્તા, 
અને બાજીનાં સધળાં મૃત્યુએને અકાળ મૃત્યુએ કહે- | ક્ષમા, ધેર્ય અને પરાક્રમ અમાતુષિક (સાધારણુ માણુસાથી 
વામાં આવે છે. ૬ વિલક્ષણ પ્રકારના-સાધારણુ માણસોમાં ન હોઈ રકે 


સ્ક હ એવાં) હેય છે. એટલા માટે હમ્મેશાં પોતાનું મંગળ 
વેદ્યે તથા પુરોહિતે અકાળ મૃત્યુથી રાજની 
ગુજાહુ ન ડે થાય એવી ઇચ્છા રાખનારા વિઠ્દાન્‌ વેધે રાભ એવાં 


જ ક 

રક્ષા કરવી. વાણી મન અને કર્મોવડે નિત્ય રાજાનું દેવની પેડ 
હોવામન્તુઝસુસ્યુમ્યો રસમ્ત્રવિજ્ઞાસ્ફો । ચિન્તન કર્વું. ૧૦-૧૧ 
રકેતાં નપાતિ નિસ્ચં ચસ્નાજેઅજુરોસ્તિો ॥ ૭ ॥ તેઘે રાજના તંછુનતી પડેોસમાં રહેવ. 


૬ અકાળ મૃત્યુઓ અસંખ્ય પ્રકારના છે એટલા માટે ₹્%ન્‍્ધાવારે સ્ર તછ્ાતિ રાઝનેછાર્નન્તરમ્‌ । 
રસમાં-ઔષધોમાં નિપુણુતા ધરાવનારાવૈઘે અને મંત્રોમાં, સવેસ્લનિષિતો વેચઃ લવોવજરળાસ્વિતઃ ॥ ?૨॥ 
નનિપુણુતા ધરાવનારા પુરે[હિતે વાતાદિ દોષેથી યતા તત્રસ્થમેન પ્યઝવચ્રાઃ શ્યાતિલસુસ્જિતમ્‌। 
અકાલ ખલુઓવી અને આગન્તુ કારણોથી થતાં. ઝુવસરવન્યતોરેન વિવરાસ્યામચાર્રિતાઃ ॥ ૬2 ॥ 

કાલ ત યત્નપૃવક કાળ% રાખીને, રાજાનું સ્વતન્ત્રજુશોડન્યેણુ સાસ્ત્રાબેષ્વવરિષ્ઝતઃ ૫ 
આયુ કરવું. વેચો પષ્વત્ત ર્વામાતિ ગપતદ્ઠિષરષૂઝિતઃ ॥ દ ॥ 

ત્ેયે પુરોહિતની સલાહથી જ કાર્ય ડરવા. ૧૦ સેનાના *હેોટા પડાવની અંદર્‌ જ્યાં રાજનને માટે 

ત્રસ્ત વેરાજમળાૂમાચુર્બેટ્મમાવત । તંખુ નાખવામાં આવેલ હેય તેની પાસે જ વેદે પોતાને 
બુરોરિતિમતે તસ્માટ્ેલ સિવમાસ્તવાન્‌ ॥૮॥ તંખુ નાખવે-પોતાનો મુકામ કરવો અને તેમાં યંત્રો, 

૭ બહ્માએ આડ અંગોવાળા આયુર્વેદને અથર્વવેદનું ૨ શસા, ક્ષાર, ઓષધેા વગેરે સવ સામગ્રીએ હમ્મેશાં 
એક અંગ તરીકે કહેલું છે અને તે અથર્વવેદનું સંપૂર્ણ | તૈયાર રાખવી. યશની ખ્યાતિને લીધે પ્રખ્યાત થગેલ। 
જ્ઞાન પુર્ેહધિતતે હોય છે માટે હિત-અહિતને સમજ- એવા વૈદ્ય કૈવજતી પેઠે ઉંચા સ્થાનમાં રહેવું કે જેથી 
નારા વૈદે પુરોહિતનો મત લઇને સધળાં કાર્યો કરવાં, રથી શલ્યથી તથા રેગાથી પીડાતા પુરુષો સુઝાયા 
(એટલે પુરોહિતને સમમ્ર અથર્વવેદનું જ્ઞાન હોય છે વગર સાં રહેલા વૈદ્યની પાસે જઈ શકે છે. પોતાના 
અને વેદને તો માત્ર અથર્વવેદના એક અંગરૂપ આયુવૅ- રાપરમાં ( આયુર્વદશાસ્તમાં ) કુશળ, ખીજા રાસ્ત્રોના 
દનુંજ ત્તાન હોય છે. એટલા માટે વૈઘે પુરોહિતની વિધયેવું પણુ તાન ધરાવનારો! અને રાજન તથા તેના 
સલાહથી જ સધળાં કાર્યો કરવાં જેઇએ.) ૮ જ ના મલ દા મ મલે હર 
માગને કાર નાસ ધા: સંન્યમાં જેમ “વનન શેભે તેમ શોભે છે. ૧૨-૧૪ 

ચિકિત્સાના ચાર પાદ (ચાર પાયા). 


સરુ₹ઃ સર્વવળોનાં પ્રળાશો ધ્મજમળામ્‌ । 
પ્ર્તાનામષિ ત્રોરિછિસ્તિનેવવ્યલનર્તુતઃ ॥ ૨ ॥ વેશો યયાધ્ગુષસૃઇન્ સત્ન ઘસ્તતિારજાઃ । 
ળ્લે પાણાસિજિત્તાયાઃ વામેતાહનરેતવઃ ॥ ૨% ॥ 


૮ નને રાજ વિપત્તિમાં આવી પડે અથવા મરણુ 
૧૧ વેધ, રોગી, ઔષધ અતે પરિચારક (રેગીની 


પામે (અને તેથી પ્રન્ન રાન્ન વગરની રહે) તો ગ્રન્ન ન 
ઉપર્‌ દંડ નહીં હે।વાને લીધે બાહ્મણુ આદિ સર્વે વર્ણોમાં | સર્વારે કરનાર તાકર ) એ ચાર ચિકિત્સાના પાયાએ। 
એટલે અંગો છે. અતે એ ચાર અંગો જ ચિકિત્સાની 


વર્ણસંકર પ્ર્ન ઉત્પન્ન થાય છે (અથવા બ્રાહમણ વગેરે 
સિદ્ધિના (રોગની શાન્તિના) ઉપાય્‌ા છે. ૧૫ 


સવ વર્ણોંમાં એકાકાર થઈ જય છે). વર્ણાશ્રમ ધર્મનતે। અને 
ધંધારોજગાર્નો નાશ થઈ જય છે અને ધંપોરાજગાર  રુણુવાન્‌ અગેની સહાયતાથી વેધ મોટા રોગને 
ક મટાડે છે. 


ન રહેવાને લીધે છેવટે પ્ર“્નનેો પણુ નાશ થઈ ન્નય છે. હ 
વિઠ્ઠાન્‌ વૈઘે રાજાનું હિતચિંતન કર્યા કરવું. | શુળવર્રિસ્્રસિઃ વારેશ્વતર્થો ગુળવાસ્મિવજ્‌ । 
ઇચાતિમર્વેન વાહન મરાન્લમ વિ સાખચેત્‌ 1૬૬॥ 


વુરવાળાં નવાળાં ત્ર વેવ તુલ્યમૂતતિતા । 
આજ્ઞા ત્યાર: ક્ષમા પેર્ચ વિત્રસસ્રાવ્યસાનુવઃ ૬૦ ૧૨ પોતાના ગુણોથી સંપન્ન વેધ જે ર્‌ેાગી, ઔષધ 


૧૪૦ 


સુથ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





અને પરિચારક આ ત્રણુ અંગો પોતાના ગુણુથી સંપન્ન 
હેય તો તેઓના સહાયથી થોડા સમયમાં મ્હોટા રોગને 
પણુ મટાડે છે. ૧૬ 
ચાર પાદમાં વેઘની શ્રેષ્ઠતા* 

ધેશદ્ીનાસ્રયઃ પાયા અળવચ્તોડવ્યપાર્ચજાઃ । 

૩%જઝટોળન્સતાળો ચથાપ્વરયું વિનાષ્વરે ॥ ₹૭ ॥ 

૧૭ રેગી વગૅરે ચિકિત્સાના ત્રણુ અંગો પોતપોતાના 
ગુણથી સંપન્ન હોય તે! પણુ વેધ વિના તેઓ નકામાં 
થઈ પડે છે. (એટલે આરેગ્ય સંપાદન કરવામાં સમર્થ 
થઈ શકતા નથી). જેમ યજ્ઞમાં અધ્વર્યુ (સર્વ કર્મને 
ઉપદેશ કરનારા આચાય) વિના ઉદ્ગાતા, હોતા અને 
ખલ્ધા એ ત્રણુ ત્ઠત્વિજે સારા હેય તોપણુ નકામા છે 
(એટલે અધ્વયું વિના હોતા વગૅરેથી યત્ત થઈ શકતો 
નથી) તેમ વેધ વિના રે।ગી વગેરે ત્રણુ અંગો। ગુણુવાન્‌ 
હોય તો પણુ નકામાં છે. ) ૧૭ 

ગુણુવાન્‌ વેઘનાં વખાણ. 


વેચસ્તુ શુળવાનેજસ્તાસ્યેટાતુરાન્લર્‌ | 

છવ વ્રતિતરેદીનં જળબધાર ર્વાસ્મસિ ॥ ૨૮ ॥ 

૧૪ જેમ ખલાસીઓ ગુણુવાન્‌ ન હોય તો પણુ 
સુકાની ગુણુવાન્‌ હોય તે તે જેમ વાહાણુને પાણીમાંથી 
તારે છે તેમ ખીન્ન પાયા ગુખુવાન્‌ ન હોય તોપણ 
વૈધરૂપી એક પાયો ગુણી (વિઠ્દાન) હેય તે તે 
રોગીઓને રેગેમાંથી સદા તારે છે. ૧૮ 


સૈવ્યરૂપી પાપો કેવો જેઈએ. 


તરવાષિગતશાજ્ઞાર્થો ₹ઇકમો સ્વયં સુતી । 
છશુટ્સ્તઃ ઇુસ્તિઃ ₹₹ઃ સસોપસ્જરમેષગ્: ॥ ૬૨ ॥ 
શ્રત્યુસ્પજ્નનાતિપીમાન્ન્યવસાથી વિજઞારટઃ । 
સતયપ્રમેપરે ચસ્ત્ર સ મિષવવાર્‌ ૩રયતે । ૨૦ ॥ 
૧૫ જે વેઘે આયુર્વેદના વિષયતે યથાર્થ રીતે ન્નણેલે। 
હોય, છેદન (કાપવું) ભેદન (ચીરવું) વગેરે (શરમ) કિયાએ। 
તથા સ્નેહન-સ્વેદન વગેરે ક્રિયાઓ કરવામાં ઝુશળ 
હોય (અયથવા જેણે ખીન્ન સારા વૈદ્યોના ઢાથે થતી 
છેદન વગેરે તથા સ્નેઠુન વગેરે ક્રિયાઓ જેયેલી હેય) 
પોતાની ખુદ્ધિથી પણુ ચિકિત્સામાં પ્રરૃત્ત થઈ શષ 
એવે હેય. (અથવા પોતાને હાથે પણુ જેણે છેદન 
વગેરે તથા સ્તેહન વગેરે દ્રિયાઓ કરેલી હેય એવે), 
છુલકા હાથવાળે હેય (શસ પ્રયોગ કરવામાં કંપ વગેરે 
દોષો વિનાનો હેય), ખ્ડાર્તી અને અંદરની-અંતઃ- 
કરણુની પવિત્રતાવાળા હેય, ઉત્સાહી હોય, મુસ્કરેલીના 
સમયમાં શું ડરવું તેતો તરત વિચાર કરી શકે એવો 
(એટલે મુંઝાય નહી એવે!) હોય, શાસ્ત્રમાં નહી કહેલી 
અથવા સંક્ષેપમાં કહેલી બાબતોને! ઉહાપોહ કરી શકે 
એવે હોય, હમ્મેશાં ચિકિત્સાને બ્યવસાય-ધંધે। કર્નારે 


પન ૮ # ે 


| હાય, સજય ભાષણુ કરવામાં અને ધર્મતું આચરણુ 
| કરવામાં તત્પર્‌ રહેનારો હેય તથા જેણું અગ્રેપ- 
| હરણીય નામના સૂત્રસ્થાનના પાંચમા અધ્યાયમાં કહેલી 
યંત્ર, શસ્ત્ર વગેરે સામગ્રી અતે ઓષધેો તેયાર 
[રાખેલાં હેય એવા વૈઘને ચિકિત્સાના અંગરૂપ 
સમજવે, ૧૯-૨૦ 
રેગીરૂપી પાષેો કેવો જોઇએ? 
આસુપ્માન્લસ્વવાન્સાપ્યો દ્રડયવાનાસ્મવાનપિ । 
અસ્ત વેચવાવચસ્થો વ્યાતિતઃ પાટ ઝરયતે ૨૨ 
૧૬ જે રેગી લાંબા આયુષ્યનાં ચિહ્નોવાળા, દુઃખને 
સણન કરી શકે એવે, સાજ્યરેગથી પીડાયેલેો, ધન- 
વાળા (“મેધતી સામત્રીઓવાળે।), ઇન્દ્રિયોની લોલુપતા 
વગરનો, આસ્તિક અને વૈધના કહેવા પ્રમાણે વર્તેનાર્‌। 
હેય એવા રેગીને ચિકિત્સાના અંગરૂપ સમજવે।. ૨.૧ 
ઓપષધરૂપી પાષે! કેવો જેઇએ. 
પ્રશાસ્તટેકાસંમૂલ પ્રશ્ાસ્લેડઈનિ ચતમ્‌ | 
સુસમાજ્ સનઃ જાનત ગસ્ષવળર્લાન્વિસમ્‌ ॥ ૨૨॥ 
ણોષધ્નમગ્છાનિવજતવિજા રિ વિપચચે । 
સમીશ્ય હતં જાણે ત્ર એવ પાર્‌ ૩ચયતે ॥ ૨૨ ॥ 
૧૪ જે ઓષધ સારા મરદેશમાં ( સારી જમીનમાં) 
ઉત્પન્ન થયેલું સારે દિવસે લેવામાં આવેલું, મનને પ્રિય 
લાગે એવું, ( મનને મશ્રિય લાગે એવી ખબનાવટવાળું),* 
ઉપયુકતગન્ધ વખ અને રસવાળું, વાત આદિ દોષોને 
તથા રેગોને મટાડે એવું, ગ્લાનિ (સુગ ) ઉત્પન્ન ન 
કરે એવું, ક્રિયામાં ફેરફાર થતાં પણુ કશી તુકસાની 
નહી કરનાર અને યોગ્ય સમયમાં દેશ, અવસ્થા, તઠતુ, 
સાત્મ્ય વગેરે બાબતોને! વિચાર કરીને યેગ્ય માત્રામાં 
આપવામાં આવેલું હેય એવાં ઓષધને ચિકિત્સાના 
ત્રીનન અંગજૂપ ભૈષજપાદ કહેવામાં આવે છે. રર્‌-૨૩ 


પરિચારકરૂેપી (સેવા કરનારે) પાષે 
કેવા જેઇએ ? 

સ્તિગ્ધોડઝુયુવ્લુમેઝ્વાન્યુસરો ૨યાતિતસ્ક્ને । 
વેશવાવજયરરષ્રાન્તઃ પાર્‌: ૫ર્ત્ચિરઃ સ્સૃતઃ ॥ ૨૪ ॥ 
૧૮ જે પરિચાર (રોમીની સારવાર્‌ કરનારે! નોકર) 
પોતાના ધણી ઉપર પ્રીતિવાળા, રોગીની ગમે એવી 
સ્થિતિ હેય તે! પણુ તેની સુગ કે નિદા નહી કરનારે, 
ખલવાન્‌ , રેગીનું રક્ષણુ કરવામાં તત્પર, વેધના કહેવા 
પ્રમાણે સધળું કામકાજ કરનારો અતે કામફાજ ડર્‌- 
વામાં થાકે નહીં એવો હોય તેવા પરિચારકને ચિકિ- 
ત્સાનો ચોથે! પાયો-ચોથું અંગ કહેવામાં આવે છે. ૨૪ 





૩પ સે!.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૪૧ 





હે।કય; કાન માંસથી ભરેલા, પ્હાળા અને રૈવાડાવાળા 
હેય; અને માથાના પાછલા ભાગમાં સસ્તિષ્ક-મગજ 
અધિક હેય; તથા જેના નાલ્યા પછી અથવા શરીર 

ચિકિત્સા કરવી તે વિશે). ઉપર ચંદન વગેરેને લેપ કર્યા પછી જેનું શરીર માથાથી 
ઉપક્રમ. [માંડીને સુકાય અને છાતી પાછળથી સુકાય તે પુરુષને 

અથાત આાવુરોપત્રમળીચસપ્યાયં કચાજ્યાસ્યાનઃ ૨ લાંબા આયુષ્યવાળો જણુવો. અતે વૈઘે તે પુરુષની 
ચથોવાત્ર મમવાન્‌ પ્સ્વન્તરિઃ ( છુત્રુતાય ) ॥૨॥ | ચિકિત્સા મનમાં જર્‌ા પણુ સંદેહ લાવ્યા વગર્‌ કરવી. ૪ 


અધ્યાય ૩'પ સે! 
“ખઆતવુરોપફ્મણીય ( કેવા રોગીની 





૧ મહર્ષિ સુશ્રુતકહે છે કે હુવે અંહીથી હું “આવુ-. 
ર્‌।પક્મણીય' એ નામના અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે | 
પ્રમાણે ભગવાન. ધન્વન્તરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું : 
છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ 
ચિકિત્સા કર્યા પહેલાં રોગીના આયુષ્યની તથા 

વ્યાધિ વગેરેની પરીક્ષા કરવાની જરૂ૨* 


આતુય્યુવત્રકસસાળેન સિવત્તાચુર્વાવો વરીક્યેલા : 
સત્યપ્યાચુષિ વ્યાપ્યત્વસિવયોલેણવજસત્વસાત્ય્ય- | 
પ્રરુતિસેવગટ્શાન્પચલ્ેત । ર્‌ ॥ 

૨ રેગીની ચિકિત્સા કરવા ધારતા વેઘે પ્રથમ તો 
એ રોગીના આયુષ્યની જ પરીક્ષા કરવી ેધઇએ. રે ગીતનું 
આયુષ્ય ( લાંબું ) છે એમ સિદ્ધ થયા પછી ( પણુ) 
ર્‌ે।ગ, ત્હતુ, જઠરાસિ, અવસ્થા-ઉમ્મર, દેહે, ખલ, 
મન, સાત્મ્ય (માફક આવતી વસ્તુએ।), પ્રકૃતિ, ઓષધ 
અને દેશ એઓની પરીક્ષા કરવી જેઇએ. ૩ 


દીર્ધાયુષી મનુષ્યનાં લક્ષણે। અને તેની સર્વથા 
ચિકિત્સા ડર્વી? 


તશ્ર મછાવાળિવારાર્ત્વવછસ્તનાત્રર્કાનવર્‌ન- 
સ્જાસ્ધઝજાટં ટાટ જિષર્વોચ્છાલવેલ્ળવારું વિ- 
સ્તીર્ણસ્રસ્તસનાન્તરરર્જા છુસ્વતર્‌મેટત્રીવં સસ્મી- 
₹ભત્વસ્વસ્નાસિસનુસેવજસ્તનયુપસત્તિતમઇાસસશા- 
થાળ વશ્વાન્નસ્તિપ્કં આ્રાતાગુતિસ મૂરઝુષૂડયો 
વિશુષ્યમાળશરીટ પશ્વાશ્થ વિશ]પ્યતાળણુર્યં જુરુષ 
ઝ્તાનીચારીઘરગુઃ સરવચયનિત્તિ 1 લતેજાન્તેનોપ- 
તમેત્‌॥ ૪ 

ક જેનાં હાથ, પગ, પડખાં, પીઠે, સ્તનના અગ્ર 
ભાગો, દાન્તો, મ્હોડું, કાંધ અને લલાટ (કપાલ) આ , 
અપ્યાયના વિષયમાં કહેલા પ્રમાણુથી કંઈક મ્હોટાં ' 
હોય; આંગળીઓનાં પર્વો-વેઢાઓ, નિશ્વાસ, નેત્રે 
અને બાહુએ લાંબા હોય; ભમ્મર, બે સ્તતોને। વચલે। 
ભાગ અને છાતી વિસ્તીણ્‌-પ્હાળાં હેય; પિડીએ, 
લિંગ અને કંઠે ડુંકા હોય; મન અને સ્વર્‌ ગૅભીર્‌ હોય; 
નાભિ-દુંટી ઉંડી હોય; સ્તનો કંઇક ઉંચાં અતે ધટ્ટ 

* ઝ્ાતુર એટલે રોગી અને ૩૫જ્રમ એટલે ચિકિત્સા-ડિયા- 
આ અધ્યાય રોગીની ચિકિત્સાનો અધ્વિકાર કરીને કહેવામાં : 
આવ્યો છે તેથી આ અધ્યાયનું માતુર્‌વત્રામનીય એવું નામ છે. : 
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અલ્પ આચુષવાળાના લક્ષણે. 
ણ્સિજેશળેર્વિવરીતેસ્ન્વાચુઃ ॥ ૫ ॥ 

૪ જે પુસ્ષમાં ઉપર્‌ કહેલા લાંબા આયુષ્યવાળા પુસ્ષનાં 
લક્ષણાથી ઉલટાં જ લક્ષણા! જનેવામાં આવતાં હોય 
તે પુરુષને અલ્પ આયુષ્યવાળા જાણુવેો।. પ 

મધ્યમ આઝ્ષ્યવાળાના લક્ષણે? 
મિશ્રેમેષ્યાચુસ્તિ । ૬ ॥ 

પ જે પુગ્ષમાં લાંબા આયુષ્યવાળાના તથા અલ્પ આ- 
યુષ્યવાળાનાં લક્ષણે! મિશ્ર જેવામાં આવે તેને મપ્યમ 
આયુષ્યવાળો નનણુવે।. ૬ 

દીર્ધાયુષી પુરષની પરીક્ષા, 
મવત્તિ ચશાત્ર ॥ 

ગટ્લંખિક્િરાઆગચુઃ સંધ્લારૂ?ઃ સ્થિરિસ્ટ્રિયઃ । 

ઝ્સરોસર્લુક્ષેત્રો યઃ લ ઢ્‌ીર્ઘાગુર્રયતે ॥ ૭ ॥ 

રમાટ્પખૃત્યરોમો ચઃ શસેઃ લસુપચીયતે । 
શરીરશાનવિજ્ઞાસેઃ સ હ્‌ર્ઘાયુઃ સમાસતઃ ॥ ૮ ॥ 

દ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લે[ક્ો છે:-જેતા સાંધા- 


[એ, શિરાઓ અને સ્નાયુ માંસથી ભરેલા હોવાને લીધે 


દેખાતા ન હોય, જેનાં અગો મજખૂત હોય, જેની 
ઇંદ્રિયા પોતાનું કાર્ય કરવાને સમર્થ હોય અને જેના 
પગની આંગળીથી માંડીને શરીરના અવયવે ઉત્તરે્‌ત્તર્‌ 
દર્‌ હોય, તે પુસ્ષ દીધેઆયુ'યવાળે। કહેવાય છે. જે 
પુસ્ષ ગર્ભમાં આવે યારથી રોગ વગરને! હોય, જેનાં 
શરીર, તત્વબોધ અને કારીગીરી વગેરેનું જાન ધીરે 
ધીરે વધતાં હેય, તે પુરુષ દીધ (લાંબા) આયુષ્યવાળેો 
હોય છે આ લક્ટણુા સંક્ષેપમાં કલ્યાં છે. ૭-૮ 
મધ્યમ આયુષ્યવાળાની પરીક્ષા* 
મપ્યમસ્યાયુષો જ્ઞાનમત ઝમે નિયોધ મે । 
અપ્રસ્તાટ્ક્ષચૉચશ છેશાઃ ર્સુવ્યસમાયતાઃ॥ ૨૧ ॥ 
જે વા તિડતિજા વાષિ પાટો જ્ળો ચ માલણ । 
તાલાશ્રયુપ્વે ચ મવેટ્પ્વેજ શ્ર શૃછીતઃ ॥ ?૦ ॥ 
ચસ્ચ સ્ચુસ્તર્ય પર્માચુર્મવતિ લઘત્તિઃ । 

૭ હુવે પછી મધ્યમ આયુષ્યવાળાની પરીક્ષા કહું છું 
તે તું મારી પાસેથી સાંભળ ! જેનાં અહ્ષક* નામનાં 
ખે હાડકાંની નીચેના ભ્રાગમાં બે, ત્રણુ અથવા તો તેથી 

* રારીરસ્થાનના અથ્યાય પ સામાં જુએ. 


૧૪૨ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





પણુ વિશેષ લાંબી અને સ્પટ લીટીઓ હેય, બે પગ. 
તથા ખે કાન માંસથી ભરેલા હેય, નાકતી અણી ઉંચી : 
હોય, અને પીઠમાં ઉંચી લીટીઓ હોય, તેનું પરમ! 
આયુષ્ય સીત્તેર વર્ષનું હોય છે. ૯-૧૦ 
અલ્પ આચ્રુષ્યવાળાની પરીક્ષા. 
ઝઘ્વન્યસ્યાયુષો જ્ઞાનસત ઝય નિવોષ્ મે ॥ ૨? ॥' 
છસ્વાનિ ચસ્થ પવાળે સુમઇશ્વાવિ મઇનમ્‌) * 
તથોરસ્યવનીટાનિ ન સ્ત સ્યાત્ણછસાયતમ ॥ ?૨॥. 
ઝ્‌ૂષ્જે ત્ર શ્રવળો સ્થાતાજ્ઞાસા તશ્વા શરીરિળઃ। 
ઇસતો સ્તત્વતો વાષિ જ્ન્‍્સમાંસં ધરદ્યતે । 
બરક્ઞત ચશ્વ વિન્નાસ્તં ત ગ્રીવેત્વસવિસાતિમ્‌ ।૨૨॥. 
૮ હવે અલ્પ આયુષ્યવાળાતી પરીક્ષા કહે છુંતે તું 
મારી પાસેથી સાંભળ ! જેની આંગળીના વેઢાએ। ડુકા' 
હેય, શિશ્ચ બહુ મોટું હોય, છાતી ઉપર વાળની આડી 
અમવળી ચકરીઓ હેય, પીદ વિશાળ ન હેય, કાન 
તથા નાક પોતાનાં સ્થાનકથી ઉંચાં હોય, સતાં તથા 
ખેલતાં જેતા દાંતનાં પેઢાં દેખાતાં હોય, તયા જે : 
નેત્રથી ચકળ વકળ-(ભ્રમ સહિત) જેતો હોય તે પુસ્પનું 
પરમ આયૃષ્ય પચીસ વર્ષનું હોય છે. 1૧-૧૩ 
આચ્રષ્યના જ્ઞાનને માટે અંગોના તથા પ્રત્યંગોના 
પ્રેમાણા અને સત્વ આદિક સારતું વણન. 


અથ ઘુનરાનુવો વિજ્ઞાતાથમજતરત્યર્પમાળલા- 
રાનુપર્ક્યાતઃ | સવ્રારૂનન્યસ્તરાધ્રિતનિશવાદુરિ- 
રાસ તર્વચવાઃ પત્યદ્ાનીતિ 1 તત્ર સ્વેસ્ટુઃેઃ 
વારા જછવ્રરેશેન્યો ઘ્વરુછાયતે 1 પ્ર્સિન્ચાસ્તુ 
મધ્યમાડનામિજાવનિજિજા વોસ ઘગઝુસમામ- 
છીનાઃ | અતુરસુઃઝાચતે વસ્તાદૂઃઝવિસ્તતે પરવરવાર્‌- 
તજે | વગઞગતુસ્રૂછાયતવિસ્તતા વાળ: | ચતુ- 
જદ્ઞાજુઝાયતઃ પારઃ | અતુર્્સાસુઝપર્ળાદાનિ 
ઘાર્ગુત્જઝર્‌ ગ્રાઝુમપ્યાસિ | બછાટશા ટતા ગરન । 
ઝાસપસ્છિરાસિશર્ટુતઝમ્‌ | જ્યં ઘસારાલ | ઝર- 
થામલમાવૂર। સટ ાનિ યૃવળસિનુજર્રનનાસ- 
ળુટમાનજઝળસૂઝનચનતાન્લરાળિ ત્તતુસ્ટૂઃ ઝા સિ મેઇસ- 
વરનાંતરતાલાજળકછાટત્રીવોર્રાયરદઘન્તરાળિ। 
દ્રાટસારૂુઃછાનિ મગવિસ્તારસઇનનાસિણ્ર્યત્રીવા- 
સ્તનાન્લરતુલાયામમનિયન્વપ્રજોઇરથોરયાનિ । 
ટર્ટ્નલસ્તિઘરિળાણાંતસવીટવૂવરાન્લરાયાતઃ વોરક્ા- 
છુઃઝઃ। સતુવિશત્યરૂઃછો ઇસ્તઃ। છાશ છવરિ- 
માળો મુઝો | ટ્રાત્રિશ્ષતટ્વરિળારાનૂજ 1 માળેવન્ધ- 


યૂવરાન્તર વોરશારુતસ્‌ | તહીં વર્તતુરસુઃાયા- 
મવિસ્તાચમ્‌ । અછુછીસૂજપ્રરેશિનીશ્રવળાપાજ્ઞાન્તર 
મપ્યતારુરયો પગના | અ્્વગ્ઞાજુરે પ્રરેરિ- 
સ્યનાસિથે 1 લાજગ્યસુઃ ક જતિછાજુછો  ત્તુ- 


વયવે।! તેઓને તેઓનાં 


વિરાતિવિસ્તારવરિનાદં સુલત્રીવમ ! ત્રિમામાછુ- 
જવિસ્તાર નાલાષુટ્મર્યાટ! | તચતત્રિમામર્પર- 
નાણા તાસ્જા | તવમસ્તાસ્જાસો ₹છિઃ । વેશારનત- 
મસ્તજાન્લસ્મેજાર્શાછુમ્‌ । મસ્તજાલ્વઝુજેરા- 
સ્તો હ્જ્ઞાટુઝઃ 1 વળાવરુન્તર ત્તતુજ્શાટમ્‌ | 
પુરુષોર:પ્રમાળતિસ્તીળા સ્્ીથ્રોળિઃ 1 અછાટશા- 
છુઃઝવિસ્સીનનુરઃ 1 તત્પમાળા ઘુરષસ્ય જારી | 
સવિશામસુજરતં વુદ્વાયામ ટતિ ॥ ૬૪ ॥ 


હ ઉવે ફરીથી આયુષ્યતા જાનને માટે અંગ્‌ોાનાં અને 


ગ્રત્યંગોનાં પ્રમાણેનો અને સત્ત આદિ સારને। ઉપદેશ 
કરીએ છીએ. શરીરનો મખ્ય લાગ, કમરની સૉધિથી 
માંડીને પગની આંગળીએ સૃધીને ભાગ, ખે હાથ, અને 


મસ્તક આ અંગ કહેવાય છે અને આ અંગે।ના જે અ- 
પ્રલગો કહેવામાં આવે છે. 
પગને અંગુઠો અને અંગુઠાની પાસેની આંગળી એએ! 
નખના ભાગોને છોડી દને પોતપોતાની આંગળીના 
માપથી ભરતાં બે આંગળ લાંબાં હોવાં જનેઇએ. પગના 
અંગઠાની પાસેની આંગળી પછીની વચલી આંગળી, 
તે પછીની અનામિકા આંગળી અને તે પછીની કનિ- 
કિકા-ટચલી) આંગળી એએ। અંગુડાની પાસેની આંગળી 
કરતાં લંબાઇમાં ઉત્તર્‌।ત્તર એક ખીન્નથી પાંચમે પાંચમે 
ભાગે ડુંકી હોવી જેધ/એ. પગના ક્ણા-પંજે અને તળા 
(વચલે। ભાગ) ચાર આંગળ લાંબાં અને પાંચ આંગળ 
પ્હાળાં હોવાં જેધએ. પગની પેની પાંચ આંગળ 
લાંખી અને ચાર આંગળ પહેળી હોવી ભેધએ. પગ 


ચૌદ આંગળ લાંખો હોવે જઇએ. પગને! મધ્ય ભાગ, 


ધુંટીના મધ્ય ભાગ, પીડીતો। મષ્ય ભાગ અને ગોાટણુને 


મપષ્ય ભાગ ચોદ આંગળના ઘેર્‌ાવવાળે હોવે! જબેઇએ. 


પિડી (ઘુંટી અને ગોઠણ્નો વચલે ભાગ) અઢાર 
આંગળ લાંખી હોવી ન્નેષ્એ. ગે।ડેણની ઉપરનો ભાગ 
એટલે ગોાઠણુની નીચેના સંધિથી કટિસંધિ (કેડની 


સંધિ) સધીના વચલો ભાગ અત્રિશ આંગળ લાંખો હોવે! 


નતેઇએ. આ પ્રમાણે પગની ધુંરીથી કમ્મરના સંધિ સુધીને 


'વચલે ભાગ કુલ પચાસ આંગળ લાંખેો (૧૮4-૩૨-૫૦) 
હોવો જેષ્એ. બન્ને સાથળો પિડીની જેટલા જ લાંબા 


(અઢાર આંગળ લાંખી) હોગા જેઇએ. ૬ૃ૫ણુ (અંડદ્ાશ), 
દાહૂડી, દાંત, નાકનાં ફ્રેણુવા-નસકેરાં, કાનનાં મૂળ અને 


' આંખને વચલે। ભાગ એએ ખખ્બે આંગળ લાંબાં હોવાં 
જેઇએ. લિંગ, ફાડેલા મ્હોડાનું મધ્ય અને નાકની દાંડી 
એએ લંબાઇમાં ચાર આંગળ હોવાં ભેધએ. કાન, 
લલાટ, (કપાળ) અતે કંઠ એઓની લંબાઈ ચાર આંગળ 
હોવી જેઇએ. આંખોની બન્ને કીકીએને। અંતરાય 
ચાર આંગળ હોવો નેઇએ. સ્રીતી યોનિની લંબાઇ 
, તથા ઘેરાવ, લિગ અને નાભિનો અંતર્‌ાય-વચલે! ભાગ, 


૩૫ મે।.] સૂત્રસ્થાન. ૧૪૩ 





નાભિ અને હદયને અંતરાય, હેદય અને કંઠેતો અંતરાય, ૧૦ સ વિષયમાં પ્રાચીન શ્લોકો આ પ્રમાણે છે:- 
બન્ને સ્તનોતે। અંતરાય, દાહડીથી કપાળ સુધીની મ્હોડાની | પશ્ચીસમે વર્ષે પુસ્ષનાં અને સોળમે વર્ષે આનાં રસ, 
લંબાઈ, મણિખન્ધ-હાથના પ્હોંચાની અને પ્રકોઇ-; રક્ત વગેરે સર્વ ધાતુઓ પરિપૂર્ણુ-પરિપકત્રદશાને પામે 
કાંડાની સ્થૂલતા-નડાઈ-ધેરાવો એએ ખાર્‌ ખાર્‌ છે એટલા માટે વિદ્દાન્‌ વેઘે તેઓનાં અંગ પ્રત્યંગોનું જે 
આંગળ હોવાં જેઇએ. પિંડીના ઉપરના ભાગની ધેર્‌ાવે। ! પ્રમાણુ ઉપર્‌ કહેવામાં આવેલું છે તે ઉપર કલ્રા પ્રમાણેતું 
અને ખભાથી કોણી-સુધીની ભુજની લંબાઈ સોળ પ્રમાણુ તેજ અવસ્થામાં થાય છે તેથી અલ્પ વયમાં 
આંગળતી હોવી જેઇએ. હાથની એટલે કોણીથી વચલી ; થતું તથી એમ સમજવું. ૧૫ 
ક, કા કી ક પુરા જવુ નિ | અંગપ્રત્યૅગાનું પ્રમાણ પોતાના આંગળથૉ ભરવું. 
સ આંગળની હોવી ન્નેઇએ. સાથળોની ધેરાધ-; ૩... ._....ગ-. દ..." 
“તડાઈ બત્રીશ આંગળની હોવી જેધઇએ. મણિખબન્ધની | ક નમ ક ત 
અને કાણીના વચલા ભાગની લંબાઈ સોળ આંગળ _ . _ (1 ઉપર મનુષ્યદેઠુનાં અંગપ્રત્યગાનું જે મ્રમાણુ યથાથ 
હોવી જેેઇએ. હાથનું તળું છ આંગળ લાંખું અને ચાર રીતે કહેવામાં આવ્યું તે પોતપોતાના આંગળના પ્રમા- 
આંગળ પહોળું હોવું બેઇએ. અંગુઠાનું મૂળ અને અંગુઠાની ણુથી થાય છે, માટે શરીરના અંગ પ્ર્યયગોનું જે પ્રમાણ 
પાસેની આંગળી એએને વચલો ભાગ, કાન અને લેવું હોય તો પોતાના આંગળથી ભરીને લેવું. 
આંખના છેડા એએની વચ્ચેતો અંતરાય અને જંગપ્રત્યંગ ઉપર્‌થો ઉત્તમ, મધ્યમ અને ડનિષ્ઠ 
વચલી આંગળીઓ એએઓઉની લંબાઈ પાંચ પાંચ આંગળ આયુષ્યની પરીક્ષા, 
હોવી ન્નેધ્રએ. પ્રદેશિની તથા અનામિકા (અંગુઠાની ચુસ્છ પતાળનાનેન પુમાન્વા ચર વાડર્‌'ના ।૬૬॥ 
પાસૅની આંગળી તથા ટચલી આંગળીની પાસની આંગળી) છ્ઘમાગુય્વાજ્ઞોતિ વિત ત્ર સઇટરછીતિ । 
સાડાચાર સાડાચાર આંગળ લાંખી હોવી ન્તેઇએ. મધ્યમ સષ્યમેરાચુર્વિશં છીસેસ્લસશાડવય્ત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
ટચલી આંગળી અને અંગુડે એઓ સાડાત્રણુ સાડાત્રણુ ૧૨ જ પુસ્ષના અથવા જે સ્ત્રીનાં શરીરનું પ્રમાણુ 
આંગળ લાંબાં હોવાં જેધએ. મ્હોડું ચાર આંગળ પ્હોળું ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણેનું હાય તે પુરષ અને સ્ત્રી લાંષું આ- 
હોવું એએ. કઠની ધેરાઈ-જ્ાડાઈ વીશ આંગળ હોવી યુખ્ય ભોગવે છે અને ધણું ધન મેળવે છે. જેનાં કેટલાક 
“ઇએ. એક એક નાકના ફે્‌ાણુવાની મર્યાદા પોણા ખે અંગ પ્ર્ત્યગોનું પ્રમાણુ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે હોય અને 
આંગળ હાવી જ્નેઇએ. આંખના ડાળાના કાળા લ્રાગની . કેટલાક અંગ પ્રત્યંગોનું પ્રમાણુ તેથી વધારે ધટાડે હોય 
ગાળાઈ આંખના ડૉળાના ત્રીનન ભાગ જેટલી હોવી તે મધ્યમ આગુખ્ય ભોગવે છે અને સાધારણુ ધન મેળવે 
ભતઇએ. કીકીનું પ્રમાણુ કાળા ભાગતા નવમા ભ્રાગ છે તથા જેનાં સધળા અંગ મત્યગાનું પ્રમાણુ ઉપર 
જેટલું હોવું જએ. માથાના આગલા ભાગના કેરો।નાં લખેલાં પ્રમાણુધી વિશેષ ઓછું હોય તે બહુ થોડું આ- 
અંતની સીમા અને માથાના વચલા ભાગ વચ્ચે અગ્યાર યુષ્ય ભોગવે છૅ અને નિર્ધન રહે છે. 1૧૬-૧૫૭ 
આગળનો અંતર્‌ાય હોવો જેધએ. માથાના પાછલા સત્વસાર્‌ (મળ)વાળા પુરસ્ષનું લક્ષણ. 
ભ્નામના કેશેના અંતની સીમા અને માથાના વસલા ઝથશ સાર ત્વક્્યાત્ઃ ॥ 
ભ્રાગ વચ્ચે દશ આંગળનોા અંતરાય હોવો જેઇએ. સ્સૃતિમસ્ત્ત્રિ્ષક્ષોર્યસોસોવેતં વત્યાળાસિનિવેશ 
બન્ને કાને વચ્ચેનો અને માથાના પાઠલા ભાગ તર્કને! સસ્વસા₹ વિચાવ્‌ ॥ ?૮॥ 
અંતરાય ચૌદ આંગળને। હોવો જેધએ,. પુસ્ષના ઉરઃ વડ હવે સાર।। (બળે) કહીએ છીએઃ-જે પુસ્ષ સ્મર્‌ણુ- 
સ્થલ-છાતી ( હૃદય અને કની વચ્ચેના ભાગ )નું જે રાક્તિ, ભક્તિ (ગુરુ, વૃદ્ધ વગેરે ઉપર ભકત ), ખ્ુદ્ધિ, 
" હૈય તથા હમ્મેશાં કલ્યાણુકારી બાબતો માંજ તત્પર 


સ્રીઓનું વક્ષઃસ્થલ અને પુર્પની કમ્મર બન્ને અઢાર _.. કે સક હી 
આંગળના વિસ્તારવાળાં હોવાં જઇએ. હાથ ઉંચા કરીને રેહતા હોય તેને સાત્વક સાર્‌ (બળ)વાળે। જાણુવે, ૧૮ 


પગના કૂણા ઉપર્‌ ઉભા રહેલા પુસ્ષેની લંબાઈ એકસો વોર્યસાર્વાળા પુગ્ષનું લક્ષણ. 
વીશ આંગળ હોવી જેધએ. ૧૪ સ્િમ્યસણતશ્વેલાસ્થિટ્ન્તતં વછુજામપઝ છ]- 
પુસ્ષ તથા જના રસ રક્ત વગેરેને સોળ ॥?૨॥ 
પરિપકંઘ થવાનો સમય. ' વ૧ૃ૪ જેનાં અરિથિઓ-હાાડકાંએ, દાંતો અને નખો 
મવત્તિ સ્તાષ્ર । સ્નિગ્ધ, ધાટા અને સ્વેતવર્ણના હોય, તથા જેને કામ 
વગ્વિક્ે તતો વર્ષે વુમાજ્ઞારી તુ વાટ્ડ્ઞે | અધિક હોય અને સંતાન ઘણાં હોય તેને શુક (વીર્ય) 


સમત્વામતવીરયો તો ગ્ાનીયાત્જશો સિવવ્‌ દળ [ સંબંધી સારવાળા નણુવો. ૧૯ 


૧૪૪ શ્રુત સંહિતા. [ અધ્યાય 





અંગ ગ્રત્યગાની પરીક્ષા કરવાથી પૈયને પાતાના 


કલામના તમ.તતાઈ- તાણ,નનફઇછ ર૮ના૦0, 


મજ્જાના સારવાળા પુર્‌ષનું લક્ષણ _ 
અજરાતુસમવહં સ્નિશ્ધમસ્સીરસ્વરદં લોમાગ્યો- કાર્યમાં સિદ્ધિ મળે છે. 
વપજ્નં મરાતેશ્રં ચ મઝા ॥ ૨૦ ॥ સતાતાન્યતાડરૂપરત્યજુત્રમાળાફ્લ લાય્લઃ તં 
૧૫ જેનું શરીર્‌ કંઇક ફૂશ-પાતળું હોય તથા જે! વરીથ્યાયુઃ ઊુતિષુળો મિષવિસપ્યતિ ૧રમેરુ ।॥૨૭॥ 
ઉત્તમ ખળવાળે, સ્નિગ્ધ અને ગંભીર સ્વર્વાળોા, સૌભા-! ૨૨ સુનિપુણુ વૈદ્ય જે ઉપર્‌ કહેલા અંગ પ્રત્યંગોનાં 
ગ્યવાળા અને વિશાળ નેત્રોવાળા હોય તેને મજ્જના પ્રમાણે ઉપર તથા સારે। ઉપરથી વિશેષરૂપે આયુષ્યની 


કઇ*--, અ...-સ૦-.-- ર૦૦ .-_૪ -- “. “૦... ન. 


સારવાળોા ન્નણુવે1. ૨૦ પરીક્ષા કરીને ચિકિત્સા કરવામાં _ઝભૃત્ત થાય છે તો ચિકિ- 
અસ્થિના સારવાળાતું લક્ષણ. | ત્સાનાં કામમાં સિંદ્ધે મેળવે છે. ર૭ 
સણાજિરઃસ્જસ્પં ઇઇટન્લઇન્વસ્શનલમસ્થિસિઃ ૨૬ । રોગે ની પરીક્ષા કરવાથી પેલે પોતાના કાવૈેમાં 
૧૬ જેનું માથું તથા કાંધ મ્હાટાં હોય, દાંતો, હડપચી, : સિદ્ધિ મળે છે. 
છાડકાંએ અને નખો મજખૃત હોય તેને અસ્થિ(હાડ કાં)-. ડથાત્વિવિક્ષેવાસ્તુ પામમિણદિતાઃ 1 સર્વ ઘ્વેલે 
ના સારવાળા નાણુવે।. ૨૧  ૅિવિધાઃ સાઘ્યાઃ ચાપ્યાઃ પ્રત્યાલ્યેચાશ્ર | તગેલાન 
મેદના સાર્વાળા પુરસષતું લક્ષણ? | મૃચસ્ત્રિધા વચક્ષેત જિસસાવોવલર્મિવઃ મરાજેવ- 
કલ ખસેડ ઇઇરછીરીરતાયાલલણહિપષ્ળું | જોડન્યળક્ષળ દતિ ॥ ૨૮ ॥ 
મદ્‌તા ।૨૨॥ : ર૨૩ આ સૃત્રસ્થાનના “વેદોતપત્તિ' નામના પ્હેલા અધ્યા- 


૭ જેનાં મૂત્ર, સ્વેદ-પર્સેવે। અને સ્વર્‌ સ્નિગ્ધ હેય, : યમાં તથા “વ્યાધિસમુદ્દે શીય' નામના ચોવિશમા અધ્યા- 
જતું શરીર્‌ મ્હેપ્ડું હોય તથા જે પરિશ્રમને-મ્હેનતને યમાં જે વિશેષ રગે (રેગોનાં ભેદો ) કહેવામાં આવેલા 
સહન કરી શકે એવો હોય તેને મેદના સાર્વાળેો | છે તે સર્વ રગે! સાષ્ય, યાષ્ય અને પ્રયાખ્યેય-અસાપ્ય 


નતણુવે।. ૨૨ એવા ભેદોથી ત્રણુ પ્રકારના છે. એ ત્રણે પ્રકારનાં રોગોની 
માંસના સારવાળા પુરષનું લક્ષણ. 'વળી પણુ ત્રણ પ્રકારે પરીકહ્વા કરવી કે-આ રગ શું 
અસરિછદ્રમાત્ર ગૂટારિયલાધ માંલોપસ્રિતં ત્ર ઓપસગિક છે, પ્રાકેવલ છે કે અન્યલટ્વણુ છે. ૨૮ 
માંતેન ॥ ૨૨ ॥ ઓપસ ગિક-ઉપડ્વ રગવું લક્ષણ. 


૧૮ જેનું શરીર્‌ ઉંચું-કદાવર અને માંસથી ભરેલું સન્રોવસામિજો ચઃ પુવો્વજ્ન વ્યા ધ ઝવન્યજાળ- 
હાય તયા જેનાં હાડકાંઓના સાંધાએ ન દંકાયેલા * જ્ઞાતો ટઘાપિસ્વણઝ્તતિ સ સન્સ ળ્વોપદ્દવસક્ષઃ ૨૨ 


હોય તેને માંસના સાર્વાળા જણુવે।. ૨૩ ' રૂ૪ અમુક રોગ ઉત્પન્ન થયા પછી જે રગ ઉત્પન્ન 
સધિર્‌તા સાર્વાળા પુરષનું લક્ષણ* થઇને પ્રથમથી ઉત્પન્ન થયેલા તે રગની સાથે મળી 
સ્તિગ્ધતાજ્રનલનયનતાતઝુઝિજોણવાળિપાટ્સનં । જાય તે ર્રેગને “ઔપસગિક' રગ કહેવામાં આવે છે. તે 
રસે ॥ ૨૪ ॥ 'ઔપસગિક રોગનું મૂલ-કારણુ પ્રથમ ઉત્પન્ન થયલે! 


૧૯ જેનાં નખો, નેત્રો, તાળવું, જભ, હોઠ અને રાગ છે. (એટલે પ્રથમ ઉત્પન્ન થયેલા રોગને મિથ્યા 
હાથ પગના તળાં સ્નિગ્ધ તથા રાતાં હોય તેને સધિરના ' | આહાર વિહાર વગેરેથી કારણુભૂત દાપની નૃદ્ધિ થવાને 
સાર્વાળા નણુવે।, ૨૪ લીધે જે તેની મદત મળે તો તે બીનન રોગનતે-ઔષપસર્ગિક- 

રસના સારેવાળા પુર્ષનું, લક્ષણ. રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. એટલે પ્રથમ ઉત્પન્ન થયેલે। 

લુત્રલજ્નસયુસ્વત્રોમાળ લ્લયજલાર વિચ્ાત્‌ । ૨૦ પી જ તેની ઉત્પત્તિનું કાર્‌ણુ છે). આ પ 

૨૦ જેની ત્વચા-ચામડી અને સંવાડા અતિ પ્રસન્ન અને રોગને “ઉપદ્રવ' એવું નામ આપવામાં આવે છે. 
કોમળ હોય તે પુરષને રસના સારવાળા નાણુવો. ૨૫, પ્રાકેવલ રોગનું લક્ષણ. 

સત્વસાર દિનો પૂર્વ પૂર્વને શ્રેષ્ઠ માનવો? | કાણેવજો ચઃ પ્રામેવોત્પજ્ઞો વ્યાપિર્પૂવેસ્વોડનુ- 
જસ્યજાં પૂર્વે પૂર્વ વધાનમાઝુઃ લોસાગ્યયોટ્ષિ ૨૬ પદવસ ॥ ૨૦ ॥ 

૨૧ ઉપર્‌ કહેલા આ આદ પ્રકારનાં સાર્‌।માં પૂર્વે પૂર્વ] ૨૫ જે ર્‌ાગ પ્રથમથી જ સ્વતતન્ત્ર રીતે ઉત્પન્ન 
સારવાળા માણુસ પછી પછીના સારવાળા માણુસો।ના : થયેલો હોય, કોઈ પણુ ર્‌।ગતું લક્ષણુ કે કે કોઈ પણુ 
કરતાં આયુષ્ય અતે સૌભાગ્યની બાખતમાં ક્રેઇ છે. | રોગોનો ઉપદ્રવ ન હોય તે રોગને પ્રાફેવલ' રેગ 
એટલે સત્વસાર્વાળા પોતા પછીના વીર્ય વગેરે સાત એટલે મૃળ રોગ કહેવામાં આવે છે. ૩૦ 
સાર્વાળાઓના કરતાં શ્રેટ છે, વીર્યસાર્વાળા પોતા અન્યલક્ષણુ રોગતું લક્ષણ. 
પછીના મનજ વગેરે છ સારવાળાઓના કરતાં મેઇ સઅન્યણક્ષળો થો મથિષ્યટ્નયાખિલ્યાવજઃ લ 


છે. એ પ્રમાણે ખીજાએ। વિશે પણુ સમજ લેવું. ૨૬ * પવેફ્વતકઃ ॥2૨॥ 





૩પસેો સૂત્રસ્થાન ૧૪૫ 


ક ડિ ક સ. 


૨૬ જે ખીજ રાગનાં લક્ષણુસ્પે ઉત્પન્ન થયો હેય | ત્રડતુએનું વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે, તે ઉપરથી ત્રતુ- 
અને ભવિષ્યમાં થનાર રોગને જણાવનારે। હેય તે રંગને ઓની પરીક્ષા કરવી. ૩૬ 
અન્યલક્ષણુ' રોગ કહેવામાં આવે છે. અન્યલક્ષણુ| જે ગ્રઠતુમાં જે ક્રિયા વિરુદ્ધ હોય તે તદતુમાં 


રગને આયુર્વેદમાં “ પૂર્વરૂપ' એવું નામ આપવામાં મ જી 
આવેલું છે, ૩૧ તે ક્રિયાથીજ મઢે તેવે। કેઈ આત્યયિક 


ઉપદ્દવવાળા રેગની ચિકિત્સા ડરવાને। જેમ. રોગ ઉત્પન્ન થાય તો તેની ચિકિત્સા 


નુપન્રવં વા ॥ ૨૨ ॥ શલે શીસત્રસિજાર રથો ચોપ્મનિવાસળમ્‌ । 
ર૭ જે ઉપદ્રવવાળા ર્‌।ગની ચિકિત્સા કરવી હોય તો ઈવ કુર્ચાત્તિયાં ત્રાતા તરાય જાઈ ત છાપચત્‌ રેછ 
પ્રથમ મૂછી વ્યાધિની જ ચિકિત્સા ઉપદ્રવાની સાથે વિરાધ ૨ શીતકાળમાં તે કાળને વિસ્દ્દ પડે એવી ક્રિયાથીજ 
ન આવે (ઉપદ્રવોને વધારે નહી) એવી રીતે ક ક ક 
એટલે મૂળ ન્યાધિની શાંતિ થવાથી ધણુંકરીને ઉપદ્રવોની એવી ક્રિયાથીજ મટી શકે એવો કોઈ આવથિક (જેનો 
પણુ શ્રાંતિ થઈ જય છે. મૂળ વ્યાધિની ચિકિત્સા કર્‌- | રત ઉપાય કયાં વગર ચાલે જ નહી એવે) રગ 
વાથી મૂળ વ્યાધની શાંતિની સાથે ઉપદ્રવાની પણુ ત્પ્ન થયો! હેય તો! શીંતકાળમાં કૃત્રિમ ઉપાયોથી 
શાંતિ ન થાય તો મૂળ વ્યાધિ અને ઉપદ્રવો ખન્નેની | ઈ'થુતા ઉત્પન કરીને અને ઉષ્ણુકાળમાં ફૂત્રિમ ઉપાયોથી 
ચિકિત્સા એકખીન્તને વિરોધ ન આવે એવી રીતે સાથે શીતતા (યંડી) ઉત્પન્ન કરીને શાસ્ત્રની આત્ઞાથી પ્રાપ્ત 
જ કરવી. પરંતુ જે ઉપદ્રવ ખછુ જ ખલવાન્‌ હોય તે થયેલી તે તે કિયા કરવી પરંતુ ત્રકતુના સ્વભાવને વળગી 

પ્રથમ ઉપદ્રવની ચિકિત્સા કરવી, અને પછી મૂળ વ્યા-. રહીને તે ક્રિયા કરવાનો વખત ગુમાવવે। નહીં. ૩૭ 


સત્ર સોપદ્રવમન્યોસ્યાવિરોયેનોવત્રસેતસ થજવન્તસ- | કરવાની પદ્ધતિ 


ધિની ચિકિત્સા કરવી. ૩૨ ' કેવી ચિકિત્સાથી સાધ્ય રોગ અસાધ્ય થાય છે? 
પ્રાફકેવળ રોગની ચિકિત્સા કર્વાવિશે.. થત્રાલે વા ત્રિચાજાે પ્રાતત વા ન જતા ત્રિચા | 
વાતતવઝં ચથાસ્વં પ્રતિજર્વીત ॥ ર૨ ॥ ક્રિયા છ્‌ીનાડતિસ્સિણ વા સાવ્યેષ્વાવિ ન સિષ્યતિ રેન 
૨૮ પ્રાફ્કેવળ રગની ચિકિત્સા તેને પોતાને માટે; 23 જે ક્રિયાનો-ચિકિત્સાનો સમય પ્રાત થયા વિના 
જે ખાસ ચિકિત્સા કહેલી હેય તે જ કરવી. ૩૩ | ક્રિયા-ચિકિત્સા કરવામાં આવે અથવા ક્રિયાનો સમય 
અન્યલક્ષણ રોગની ચિકિત્સા કર્વાવિરો? વીસા પછી ક્રિયા કરવામાં આવે અથવા મ્હોટા રોગમાં 
અસ્યસક્ષળે ત્વાહ્વ્યાખો પ્રચસેત ॥ ૨૪ ॥ એઈછી ક્રિયા કરવામાં આવે અથવા નાન્હા રેગમાં 


ર૯ અન્યલક્ષણુ (બીન્ન ર્‌ગનાં લક્ષણુ તરીકે ઉત્પન્ન મ્હેરી ક્રિયા કરવામાં આવે તો સાધ્યરેગોમાં પણુ તે 
થયેલા) રેગતે માટે તે રગ જે રોગનાં લક્ષણુ તરીકે | કેયા [નિષ્કૂળ થાય છે. ૩૮ 


ઉત્પન્ન થયલે હેય તે આદિ રોગની ચિકિત્સા કરવી. : ખરી ચિડિત્સા કેને કહેવી? 

(એટલે મૂળ ર્‌ાગની સાથે તેનાં લક્ષણુ તરીકે ઉત્પન્ન ચા સ્યુર્ીીળ શમયતિ નાન્ચં ઘ્યાથ્િ વરોતિ સત । 

થયલે। રોગ પણુ મટી જશે.) ૩૪ ' સ્ાાજિયાનતુયા વ્યાધિ ઇચ્ત્યન્યગુવીસ્યેત્‌॥2૨॥ 

જે રોગનાં લક્ષણ, ચિકિત્સા વગેરે કહ્યાં ન હોય 2૪ જે ક્રિયા-ચિકિત્સા રદ્દ પામેલા રોગને મટાડે 
તેની ચિકિત્સા કર્વાવિરે?* | અને ખીજ રોગને ઉત્પન્ન કરે નહી તે જ ખરી કિયા- 

સવત્તિ સ્તાત્ર ॥ | ચિકિત્સા કહેવાય છે. પરંતુ જે ક્રિયા એક ર્‌।ગને મટાડે 


સાસ્તિ રોમો વિના ફોષેચસ્માસસ્તાખિત્રક્ષળઃ 1 પણુ ખીજ રોગને ઉત્પન્ન કરે તે ક્રિયા-ચિકિત્સા-ક્રિયા- 

અગુસત્મષિ ટ્ોવાળાં જિરે્ન્યોસિતુવાચરેલ્‌ ॥ રૂ ॥ રકેત્સા કહેવાતી નથી. ૩૯ 

૩૦ આ વિષયમાં એક શ્લોક આ પ્રમાણે છે. વા- સમ; વિષમ; મંદ અને તીક્ષ્ણ એમ ચાર 
તાદિ દોષો! વગર્‌ કોઈ પણુ રોગ ઉત્પન્ન થાતો નથી. પ્રકારનો અસગ્િ 
માટે જે કેઈ ર્‌ગનાં લક્ષણુ ચિકિત્સા વગેરે કહેવામાં વ્રામમિદિલોડન્નિરજ્ઞસ્ય પાસ્રજઃ 1 ત અતાર્વિધો 
ન આવેલાં હેય તે રગતી વિચક્ષણુ વૈઘે વાત વગેરેનાં | સવત હોવાનમિષજનજ્ન જૉ વિશ્રીયામાપજસ્ત્રિવિધો 
લક્ષણે! ઉપરથી પરીક્ષા કરીને તે રોગની ચિકિત્સા, મવતિ વિષમો વાતેન, તીરળઃ વિત્તેન, મનર: ઝડે- 


કરવી. 2૫ _ | ઘણા, અતુર્થઃ સમઃ સર્વતસામ્યારિતિ ॥ ૪૦ ॥ 
ત્રડતુઓની પરીક્ષા કર્વાવિષે. | ૩પ અન્નને પકાવનારા જઠેરાસિતું આ સૂત્રસ્થાનના 
પ્રાગામારતા લવઃ ।॥ રેદ્‌ || | “ત્રણુપ્રશ્ન' નામના એકવીસમા અધ્યાયમાં વર્ણન કરી 


૩૧ સૂત્રસ્થાનના “ત્રડતુચયાં' નામના ૭ટ્ઠા અધ્યાયમાં ' ગયા છીએ. તે જઠરામિના દોષોથી વિકાર નહિ પામ- 
૧૯ 


૧૪૬ સુક્રતસંહિતા. [ અધ્યાય 





વાને લીધે “સમ' નામને! એક પ્રકાર્‌ અને વાત આદિ! ૩૯ જે જડૅરાશિ બહુ થોડા પ્રમાણુમાં ખાધેલા આહુ* 
દાવોથા વિકાર પામવાને લીધે વિષમ, તીદ્દણુ અને [રને પણુ પેટનું તથા માથાતું ભારેપણું, ઉધરસ, શ્વાસ, 
મંદ એવા નામના ત્રણુ પ્રકારો એમ સધળા મળીને | મુખમાંથી લાળને! સ્રાવ, ઉલટી તથા શરીરની સુસ્તાઈ 
ચાર પ્રકાર્‌ થાય છે. વાયુના પ્રક્રોપથી જરાથિ વિષમ | એ રોગોને ઉત્પન્ન કરીને લાંબે કાળે પકાવે તે જઠરાચિને 
યાય છે, પિત્તતા પ્રકોપથી જઠરાસિ તીદ્દણુ થાય છે, | 'મંદ' અથિ કહેવામાં આવે છે. ૪૪ 


કેકના પ્રકોપથી જટરાસિ મંદ થાય છે અને વાયુ વગેરે વિષમ વગેરે અગ્નિથી થનારા રેાગ. 
ત્રણે દોષો! સમાત સ્થિતિમાં હેય તે! જઠરાસિ સમ સિષનો વાતઝ્ઞાન્સમાંસ્તીફળઃ વિશનિતિશજ્ઞાન । 
રહે છે. ૪૦ જરોત્ચજ્નિસ્તથા મન્ટો વિજારાન્જજ્સંમવાન્‌ ॥૪૫॥ 


સમ અમ્નિતું લક્ષણ. ૪૦ વિષમ અમિ વાયુ સંબંધી રેગેને, તીદ્દણુ અશિ 
તત્ર યો ચથાજાઝસજ્નુપગુસ સસ્ત્રવવત્રતિત પિત્ત સંબંધી રોગોને અને મંદ અસિ કફ સંબંધી રોગોને 
સમઃ સમેટવેઃ ॥ ૪૨ ॥ ઉત્પન્ન કરે છે, ૪૫ 
૩૬ જે જડઠર્‌ાશિ યથાકાળે-યોગ્ય સમયે માત્રા વગેરેનો સમ વિષમ વિગેરે જડરાન્નિતી ચિકિત્સા કરવાની 
વિચાર્‌ કરીને ખાધેલા આણારને સારી રીતે પકાવે તે પદ્ધતિ. 
જઠર્‌ાચિને “સમાશિ” કહેવામાં આવે છે. વાઝુ, પિત્ત સત્ર સમે વચ્તિક્ષળ જુર્વાત | 1વેવમે સ્નિસ્તરાસ્ઝ- 
અને કક એ ત્રણે દોધો જે સમાન હોય તો જદેરાથિ| હતોઃ જિયાવિફોષેઃ પ્રતિયુરવીત 1 લીકળે સષયુર- 
સમ ચાય છે. ૪૧ સ્તિગ્ધશ્ીલેર્વિચ્જેશ્્ર 1 પવમેવાત્યન્નો વિજ્ઞેવેળ ના- 
વિષમ અન્નિતું લક્ષણુ* રિવેશ્વ ક્ષીસ્ટ્તિસવિસિઃ | સ્ટે જટુતિસજવાચે- 
યઃ કટ્ાસિત્લસ્યવવત્રતિ જટાચિરાધ્તાનઝછો- વત્સેશ્ર 1૪૬ ॥ 
ટાયર્લાતિલારસટસ્મોલ્વાસ્ત્રજૂત્તનપરવાણળાતિ જ- | ૪૧ જરાસિ સમ હોય તો તેનું રક્ષણ કરવું એટલે જેથી 
સ્વા લ વિષમઃ ॥૪૨॥ તે સમજ રહે એવી ચિકિત્સા કરવી (એવા આદાર 
ઝછ જે જઠેરાશિ કોઈ સમયે આહારને સારી રીતે | વિઠાર્‌ ઔષધ વગેરેને! ઉપયોગ કરવો.) જઠૅરાસિ વિષમ 
પકાવે અને કોઈ સમયે આફરો (પેટ ચ્હડવું), શૂલ (પેટ | થયે! હોય તે! સ્તિગ્ધ, ખાટા અને ખારા આહાર અને 
દુખવું), ઉદાવતે, અતિસાર, પેટતું ભારૅપણું, ગડગડાટ | ઓષધથી તેની ચિકિત્સા કરવી. જઠરાસિ તીદ્દણુ 
“8 પ્રવાહણ (મળના વેગને માટે જેર કરવું) એ રેગોને | થયેલો! હોય તો મછુર, સ્તિગ્ધ અને શીતવીર્ય-ઠંડા 
ઉત્પન્ન કરીને આહારને પકાવે તે જઠેરાસિને “વવિષમાશિ' આહાર અતે ઔષધોાથી તથા વિરેચન આપવાથી તેની 
કહેવામાં આવે છે. ૪૨ ચિકિત્સા કરવી. અયચ્િતી પણુ એ પ્રમાણે જ ચિકિ- 
તીક્ષ્ણ અમ્નિનું લક્ષણ? ત્સા કરવી, વિશેષે કરીતે અયગ્નિમાં ભેંસનાં દુધ, દહોં 
ચઃ પમૂલમસવ્યુપયુસ્ક્મશસાશી વપત્રલિ સ્ત તીણ્ળઃ અને ઘી હિતકારી છી, જડઠેરાથિ જો મંદ થઇ ગયે હોય 
સ ળ્વામિવ્જસાનોડસ્યન્નિસ્ત્યામાપ્યતે સ મુછુયુરુઃ તો કડવા, તીખા અને તુરા પદાથાથી તથા વમન- 
પ્રમૃતમપ્યુવયુજમાજીતરં પસત્તિ વાજાન્લે સત્રમણન- ઉલટી 5ર્‌ાવવાથી તેની ચકિત્સા કરવી. ૪૬ 
તાલ્યોઇશોવરાઇલન્તાવાઝીનયસિ ॥ ૪ર ॥ જઠરામ્નિતું સ્વરૂપ તેનાં કાર્ય ઉપરથી 
૩૮ જે જડૅરાસિ ધણાં પ્રમાણુમાં ખાવામાં કા, જાણુવામાં આવે છે. 
આઢારને પણુ તરત પકાવી નાંખે તે જદરાચિને “તીદ્ણ' ગ્તાટરો મમવાનત્તિસત્વરોડનજ્સ્ય ઘાત્રયઃ । 
કહેવામાં આવે છે. તેજ તીદ્દણુ અસિ જે એકદમ વધી લોફસ્યાદ્દલાનાટ્યાનો વિવેસ તેવ રાવતે ।૪૭॥ 
જાય તો તેને 'અયશિ અથવા '“ભસ્મકાસિ' કહેવામાં પાળાવાનલતાનેસ્તુ સર્વતઃ વવતેર્ત્રિસિઃ । 
આવે છે, તે અયસિ-ભસ્મકામિ વારંવાર ધણા પ્રમા-| પ્માચલે વારયત ત્રાષિ સવે સવે શાને દચવાસ્થિસેઃ ૩૮ 
ણુમાં ખાધેલા આહારને પણુ બહુ જલદી પકાવે છેઃ! ૪૨ ભગવાન્‌ જટેરામિ (પેટમાં રહેલો અમિ) મોટા 
અતે આહારને પકાવ્યા પછી ગળું, તાંળવું અને હોડ મહિમાવાળા છે, સમર્થ છે, અને અન્નને પકાવનાર્‌ા 
પ શેષને તથા દાહ અને સંતાપને ઉત્પન્ન | છે. તે અન્નના રસેોને પકાવવામાટે ગ્રહણુ કર્યા કરે 
કરે છે. ૪૩ ર “ [છે પરંતુ સૂહ્મ (ઝીણામાં ઝીણે-ખબારીક ) હોવાથી 
મંદ અમિનું લક્ષણ. આવે છે એમ તેનું વિવેચન કરી શકાતું વાયુ 
યઃ સ્વર્પમવ્યુવચુજસુર્રતિરોનોસ્વજાસતશ્વા- જેમ બહારના અશિતે સહાય કરે છે તેમ અંદરના 
સપ્રલવર્છી્માષ્રલટ્નાનિ ર્વા ભણતા જાજેન અશિને પણુ સહાય કરે છે. પેટની અંદરના સર્વ વાયુ- 
વત્રતિ લ મચ્ર્‌: । ૪૪ ।॥ ઓમાંથા પ્રાણુ, અપાન અને સમાન એ ત્રણુ વાયુઓ 








૩પ સો. ૧૪૭ 





સૂત્રસ્થાન. 
પોતપોતાના સ્થાનકમાં રહીને એમાંથી પ્રૉણુ તથા છે, એ અવસ્થામાં માણુસતે શરીરે વળીયો (ચામડીમાં 
અપાન અગ્તિને ધમ્યા કરે છે અને સમાન વાયુ કરચલીએ1) પડી જય છે, વાળ સફેદ થઈ નય છે, 
અસ્િનું પાલન કર્યા કરે છે. ૪૭-૪૮ ' માથામાં ટાલ પડૅ છે તથા ઉધરસ, સ્વાસ વગેરે રેગે। 
અવસ્થાના ત્રણ ભેદ અતે તેનું સ્વરૂપ. હુમલા કરે છે, માણુસ સધળાં કામા કરવાને અશક્ત 
વચસ્તુ ખિવિખં વારું મધ્ય સમિતિ | સશ્રોન- . થઈ જાય છે અને શરીર, વરસાદથી શીંજયેલા જુના 
વોરકઞયર્ષા વાછાઃ 1 લેડષિ બિવિધાઃ ર્ણેરપાઃ ધરતી પરઠે પડવાની હાલતમાં આવી જય છે. આ 
ક્ષીરાશઞાર ઞજ્ઞાજા રતિ લેણુ સંવત્લરવરાઃ ક્ષીસ્વા | અવસ્થાને જૃદ્દાવસ્થા કહેવામાં આવે છે. ૪૯ 
ક્િતસંવટ્લસ્પતઃ ક્ષીસજ્ઞાફાઃ પસ્‍્તોજ્ઞાવ્‌। ટૂતિ । અવસ્થાને અનુસરીને ચિકિત્સા કરવી, 
જોટફશલઘત્યોરવ્યરે સપ્યં વચસ્સર્થ વિજર્પો મ સ્્િ- તષ્રોસરોશરાણુ થચોડ્વસ્થાસુતરોશ્સત સેવન્ઞ- 
ચોંવનં સંપૂર્બતા છાનિરિતિ | સત્રાવિશતેર્જુજિ/રા- માત્રાવિક્ષોવા સવનચૂતે સ પરિજાળેસ્સષ્રાયાવેક્ષયા 
બિંફાતો ચોવનનાસત્વારિંશતઃ સર્વધાત્વિસ્ત્રિયવઝ- પાવતજુવાસ 1૧૦ ॥ ર 
લીર્યલપૂર્ણલા | અત રર્પ્યમીવર્પાસ્ણાખિર્યોવત્લલસિ- , ૪૪ ચઢતી ચઢતી અવસ્થામાં-(ઉમર્‌માં ) ઓષધિતી 
રલે 1 લઘલેર્પ્ય જ્ષીયમાળધ્રા સ્વિસ્દ્રિયવણવીર્યો-  સાત્રા પણુ અધિક અધિક આપવી. પરંતુ સીતેરમા વર્ષે 
ત્લાઇસણન્યણાનિ વણીષતિતશાણિત્યઝુઈ જાસ્- પંછી તે પ્રમાણે કરવું નહિ. સીત્તેરમા વર્ષે પછી બાળકની 
શ્વાલપ્રમૃતિસિસ્પદ્રવેરામિમૂયનાતે અર્વન્રિચાસ્ત- : ચાકિત્સા જે પ્રમાણે કરવામાં આવે તે પ્રમાણે ચિકિત્સા 
સમર્થ જ્રીળાચારમિવામિણઇસમવસીવ્ન્તં ગુજૂતા- કરવી. (સોળ વષના બાળકને જેટલી ઓષધની માત્રા 
સક્ઞતે ॥ ૪૨ ॥ અપાય્‌ તેટલી માત્રા સીત્તેરવષેના પુરુષતે પણુ આપવી.)૫૦ 
૪૩ ખાલ, મધ્ય અને રદ એ રીતે વયના-અવસ્યાના ' વધે વાત, પિત્ત અને કકૂ તરફ ખાસ 


રિ જ જ. હ ૦ ક હે ! આપવું, 
ન ન જ પો ધ્યાન જુ 
ત્રણુ ભેદો છે. સોળ વર્ષ પૂરાં ન થયાં હેય યાં સધી કત્સ્તિ ગાષ્ર ॥ 


ખાલ અવસ્થા ગણાય છે એટલે સોળ વર્ષની અંદરના 
માણુસો બાલક કહેવાય છે. એ બાલકના પણુ ક્ષીરાદ, “ 
ક્ષીરાલાદ અને અન્નાદ એવા ત્રણુ ભેદો છે. એક વર્ષ” 


સુધીનાં ખાલક્ો ક્ષીરાદ (ફકત દુધ ઉપર્‌ જ આધાર્‌ 
રાખનારા) કહેવાય છે, બે વર્ષ સુધીનાં બાલકે। ક્ષીરાન્ાદ 
(ક્ષીર અને અન્ન બત્તે ઉપર આધાર ર્‌ાખનારાં) અને 
ખે વર્ષ પછીના ખાલદ્દા “અન્નાદ' (અન્ન ઉપર આધાર 
રાખનારાં ) કહેવાય છે. સોળ અને સીત્તેર વર્ષની 
વચ્ચેની ( સળ વર્ષથી સીત્તેર વર્ષ સુધીની ) અવસ્થા 
મષ્ય અવસ્થા ગણાય છે. મષ્ય અવસ્થાના પણુ ૨ૃહ્દિ, 
યૌવન, સંપૂર્ણુતા અને હાનિ એવા ચાર્‌ ભેદ છે. સોળથી 


વીશ વર્ષ સુધીમાં સધળા ધાતુઓ, પંદ્રિયા, બલ અને ' 


વીર્યની દૃહ્દિ થાય છે તેથી સોળથી વીશ વર્ષ સુધીની 
અવસ્થાને ૬૧હ્િ-દહ્િતી અવસ્થા કહેવામાં આવે છે; 
વીશથી ત્રીશ્ઞ વર્ષ સુધીની અવસ્થામાં ધાતુઓ વગેરેની 
જૃદ્ધિતો અને સંપૂર્ણતાનો મિશ્રીભાવ થાય છે તેથી તે 
અવસ્થાને “યૌવન' (શિશ્રીભાવની અવસ્થા ઝે કહેવામાં 


આવે છે. ત્રીશથી ચાળીશ વર્ષ સુધીની અવસ્થામાં ન 
સ્થાનના “દોષધાતુમલક્ષયર્ણહ્ધિવિતાતીય' એ નામના ૧૫ 


ધાતુઓ વગેરેની સંપૂર્ણતા રહે છે તેથી તે અવસ્થાને 
સંપૂર્ણતા (ધાતુએ વગેરેની સંપૂર્ણૂતાની અવસ્થા ) 


કહેવામાં આવે છે. ચાલીશથી સીત્તેર વષે સુધીમાં સર્વ * 


ધાતુએ વગેરેની ધીરે ધીરે હાનિ થવા લાગે છે તેથી 


તે અવસ્થાતે હાનિ (હાનિની અવસ્થા) કહેવામાં આવે 
છે. સીત્તેર વર્ષ પછી ધાતુઓ, ઇંદ્રિયો, ખલ, વીર્ય, 
અને ઉત્સાહ એઓ દિવસે દિવસે એછાં થતાં નય 


વાહે વિવર્ઝતે ક્ઝેષ્તા મપ્યને વિસ્મેવ તુ । 
સારચિછ વર્તે વાચુર્ણજે તદ્ઠીક્ય ચોઝઞચેલ્‌ ॥ બ? ॥ 
૪પ આવિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લેકે। છેઃ-ધણું કરીને 


[બાલ અવસ્થામાં કફ વધે છે, મધ્યમ અવસ્થામાં પિત્ત 


વધે છે અને ૬ અવસ્થામાં વાયુ વધે છે. માટે, વઘે તે 
ખઆાબત ઉપર્‌ ધ્યાન આપીને ચિકેત્સાની યોજના કર્‌વી.૫૧ 
ખાળકની અને બૃદ્ધની ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ. 
આસ્રિક્ષાસ્વિરેજેસ્તુ વાળો વિવર્ગયેલ્‌ । 
તત્લાવ્વેણુ વિવાર્બુ સકી ચ રિત્રયાં શને! ॥૧૨॥ 
૪૬ બાલકની તથા રૃદ્ધનતી અસિથી, ક્ષારથી ક વિરે- 
ચનથી ચિકિત્સા કરવી નહી. પરંતુ ખાલકને તથા દૃહને 
અસિથી, ક્ષારથી કે વિરેચનથીજ મટી શકે એવે 
%્રાઈ રગ થયે! હેય તો વેદે ધીરે ધીરે ક્રામળ ચિકિ- 
ત્સા કરવી. પર્‌ 
ટ્‌ઇઃ સ્થૂજઃ સકો મપ્ય દ્તિ પ્રાઝુવર્િણઃ ॥ ખરે ॥ 
૪છ સ્થૂલ, કૃશ અને મષ્ય એમ દેહ ત્રણુ પ્રકારને 
(શરીર ત્રણુ પ્રકારનું) હોય છે. આ વિષે આ સૂત્ર- 


મા અવ્યાયમાં ઉપદેશેલું છે. ૫૩ 
સ્થલ, ફશ અતે મધ્યમ શરીરવાળા રોગીની 
ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ. 
કવચેટ્ઝંદચે્વાવિ સદા સ્‍્થૂજરુસો નસે । 
રટ્ઞળં સેવ મષ્યસ્થ મુર્વીત લતતં સિવજ ॥ ૪ ॥ 
૪૮ વૈદ્યે હમ્મેશાં ર્થુલદેઠવાળા માણુસની કર્ષણુ (શરી- 


૧૪૮ 


સુશ્રુવસ હિતા. 


ક અષ્યાચ 





રને રઇ કરનાર્‌!) ઉપચારથી ચિકિત્સા કરવી, છે, સત્વગુણુવાળા માણુશ મ્રાતાની ખુહ્દિથી પોતાના 


ફેશ દેહવાળા માણુસીની બંહણુ (શરીરને પુષ્ટ કરનાર) . 
ઉપચારથી ચિકિત્સા કરવી અને મપ્ય દેઢવાળો માણસ . 
તેવી ને તેવી જ સ્થિતિમાં રહે એવી રીતે તેતું ર્હ્ષણુ 
કર્વું. 
ચિકિત્સા કર્યા પહેલાં શેગીના બલાબલની 
પરીક્ષા કરવી. 
વત્મમિદિતગુળમ્‌ । ફોર્ષસયં ત્ર સ્વમાવવ્ોવ- 
ઝરાહ્િમિસ્વેદ્તિતવ્યમ્‌ । ચસ્નાટ્વછવતઃ સવેમિ- 
ચાપ્રણૃસ્તિસ્લસ્માવ્યસસેવ વણાનમચિજરળાનાન્‌ળઉ 
૪૯ આ સૃત્રસ્ધાનના 'દોષધાતુમલક્ષયભદૃહિવિજ્ઞાનીય' 
નામના પૈદર્માં અધ્યાયમાં ખલના ગુણે! વિષે કહ્યું છે. 
તે ઉપરથી વૈદે રોગીના બળની પરીક્ષા કરવી. જે 
રોગીના રારીરમાં દોર્બલ્ય-દુર્બળપણં જ્નેવામાં 


વસ્થાને લીધે થયેલું છે 
ક્રિયાઓ કરી શકાય પરંતુ જે રોગી દુર્બળ હોય તો 
તે ક્રિયાઓ કરી શકાતી નથી. માટે ખળ જ ક્િયાઓનાં * 
સધળા આધોારેમાં પ્રધાન (મુખ્ય) છે (એટલા માટે જ ' 
ર્‌ગીની ચિકિત્સા કરવી હેય યારે તેના ખળની પરીક્ષા 
કરવાની આવશ્યકતા છે.) પપ 

મનુષ્યના બલાખલના અનુમાનના સાધને. 

વાસિત્સુરાઃ ૃ્રાળવન્તઃ સ્થુછાશ્ાલ્વયણા સરાઃ | 


તસ્માસ્રિશસ્ત્વ ૬રાથાસેર્યઝં વેચ પ્રતજેચેલ્‌ ૬. 


૫૦ કે₹૬ માણુસને સ્થૂલ શરીરવાળા જેદને આ બ- 
લવાન્‌ છે અને કાઈ માણુસને કશ-પાતળા શરીરવાળા : 
ન્નેદાને આ દુર્બળ છે એમ માની લેવું નહી. કેમકે- 
ધણાં માણુસો કૃશ છતાં બળવાન્‌ જેવામાં આવે છેઃ 


અને ધણાં માણુસે। સ્થૂલ-જાડા ૭તાં દુર્બળ નેવામાં 
આવે છે. માટે શરીરની સ્થિરતા (દુઃખોને સહન કર-' 
વાનું સામર્થ્ય) અતે વ્યાયામ-મ્હેનતથી થાય એવાં કામે, * 


જેપ્તતે વૈધે બલનું અતુમાન કરવું. પ૬ 
સત્વગુણી, રજોગુણી, અને તસે।ગુણી મનૃષ્યના 
લક્ષણ. 
સર્વં તુ વ્યલનાગ્યુદ્ચત્રિચારયાનેષ્વવેજન્ય- 
જર્મ્‌॥ ૭ 


સસ્વવાન્લઇતે લવ સંસ્તમ્યાત્તાનમાટ્તના - . 


સઃ સ્તસ્યાનોડ5ન્યેઃ સદતે લેવ તામસ ૧૮ 
૫૧ મનના જે ગુણુને લીધે સંપત્તિના (સુખના) સમય- 
માં કે વિપત્તિના-દુઃખના સમયમાં માણુસતું મન વિકાર 


પામે નહી તે મનના ગુણને 'સત્વ'ગુણુ કહેવામાં આવે ,. 


વગેરે અધ્યાયોમાં 
આવે” 
તો તપાસ કરવી કે તે દુર્બળપણું શું સ્વાભાવિક (માતા- 
પિતાનાં રજ અતે વીર્ય દુબળ હોવાને લીધે જન્મથી જ) : 
છું, અથવા વાયુ વગેરે દોષોથી થયેલું છે કે જરા- 
જે ર્‌ેાગી ખળવાન્‌ હાય 
તોજ અસિ, ક્ષાર, શસ્ર, વમન, વિરેચન વગેરે સઘળી 


નદી, નાળા અને વરસાદ ધણે 
મળ હોય; 
આવેલાં હોય; ધણાખશરાં માણુસો કોમળ શરીરવાળા, 


મનને દઢ રાખીતે સધળાં સુખ દુઃખે।તે સહન કરે છે, 
, રજોગુણુવાળા માણુસ ખીન્નએ કરેલા ઉપદેશથી પોતાનાં 


[: મતને દઢ રાખીને સર્વ સુખ દુઃખોને સહન કરી શકે 
છે પરંતુ તમોગુણુવાળા માણુસ કે!ઇ પણુ રીતે મનને 
“૬ઢ નહી રાખી શકવાથી કશું સુખદુ:ખ સહન કરી 
શકતે નથી. ૫૭-૫૮ 


ઓષધેની તથા પ્રકૃતિની પરીક્ષા કર્વાવિરે? 

પ્રજઞતિ સેવ ચોપરિણાઇકયાત્તઃ ॥ ૨ ॥ 

પર પ્રષૃતિ વિષે આગળ શારીર્‌ સ્થાનના (ગર્ભવ્યાક- 
રણુ) નામના ૪ થા અપ્યાયમાં કહેવામાં આવશે તથા 
ઔષધે વિષે આગળ સૂત્રસ્થાનના “ભૂમિષ્રવિભાગીય' 
કહેવામાં આવશે. તે ઉપર્‌થી 
ઓષધોાની અને પ્રકૃતિની પરીક્ષા કરવી. ૫૯ 

સાત્મ્યની પરીક્ષા? 

સાત્મ્યાને તુ ટેશજાનાલ્યતુરોગવ્યાચામો- 
જ્વાહ્વાસ્વગર્સપ્રસૃતીસિ પ્રજતિવિર્સાન્યવષિ 
ચાન્યવાધજયાન મવન્તિ ॥ ૬૦ ॥ 

પડ જે દેશ, કાળ, જતિ, ત્રડતુ, રગ, વ્યાયામ- 
મ્હેનતત, જળ, દિવસની નિદ્રા, રસ વગેરે પદાર્થોં જે- 
એને પોતાની પ્રકૃતિથી વિસુદ્દ છતાં પણુ નિરંતર 


સેવન વગેરે કારણ્‌ને લીધે કરી બાધા-પીડા કરતા ન 
હેય તે પદાર્થો તેઓને સાત્મ્ય (માફક) છે 
' સમજવું. ૬૦ 


એમ 


ચો ₹તઃ વત્પતે ચસ્થ ઝુલાથેવ નિવેતિતઃ | 

ટચાયામત્તાતમન્યટ્ના લસ્સાત્સ્યનિત્તિ સિરદિસેલ્‌ ૬૨ 

૫૪ જે રસ અથવા મ્હેનતત અથવા ખીજ ખાખતેો 
પ્રકૃતિથી વિરુદ્ધ હોવા ૭તાં પણુ નિરંતર સેવન વગેરે 
કારણોને લીધે સુખજ આપે છે તેને “સાત્મ્ય' કહે- 
'વામાં આવે છે, ૬૧ 

ત્રણ પ્રકારના દેશ? 

જેશસ્ત્વાનૃષો જ્તારૂ'ઝઃ સાધાઃળ રદૂતિ । ૨૨ ॥ 

પપ આનૃૂપ, જંગલ અને સાધારણુ એ રીતે દેશના 
ત્રણુ ભેદ છે. ૬૨ 

આનૂપ રૃશનું લક્ષણુ# 

સત્ર યદૂર્વાતિજ્ઞોજ્તનટ્ીવષેગણનો સુશીલા” 
તિહો વછુમણાપર્વતવલ્લો સૃટુજુગુસારોપાત્રિતશરી- 
ર્મસુષ્યત્રાયઃ થાજ્વાલરોરસચિણશ્વાનૂષઃ ॥ ૬૨ ॥ 

પ૬ જે દેશમાં જળ, પૃથ્વીના નીચા ઉંચા પ્રદેરે।, 
હેય; પવન ઠંડે અને 
ઘણા મ્હાટા મ્હોટા પર્વતો અને શક્ષેો 


સુવાળા અને હુણ્પુટ્ટ હોય; તથા કફ અને વાંચુ 


૩૫ મે.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૪૯ 





સેંખન્ધી રેગે। જે દેશમાં વિશેષ થાતા હોય તે દેશને 
“આનૂપ' નણુવો. ૬૩ 
જાંગલ રેશનું લક્ષણ. 
આજાકાસમઃ ત્રવિત્છાર્વજળ્ટજિજુક્ષપ્રાયોડરવ- 
યષેપ્રઝ્રવળોર્વાનોરવાતરાય ઝણાટારળવાતઃ પ્રવિચ- 
જારવશેજઃ સ્થિર્સુજ્ઞશરીસ્તનુષ્યપ્રાયો વાતવિસ- 
રોરામૂયિછશ્ય ઝ્તાજ્્જઃ ॥ ૬૪ ॥ 

પછ જે દેશ ઉંચી નીચી પૃથ્વી વગરનો આકાશના 
જેવે। સપાટ હેય, જે દેશ્રમાં કોઈ કોઈ જગાએ થેડાં 
કાટાવાળાં બૃક્ના। થતાં હેય; ઝરણાંઓમાં તથા કુવા 
વગેરે જલાશયેમાં પાણી થે।ડાં હોય, પવન ઉદ્ધો અને 
સખ્ત વાતો હેય, કોઈ જગાએ નાના પર્વતો હોય, 
માણુસો ધણું કરીને મજખૂત અને કૃશશરીરવાળા 
હોય; તથા વાયુ અને પિત્તસંબન્ધી રેગો વિશેષ 
થતા હેય તે દેશને “નનંગલ' સમજવે।. ૬૪ 

સાધારણ રેશનું લક્ષણ. 
ઝ૩મચફેક્ાજઝક્સળઃ સાધાઃળ ટત્તિ ॥ ૬% ॥ 

૫૮ જે દેશમાં ઉપર્‌ કહેલાં આનૂપ અને નંગલ 
બન્તે દેશોનાં લક્ષણો ન્ેવામાં આવતાં હોય તે 
દેશને સાધારણુ દેશ ન્નણુવે. ૬૫ 
મવત્તિ સ્રાત્ર ॥ 

સમાઃ સાપ્મારળે ચસ્મારછીલવષાપ્તા તાઃ । 

ટૉવાળાં સમતા ત્ન્સોલ્તસ્ાત્તાધાઃળો મતઃ ૬૬ 

પહ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લે[કો છેઃ-સાધારણુ 
દેશમાં તાઢ, વરસાદ, ગરમી, તડદ્દા અને પવન સમ- 
સાધારણુ હોય છે અને મતુષ્યાનાં શરીરો પણુ સમ 
દાષવાળાં હેય છે તેથી તે દેશને સાધાર્‌ણુ માનવામાં 
આવે છે. ૬૬ 

રોગીને દશખદલે। કરવાની (પાણી ફેર 
કેફેવા ની) જરૂર. 

ન તથા થળવન્તઃ રસુઝેઝઝા વા રથતાદલાઃ । 

સ્વષેકો સિસ્તિતા ટ્ોષા અત્યસ્મન્જોપમામતાઃ ૬૭ 

૬૦ આનૃૂપ દેશમાં કે નનંગલ દેશમાં સંચય પામેલા 
દોષો ખીન્ન દેશમાં એટલે આનૃપ દેશમાં સંચય પામેલા 
રાષેો નનગલ દેશમાં અને ન્નંગલ દેશમાં સંચય પામેલા 
દાષે। આતનૂપ દેશમાં જઇને પ્રકોપ પામે તે તા જે પ્રમાણે 
પોતાને સંચય થવાના દેશમાં બળવાન્‌ થાય છે તે પ્રમાણે 
તે દેશમાં બળવાન્‌ થતા નથી. (એટલા માટે સંચય 
થયેલા દોષે।ને ત્રકોપ થવા ષ્હેલાં જપૂર્વરૂપાવસ્થામાં 
જ ખીન્ન રદૈશમાં જવું એએ કે જેથી તે દોષો! બળ- 
વાન્‌ થવા પાસે નહી.) ૬૭ 

ચાોગ્ય આણારવિહારાદિકથી દેશસંબંધી ભય 

કહેતે! તથી? 

જુસિતે વર્તનાનસ્ચ નાસ્તિ હેશારુતં મચમ્‌ । 

આણઇારસ્વમચેજાહો તદદેજ્ઞસ્ય નુળે સતિ ॥ ૬૮॥ 


૬૧ પરંતુ જે દેશમાં દોષોનો સંચય થયે! હેય તે 
દેશમાં જ રહીને પણુ જે યોગ્ય આહાર, યેગ્ય નિદ્રા 
અને યોગ્ય ચેણાઓ કરવામાં આવે તે! તે દેશસંબંધી 
ભય રહેતું નથી. ૬૮ 

સુખસાધ્ય રેગના લક્ષણ. 


જેશષ્રજતિસાત્મ્યતુવિવસલોડચિસોરિ હેમલ? । 

સવનો સિવમાટ્‌ીનાં વહસત્તાયુજાં તથા ॥ ૬૨ ॥ 

જેવજઃ લમવહ્ણાસેઃ લુજસાષ્યો મતો મર્‌: | 

દર જે ર્‌ગ દેશ, પ્રરૃતિ, સાત્મ્ય અને ગડતુ એ- 
એથી વિપરીત હેય, થે!ડડા સમયથી (તરતને।) ઉત્પન્ન 
થયેલો હોય; એક જ દોષથી ઉત્પન્ન થયેલો હોય; 
ઉપદ્રવો વગરનો હોય, શમ શરીરવાળા, સમ અચ્િ- 
વાળા તથા ઉત્તમ ખલ, સત્વ અને આયુષ્યવાળા 
માણુસને થયેલે। હોય તથા તેમાં વૈદ્ય, ઔષધ, પરિ- 
ચારક અને રેગી એ ચિકિત્સાના ચાર પાદેોની સંપત્તિ 
હોય તો તે રંગને સુખસાધ્ય જાણવો. ૬૯ 

અસાધ્ય રોગનાં લક્ષણ. 
અતોન્યથા ત્વતાદયઃ સ્ત્ાલ્‌ 
દડ જે રગ ઉપર કહેલા ગુણાથી ઉલટા ગુણ્‌।વા- 


| ળા હોય એટલે દેશ, પ્રકૃતિ, સાત્મ્ય અને ત્રક્તુ એએઓના 


સમાન ચુણુવાળા હેય, ધણા સમયથી ઉત્પન્ન થયેલે। 
હેય, ત્રણે દોષોથી ઉત્પન્ન થયૅલે। હોય, ઉપદ્રવોવાળોા 
હોય, સ્થ્રૂલ કે કૃશ શરીરવાળા, વિષમાસિ, તીદ્દણારિ 
પ્ર રોગનાં અને હીન બલ, સત્વ તથા આયુષ્યવાળા 
માણુસને થયેલો હોય તથા તેમાં વૈઘ વગેરે ચિફિ- 
ત્સાના ચાર્‌ પાદોની સંપત્તિ ન હેય તો તે ર્‌ાગને 
અસાપ્ય જણુવે. 
કુષણ્સાથ્ય રોગનું લક્ષણ. 
જારદકો ટયા નિષ્રજક્નળઃ ॥ ૭૦ ॥ 

૬૪ જે રાગમાં ઉપર્‌ કહેલાં સુખસાષ્ય અને 
અસાધ્ય એ બન્ને પ્રકારના રોગોના લક્ષણે! જેવામાં 
આવતા હોય તે રેાગને ઝક ટસાધ્ય જાણુવે।. ૫9૦ 

જેવા સંયોગમાં ઓષધ અદલાવવું નહિ 

શુળાજામેડચિ સપર ચહિ લેવ ત્રિથારિ સરિતા । 

જાર્તવ્યેલ તહ્‌ વ્યાસ: જુર ાપ્યો સવેચારિ ૭૨ 

૬૫ પરંતુ જે રગ કટ્ટસાધ્ય હોય્‌ ને ઔષધને। ચેણુ 
તરત્‌ ન જણાય તે! પણુ જે તે ઔષધ હિતકારી હેય 
તાતે ઔષધ જ આપ્યા કરવું, ૭૧ 

એક ઓષધ આપ્યા પછી બીજું ઔષધ 

કયારે આપનું ? ? 

ત્રિચાચાસ્તુ શુળાણાસે ન્વયામન્યાં ડચોજ્ઞચલ્‌ 

પૂર્ષસ્યાં જ્ઞાન્લવેપાયાં ન વ્વયાસટૂરોઃ હિત ।૭૨॥ 

૬૬ “એક કિયા કરવાથી (એક ઓષધ આપવાથી) 

* ગ્રથમ ક્રિયાને પાંચ અથવા તો છ રાતિ વીતી ગયા 
પછી ખીજી ક્રિયા કરવી, (ડહૃન) 


૧૫૦ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





જે તેનો ગુણુ થયેલો જેવામાં ન આવે તો તે ક્િયાનો- 
ઓઔષધને વેગ શ્વાંત થયા પછી ખીજ ક્રિયા કરવી 
(બીજું ઔષધ આપવું). પરંતુ ચિકિત્સાની ભેળસેળ 
કરવી હિતકારક નથી. (એક ઓષધ આપ્યા પછી તુરત 
ખીજું ઔષધ આપતું હિતકારક નહિ.) '9૨ 

ય ઘવતેનં વિતિયેજારૂપં 

વિમર્તિ વાસાર્વકોન પધીમાન્‌। 

સ સૃત્યુપાશાઝઞરતો મહેોપ્ા- 

સ્છિતસ્તિ મેષઝ્યપરક્વધેન । ૭૨ ॥ 

દછ જે ખુદ્ધિમાન્‌ વેધ આ અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે 

કાળ વગેરેના સામથયની પરીક્ષા કરીને એકમાર્ગીપણાથી 
ચિકિત્સા કરે છે તે વેધ ઓષધજરૂપી ફરસીથી જગતના 
મૃત્યુના પાશે। જેવા રંગોના સમહે।ને કાપી નાંખે છે. ૭૩ 





અધ્યાય ૩૬ સે 
"*સિશ્રક (સોજા ઉપર અને ત્રણ ઉપર 
ઓષધેોપચાર.) 
ઉપક્ટકમ- 

અથાલો નિષ્રયસપ્યાયં દ્યાશ્યાસ્યાતઃ ॥ £ ॥ 

ચથોઘાચ મમવાન્‌ ધન્વન્લરિઃ ( છુત્નુતાય » ॥૨॥ 

૧ મહૃષિ સુશ્રુત કહે છે કે-હવે અહીંથી હું “મિશ્રક' 
એ નામના અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ 
ધન્વન્તરિએ મતે તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કરે છું, ૧-૨ 

વાચુથી થયેલા સોજાને મટાડનારે લેપ. 

માતુટિરાન્નિસન્થો ચ રેવટાર સણેષષમ્‌ । 

ઝહદ્સ્રા સેવ રાઆ્ના અ પ્રજેવો વાસશોવ્દલ્‌॥ રે ॥ 

ર બીનેરં, અરણી, દેવદાર, સુંઠ, કપારી અને 
રાસ્ના એઓને સમભાગે લેપ તેનું ચૂર્ણ કરી પાણીમાં 
વાટીને તેને લેપ કરવાથી વાયુથી થયેલે। સેજ મરી- 
મેસી ન્નય છે. ૩ 

પિત્તથી થયેલા સોજાને મટાડનારે  લ્ષેપ. 

ટુ જ નજસૂઈ ત્ર મુજ સન્ર્નં તથા । 

શોલણાસ્ય મળાઃ સર્થે પ્રઢેવઃ વિસકોવદૃલ્‌ । ૪ ॥ 

૩ ધ્રો-દ્રોફડ, ખજરૂનાં મૂળ, જેડીમધ, રતાંજળી 
અને કાક્રાલ્યાદિ, ઉત્પલાદિ અને ન્યગ્રોધાદિ એ ત્રણુ 
શીતવીર્ય ઓષધેવાળા ગણે! એએને સમભ્રાગે લઈ 
તેતું ચૂરણ કરી પાણીમાં વાટીને લેપ કરવાથી પિત્તથી 
થયેલો સાજે મટી-ખેસી ન્નય છે. ૪ 


મટ્ય--ડ. બ -જુભાઇવાન,..-..-- ૪ .: 








કનાન; 


દારણ્‌, પ્રપીડન, શેન, રોપણ, ઉત્સાદત તથા અવસાદન 
આ આઠ પ્રધાન ક્રિયા આ અધ્યાયમાં ડહેલી છે તેથી આ 
અધ્યાયનું તામ મિશ્રવા છે. 


રક્તથી તથા અભિધાતથી થપેલા સોજાને 
મટાડનારેો લેપ* 

આમન્તુસે ₹્તસે ચ વવ વવ વિષિઃ સ્‍્સૃતઃ । 

વિધ્વિર્વિવધ્વો વિવસ વિશવ્નોડવિ હિતસ્તથા ॥ ૧ ॥ 

૪ રક્તથી તથા અભિધાત વગેરે આગન્તુ કારણોથી 

થયેલા સૌન્નમાં પણુ ઉપર પિત્તના સજાને માટે કહેલે। 


લેપ કરવો. વિષથી થયેલા સે।ન્નમાં વિષને હરનારી 
| ચિકિત્સા કરવી તથા ઉપર પિત્તના સોજને માટે કહેલો 


લેપ પણુ હિતકારી છે. ૫ 
કજથી થયેલા સોને મટાડનારે લેપ. 

ગત્ઞમન્ધાડશ્્વમસ્યા ચ વાળા લરટ્છયા લઇ । 

જ્જેવિજાડ્ઝત્ઝટ્ી સ્ત પ્રટેવઃ ઝેપ્મસોવદવ્‌ ॥ ૬ ॥ 

પ અજમેોદ, આસંધ, કારીજીરી, ધોળું નસોતર, 
કાળું નસોતર્‌ અતે મરડારિગી એઓને સમભાગે લેઈ 
તેનું ચૂર્ણ કરી પાણીમાં વાટીને તેને લેપ કરવાથી કફથી 
થયેલો સાજે ખેસી ન્નય છે. ૬ 

ત્રણે દોષોને મટાડનાર લેષ. 

ળતે વર્ગાજ્નયો છોપ્રં વચ્યા પિળ્ડીતવાનિ અ । 

અતઃતા એતિ છેવોડયં તાજ્નિપાતિજશોજ્રતવ્‌ ।૭॥ 

દ ઉપર્‌ વાયુના, પિત્તના અતે કમના સોન્નતે માટે 
કહેલા ત્રણુ લેપેોનાં ઔષધો તથા લેધર, હરડે, તગર 
(અથવા મીંટોળ ), અને કપુરી મધુરી એઓને સર'ખે 
ભ્રાગે લઈ તેઓનું ચૂર્ણ કરી પાણીમાં વાટીને તેને લેપ 
કરવાથી ત્રણે દોષોથી થયેલો સોજે મટી જય છે. ૭ 
રાષપરત્વે ડહેલા લેપોમાં નાખવાના પદાર્થ. 

સ્તિગ્પ્રાસ્ઝઝવળો વાતે જોપ્ળઃ શતઃ વચોસુતઃ । 

વિસે વો'્ળઃ વાજે ક્ષારમુષ્રાલ્સસ્તરપ્રક્ષાન્તચે ॥૮॥ 

છ વાયુથી થયેલા સોાન્ન ઉપર જે લેપ કહેલે! છે 
તેમાં સ્નિગ્ધ, ખાટા અને ખારા પદાર્થો મેળવી તેતે 
જરા ઉઠ્દો કરીને લગાડવે।. પિત્તથી થયેલા સોન્ન ઉપર 
જે લેપ કહેલો! છે તેમાં દુધ મેળવીને તેને ઠંડે જ 
લગાડવે।, કફથી થયેલા સોન્નની ઉપર્‌ જે લેપ કલ્યો છે 
તેમાં ક્ષાર અને મૃત્તરે મેળવી તેને ઉદ્ધો કરીને લગાડવે।. 
આમ કરવાથી તે સોાન્નઓ તરત શાંત થાશે. ૮ 

સોજાને પકવનાર્‌ા લેપ? 

શાળસૂઝજાસિમ્રળાં જાનિ તિજસર્ષવાઃ । 

સસર્વઃ જિળ્વમતસી વ્રવ્યાળ્ચુ'ળાનિ પાચનતમ્‌ ૨ 

૮ શણુનાં ખી, મૂળાનાં ખી, સરગવાનાં ખી, તલ, 


| સર્ષવ, સાથવે।, મદિરાની નીચેનો ખમીર (નડે! ભાગ) 


અને અળસી તથા ખીન્ન કઠૅ, અગર વગેરે ઉષ્ણુવીર્યવાળા 


“[પદાથોંનેો લેપ સે।ન્નને પકાવે છે. ૯ 


--- 


* સેનની તથા ત્રભેની ચિકિત્સાએમાં વિમ્લાપન, પાચન, ! 


પાકેલા સોજાને ફાડનાર્‌ા લેપ, 
સિર્વિલ્વોડન્નિજો ય્‌ય્સી સિત્રજો ઇચમા₹થઃ । 
જષાોતષપ્રજરૂાનાં બુરીજાળિ સર જ્વારળમ્‌ ॥ 
 જ્ઞાર્ટ્રવ્યાળ વા ચાનિ ક્ષારો વા વ્‌ાસ્ળં વર્મ ૬૦ 


૩૬ મે!.] સૂત્રસ્થાન. ૧૫૧ 
€ કાંકચ, ભીલામું, નેપાળા, ચિત્રો, કણે્‌ર૨ તથા | અને તેલ બનાવીને તેનો ત્રણુ ઉપર્‌ ઉપયોગ કરવાથી 

કખૂતર્‌, ગરંજ અને કંકપક્ષી એઓની ચરક, એઓને। |તણુ શુદ્ધ થાય છે. ૧૬ 

લેપ કરવાથી, અથવા ક્ષાર્વાળા પદાર્થોના લેપ કર- અજોશમાં સ્ગુણીશ્ીરં [વિજ ક્ષારોશમાનવિ । 

વાથી સોજાનું દાર્‌ણુ થાય છે (પાકી ગયેલો સોળે, સાતીમૂજં ઇરિછિ છે જાલી જરુસાદિણીત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 

ફાટી જય છે) પ્રતિસારણીય ક્ષાર કેવળ પણુ સોનાને, ૧૪ આંકડાનાં મૂળ, હરડા, ખ્હેડા, આંબળા, થોરતું 

ફાડી નાંખવામાં ઉત્તમ છે. ૧૦ '[છીર્‌, ખાખરેા વગેરે હ્ષાર્વાળાં દક્ષા, નનપ્તાં મૂળ, 

સેોજાઓને પ્રપીડન (દબાવનારા) લેપ. હળદર, દાસ્હુળદર, કડુ અને ઉપર લખેલાં અજમે।૬ 

દ્રયાળાં વિર્છિઝાનાં તુ ત્વજસાતિ પ્રવીરનમ્‌ । | વગેરે વાટતાં ઔપધેાો એઓથી ઘી બનાવીને ત્રણુ ઉપર 
ચવમોખૂમમાયાળાં સૂર્ળાનિ ત લનાસલઃ ॥ ૬૬॥ : લગાડવાયી ત્રણુ શુદ્ધ યાય છે. ૧૭ _* 

*૧૦ શૈમળે, ગુંદા વગેરે ચીકણા શૃક્ષોતી છાલ તથા . પૂર્વોદ્િછાનિ સાન્યાને જુ્ચાલ્લંજ્ઞોધ્રનં ઘૃતસ્‌ | 
મૂઉી અને જવ, ધઉં તથા અડદ એઓતે સરખે ભાગે. વચૂરજૉ સત્ઞયુજ્ઞો નિસ્ગઃ જોષાતકો તિજ્ાઃ ૨૮ 
લઈ પાણીમાં વાટીને તેના લેપ કરવાથી સોનનું | જછતી જળ્ટજારી સ ર્તા મતઃક્િહા । 
પ્રપીડન થાય છે, સાજે દબાધને તેમાંનું પર સધળું. સોષ્નાનિ ત્ર ચોગ્યાનિ તેઢે દ્રવ્યાળ શોધને ૬૨ 





ખહાર નીકળી આવે છે. ૧૧ ' ૧૫ અઘેડોા, ગરમાળો, 1લખડા, કડવી ઘીએડી, 
તરણું શોધન કરનારા કવાથ, તલ, ઉભી રીંગણી, ખેડી રીંગણી, હરતાળ અને મણુ- 


સોધનાત્તિ જવાયાળિ વર્ગશ્વારમ્વધાર્જઃ ॥ ૬૨ ॥ ઔપધા એએધથી તૈલ બનાવીને ત્રણુ ઉપર્‌ લગાડવાથી 
૧૧ શંખાવળી, અંકલ, જપતા પાન, કણેર અને “ચ દદ આય છે. ૧૮-૧૯ 


સૂરજસુખીનું ફુલ તથા આરગ્વધાદિ ગણુનાં ઓષધો _ « નેણુને શે।ધધનકર્નાર્‌ા ચરણે. ર 

એઓને કવાથ ત્રણનું રોધન કરે છે (એટલે એ ઔષધ-: જલાતસ સન્યા જ્ળ્લે વચ્ચાયા સ્ઝઞનીછયે। 

ના કવાથથી તણુને ધોવાથી વ્રણુ રદ્દ થાય છે.) ૧૨ : સોધનાદ્તણુ ત્રાન્યેળુ સ્તૂળ જુર્વીત ક્ષોધનનમ્‌ ॥ ૨૦॥ 

ત્રણનું રોધન કરનારી વાઢ અને કલ્ક ૧ હીરાકસી, સિધાલૂણુ, દારનું ખમીર, વજ, હળદર, 

અત્તમસ્વાડત્તજીર્ર પા મવાક્ષી છાજૂતાણટૂય! । પાટુ ભ ખીનં નસોતર વગેરે શોધન કરતારાં 
પતીવત્તિન્રજઃ વાકા વિરર્ેસાઇન્ળવઃ ॥ ૬૨ ॥ એઓનું ચૂણે કરીને ત્રણુ ઉપર્‌ ભરભર્‌ાવવાથી 
થરુત્રિયં ચવક્ષારો ઝવળાતિ મનઃ કિતા । ક ક ક! 
જાતી સિછુતા રસ્સી ઈસ્તાઈં લુરાણૂગ્ા ॥૬૪॥ 'છલારાવ્લારળુ વગેજત્રિજ્જાસુ ત્ર । 
સંશોધનીનાં વતીનાં દ્રટયાળ્યેતાનિ નિરિશેવ્‌ | % ₹સત્વિયા વિધાતડયા સોપધની સોખધનેણુ તઅ ॥ ૨૨ ॥ 


વતેસ્વોવપેઃ યુચોસ્ગઝસ્કાનપિ અ સોષનાન્‌ ॥ ૨૦૧ ॥ 15 *શાલસારાદિંગણુમાં કહેલાં ઔષધોના સારે, 
૧ર અજમેોદ, મરડાશીંગી, ઇંદ્રવારણાં, દુધીયો વછ- ' કડવાં પડવળ, હરડા, ખ્હેંડા અને આંખળા તથા 
નાગ, કાંકચ, ચિત્રો, કાળીપાડ, વાવડીંગ, એલચી, રેણુક- બી” સંશોધન કરનારા (વમન વિરેચન કરનારાં) 
ખીજ, સુંઠ, મરી, લીડીપેપર, જવખાર, સંચલ, : ઔષધાની રસક્રિયા કરવી. આ રસક્રિયા ત્રણુને શુદ્ધ 
સિધાલૂણુ, બીડલૂણુ, વડાગરં મીઠું, મનશ્ચિલ, હીરાકસી, કરનારી છે. ૨૧ 
નસોતર, નેપાલે, હરતાળ અને ફટકડી, એએ ની વાટ ત્રણને શદ્ધ ડર્નારો ધૃપ# 
તૈયાર કરીને વ્રણુમાં ખોસા મુકવાથી ત્રણુની શદ્ધિ થાય ઝ્રાવઇજે સર્સસ્લે સર્જે રેવજાશળિ । 
છે. ઉપર્‌ લખેલાં અજમેોદ વગેરે ઓષધોને। કલ્ક કરીને સાસપ્વષિ અ જુર્વીત મસિસાન્ત્રળખૂવનન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વ્રયુની ઉપર ચોપડવાથી પણુ ત્રણુ શુદ થાય છે. ૧૩-૧૫, ૧૮ ગૈધાબિર્‌ાનન, રાળ, સરળ, દેવદાર અને સાલસા- 


ત્રણનું રોધન કર્નાર્‌ં તેલ તથા ધી. | રાદિ ગણુમાં કહેલાં ઔષધોના સારો એએઓનતી ખુદ્ધિમાન્‌ 
યા લીલજ્ટુરોછિળ્યાસાતીજન્ટણસ્દ્રયોઃ। વૈધ ત્રણને ધૂમાડી દેવી. ૨૨ 


પૂર્લોર્િછેણુ સારણ જુર્ચાશેજણતાનિ તે | ૬૬ દ જજ કૂક કેજે 
૧૩ હીરાકસી, કડુ, જાઇનાં મૂળ, હળદર અને ઉપર... ઝની ક કા 
પ સ ડિ ' અથવા તો. સોળગણું પાણી નાખીને તેને ઉકાળવા અને આઠમે। 
લખેલા અજમોદ વગેરે વાટના દ્રવ્યો એઓથી ઘી | અથવા તો સોળમો ભાગ પાણી ખાછી રહે એવો! કવાથ કરવો, 
* પ્રણુના સુખને ખુલ્કું રાખી, તણુના ઉપર પ્રષીડન અને તેને કપડાથી ગાળી લઈને પાછે! તેને અસિ ઉપર ચઢાવવે 
પદ્ટાર્થનાો લેપ કરીને તેને સુકાવા દેવો, આ લેપ સુકાઈ જવા ' અને તેનો સલમ જેવે। ન્તડો રગડો થાય એટલે તેને ઉતારી લેવો 
પછી સોન્નને દૃખાવે છે. | આ રસક્રિયા કહેવાય છે. 


#૦-૦-૧૦#૪બા0##”સાઉન! 





૧૫૨ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





ત્રણને જઝાવનારા કવાથ તથા હિમન રપ ઘેઉલા, : રાળ, લાલ હીરાકસી અને ધાવડાની 
જષાયાળાસનુ'ળાનાં યૃક્ષાળાં ત્વજ્ુ સાષિલયસ્‌। છાલ એએનું ચૂણું કરીને વ્રણુ ઉપર ભરભરાવવાથી 
શતં શીત જવાય વા રોપળાર્ચેબુ શસ્થતે ॥ ૨૨ ॥ તણ સ્ઝાઈ નય છે. રહ 
૧૯ વડ, ઉંબરે, પિપળે વગેરે તુરાં શૃક્ષા કે જેએ ' ત્રણને સ્ઝવવામ।ટે ર્સક્રિયા 
ઉષ્ણુવીયવાળાં ન હેય તેઓની છાલનો કવાથ કે હિમ _ . ર 
કરીને તેથી ત્રણુને ધોવાથી ત્રણ સ્ઝાય છે. ૨૩ | શુ ન્યત્રોરય્ચસ્ય ઞરિષાાયાં તચેવ અ । 
| સલદ્વિયાં રપળાર્થે વિદ્ષીત યચથાત્નમમ્‌॥ ર૦ ॥ 
ત્રણને રઝાવનારી વાટ. 
સોશાસતામ્મમન્યાણુ જા સાનો મથા] ર૬ વડ વગેરે છીરવાળાં છાની છાલ, હર્ડાં, ખ્હેડાં 
ીસ્તિસર્લપ શ યતો રોવા તાશ. અને આંખળાં આને। ડવાથ કરી, તેને ગાળી લપ્નને પાછો 
- અસ્તિ ઉપર્‌ ચડાવવો. અને તેને! જડે રગડો કર્‌વે 
ર૦ સૌમલતા, ગળા, આસંધ, ' કાકોલ્યાદિગણુમાં , આને ર્શકિયો કહે છએ. આ રકા ડરને સઝાવવી 
કહેલાં દ્રગ્યો, વડ વગેરે છીરવાળાં ભદ્લોનાં અંકુરા એઓની [2 અતુકમે કરીને ત્રણુ ઉપર્‌ લગાડવી. ૩૦ 


વાટ બનાવીને ત્રણમાં ખોંસી રાખવાથી ત્રણુ રુઝાઈ | જે? ર ક 
ત્રણમાં માંસની વૃદ્ધિ કરનારે લેપ. 


ન્તય છે. 2૪ 
ત્રણને સઝાવનારો કલક.  શવાનારમોંડશ્વમન્ષા ત્ર તાણવત્રી ભુવર્ચછા । 

સમજ્ઞ લોમલર્ઝા સાનવન્ઝા સચન્ટ્ના ।  ઉત્લાર્ન પરક્સ્યન્લે જાજોન્યાહિશ્ ચો મળઃ ર૨ 

જાજાલ્યારિસ્સ વરઃ સ્થાસ્પ્રશસ્લો ત્રળરોપળે ૨૧ ર્‌છ અધેડો, આસંધ, કાળી મુસળી, સૂરજમુપ્મીનું 

ર૧ રીસામણી, સૈમલતા, સરલ (એક નતને। દેવ- ' 'જુલ અને કાકે [લયાદિંગણુમાં કહેલાં ઓષધાો એએઓને 
દાર), ધો!ળા સારવાળેા ખેર, રતાંજળી અને ક કોલ્યાદિ- : લેપ કરવાથી વ્રણુની અંદર્‌ માંસ વધે છે. ૩૧ 

ગણુમાં કહેલાં ઔપધા એએને કલક તરણુને સ્ઝાવવાને ત્રણના લટકી પડેલા માંસને તોડી નાખનાઝાં ચર્ણુ. 


માટે ઉત્તમ છે. ૨૫ જાસીસં સેસ્ષ્રવં જિળ્વ જુરવિન્ટા સતઃ રિત । 
ત્રણને જઝાવનાસ ધી. જુછટાળ્ડઝવાાસિ છુમનોમુગુાનિ ત્ર ॥૨ર॥ 


પૃચજપ'યાંત્મનુજ્ઞ ત્ર છ્‌્રિદ્દિ સાહતી સિતા । છે શેરીવજારઝે ધાસુત્ૂનોનિ ચાનિ ચ । 
કાજાલ્યારિશ્વ ચોગ્યઃ સ્ચાસ્્રશસ્તો સેવળે ઘૃત ૨૬. ત્રળણૂત્લજ્ઞનાંસેલુ ધ્રશાસ્લાન્યવસાક્ને ॥ ૨૨ ॥ 
રર સમેરવેો, કૌંચાં, હળદર્‌, દારુહળદર્‌, જાઇનાં , ર૮ હીરાકસી, સિધાલૂણ્‌ુ, દાસ્તું ખમીર, મનશિલ, 
પાન, સાકર અને કાકેલ્યાદિંગણુમાં કહેલાં ઓષધો 'કુકડીનાં ઈંડાના ખોપરાં, જાઇની કળી, સરષડાનાં ફળ, 
એએથી ઘી ખનાવીને ત્રણુ ઉપર્‌ લગાડવાથી વ્રણ | કરંજનાં ફળ, હરતાળ, હીર્‌ાકસી વગેરે ધાતુએ એએઓનું 
રુઝાઈ નય છે. ર૬ ચૃણે તવ્રણુની અંદર્‌ લટકી પડેલા માંસને તોડી-ખેર્‌વી 
ત્રણને સ્ઝાવનારું તેલ. નાંખવાને માટે ન ક પ ર 
જાછાનુસાર્યાશુરળી હસ્તે રે રેવરાર અ । શૈધનાદિક ગણૂમાં કહેલાં અડ ન મળે તો 
ત્રિયટ્વ્ રોપ્રં ત્ર તેહ ચોગ્યાનિ રાપળ ॥ ૨૭ ॥ નો સુ ડરેવુ . 
ર૩ તગર, અગર, હળદર, દાસ્કળદર, દેવદાર,| મસ્ત વ્ચમર્ટ વા ચશાછામનથા વિ વા 
ધઉલા, અને લેધર એએ થા તૈલ બનાવીને ત્રણુ ઉપર્‌ પ્રચુગ્રીત સિષજપ્રાજ્ઞો ચશોરટ્જિવુ વામેણુ ॥ ર૪ ॥ 
લગાડવાથી ત્રણુ ર્ઝાઈ નય છે. ર૭ રહ વિદ્દાન્‌ વઘે આ મિક્નકાષ્યાયમાં જે શોધન-રેોાપણુ 
ત્રણને રુઝાવનારં ચરણ. વગેરે જે ગણે। કહેલા છે તથા બીજા દ્રવ્યસંત્રહણીય 
સ પ ડાર વગેરે અષ્યાયોમાં જે ગણો કહેલા છે તે ગણોમાંનાં 
સ વિ સર્વ દ્યો મળે તો સર્વનો, અર્ધા મળે તો અર્ધાનો 
ઘવાશ્ર્વજર્ળયોચ્ત્વજત્ર ચવળં સૂર્નિષ્યતે ॥૨૮॥ ગતે અર્ધા પણુ ન મળે તો એક બે જેટલાં મળે 
ર૪ કાંગ, હરડા, બહેડા, આંબળાં, લાધર્‌, ફીરાકસી, તેટલાં દ્રવ્યોનો ઉપર્‌ ફહેલા લેપાદિક કર્મોમાં ઉપયોગ 
ગોરખમુંડી, અને ધાવડાની તથા રાળના ભક્ષની છાલ કર્યા, ૩૪ 
એઓનું ચૃર્ણ કરીને ત્રણુ ઉપર ભર્ભશાવવાથી ત્રણુ 
રૂઝાઈ ન્નય છે. ર૮ 
ત્રિયટ્ુજા સ્ઝેર્લઃ વુષ્વં જાસીલમેવ અ । 
ત્વજૂસૂર્ણ ધવઝ એવ સોવળાર્ય વ્રશસ્યતે ॥ ૨૨॥ 


| 
| 
1 
| 
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અધ્યાય ૩૭ સૌ વૈદ્યે ઉત્તર દિશા તરક મ્હોરડું કરીને ગ્રહણુ કરવું. 
*ભૂમિપ્રવિભ્ાગવિસ્તાનીય (ઓષધીઓ લેવામાટે ક ક ક ક એય પ વ 
સામાન્ય અને વિરોષ ભૂમિ નું વર્ણ ન.) કમુ ન્ય પરીક્ષા કણી; હવે [વર હન 
ઉપક્રમ. સ ક 
જ ન ડ પાથવ ગણ શ્ર 
અથાલો મૂમિવ્રવિસાશચિજ્ઞાનીયસપ્યાયં વ્યા. ..' ચુણુવાળી પૃથ્વીનું લક્ષણુ* 
₹થાસ્થયામઃ ॥ ૨ ॥ | [(લિક્ષેષતસ્તુ | તત્રારતવતી સ્થિઃ શુવી દ્યાસા 


1 ૮ 
ચશોવાત્ર મનવાન્‌ બન્વન્સરિઃ ( લુશ્રુતાય) ॥ર॥ રળવા સ્યૂજજકરર્યતાયા સ્વગુળનૂ ચા | 
૧ મહર્ષિ સુશ્રુત કહે છે કે-દવે અહીથી હું “ભૂમિ- _ 7 વિરેષે કરીને જે પૃથ્વી પથરાઓવાળી, કઠણુ, ભારે 
પ્રવિભાગ-વિજ્ઞાનીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન | અને કાળા કે ભુરા રંગની હોય તથા જેમાં જાડાં ણક્ષા 
જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું અને તૃણે। વધારે થાતાં હોય તે પૃથ્વીમાં પાતાનેો-પૃથ્વીને 
છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ ગુણુ-અંશ અધિક છે એમ સમજવું. પ 
ક મ બે જળના ગુણવાળી પૃથ્વીનું લક્ષણ. 
શિન પાવક કિ સ્તિસ્ષા સીતજાડડલજ્નોર્યા સ્નિચ્વફશાસ્યણળા 
જ જ્મ 


ન રી | જોમળવુક્ષત્રાચા શુઝાડય્ગુઝુળમૂચિણા ॥ ૬ ॥ 
જ્વતાચતનસિજતામિસ્નુપતામનૂષરામમસુરામ- પ 2) પૃથ્વી સ્નિગ્ધ, શીતળ અને ધોળા-સફ્રેદ રંગની 
નિ મરરાદ્વતી કે સચ લમા રુ. તથા જેમાં પાણી નજદીક હોય અને સ્નિગ્ધ 
જીમ્ળા રારા સ્ોસિતાં વા મૂમિમોવધરાબ પચક્ષત ૨ ધા.ગો, સ્નિગ્ધ તૃણે તથા કોમળ જક્ષા વધારે થતાં 
જ પૃચ્વી ખાડા, કાોકર્‌ા અને પથરા એઓથી | છુ ય્‌ તે પ*્વીમાં જળનો ગુણ-અંશ અધિક છે એમ 
ઉંચી નીચી ન હાય, જે ધણા ર્‌ાકફ્ડાએઓવાળી ન હાય, . સમજવું. ૬ 

જેના ઉપર સ્મશાન, પ્રાણીઓને વધ કરવાનાં સ્થાન કે , અગ્નિના ગુણવાળી પૃથ્વીનું લક્ષણ? 

ખારી ન હેય, જેમાં ફાડો પડેલી ન હોય, જેનાથી રોદાડન્િમુળમૃચિછા ॥૭1 

પાણી દૂર ન હાય, જે ચાકણી હોય, જેમાં બીજેમાંથી દ્‌ » પૃથ્વા નાના પ્રકારના વ્ણોવાળી અને હુલકા 
અંઝુરેં! ઉત્પન્ન થઇ શકે એવા હાય, જે કોમળ, સ્થિર | વજનના પથરાઓવાળી હાય તથા જેમાં બહુ થોડા 
અને સપાટ હોય તયા જે કાળા, ધાળા કે રાતા ૧૨” પ્રમાણુમાં નાહ્ાં અને પીળા રંગનાં વક્ષો અને તૃણો 
વાળી હોવ એવી પૃચ॥ાતે ઓષધ લેવાને માટે પસદ 


ક કા ... ૧. થતાં હોય તે પૃથ્વીમાં અચિતો ગણુ-અંશ આધક 
કરવી, અટલે એવા પથયમાં ઉત્પન્ન થયેલું ઔષધ છે ઝમ સમજવું. ૭ 


લેતું. ૩ . વાયુના ગુણુવાળા પૃથ્વીનું 1. 

ઉત્તમ ભમિમાંથી કેવી ઔષધિ લેવી ? 8 

તરયવાં ત્તાતમાવિ જાતિ વષકાસત્ઞાતવપવવનટઈન- છુક્તવ્રાવાડનિઝસુળમૂાંચજા ॥ ૮ 
તોચનવાપમામેરસુવદલનવર્ય પુછ શૃઃ3ગવરાહ- છ જે પૃથ્વી સહ અને રાખના જેવા (રાખોડી ) ન 
મૂઝયુરીરયાં અવવમાથક્ીત | દસ્યોવતમૃમિ- ગધેડાના જેવા રંગની હોય તથા જેમાં થણુંકરીને નાહ્રાં, 
વયોક્ષાવેશોવઃ સાથાન્યઃ ॥ ૪ ॥ સહન, કાતરવાળાં અને ઓછા રસવાળાં શક્ષા થતાં હેય તે 

૩ ઉપર્‌ લખેલા ગુષ્વાળી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયેલું , પૃથ્નામાં વાયુનો ગુણુ-અંશ અધિક છે એમ સમજવું. «૮ 
ઓષધ પણુ જે કડા, તિષ, શસ્ર, તડકો, પવન, આસ, આકાશના ઝુગ્વાળી પૃથ્નીનું લક્ષણ. 
પાણીતી રેલ કે સાંકડો રસ્તે (માગેમાં આવતાં જતાં. સૃક્ઠી તમા ત્વષ્નવત્યશ્યરસ્સ્સત્-. તવતાડલાર- 


માણુસ ગાડા વગેરે) અએઓથી નુકસાન પામેલું નં હાય. ન્ર્ક્ના મટાઘવતણક્ષત્રાયા રયાત સ્ાવારાળઝુળમૂ- 

તથા ઉત્તમ (સંપૂર્ણ) ર્સવાળું, પુષ્ટ (ભરેલુ), જડી, [ષી ॥૨ ॥ 

જછાલવાળું અને ઉંડા મૂળવાળું જે ઓષધ હાવ તે ઓષધ, ૮ જે પૃથ્વી કોમળ, સપાટ, કોતરેવાળી (પોલી) અને 
્જાાાકાકાકાજનજદ ક | ભુરા રંગની હેય તથા જેમાં ચાતર્‌ફ સાર વગરના મ્હોાટા 


રાં ર પ સ - અ હા 
ભૂ મના સામાન્ય વિભાગને અને વિશેષ વિભાગનેક્રવિમામ ક હ 
કહેવામાં આતે છે. કડ ઓષધીઓ કેવી ભૂમિમાંથી લેવી તેને | મ્હ।ટાં શક્ષો થતાં હાય અને મ્હાટા મ્હોટા પતેતો આવેલા 


કે જન ૬ ક ૫૫૨૫ 
માટે મૂમિના કહેતાં પૃથ્રીના સામાન્ય વિભાગના અને વિશેષ | હોય તથા જેનું પાણી અવ્યક્ત રસવાળું-જેનો ર્સ વરતી 
વિભાગના વિજ્ઞાનના વિષય આ અધ્યાયમાં વર્ણવ્યા છે તેથા |ત શકાય એવું હોય તે પૃથ્વીમાં આકાશનો ગુણુ-અંશ 
આ અધ્યાયવું નામ મૂમિત્રાનિમારવિશ્ાનીય છે. અધિક છે એમ સમજવું. € 


જબ 








ક સ્‍કાતન-નાનનનનતક-નજ-- - નન. 


૧૫૪ 


કઈ ત્ડતુમાં કયાં ઓષધ લેવા, 

તત્ર જેચિરાઇુરાચાર્યોઃ-પ્રાછુટર્ષારાર્ટમન્લ- 
વલન્તત્રીપ્નેબુ ચથાલંચ્યં સૂજપત્રત્વવસ્ીસલારવ- 
જાન્યાટ્ટીલાતિ | તજ ન લર્યજ્‌ | વસ્તાત્લોસ્યા- 
સેચત્વાસ્મતઃ । સોસ્યાન્યોવધાતિ સોસ્વેજજુતુષ્વા- 
્હીતાત્યાન્વાસોવેપ્વેવમવ્યાવન્નગુળાનિ સવસ્તિ । 
લોસ્યાસ્યોવધાનિ સોસ્ચેષ્જુતુબુ શરીતાનિ બોમ- 
ગુળમૂચિ્ઠાયાં મૂમો ઝ્ઞાતાન્યાલિન્નગુરસ્નિચ્ધજ્ઞી- 
તાનિ ઝ્ઞાચસ્તે । પ્તેન જ્ઞેષં વ્ચાલ્યાતત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


હ કેટલાએક આચાર્યો કહે છે કે; ઓષધનાં મૂળ, 
પાનડાં, છાલ, સાર, દુધ અને ફૂલ એ અંગે। લેવાં હેય તો 
દરેક ત્રદતુમાં બધાએ અંગે ન લેતાં પ્રા્ડ્‌ ત્રઠ્તુમાં મૂળ, 
વર્ષા ત્તુમાં પાનડાં; શરદ્‌ ત્ડતુમાં છાલ, હેમન્તત્ઠતુમાં 
હ્વોર-છીર-દુધ, વસનત ત્ડતુમાં સાર્‌ અને ગ્રીષ્મ 
જતુમાં ફળા લેવાં. પરંતુ તેઓનું એ કહેવું બરાબર 
નથી. કારણુ કે આ જગતમાં ઉત્પન્ન થયેલા સધળા 
પદાર્યો-ઓપધોા સૌમ્ય (ચન્દ્રના-જળના અધિક ગુણુ- 
વાળાં) અથવા આગ્નેય ( અમિના અધિક ગુણુવાળા) 
છે. અને સૌમ્ય ઓષધેા સૌમ્ય ત્રકતુએ માં અને આગ્નેય 
ઔષધે આગ્નેય ત્રકતુમાં સંપૂણ ગુણુવાળાં હોય છે 
એટલા માટે અમુક તઠતુમાં મૂળ લેવાં, અગુક ત્ડતુમાં 
પાનડાં લેવાં વગેરે નિયમ ન રાખતાં સૉંમ્ય તઠતુમાં 
સોમ્ય ઓષધોાનાં અને આગ્તેય ત્રતુમાં આગ્તેય 
ઓપષધોાનાં સથ્રળાં અંગો લેવાં. સોમ્ય ત્રતુઓમાં અતે 
સોમ્ય ગુણુ જેમાં અધિક છે એવી ભૂમિમાંથી સોમ્ય 
આઓધધોા લેવામાં આવેલાં હોય તો તેઓ બહુ મધુર, 
ખહુ સ્નિગ્ધ અને બહુ શીતળ હોય છે તથા આગ્નેય 
ઓ વધા આગ્તેય ત્રડતુમાં આગ્નેય ગુષખ્વાળી પૃથ્વીમાંથી 
લેવામાં આવેલાં હેય તે! તેખા પોતાના ગુણાથા 
ભરપૂર રહે છે. ૧૦ 
ડિરેચન વગેરેનાં એડેષધે કેવી ભૂમમાંથી લેવાં ? 
તષ ૂચિટયસ્ગુગુળમૃચિણાયાં મૂત્ર ઝાતાનિ વિ- 
રેસનન્ટવચાળ્યાટ્ટ્રીવ ! બસ્ન્યાકારાતારતગુળમૂચિ- 
છાયાં થમનદ્યયાળિ । ૩મચશુળખૂચિણાયાગુમવ- 

તા(તાનાનિ 1 આાજાશાગુળમૃવિણાયાં લંક્ષાતનાનિ । 
વવં વઝવસરાળિ મવન્તિ ॥ ૬૬ ॥ 


ક ી 
વૃ૦ વિરેચનનાં ઓષધે। જેમાં પૃથ્વીના અને જળને। | 


ગુણુ અધિક હોય એવી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયેલાં હોય, તે 
લેવાં; વમનનાં ઓષધેઃ જેમાં અસિનો, વાયુને! અને 
આકાશને ગુણુ અધિક હોય એવી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન 
થયલાં હોય તે લેવાં; વિરેચન અને વમન બન્ને ફાયો 
કરનારાં ઔષધેઃ જેમાં પાંચે મહાભૂતોનેો ગુણુ અધિક 
હે.ય એવી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયેલાં હેય તે ક તથા 
સંશમતનાં ઓપધે।ા જેમાં આકાશને ગુણુ અધિક હોય 


સુશ્રુત હતા. 





કિ કિસ 


૧૫૪” ૦" #₹૧./ ર૫ 


એવી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન ધા હોમ તે મે લેના. આ શે 
લેવામાં આવેલાં ઔષધે। પોતાનું કાર્ય કરવામાં અતિ 
બળવાન્‌ નિવડે છે. ૧૧ 
ક્યાં ઓષધે નવાં લેવાં અને ડયા જીના લેવા ? 
સયોથ્યેવ સાસિનવાન્યન્યત્ર મખુયુતગુરાપિપ્વ- 
છીવિરટ્મ્યઃ | સર્વાજ્યેવ સક્ષીરાળિ વીચેવાસ્તિ | 
તેવાતલવત્તાવનતિજાન્લલવલ્લરાળ્યાટ્રીલેસતિ ૨૨ 
વૃ૧ મધ, થી, ગોળ, લિડીપિપર્‌ અને વાવડીંગ 
ક સિવાય સર્વેય એ ઔષધો નવાં હોય તે! વિશેષ ગુણુ 
૨ છે. પ્રમકે સવ ઔષધો ર્‌સવાળાં તાન્નં હોય તે! જ 
પી હોય છે. પરંતુ જે એવાં રસવાળાં-તાન્નં 
ઔષધો ન મળે તો જેને એક વર્ષ વીતી ગયું ન હોય 
(એક વર્ષની અંદર ઉત્પન્ન થયેલાં હોય ) એવાં ઓ- 
ષધા લેવાં. ૧૨ 
ઓષધિએ ને ઓળખવાનાં સાધને. 
મવત્તિ સ્રાત્ર ॥ 
ચોપાછાસ્તાપસતા વ્યાધા ચૅ સ્રાચ્યે વનસ્રારિણિઃ । 
સુઢાછારશ્વ ચે તેમ્યો મેષગવ્યસિજિસ્જ્યિતે ॥ ૬૨ ॥ 
૧૨ વેઘે ગાય, ભેંસ વગેરે પશુઓને ચારનારા ગોવાળ, 
ભરવાડ વગેરે લોકો, વનમાં રહેનારા તપસ્વીએ, પા- 
રાધીએ1, જેગલમાંજ રહેનારા ખીન્ન ભીલ વગેરે લેકે 
અને કેવળ ફૂળમૂળનો જ આહાર કરીને જીવનારા લે।ક્ા 
એઓતને પુછીપુછીને સધળીઓષધિએ। ઓળખી લેવી. 
કાર્ણુ કે તેએ પાસેથી ઓષધાઓનું સાન થાય છે. ૧૩ 
સુક સમયમાં અસુક ઓષધતું અમુક 
અંગ લેવું આવે નિયમ નથી. 
સવાવચવસાધ્યેવુ વહારાવળ'રિણુ 
ટચવરિથતો ન જાછાડસ્તિ તત્ર સર્વો વઘીયતે ૬૪ 
૧૩ મૂળ, પાતડાં વગેરે એક એક અંગોથી બનતા 
| પત્રલવણુ વગેરે પ્રયોગો કે જેએમાં અમુક ત્રઠતુમાં 
| મૂળ લેવાં, અમુક ઞડતુમાં પાનડાં લેવાં એવો કાળને 


ચોકસ સિયમ કલો નથી. લાં તે સર્વ કડતુઓમાં મૂળ 


વગેરે અંગોને લેવાં. ૧૪ 
બઓષધિઓ છ ર્સવાળી છે? 
રસ્પ્રવળેસ્સોપતા વદિ" ખૂ મિર્પ્યિતે । 
તસ્મારમિસ્વમાવેન યોસિનઃ વટ્તસાએુતાઃ 1૨% ॥ 
૧૪ ગંધ, ર્‌સ, રૂ૫, સ્પર્શે અને શખ્દ એ પાંચે 
ગુણોવાળી પૃથ્વી વગેરે પાંચમહાભૂતોના ગુણ્‌ા।ના-અંશે- 
ના અધિકપણાથી પૃથ્વીના ગુણુના અધિકપણાવાળી, 
જળના ગુણુના અધિકપણુાવાળી, વાયુના ગુણુના અધિ- 
કપણુવાળી, તેજસૂના ગુણુના અધિકપણાવાળી અને 
આકાશના ગુણુના અધિકપણાવાળી એમ પાંચ પ્રકા- 
રતી અને પંચમહાભૂતેોના ગુણોના સાધારણુપણાથી 


૩૮ મો. ] 


સૂત્રસ્થાન. 





એક પ્રકારતી એમ ૪ પ્રકારની થાય છે. આ પ્રમાણે 
પૃથ્વી છ પ્રકારની છે તેથી પૃથ્વીના સ્વભાવને લીધે 
એષધિએ પણુ ૭ ર્સવાળી થાય છે. ૧૫ 
અગ્યસર્ઃ જિજ સોયસ્થ રસતો નિશ્વનિગ્તિલઃ । 
સ્ત વવ લ ત્રાય્યશ્ણે વ્યરતે મૂમિશ્લારરવેસ્‌ 1૬૬॥ 
૧૫ જે કે ર્સ એ જળને ગુણુ છે, પૃથ્વીનો ગુણુ 
નથી એ વાત પ્રમાણાથી સિદ્ધ થયેલી છે તો પણુ- 
પરૈતુ જળમાં જે રસ છે તે અવ્યક્ત-અસ્પટ્ટ છે અને 


તેજ રસ પૃથ્વીના સંબન્ધથી વ્યક્ત-સ્પટ્ટ થાય છે! 
તથી પૃથ્વીના સ્વભાવને લીધે છ ર્‌સેોવાળી ઔષધિએ । ! 


ઉત્પન્ન થાય છે એમ કહેવામાં આવ્યું છે. ૧૬ 
સાધારણુ ભૂમિનું લક્ષણ. 
સર્યટક્ષળલંપજ્ઞા મૂનિઃ સાધા રળી સ્સૃતા । 
૧૬ જે પૃથ્યી ઉપર કહેતા પાંચે મહાભૂતોના લક્ષ- 
ણે।વાળી હેય તે પૃથ્વીને સાધાગ્ણુ ભૂમિ નનણુવી. 
ભૂમિના ગુણે। ઓષધગએ।માં ઉતરે છે. 
દ્રટ્વાળિ ચત્ર તગેવ તજીળાત્તિ વિક્ષેવતઃ ॥ ૬૭ ॥ 
૧૭ જે પૃથ્વી જે મહાભૂતના વિશેષ ગુણુવાળી હાય 
તે પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયેલું દ્રવ્ય પણ [વિશેષે કરીને તેજ 
ગુણુવાળું હોય છે. ૧૭ 
જિ હ મ્ય કે ક 
નવં અથવા તો જીતું ઓષધ કેવું લેવું? 
વિમન્ધેનાવરાસૃઇસવિપજ્નં સ₹્તારટિસિઃ | 
નવં દ્રડ્યં બુરાળં વા ત્રાણાસેવં વિનિર્ટિક્ષેવ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
૧૮ જે ઔષધ નવું લેવાનું હોય કે જુનું લેવાનું હોય 
પણુ જે તે વિરુદ્ધ ગંધવાળું ન હોય અને તેના રસ, 
રૂપ, સ્પર્શ અને શખ્દ એએ પણુ બગડેલા ન હોય 
એવું ઓષધ લેવું. ૧૮ 
ક શ્ર ક ક ૪ ક ક 
ક્યાં આઓષધે જીના લેવાં અને ડયાં નવાં? 
વિરરૂ વિષ્વ્ી ક્ષોદ્દ સ્ષિમ્ગાપ્યનવં છિલમ્‌ । 
ફોવમન્યર્વસિનવં ઇજ્ઞીચાટ્દોવવાર્સિતમ્‌ ॥ ૬૨. ॥ 
૧૯ વાવડીંગ, લિડીપિપર્‌, મધ, ઘી અને ગોળ એ 
ઔષધે। જુનાં હોય તોપણુ હિતકારી છે માટે તે લેવાં, 
પરંતુ ખ0ાીના સધળાં ઓષધે। નવાં અને જેના ગંધ, રસ 
વગેરે બગડેલાં ન હોય એવાં જ લેવાં. ૧૯ 
પ્રાણીજ ઓષધે કેવા પ્રાણીઓનાં લેવાં ? 
ઝ્જ્્તાનાં વચઃસ્શાનાં રસરોસનણાટ્યમ્‌ | 
છ્લીરમૂવ્રણુસવાણિ ઝ્ીળાદારણુ સંઇસેતૂ ॥ ૨૦ ॥ 
૨૦ જંગમ પ્રાણીઓનાં રક્ત, રુવાડા, નખ વગેરે 
લેવાં હેય તે જુવાનોનાં જ લેવાં. જૃદ્ધ કે બાળકનાં લેવાં 
નહોં. તથા લેવાં હેય તો તેઓનાં દુધ, મૂત્ર અને છાણુ 
તેઓએ ખાધેલો આહાર પચી ગયા પછી જ લેવાં. ૨૦ 


૧૫૫ 
ઓષધશાળા કેવો કરવી? 
છઝોતલગર્1ળટજ્ઝજશરનિન્યસ્સમેવન્સ્‌ । 

પ્રરાસ્તાયાં રિશ જીતો સેવસાગારનસિષ્યલે 1૨૨॥ 

૨૧ પૂર્વ દિશામાં અથવા ઉત્તર દિશામાં અને પવિત્ર- 
સ્વચ્છ પ્રદેશમાં ઓઔષધશાળા બનાવવી. અને એ ઓષધ- 
શાળાની અંદર એકઠાં કરેલાં ઓષધીોને યેગ્યતા પ્રમાણે 
કપડામાં, માટીનાં વાસણોમાં, પાટીયાંએ ઉપર્‌ અથવા 
તો ખીલાઓ ઉપર મૂકી રાખવાં. ૨૧ 

પાઈઈદિ). ૧ મતા 
અધ્યાય ૩૮ સે. 
*ત્રવ્યસંમણહુણીય (ઓષધેપના ગણે નું 
સક્ષેપમાં વણન.) 
ઉપક્રમ. 

અશાતો દ્વટપ્રસંત્રરળ ચમપત્રાય વ્યાશ્યાશ્ય::॥૨॥ 

ચશાવાસ્ર મળવાન્‌ પ્રન્દન્તરઃ (₹જુ1ચ ) ॥૨॥ 

૧ મહધિ સત્રુત કડ છે કે:-હવે અહીંથી હં “દ્રવ્ય- 
સંત્રહણીય' એ નામતા અરધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 
ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
પ્રમાણે કર છું. ૧-૨ 

ઓષધેોના ગણેાની સંખ્યા. 

સમાસેન સઘાબિશાટ્ગ્ચનળા મવન્તિ॥ રે ॥ 

ર આ અધ્યાયમાં સંક્ષપમાં દ્રવ્યોના-ઔષધોના સાડ- 
ત્રીશ ગણુ કહેવામાં આવેલા છે. ૩ 

વિદારિગંધાદિ ગણ અને તેના ગુણે. 
તસચથા | વિજાર્મિન્ધા વિદારી સઇફેવા વિશ્ય- 
ફેવા શ્રવણ શશવવર્ળી શતાવર સાસ્વિા જીપળ- 
સાસ્વિા ગ્ીવવજષમવો સણસણ જુદ્ટસરા વણો 
વુનનેવેચ્ળ્ટો છલપાય્‌ી વૃગ્વિઝાલ્યવમી ચેતિ ॥૪॥ 

વિજ્‌સ્મિન્યારટ્િ*થં સળ: વિશ્ઞાનિન્ટાપઇઃ | 
સોવમુસ્માર્મરો્લશ્વાસજાલવિનારાનઃ ॥ જ ॥ 

૩ સમેર્વો, વિદારીકદ, પીળાં ઝ્ઇુલવાળી ખપાટ, 
ધોળાં ષુલવાળી ખપાટ, ગોખરુ, નાનો સમેરવો।, શતાવરી, 
રાતાં મૃળતી કપુરી મધુરી, કાળાં મૂળની કપુરી મધુરી, 
જવક, ત્રડષભક, જંગલી મગ, જંગલી અડદ, ઉભી 
રીંગણી, ખેડી રીંગણી, સાટોડી, એરંડ, હંસરાજ, ર૭- 
ડાવાળી મરડાશીંગી અને ડવચાં આ વીશ ઔષધે, 
મળીને વિદારી ગન્ધાદિ ગણુ કહેવાય છે. આ વિદારી 
ગન્ધાદિગણુ પિત્ત, વાયુ, ધાતુઓને। રો।ષ, ગુલ્મ, અંગ- 
મદે (અંગોમાં મદન કરવામાં આવતું હેય એવી પીડા 
થવી તે ), ઉર્ષ્વશ્વાસ અને ઉધરસ એને મ-* 
ટાડનારેા છે. ૪-૫ 
જ આ અધ્યાયમાં ઔષધોના ગણેનું સંક્રેપમાં વર્ણન કર- 
વામાં આવ્યું છે તેથી આ અધ્યાચનું નામ દ્રગ્યર્યશ્રદળોય છે. 





૧૫૬ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





આરગ્વધધ આદિ ગણ અને તેના ગુણા. અને ગોખરું એ એગણીશ ઔષધેના વર્ગને “વીર્‌- 
ઝાશ્્વષતટ્નમોવઘાળ્રાજીટઞવાટાજળ્િપા- : તર્વાદિંગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ વીરતર્વાદિગણુ વાયુ- 
ટ્ામુનેશ્ટ્રયવલલ્તવળાનિચ્યજુઃરળ્ટજટાસજુઃ₹ળ્ટજા- ક રગે, પથરી, રેતી, મૂત્રઝુચ્ઠ અને મૂત્રાધાત એ 
ઝુજૂત્રીસિત્ર દજ્ઞાર્ફેઇાવ્ઝુજુચપટોજનિતતિસ- રોગેને મટાડે છે. ૧૦-૧૧ 
જાન સતુવવી એતિ દ સાલસાર્‌ આદિ ગણ અને તેના ગુણે. 
ઝાચ્મ્વપ્રા[ફેસ્સ્યવ સળ: ઝ્ઝેષ્તવિવાવદઃ । સઝ(ઝસતાળસજળણ.ટ્રક્ર્તજાળર્દસ્ક સુઇ- 
મઇકઃછઝ્યગ્વમીવળખ્ટૂપ્વો ત્રળશોધ્રનઃ ॥ ૭ ॥ મ્ઝેસવશઝુતિનિક્ષસ્તન્ટ્નજુસન્ટ્નસિકપા જ્ઞ." 
૪ ગરમાળો, મીંરોળ, ગાપધ્રોંટા, કડો-કડાયો, કાળી જાલનપ્રવા્ઝતતાજશાજનરુવાઈપ્લીયાત્વવઉળડ- 
પાડ, કંટકી (વીકળે।), પાડળ, મૂર્વા, ઇદરજવ, સપ્પણું, શુફ્ળિ જીય ગતિ ॥૨૨॥ 
લિબડે।, પીળાં જુલને। કાંટાશલીએ, આસમાની ખુલને। તાજઝસારાટિસ્ત્યવ મળઃ ૩ ૪0વિનાશાનઃ | 
કાંટાશલીઓ, ગળે, ચિત્રો, શાક, (કાકમાચી) કરેજ, મઇપાળ્ક્રામચઇરઃ કવ.મફોવશેષળઃ ॥ ૬૨ ॥ 
ગુગ્છા કરંજ, કડવાં પરવળ, કરીયાતું અને કારેલીએ છ સાગને! સાર, રાળનું ઝાડ, ખેર, સફેદ ખેર, 
એકવીશ આઓધષધીો તા વગેને આરગ્વધાદિગણ કહેવામાં ! ઉંબરે, સાપારી, ભાજપત્રનું ઝંડ, કાકડાશીંગી, મીણેા 
ન્બાવે છે. આ આરગ્વધાદિગણુ કફ, ઝર, પ્રમેહ, કુછ, રમે, સુપખ્મડ, ર11જળી, રીગમસ, સરસડા, ખાબલે।, 
ચ.મડીના રોગો, તાવ, ઉલટી અને ખરજને-ચેળને વાવડેો, કડાયો, તાડ, શાક, કરંજ, ગુચ્છા કરૅજ, રાળનું 
મટાડનાર તથા ત્ર'ગ્ને શુદ્ધ કરનારો છે. ૬-૭ અઝ'ડ, અગર અને પીળું સુખડ એ ત્રેવીશ આપધેના 
વરુણઆદિ ગણ અને તેના ગુણે. વગને “સાલસાર્‌દિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ સાલ- 
વરળાર્તનનજ્તિત્રમજુ શત્રતર્કા'મેવછ) રૂરાપૂતીય- સારાદિગણ કુછ, પ્રમેહ અને પાંડુરેગને મટાડનાર! તયા 
તરતાઝમોસ્મસિમન્ચલરેવ્કટ્રવવિશ્કવણુજવ- 52 અને મેદને સુકાવનાર। છે. ૧૭-૧૩ 
સિસ્ચિત્રજશલાવર્ચવિટ્ગાગઝગરૂ માં વટ્તીટ્મં * લેધરાદિ ગણ ને તેતા ગુણુ।. 
ચતિ॥૮॥ ી ન | શસિપ્રસતાવય્સપ્રવણાજ્જીજ્ઞટાશોવજવઝીવયટવ- 
વરળાર્િમળાણેવ જજ્મેટ્રાોનિવારળમ્‌ | જેઝવાયુયલરીગિગ્રિ૭તીજર્ર લા જતી 
વિતિઇન્તિ શિશુ સુસ્તામ્યન્તસ્વિદ્રધીીન્‌ ॥%ા  ચતિ॥ ?૪॥ 
પ વર્‌ણે, આતેગળ, કડવો સરગવે, મીઠે સર- ૧૧ સોત્રારિસ્ત્યિસો મર્‌'જજઇરા મળઃ । 
ગવા, તર્કારી, મરડાશ્ીંગી, કાંકચ, કરંજ, નક્તમાલ,! ચૉનિકોવઇરઃ સ્તસ્મી ત્રળ્યો વિવવિનાશનઃ ૬૧ 
માર્ટ, પીળા ઝુલનોા કાંટાશલીયો, આશમાની ૪ુલનો| ૮ લેધર, પઠાણી લોધર, ખાખરો, અરડૂસે, આસો- 
ફાંટાશલીયે, ધોળ ટીંડોરા, અગથીયો, અધેડો, ચિત્રો, | પાલવ, ભારંગી, કાયફલ, એલવાલુક, સાલેડું, મવેડી, કદંબ, 
શતાવરી, ખલી, કાકડાશ્ીંગી, દાભડેા, ઉભીરીંગણી | સાગ અને કેળ એ તેર ઓપધાના વગેને રાધાદિગણ' 
અને ખેઠીરીંગણી એ બાવીશ ઔષધાના વગેને “વસ્ણાદિ- | કહેવામાં આવે છે. આ રેધાદિગષ્યુ મેદોરોગ, મેદશૃહિ, 
ગણુ' કહેવામાં આવૅ છે. આ વરણાદિંગણુ કફ, મેદો- કફ, યોઈિરોગ અને વિષને મટાડનારે।, સ્તંભન (અતિસાર 
ર્‌ગ, માથાના દુખાવો, ગુલ્મ અને અંદરને। વિદ્રધિ | વગેરેને રેકનારે।) તથા ત્રણને ફાયદો કરનારે! છે.515૪-૧૫ 
એઔઓને મટાડે છે. ૮-૯ અર્કાદિ ગણ અને તેના ગુણે. 
વોરતર્વાદિ ગણ અને તેના ગુણે. અજોજજેજર્ઝજયનાગર્ન્સીમયૂરજમાનીસએ- 


અનન. -----/-૦ ---- -- 


ઘીસ્લરુતઇત્રર્જ્‌ચર્મબુક્સાટ્નીસુન્ટ્રાનઝજુર- 
જારાદતમેક્જકાસિમન્યમોસ્ટાવલુવવસરમણવગુ- 
રણ્ટિજિન્ટવવર્જવોલવરુઃ1ઃ શ્વટ્ષા ચેત્તિ ॥ ૨૦ ॥ 

વીસ્લવાર્રિત્યેવ મળો વાતનિજાસ્ઝુલ્‌ । 

અરરશાજેરાસૂત્રફુરછાઘાતલરગાપઇઃ ॥ ૨૨ ॥ 


સ્ટ્રુષ્વાછુદ્રશ્વેતાતણ શ્વેતાયકશ્વિજાસ્યજવળાસ્તા- 
વસલક્ષશ્ચેતિ ॥ ૨૬ ॥ 
 શમકટિજો મળો જોવ જવ્મેટોવિષાપઇઃ । 
જામિજુછવ્રશામનો વિશોષાટટળક્ોષ્રનઃ ॥ ૨૭ ॥ 
હ આંકડે, ધોળા પુલને! આંકડો, કરૈજ, કાંકચ, 


૬ વીરતર,* પીળાં જુલનો કાંટાશલીયો, આશમાની તેપાળો, અધેડાો, ભારંગી, રાસ્ના, દુધીયો  વછનાગ, 
જુલને કાંટાશલીયો।, દાભડે, બાંદો, મોથ, બરુ, દરભ, ધોળા ખ૪ુલની ગરણી, કાળાં ષ્ુલની ગરણી, ખાજવણી, 
કાશડાો, પાખાણુભેદ, અરણી, મોરવેલ, અગથીયે।, | માલકાંગણી અને પગોડીયો એ ચૌદ ઔષધેના વર્ગને 
અધેડો, અરડૂસો, બાણુપુષ્પ, મોટું બાણુપુષ્પ, ખાલી | “અર્કાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ અર્કાદિગણુ કફે, 


* નેદાના તટ ઉપર આ ઔષધી થાય છે ને તેનું નામ મેદરહિ, વિષ, કૃમિ અને કુછ એએઓને મટાડનાર! તથા 
ગુજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ નથી. વિશેષેકરીને ત્રણુને શુદ્ધ કરનારે। છે. ૧૬-૧૭ 











૩૮ સે।. ] 
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સુરસાદિ ગણ અને તેતા ગુણુ।. 
સુરમાત્વેલસભુસ્લાજળિગ્સકાગેજખૃચ્ઝળભુનન્પ્ર- 
જુસુલ દાજઝસાતઝજાલમરટેક્ષવજશલર્વુપ્વાવિટશૂ- 
૧2 સુઃણાનિસુળ્ફાજુઝાઇને છુર₹₹1૦ ૧૨ ૧- 
ઝીપ્રાઃ।૨૦૭જ1જમાચ્યો વિષસુદછિક શોલિ ॥ ૬૮ ॥ 
3ુ'સાટ્મળા શેવ જવજરત્જકિયુફનઃ । 
પ્રાતેદ્યાચારસિશ્યાસજાસત્ના ત્રળસોધ્રનઃ ॥૨૨॥ 
૧૦ કાળી તુલસી, શ્વેત તુલસી, મર્વે।, રામતુલસી, 
ર્‌ાહિસ ખડ, મોટું સુગંધી ખડ, રાઈ, તુલસીની એક 
જત, કા-1દર।, નાકછોંકણી, જંગલી તુલસી, વાવડીંગ, 
કાયફલ, ધાળી નગડ, કાળી નગડ, ગોર્‌ખમું ડી, ઉંદરકરતી, 





ભારમી, અધેડી, પીલુડી અને બકાન એ એકવીશ 


ઔષધેના વર્ગને “સુર્સાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ 
સુરસાદિ ગણુ કફ, ફૃૂમિઓ, સલેખમ, અન્ન ઉપર 


અર્સચિ, શ્વાસ અને ઉધરસ આ સર્વને મટાડનાર તથા 


ત્રણને શદ્દ કરનારે છે. ૧૮-૧૯ 
મુષ્કાદિંગણ અને તેના ગુણૂ. 
મુપ્જ્વઝારાપ્વસ્તિજયમર્નજક્ષશીરાપાવગ્રજૃટા- 
સ્ત્રિષ્છા સતિ ॥ ૨૦ ॥ 
સુષ્જજાટ્િ ળો છોવ મરાપ્રઃ શુતરોષણતલ્‌ | 
મણાર્રાઃપાળ્રુમપ્નઃ રાજરારમસ્તનિાશનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
1૧ મરખે, ખાખરે।, ધાવડોા, ચિત્રો, મીઢોળનું 
ઝાડ, શીશમ, થોર અને ત્રિર્લા (હરડાં, ખ્હેડાં તથા 
આંબળાં) એ દશ ઓષધેના વગેને “મ્ૃષ્કકાદિગણુ' કહે- 
વામાં આવે છે. આ મુષ્કકાદિગણુ મેદ૨ૃદ્દિ, પ્રમેહ, 
અર્શ, પાંડુરોગ, પથરી, રેતી અતે શુક્દદોષ (વીર્યને 
અગાડ) એ રેગોને મટાડનારે છે. ૨૦-૨૧ 
પિષ્પલ્યાદિ ગણ અને તેના ગુણુ. 
પિષ્વઝીવિવ્વહીસૂઝગવ્યગિત્રજશટ્વેસ્તસ્તિ- 
ઇઈસ્તિવિષ્વકીઇસ્ળુકેસ્ડાઝમાજેન્સચવવાછાસીરજસ- 
ષેવમઇાનિસ્યજ્ઝહિટુઃમાચોમસુસતાસિનિવાવચાત્તિ- 
રસાનિ જટુરોછિળો સતિ ।૨૨॥ 
વિવરવા1૨ઃ જજઇરઃ પતિર્યાચાતિઝારસ્રી: । 
નિઇન્યારીીવનો ચુત્મશ્‌પ્નત્ાતવાત્તનઃ ॥ ૨ર ॥ 
૧૨ લિડીપિપર, પિપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રો, સુંઠ, 
મરી, ગજપિપળ, રેણુકબખઓીજ, એલચી, બોડી અજમોદ, 
ઈદરજવ, કાળીપાટ, જીરું, સરષવ, બકાનનાં કૂળ, 
હિંગ, ભારંગી, મોર્વેલ, અતિવિષની કળી, વજ, 
વાવડીંગ અને કડુ એ બાવીશ ઔષધોના વગને “પિપ- 
લ્યાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ પિપલ્યાદિગણુ કફ, 
શલેખમ, વાયુ, અર્સચ, ગુલ્મ અને શૂળ એ રેગોને 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૫૭ 








એલાદિ ગણ અને તેના ગુણુ।* 

વ્છાતશ"કુછમાંવીષ્વાતકત્વવપષ્રનાગપુષ્વત્રિય- 
સુ૪રણુજાકવાપ્રતશશ]સિતળ્ટાર્થોળેગજશ્રીરેરવા- 
ગાચઓો૪કવાત્ઝુર સુગ્ત્સ્ઝુવસસ્લતુરુખકયુ-૧૪%૧૩- 
સુરસ્વૃદ્ધાજોઃ મદ્રરાયયુ રુઃમાન વુજ્ઞાસઃ જેસર 
ચાત "૪ ।॥ 

૨-1રિ્‌િક વાતરજો નેઇન્યાકેવમેવ અ । 

વળવ્રતાર્નઃ ૧"્ટાવટજાજોટનાજશનઃ ॥૨૫॥ 

૧૩ એલચી, તગર, કઠ, જટામાંસી, રોંસ નામનું 
' ખડ, તજ, તમાલપત્ર, નાગદિશર, ધંઉલા, રેણુકબીજ, 
મોટા નખલા, નાના નખલા, કરમાણી, સ્થૌણેયક, 
ચંદ્રસ, ઝીણી તજ, ચરક (તગરતી એક જાત ) સફેદ 
વાળો, ગુગળ, રાળ, શિલારસ, કૅઃર-ઇશેસ, અગર, 


સુગંધી પાંદડી, કાળા વાળા, દેવદારુ, કેસર, નાગકેસર 


અને ખોલસરી એ ઓગણુત્રીશ ઔષધોના ગણુને 
“એલાદિમણુ' કહેવામાં આવે છે. આ એલાદિગણુ વાયુ, 
કમૂ, વિષ, ખરજ-ચેળ, ફ્રોડલી અને ધામદઠાંઓને 


મટાડનારે। તથા વર્ણતે સ્વચ્છ કરનારે છે. ૨૪-૨૫ 
ી 


| વચાદિ ગણ અને હરિદ્રાદ્ગણ તથા તેના ગુણે. 


વત્તામુસ્તાસિવિષામયામદ્રટાજાળ નાનજેશરં 

| ચેતિ ॥ર૨૬॥ 
 [ઈસ્જ્વિરરસર્દ્રિવઝશોજીનઝયીગ્તાસિ મખુજં 
| ચેતિ ॥૨૭॥ 
 ઉતો વગાટસ્ટ્રિરી મળો સ્તન્યવિજ્ઞાપ્રનો । 
| જપભાતીતારશમનો વિજ્ઞેવાદોષપાત્રનો ॥ ૨૮ ॥ 

૧૪ વજ, નાગરમોથ, અતિવિષની કળી, હરડે, 
દેવદાર્‌ અને નાગકેશર એ છ ઔષધોના વગેને “વચાદિ- 
| ગણુ કહેવામાં આવે છે. હળદર, દાસ્હળદર, સમેરવે, 
 ઇંદરજવ અને જેઠીમધ એ પાંચ ઔષધોના વર્ગને 
। “હરિદ્રાદિગણુ” કહેવામાં આવે છે. આ વચાદિ અને 
હરિદ્દાદિ એ બન્ને ગણો! ધાવણુને શુદ્ધ કરનારા, આમા- 
તિસારને મટાડનારા અને વિશેષે કરી દોષોનું પાચન 
| કરનારા-દોષેોને પકાવનારા છે. ૨૬-૨૮ 

શ્યામાદિક ગણુ અને તેના ગુણે।. 

₹ચામાયણારયામાંબિગદ્ન્લીરારિની તિલ્વ૧૧૦- 
સ્વિજટસ્યજત્રતુજવુત્રષ્ેળોમવાક્સીરાઝગૃક્સજર ઝુ- 
#યમરૂચીતતતજારીમતામ્ત્રોલુધ્રાઃ શુવળજ્ઞીર 
ચેતિ ॥ ર૨ ॥ 

૩ર: દ્વાતાહિરિત્યિવ મળો સુસ્મનિવાવઇઃ । 

આાનાણોફ્રવિણ્મેર્‌ી તથોટાવર્તનાશતઃ ॥ રે૦॥ 
| શૃપ ધોળું નસૈતર, વરધારેો, કાળું નસોતર, નેપાળે, 
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મટાડનાર્‌ા, જઠૅરાચિને પ્રદીપ્ત કરનાર તથા આમને | શંખાવળી, લેધર, કપીલે, બકાન સોપારી, ઉંદરકાની, 


પકાવનાર છે, ૨૨-૨૩ 


| ઈંદરાવણુ, ગરમાળો, કરંજ, કાંકચ, ગળે।, હાથલેથેાર, 


૧૫૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
ક કકક 
છગલાંત્રી (થેરરની “નત) અને દાસ્ડી એ એઓગણીશ ૧૯ ખારી માટી, સીંધાલુણુ, શીલાજીત, હીરાકસી, 
ઔષધોના વર્ગને શ્યામાદિ ગણુ, કહેવામાં આવે છે. આ લાલ હીરાકસી, હોંગ અને મોર્યુથુ એ સાત ઔષ- 
શ્યામાદિ ગણુ ગુલ્મ, વિષ, કબજીયત, ઉદરરોગ અને ધોતા વગને 'ઉષકાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ 
ઉદાવત એ રંગોને મટાડનાર મળને પાતળા કરનારા | ઉષકાદિગણુ કફ, પથરી, રેતી, મૂત્રકૃષ્ટ અને ગુલ્મને 


તથા દસ્ત લાવનારે। છે. 2૯-૩૦ । મટાડનાર તથા સેદને-ચરખીને સુકાવનાર્‌ છે. ૩૭-૩૮ 
ખૃહતીઆદિ ગણુ અને તેના ગુલે]. સારિવાદિ ગણ અને તેના ગુણુ।. 
વરતી%ળયિ જાકુ:રઝજટપાટા કુર સતિ ર૬. સાસ્વિામખુરચર્ર્સમુત્રન્ટ્નઘયા ₹૧ા૬તરીવઝ- 

વાતનો વૃદત્યાદ્મળઃ વિત્તાનિજાવણ:ઃઃ સતણૂશવુખાળ્યુસીર સત્તિ ॥ ૨૨॥ 


જજારાસજરઝસમૂગજુસજસતાપણઇઃ ॥2૨॥ * 
૧૬ ઉભી ભૉંયનીંમણી, બે! ભૌય-ીંગજી, ઇટરજવ, | 
કાળીપાટ અને જેડ?ીમધ એ પાંચ આષધેોના વગને “બૂ- | 


હત્યાંદગખુ' કહેવામાં આવે છે. આ બુહ્યાદિંગણુ પવાક, સવનનાં ફૂળ, મહડાનાં કુલ અને કાળો વાળે એ 
પાચન કરતાર તથા પિત્ત, વાયુ, કફ, અસ્ચિ, મોળ 


. ગાઠ ઔષધેના વડને “સારિવાહિમણ' કહેવામાં આવે 
અન મૂૃત્રકૃછ પ મટઃડનાર છે. ૩૧-૩ ક આ સારિવાદગણુ તરસને, રક્તપિત્તને પિત્તજનર્ને 
પટોલ ગણ અને તેના મણી. તથા વિશેષે કરીને દાહને મટાડનારે। છે. ૩૯-૪૦ 
પરાઝ્સન્ટ્ન્‍્છુ ગસ્ર્તણૂવાનુરૂત્ીવાટાઃ જસુરો- ગંજન આદિ ગણ અને તેના ઝુણે।. 
દિળા નેતિ॥ર3૩ર।॥ 
ક ન ક નજઞમત્લાસમનાનયુજસિવગુનીરોલ્શાનકનઃ 
વટારારિમિળઃ વિસઝજાસેસ્જનારનઃ 


ઝ્યરાપશતનો ત્યર્જાર્ત્જિશ્ટ્રવિવાવણઃ ॥ ર૪ ॥' જિનજેલરાળિ મુવી સ્રાત 1૪૨ ॥ 
અઝીનાનિમિળા ણવ રસ વિત્તતિયવઈળઃ । 
જા ક! મ પ દિમિશુ'! [વષાવરામનો રાહ નિદ્સ્સ્યામ્યન્તર તથા ॥૪૨॥ 
કહેવામાં આવે છે. આ પરોલાદિ ગણુ પિત્ત, પ ર્‌૧ સુરમે।. (ઃ) રસવેતી, નાગકેશર, ક નીલ- 
અરુચિ, જ્વર, ઉલટી, ખરજ અને વિષ એને કછ ર ન ના ક જેટી મધ, એ 
સટાડનાર્‌। તથા તણુને ફાયદો કર્તારેો છે. ૩૩-૩૪: આઠ ઓધષધેના વગને “અંજનાદિંગણ' કહેવામાં આવે છે. 
કાકોલીઆદિ ગણુ અને તેના ગુણે, | આ અંજનાદિગણુ રક્તપિત્ત, વિષ અને અંદરના દાહને 


જાજોજીક્લીસ્જાજોલટીગીવવર્ષમજતટ્પળી | મટાડે છે. ૪૧-૪૨ 
યે પરષકાદિગણ અને તેના ગુણ્‌ૂ।* 
વળીમેટામરામેરાસ્ઝિલરુરાવજેતતુપાક્ષીસે- 


સાસ્વાઢિઃ પિવાલાપ્વો ₹્સપષિસઇસો શળઃ । 
પિસઝ્વત્તશણરનો 1વિશષારાદનાશનઃ ॥૪૦ ॥ 
૨૦ કપુરીમધુરી, જેઠીમધ, સુખડ, રતાજળી, 





ન ક ર્‌ કરે જું 
વવાવગવોળ્ડરવાર્જરર્િૃટ્ોવાસીવન્ય્યો મણુક "૨૧%૮ક૧ ટ"્વાજવારિમરાઝારનવતવવર 
ચેતિ ॥ ર્‌ ॥ | જ્ઞાર્જ્ઝાનિ ત્િજ્ઝા સતિ ॥ ૪૨ ॥ 

[સ્લ્યિષ મળોડનિત્ડાટિ પી 

યાજોલ્યાટ્સિયં વિસજ્ઞોળિતા ત્તિઝનાશાનઃ ] | વજ્ભકા જિરલ ષ કાઇ 2! દરા 1 
સ્ીવનો ચદળો વૃષ્યઃ સ્તન્યગ્ઝવવરસ્તથા રદ ગૈકરોપરરો ટૃરઃ વિપાસાન્ા શિત્રરઃ ॥ ૪૪ ॥ 


૧૮ કાકોલી, ક્વીરકાકેોલી, જવક, ત્ડષભક, જંગલી ર૨ કૂાલસા, કાળીદરાખ, ફાયકળ, દાડમ, ર્‌ાણુ 
મગ, જંગલી અડદ, મેદા, મહામેદા, ગળે।, કાક્ડાફ્ઞિગી, | (અથવા ચારાલી), નિર્મળીના ફૂલ, સાગનાં ફળ, હરડાં, 
વશલેાચન, પશ્મડ, પ્રપોંડરીક, તડઢદિ, ભૃહિ, કાળી દર્‌ાખ, ખ્હેડાં અને આંબળાં એ ડે ઔષધોના વગને “પરૂ- 
ખર્ખેોડી-ડોડી અને જેઠીમધ એ અઢાર ઔષધેના "ષકાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ પસ્પકાદિગણુ 
વર્ગને “કાકોલ્યાદિ ગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ કાકોલી- વાયુ, મૂત્રના રોગો અને તરસને મટાડનાર તથા 
આદિગણુ પિત્ત, સંધિરનેો વિકાર અને વાયુના રાન. હૈદયને-મનને શ્રિય લાગે એવો અને અન્ન ઉપર રૂચિ 
મટાડે છે, પ્રાણને ટકાવનાર્‌, પુષ્ઠ આપનાર, વીર્યની હૃદિ | કરનારે છે. ૪૩-૪૪ 
કરનાર, ધાવણુને હિતકારક અને કફ કરનાર છે. ૩૫-૩૬ | ' પ્રિયેગુઆદિગણ, અંખષ્ઠ 'આદિગણુ અને 

ઉંષકાદિ ગણુ અને તેના ગુણૂા. જ તેના ગુણે. 

જીવજ્લેન્યવરિલાઝતુજાલીસળયહિજૂનિ લુત્યો. વિયજૂલમજ્ઞતધાલજીવુજ્નાગનામવુષ્વચન્ટ્નજુ ત 

ચેતિ ॥ ર૭ ॥ ટ્ટ્નમાચર્લર્સાઝ્ઞનયુમોજોલોડઝતપશવેસર- 
જીવવા ટિ જજ ઇસ્તિ મળો મેરાવિજ્ઞોવળઃ । ચોઝ્ઞનવત્સ્યો ટ્રીધેયૂઝા ચેતિ ॥ ૪૯ ॥ 
અદ્મરીરાજેરમૂત્રરુરુજસુસ્મધળારનઃ ॥ ૨૮ ॥ અસ્યજાધાતજીનુઃણુતલસશાકરુશમપુયવિસ્વવે- 





3૮ સો.] સૃત્રસ્થાન. પહ 


જિજારોપ્રતસાવર્સેપ્રપજારાનન્ટીણસપમજેલરાણિ | રત્વસાવિસ્યં રાણવિસર્સવિનારનઃ । 
ચેતિ ॥ ૪૬ ॥ | પવિવાસાવિષદૃદ્રોમ્છર્ટ્તિજીઇરો મળઃ ॥ બર ॥ 
મળો ત્રિયજીગ્વસ્વજારી ઘજાતિસાર્નાશનો 1 ૨૬ ઉત્પલ (નીલકમળ) રક્ત કમળ, કુમુદ, (પો- 
સંધાનીયો રિતો પિશે ઘ્રળાનાં ત્રાષિ રોપળો ૪૭ | યણું) સુગૈધી તીલકમળ, જર્‌ા શ્યામ કમળ તથા જર્‌।- 
ર૩ લઉલા, રીસામણી, ધાવણીનાં છલ, નાગકરેશર, | શ્વેત રાત્રિ વિકાશી કમળ, શ્વેત કમળ અને જેઠી- 
ચંદન, ર્તાંજળી, મોચર્સ, રસવંતી, પાડલ, સુરમે, મધ આ સાત દ્રવ્ય “ઉત્પલાદિગણુ' કહેવાય છે. પર 
કમળનું કેશર, મજીડ અતે ધમાસો। એ તેર ઓષધોના આ ઉત્પલાદિગણુ દાહ, પિત્ત, સધિર્નો વિકાર, 
વર્ડીને “મ્રિયગ્વાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. કાળીપાડ, તરસ, વિષ, હદયના રેગ, ઉલટી અને મૂર્છાને 
ધાવણીનાં જલ, રીસામણી; અરડૂસી, જેઠીમધ, બિ- મટાડે છે. પઢ 
લાંનો ગરભ, લે।ધર, પઠાણી લેધર, ખાખરે।, નાંદરૂખ, : મુસ્તાદિ ગણ અને તેના ગુણે. 
અને કમળનાં કેસરાં એ અગ્યાર ઔષધોના ગણુને “અએ- | મુસ્તાદરિદ્રિરાસટસ્દ્રાદરીતવયામજવ ષિસીત- 
બકાદિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ ગ્રિયગ્વાદિ અને | વાયુઃછહેસવલીવત્ાપાટાયકટુરોહિળોશાજ્જેણાસિવિષા- 
એખકાદિ એ બે ગણે। પકવ થયલા અતિસારને મટા- દ્રાવિજીમછ્ઠાતવાનિ ચિવ્રજમ્તિ ॥ ૧૪ ॥ 
ડનારા, ભાંગેલા અસ્થિ વગેરેને સાંધનારા, ત્રણને ૧૪૧ સુસ્તાઢહ્િજો નાસા રળઃ ઝ્ઝેપ્તનિષર્નઃ | 
જૂઝવનારા અને પિત્તરેગને ફાયદો કરનારા છે. ૪૫-૪૭ ચોતન્તિજેવઇરઃ સ્તન્યક્ોધનઃ વાત્તનસ્તથા ॥૧૧॥ 
ન્યગ્રોાધાદિ ગણ અને તેના ગુણે. | શરેછ નાગરમોથ, હળદર, દારહળદર, હરડે, આંબળાં, 
સ્યશ્રોધો છુસ્વરાશ્વત્ચળક્ષસણૂવવાપીતનજીમા- ખ્હેડાં, કઠૅ-ઉપલેટ, ખુરાસાનીવજ, ઘોડાવજ, કાળીપાડ, 
પ્રજોરાજ્રસોમવન્જઝમ્ગૂજ્રચયત્રિયાહસખૂજરોરિળો- | કયુ, કાંકચ, અતિવિષની ફળી, એલચી, ભીલામાં અને 
વગુજવ્ટ્સ્થવર્રીતિન્ટુજોલીજારાપ્રસાવર્સોપ્ર- [ચિત્રક એ સોળ ઓપષધેના વર્ગને “મુસ્તાદિગણુ કહે- 
મતઝાતવજપતારા નસ્‍્ટ્ીણક્સ્ોતિ ॥ ૪૮ વામાં આવે છે. આ મુસ્તાદિગણુ કક તથા યે!નિરોગને 
ન્યત્રોધ્રાર્્યળો ત્રખ્યઃ સત્રાદી મજ્ઞતાધજઃ ક થટાડતારે, ધાવણુને શુદ્ધ કરનારો અને પાચન 
સ્ઝવિત્તફસ ટાઇમેટાપ્વો ચોનિટાવટવ્‌ ॥ ૪૨ ॥ કાડ સિ ી 
ર૪ વડ, ઉંબરે, પીપળો, પીપર, જેઠીમધ, અંબાડા, | કાય ફે ન સુણે! 
કડાયેો, આંખો, પહાડી આંબો, ધોળાસારવાળોા ખેર, ઇરોતવચામસજાયેસતિજાનિ તથા ॥ જદ 
મ્હોટાં જયુનું ઝાડ, નહાતાં જુનું ઝાડ, રાણુનું ઝાડડ ઈજા વાજાપતવ્ી મદયુછાવનારાની । 
મહુડો, ઉરડેતું ઝાડ () આસોપાલવ, કદંબ, બોરડી, વક્ુધ્ી ઢ્‌પની એવ વિષસગ્વરતાશની ॥ ૧૭ ॥ 
ટીંબરુ, સાલેડા, લેધર, પઠાણી લેધર, ભીલામો, ખાખરા _ ૨૮ ૬રડાં, ખ્હેડાં અને આંબળાં એ ત્રણુ ઔષ- 
અને નાંદરુૂખ એ પચીશ ઔષધેના વર્ગને “ન્યગ્રોધા- “ના વગેતે 'ત્રિક્લા' કહેવામાં આવે છે. આ ત્રિક્‌- 
દિગણુ' કહેવામાં આવે છે. આ ન્યગ્રો।ધાદિગણુ વ્રણુને| લપગણુ કફ, પિત્ત, પ્રમેઠ, કુઇ અતે વિષમનન્વર્‌ 
ફાયદો કરનારે, ગ્રાહી, ભાંગેલાં અસ્થિ વગેરેને સાંધનારો | એએને મટાડનાર, જઠરાસિને પ્રદીસ કરના; અતે 
અને રક્તપિત્ત; દાહ, મેદરહ્િ અને યોનિરેગ એઓને આંખને ફાયદો કરનારે! છે. ૫૬-૫૭ 


મટાડનાર છે. ૪૮-૪૯ ત્રિકટુક ગણુ અને તેતા ગુણે।. 
ગુડુચીઆદિ ગણ અતે તેના ગઝુણે।* , પિષ્વછીમાસ્યનજવેરાળિ ત્રિક્ટુ૬મ ॥ ૧૮ ॥ 
સરૂસ્ંનિસ્વજુસ્સુગ્યુરઅન્ટ્નાનિ વયાજ ચેસિ ૧૦ ઝ્યૂષળ વ.જ્મવોડ્ાં મેદજુજીસ્વમામચાન્‌ | 
વવ લવગઝ્વરન્દસ્તિ મુટૂર્વા ટ્સ્તુ ટ્ીપનઃ । | શિદન્યારીવનં શુ્મવૉનસાગ્વસ્વતામાતિ ॥ ૦૨ ॥ 
દૃછાલાયેત્રકવમીત્પપાતારાઇનાશનઃ ॥૦૨॥ રહ લ્િડી પિપર્‌, મરી અને સુંઠ એ ત્રણુ ઓષધેોના 


રપ ગળો, લિબડેો, ધાણા, સુખડ અને પવાક એ ! વર્ગને 'ત્રિક ટુક' અથવા “ગ્યૂષણુ કહેવામાં આવે છે. 
પાંચ ઔષધેના વગને “ચડૂચ્યાદિ ગણુ' કહેવામાં આવે : આ ત્ર્યૂષણુ ગણુ કફ, મેદર્હે, પ્રમેહ, કુછ, ચામડીના 
છે. આ ગુડ્ચ્યાદિગણુ સધળા પ્રકારના નવર, મોળ, રોગે, ગુલ્મ, પીનસ અને મંદાસિ એઓને મટાડનારે। 
ઉલરી, અન્ન ઉપર અરુચિ, તરસ અને દાહ એએઓને : તથા જઠેૅર્‌ામિને પ્રદીપ્ત કરનારા છે. ૫૮-૫૯ 


મટાડે છે તથા જઠરાસિતે પ્રદીપ્ત કરે છે. ૫૦-૫૧ આગમલજી આર ગણ અને તેના ગુણુ।. 
ઉત્પલ આદિ ગણ અને તેના ગુણુ।. | આભમજજીઇરતજાોપિવન્યશ્રિત્રકત્વસિ | ૬૦ ॥ 


ઝત્વઝસ્સ્ોલ્વઝકુતુટ્સમાસ્ધજજુીવજયવુળ્ટ્રી-  આમળવયાટિરિત્યવ મળઃ સરવેસ્યરાપરઃ | 
છાઈ સષુયં ચતિ ॥ ૧૨ ॥ | સશષ્ઞુષ્યો ર્ીપનો શષ્યઃ જજારોચવનાશનઃ ॥ ૬૨ ॥ 


૧૬૦ 


સૃુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 
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૩૦ આંબળાં, હર્ડાં, લિડી પિપર્‌ અતે ચિસા એ 
ચાર ઔષધેના વર્ગને “આમલક્યાદિ ગણુ' કહેવામાં 
આવે છે. આ આપલય્યાદિ ગણુ સર્વ પ્રકારના જ્વર્‌।, 
કફ અતે અન્ન ઉપર અસચ એએઓને સટાડનારે, 
આંખને કાયદો કરનારો, જઠરાસિને પ્રદીમ કરનારે 
તથા વીયને વધારનારે। છે. ૬૦-૬૧ 

ડ્લઇઆદિ ગણ અને તેના ગુણ્‌।. 
. બવુલીયતાન્રસગ્તરુ'ળભજૉદુવળાનિ જોઇમજ 
સેતિ ॥૬૨॥ 

રળજ્નવ્વાર્િસ્યિવ મરક્િમિદરઃ ૫ર । 

વિષાસાવિવરદ્વમવાળ્રુસેઇણસ્સ્લસથા ॥ ૬૨ ॥ 

૩૧ કલપ, સીસું, ત્રાંબું, રૂ યું, ગજવેલ, સોનું અને 


યાણ જન #5. ૫૪૧૫ 


૩૪ બિલી, અરણી, અર્હૂસે, કાકચ અને સીવન 
એ પાંચ દ્રવ્યોના વગને “બૃહત્પંચમૂલ ' કહેવામાં આવે 
છે. આ બહુત્પંચમલ નામનો ગણુ કડવો, કંઇક મધુર; 
પચવામાં હલકે, જઠર્‌ાસિને પ્રદીપ્ત કરનારે તથા કરૂ 
અને વાયુ એઓને મટાડનાર છે. ૬૮-૬૯ 

દશ મૂળ અને તેના ગુણે. 
અનચોફહ્દ્ઞસૂજણુચયતે ॥ 

રળઃ તશ્વાસઇરો છો જજપવિસાતિસઝાવરઇઃ । 

આમજ પાચનમેવ લર્વસ્વરવિનાજાનઃ ॥ ૭૦ ॥ 

૩૫ ઉપર્‌ કહેલાં લધુપંચમૂલ અને બૃહત્પંચમૂલ એ 
બન્તે ગણા મળીને “દશમૂલ' કહેવાય છે. આ દશમૂલ- 
ગણુ સ્તાસ, કક્‌, પિત્ત, વાયુ અને સર્વ પ્રકારના જવર 


લોઢાનો કાટોડેો એ સાત દ્રવ્યોના વર્ગને ત્રપ્વાદિગણુ એએઓવતે મટાડનારેો તથા આમને પકાવનારે। છે. ૭૦ 


કહેવામાં આવે છે. આ ત્રપ્વાદિગણુ કૃત્રિમ ( સંયોગ- 
જન્ય) વિષ, ક્રિમિઓ, તરસ, વિષ, હદયના રેગે, 
પાંડુરોેગ અને ગપ્રમેઠ એઓને મટાડનાર્‌। છે. ૬૨-૫૩ 
લાખઆદિ ગણ અને તેના ગુણે. 
જાક્ષાડડ્સ્વતયુઝ્ાડત્્વતાઃજ્ટ્જ્ઝઇસ્દ્રિષટ્ચ- 
સિસ્વતત્તરછટવ્‌સાજત્યસ્ત્રાચનાળા ચેતિ ॥ ૬૪ ॥ 
જવાયાસ્તુમખુરઃ જજ્ષિસાર્તિનાશનઃ । 
છુક મિદ્રસ્ેવ છુણ્યર્ળાવિશોપ્રનઃ ॥ ૬૫ ॥ 
૩ર લાખ, ગરમાળો, કડેો-કડાયે, કણેર્‌, કાયકૂળ, 
હુળદર્‌, દારુ હળદર્‌, લીંબડો, નાઈ અને ત્રાયમાણુ 
એ અગ્યાર ઓષધેના વગેને “લાક્ષાદિગણ' કહેવામાં 
આવે છે. આ લાક્ષાદિગણુ તુરે, કડવે,, મધુર, બગ- 


હાઈ 


વલ્લી પંચમૂળ અને તેના ગુણુ।. 

વિદ્ારીસાસ્વાસ્ઝનીગુટૂર3યોડઝશુજ્રી ચલ વ" 
છીસજ્ઞઃ ॥ ૭૨ ॥ 

૩૬ વિદારીકંદ, કપૂરીમધુરી, હળદર, ગળો સપને 
કાકડાશીંગી એ પાંચ ઔષધે।ના વર્ગને “વલ્લીપંચમૃલ- 
ગણુ' કહેવામાં આવે છે. ૭૧ 

કંટક પંચસૂળ અને તેના ઝુણા. 
જર્મર્જ્ત્રિજળ્ન્કાસેરીચજશતાવરીયપ્રનય્ય ટિ 
જછાઇટજ્સશઃ ॥ ૭૨ ॥ 
સ્ઝવિસટર છેતો જોવાય વિનાશનો । 
સર્વમેઇટરો એવ જત્રારોથરિન,શનો ॥ ૭૨ ॥ 
ટછ કર્મદાં, ગોખર, કાંટારાલીયો, શતાવરી અને 


ડેલા વણને રુદ્દ કરનારે તથા કફના ર્‌ાગો, પિત્તના ખોરડી એ પાંચ ઔષધેનાં મૂળને “કંટક પંચમલગણુ ” 
ર્‌ગે।, કુછ અને ક્રિમિરાંગ એઓ1તે મટાડનારે। છે. ૬૪-૬૫ | કહેવામા આવે છે. આ કટક પૅંચમૃલગણુ તથા વલ્લી 


લધુપૅચ મૂળ અને તેના ગુણે. 
વગ પગ સૂ.ાન્યત ઝુપ્વે સફ્યામઃ | સબ્ર ન્રિ- 
જાળટજયઇતીટ્યજુયજ્વળયો વિટાચ્ન*્યા અતિ 
થાનાયાન્‌ | ૬૬ ॥ 
છાષાચતસ્કકજુસ જતીચઃ પઝુસૂઝવમ્‌ । 
વાતપ્નાં વિસ્શતનં ગંદણં વસવરજનતમ્‌ ॥૬૭॥ 


૩૩ હવે પાંચ પ્રકારનાં પૅંચમૂળોા કહું છું. ગોખરુ, ! 


ઉભી રીંગણી, ખેડી રીંગણી, સમેર્વો અને વિદારીકંદ 


પંચમૃત્ન ગણુ એ બત્તે ગણે। રક્તાપત્ત, ત્રણુ પ્રકારના 
માજએ।, સધળા પ્રકારનાં પ્રમહે। અને વાર્ષના દોખે! 


એ રૈગેને મટાડનારા છે. ૭*.-૭૩ 


તૃણુૃપંચમૂળ અને તેતા ગુણુ. 
મુ્ઞાજાયાનતજઝવર્સશાળ્રણુજા દાત તળવશર1૭૪૩॥ 
સુત્રટ્રાવવિજકાર અ સ્સાવનં તચૅવ તત । 
અન્ટ્યઃ પ્રચુસ્ઃ ક્ષીસ્ણ જોધ્રત્રેવ [વેનારવેવ્‌ ।૭૧॥ 
૩૮ દરભ, કાસડોા, બરુ, દાભડો અને ધોળી શેલડી 


એ પાંચ ઓષધોના વડને “લધુપચમૂલ' કહેવામાં આવે | અથવા તો એખરોા એ પાંચ ઔષધોના વર્ગને “તૃણુ 
છે. આ લધુપચમૂલગણુ, તુરો, કડવો, મધુર, શરીરને |પંચમૂક્ગણુ' કહેવામાં આવે છે આ તૃણ પંચમૂલગણુનોા 
પુણ્ન કરનાર, બળને વધારનાર તથા વાચુ અને પિત્ત દૂધની સાથે ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેથી મૂત્રતા રાગે 
એઓને મટાડનાર છે. ૬૬-૬૭ તથા રક્તપિત્ત તરત જ મટી જય છે. ૭૪-૭૫ 
બૃહત્પંચ સૂંળા અને તેના ગુણે।. લધુષચમૂળ વગેરેના સામાન્ય ગુણે. 
કિસ્તરાજમન્થટિળ્ટુજપાટછાવાદમચંભેલિ ત- 1૧ાં વાતદ્‌રાવાયાવન્યઃ વિસનિનાશન: । 
જાન્‌ 1૬૮ ॥  ઘસજો ગ્ઝેવવશસનાવિસરો હરિજાતિસો ॥ ૭૬ ॥ 
સરિસ વવજ્વાલરન વાજે જપવસરીપનમન્‌ા)ઝ 2૯ લધુપંચમૂલ અને બૃહત્પંચમૂલ એ ખે ગણે 
સપ્ુરાનુરલ તેય પશુ સદત્ર્ણતમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ | વાયુને માટાડનારા છે, વલ્લાપંચમૂલ અને કંટકપંચમૂલ 


૩૯ સો!.] સૂત્સ્થાન ૧૬૧ 
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એ ખે ગણા કફને મટાડનારા છે અતે છેલ્લો તૃણુપ-- ૧ મહર્ષિ સુથુત કહે છે કે-હવે અહીંથી હું “સંશે।- 


ચમૂલગણુ પિત્તને મટાડનારે। છે. ૭૬ ધન સંશમનીય' એ નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે 
યુદ્ધિમાન્‌ વેઘે આ ગણામાંથી લેપાદિક બનાવવા. પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું 
ત્રિણતાફિજમન્યત્રોપટ્ેશ્ચાનઃ ॥ ૭૭ ॥ છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ _ 
તમાન મળા છોતે મોત્તસ્સેજાં તુ વિસ્તરતા વમન (ઉલટી) કરાવનારા દ્રવ્યો અને તેના 
સિજિસ્લિતેણુ વજ્યાનિ જ્ઞાત્વા હોષવજાવળમ્‌ ॥૭૮॥, અમુક ભાગ લેવાવિશે. 
ઉસિર્છવાન્‌ જવાયાંસ્ર લે લર્ષીવિ વાનજાત્‌નયન મરદ્નકુરઝઝ્ીસૂલજેક્વાયુધાતાપવજુલવેધનલરષ- 


પ્રવિમસ્ય ચથાન્યાયં જુર્વીત સતિમાર્મિષજ% ॥૭૨॥% વવિરડૂસવવ્વઝીજરઝપ્રવુજ્ઞાડજોવિટ્ાર્જનુરાસારિ- 

૪૦ 'ત્રિશ્ત આદિ' નામનો! આડત્રીસમોા। ગણુ હવે | છાશ્વરન્ધાવિરુઝયન્નુગ્રીવયાશ્વેલાળષુષ્પીથિસ્વી- 
પછીના અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. આ સાડત્રીશ ; વત્રાસૃસેવાર્વાચ્વિત્રાચેત્યૂષ્વેસાગણરાળિ॥ રે ॥ 
ગણે અહી સંક્ષેપથી કહેવામાં આવ્યા છે. તેએનો લત્ર જોવિટ્ારપૂર્વેવાં વજઝાનિ વોવિરાયટ્ીનાં 
વિસ્તાર ચિકિત્સાસ્થાનમાં કહેવામાં આવશે. ખુદ્ધિમાન્‌ મૂજાનિ॥૪॥ 
વૈદ્યે રોગનાં ખળને તથા નિર્બળપણાને જાણીને ધટતી | ૨ સૌીંટોળ, કડાયો, કુકડવેલાં, કડવી તુંબડી, 
રીતે જુદા જુદા વિભાગ પાડીને આ ગણેમાંથી લેપો કડવાં ગલકાં, કડવાં વુરીયાં, સર્ષવ, વાવડીંગ, 
કષાયો, લૈલ, ધૃત અને પાનકે। વગેરે પ્રયોગો-કલ્પે  લિડીપિપર્‌, કરંજ, કુવાડીયો, કેવિદાર, કર્બુદાર, લિ- 


ખનાવવા. ૭૭-૭૯ બડે, આસંધ, વિદુલ, બપોરીયેો, ખુરાસાનીવજ, શણુ- 
ઓષપધે રાખવા માટે ઓષધ શાળા કેવી જોઈએ? તાં પુષ્પો, કડવાં ધાલાં-તીડોરાં, ઘોડાવજ, ઇંદ્રાવણાં 
૮. ષે ૯_૯- #_- ૧. ! ને એમે પધેા ૦ જ યં 
ખૂમવવાત્તિઝફેટેઃ સવતુપ્વનસમિછુતે | | અને ઉંદરકર્નતી એ ઔષધે વમન-ઉલટી કરાવનારા 


ત્રાહાચિત્વા સરે સ્યસ્ચેસ્તિષિનોવબ્રસંત્રદ્મૂ॥ ૮૦ ॥ છે. વમન કરાવવા માટે તેઓમાં મીટોળથી કુવાડીયા 
૪૧ વેઘે ઔષધેર મંગાવી, જેમાં સધળી ઝતુઓમાં , સંવીનાં ઈ બ શે કી 
ધુંવાડો, વરસાદ, પવન 'ે ભીનાશ-ભલેજ એઓ હર્‌-, સ ડડ ડેડ દ 
ન ધઘરસાં ' ઓપે વેધિ | ” કી મિ 
બ પ ક ક લિ વ _ વિરેચન (રેચ લગાડનારા) દૃવ્યો. 
ગણુ।નાો ઉપયોગ કરવાની રીત. ના ત્રિયૂતારયામાવન્તીદ્રવન્તીલસછાશાજ્િનીથિવા- 
. ળિજામવાક્ષીઈમપળાન્ત્રીસ્નુજ્ઝુવળક્ણીરીસ્રિન્રજાષિ- 
ળિદ્દીજુસવાક્ાલિસ્વજવસ્પિસ્ડજર્થ્યજવાટછાવૂમ- 
ઇ્‌રીતવ્યાતજજાવિમીતજની જેની અતુર્સુછેરન્ડખૂ- 
તીજમણાયક્ષલત્તર્છટાજા ગ્યોતિષાતી સએલત્યધો- 


સમામણ્રાળિ॥ ૬ ॥ 


સમીક્થ હોષમાંશ્ર મળાસ્મિજ્ઞાન્પરચૉઝયેલત્‌] * 
પૃથરિત્રશ્રાન્લમસ્તાન્વા મળ વા વ્યસ્તસસંણતમ્‌ ૮૨. 
જર ઉત્તરતંત્રના ૬૬ મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવ- : 
નાર્‌ દેષોનના ભેદોતું સારી રીતે અવલોકન કરીને, | 
ર્ગીના રારીર્‌માં એક દોષ હેય તો એક ગણુને પ્રયોગ | 


ક ક “ : ૩ ધોળા મૃળતું નસોતર, કાળા મૂળતું નસેોતર, 
આ રૃ ષ્‌ જ યં ઝે જ્‌ ઝે ર ૧ 72 મજ ્ ર 
કરઇ સ ક જનમાં અહે સ નેપાળ, મોટો નેપાળા, સાતલોથોર, આંખછટાંમણું, 
જ ક ુ ક ડુ 1ફિિઝ જ 1 4?ગલા। ત ક ન 
ગણુને। પ્રયોગ કર્વે।. ૮૧ | મરડાશિગી, પેદ્રાવાણાં, ૭ગલાંત્રી (વર્ધારે। થોર) દારૂડી, 


--ન્જમન્ન-- [ચિત્રો, નાંનાં માલકાકણાં, દરભ, કાસડે, લેધર, 
અધ્યાય ૩૯ સે. | કપીલે।, બકાન, પાડળ, સોપારી, હરયાં, બ્હેડાં, આંબળાં, 


પ ની ી ર ગળી, ગર્્‌માળે, એરા, કાંકચ, કાંટાળો થે।1૨, સપ્તપણે 
5: ટટ ં ૭ 2 ક 2 દ્ર ર. ક 7 
સંશોધન સંશમનીય (સંશેધન અને સંશમન ઝ[કડે। અને માલકાંગણી એ ઔષધા વિરેચન કરાવ- 


ફર ખડ હ 
કુર્નારાં ઓપષધેનું વણેનઝે 'નારાં છે. પ 
ઉપક્ુમ. | વિરેચન દ્રવ્યાોમાંથી ડયા વિરેચન દ્રવ્યને 
અથાતઃ સશ્ોધનલંશવનીયમધ્યાચ વ્યાશ્યાસ્યામઃ ૨ ' કયો ભાગ લેવે? 


ચથોવાત્ર સમવાન્‌ ધસ્વન્લરિઃ (સુષ્રુતાચ)॥૨॥ તજન તિત્વજપૂર્ષેવાં ગૂછાનિ | તિસ્વજારીનાં 

* ને દ્રવ્યો વમન વિરેચનડારા દોષોને ખાહાર કાઢનાર  પીટળાન્તાના ત્વત્રઃ | જાસ્પણુયવાઈરઝઃ 1 વૂમા- 
છે તે સંશોધન દ્રવ્યો કહેવાય છે અને જે દ્રવ્યો દોષોને બહાર | છૂીનાનેરળ્ડાન્તાનાં જાતિ 1 પૂતીજારમ્યવષયોઃ વ- 
કાઢયા વગર જ તેનું રામન કરે છે એટલે તેને તેના અસલ | નવ્રાળિ જ્ઞેવાળાં ક્ષીરાળીતિ ॥ ૧ ॥ 


રૂપમાં લાવે છે તેતું નામ સંશમન દ્રવ્ય, આ બન્ને દ્વ્યો : ન 
વિરો આ અધ્યાયમાં કલુ છે તેથી મિ સામે ન | જ વિરેચન કરાવવા માટે તેઓમાંના ધોળા મળવાળા 


સરમન્‌ય છે. નસોતરથી કાસડા સુધીનાં પંદર્‌ ઔષધોનાં મૂળો! લેવાં, 
ર૧ 














૧૬૨ 


લેો।ધર, બકાનત એને પાડળ એએ ની છાલ લેવી, કપી- | તાલીસપત્રથી જેગલી તુલસી સુધીનાં ચાર દ્રવ્યાનાં 


લાના ફળની ઉપરનું ચુર્ણ લેવું, સોપારીથી એર્‌ડા 

સુધીનાં દ્રવ્યોનાં ફળા લેવાં, ગર્‌માળા અને કાંકચ 

એએઓનાં પાનડાં લેવાં અને બાકીનાં દ્રવ્યોનાં છીરે। 

લેવાં. ૬ 

વમન અને વિરેચન બન્ને કાર્ય ડરનારાં દ્રવ્યો. 
જોૉશાતજી લઘ શહિ ની ટેવટારી જારવેરિ- 

યા સેટ્યુસયતોમામઇાળિ ॥ ૭ ॥ 

વષાં સ્વરસા દતિ ॥ ૮ 

૫ કડવાં તુરીયાં, હાથલે થોર, આંખ ષ્ઠટામણાં, 
ઝુકડવેલાં અને કારેલી એ ઓષધે વમન અને વિરેચન 
બન્ને કાર્ય કરનારાં છે. વમન અને વિરેચન ખન્ને 
સાથે કર્‌ાવવાં હેય તો તેઓતે। સ્વર્સ લેવે।, ૭-૮ 

સસ્તકતું વિરેચન કરનારાં-મસ્તકના રાષને 

હુરૃનાર્‌ાં દ્રવ્યો. 
વિવ્વઝાવિટઝૂગાપામામાનિન્રસિટાર્થજફિરીવનમ- 
સ્તિજારવીરવિમ્વીમોર્જાર્ભજાજિળિછીવત્રાગ્યોતસિ- 
વતીવારઝાકજઝકલસરતાલિવિવાણજ્વેસ્સારીશત- 
માજલુઃલાઝવેણુરામવશરીમાતુય્તલુસ્ટ્વોપીય્ડુ- 
ગ્ઞાતીજ્ઞાઝતાજમખૂજાક્ષાદિજુઃઝવળમચમોશરુદ્ર- 
સમૂત્રાળીતિ ક્િતોવિસ્ચનાનિ ॥ ૨ ॥ 

દ લિડીપિપર્‌, વાવડીંગ, અધેડા, સરગવે।, ધોળા 
સરષવ, શર્સડોા, મરી, કણેર, કડવાં ધોલાં, ગરણી, નાની 
માલકાંકણી, વજ, માલકાંગણી, કરંજ, આંકડા, ધોળા 
ઝલને। આંકડે, લશણુ, અતિવિષની કળી, સુંઠ, તાલી- 
સપત્ર, તમાલપત્ર, તુલસી, જંગલી તુલસી, પંગેરીયે।, 
મરડાસીંગી, ખીન્નેરે, રાતાં ઝુલને। સર્ધવે।, ખારી જાળ, 
નતઇ, સાગ, તાડ, મહૂડા, લાખ, હોંગ, મીઠું, મદો, 
ગાયના છાણુના રસ અને ગોમૂત્ર એ ઔપધે શિરે।- 
વિરેચન કર્‌ાવનારાં છે. ૯ 

શિરે।વિરેચન કરાવનારા પદાર્થોના કયા 

ભાગ લેવા? 

તત્ર વાસ્વીસ્પૂવજાં જાનિ 1 જર્વીરાટીનામ- 
જનતાના તૂઝાનિ 1 લાળાશાપ્વેવાં જસ્ટ1ઃ તાહી- 
જાટીનામઝઞજાન્તાનાં પત્રાળ | દટટીમેવશરૂયો- 
સ્ત્વશ્રઃ । માતુજીજ્ઞોણરજ્ઞોવીુગાતાનાં વુષ્વાળિ 1 
શાજતાળમણૂજાનાં સારા: | દિછુછાક્ષે સિર્યાલો । 
છયવળાનિ વાર્ચિવાયિજ્ઞેવાઃ । મચાન્યાલવસંચોશાઃ 1 
મોણૂત્રરારૃદ્રતો સહા વિતિ ॥ ૬૦ ॥ 

૭ રિરે।વિરેચન કર્‌ાવવા માટે તેઆમાંનાં લિટીપિપ- 
રથી મરી સુધીનાં સાત ઓપધેના ફળો લેવાં. કણે- 
રથી ધોળા ૪ુલના આંકડા સુધીનાં નવ દ્રવ્યોનાં મૂળા 
લેવાં, લશણુ, અતિવિષ અને સુંઠ એઓના કુદ લેવા, 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


જઃ 


પાનડાં લેવાં, ઇંગારીયો। અને મરડાશીંગી એ ખેની ૭ાલ 
લેવી, ખીજેસં, સુરંગી-રાતા ઝજુલને સરધવે।, ખારી ન્નળ 
અને “જઈ એએઓનાં ખુલે લેવાં, સાગ, તાડ અને મહુડો 
એઓના સારો લેવા; હીંગ અને લાખ એ ખે ગુંદ છે, 
મીઠાંએ, પૃથ્વીમાંથી ઉત્પન્ન થતાં ખતીજ પદાથૉ અને 
છાણુ તથા મૂત્ર આ બે મળે છે તેઓને તેજ સ્વરૂપમાં 
લેવાં (સધળાં લેવાં). ૧૦ 
વાચુનું રામન ડરનાર્‌ા દ્રવ્યો. 
સંક્મનાન્યત ઝપ્કે વશ્ચામઃ ॥ તત્ર મદ્રરાર- 
જુછીઈસ્દ્રિવવર્ળમેવશઝ્ીયત્ટાતિવજાતમજવારસુત- 
સછુજાજીવેરાક્ષીવીઃલર્સણ્ચરાન્તિમસ્થવસ્લાટ્ન્યે- 
₹૫૩ા૬મસેર્જાજવોર્જરાતાવરબુનનેવાવલુજવાતિર- 
વાગ્નજકમામીજકારપાલીશસ્તિકાજીપત્તસ્વટ્રયવજો- 
છજુઝત્થત્રસૂતાનિ વિર્‌ાસ્મિસ્ધાશ્ત ટ ત્રાએ પસ્ઞુ- 
સૂર્યો તસસાલન વાતસદ્ઞાસનો વર્ષઃ ॥ ૨૨ ॥ 

૮ હવે વાયુ વગેરે દોષોનું શમન કરનારાં દ્રવ્યો કહું છું. 
દેવદાર, કઠે, હળદર, વરણે।, મરડાશીંગી, ધોળા ષ્ઠુલની 
ખપાટ, પીળાં %ુલની ખપાટ, કાળાં »ુલને। કાંટાઅશે- 
ળીએ।, કવચાં, સાલેડે, કાંકચ, વીરતરુ, કાંટાઅશેળીયેો, 
અરણી, ગળે, એરંડ, પાખાણુભેદ, ધોળા ષનો આંકડે, 
આંકડા, શતાવરી, સાટોડી, અગથીયો, અધેડોા, ચંપા- 
કાડી, ભારંગી, વણુ, ₹શ્વિકાલી, પતંગ, ખેર, જવ, મ્હોટાં 
ખોર્‌ અને કળથી વગેરે ઓપધે।, વિદારી ગન્ધાદિગણુ, 
લઘુપચમૂલગણુ તથા બૃહત્પંચમૂલગણુ આ સંક્ષેપમાં 
વાયુનું સંશમન કરનારે। વગે છે. ૧૧ 

પિત્તતું શમન કરતારા દ્રવ્યો. 
વન્ર્તજીત્રન્ટ્નદીવેરાસીઃસઝિછાવયસ્થાવર્‌ા- 
રીક્ષતાવરીનુન્દ્રાસ્ેવાઝવઃછાય્યુગુવાત્પછજર્સીય- 
સ્ટ્છીટ્વોસૂવાત્રઝૃતીનિ વાજોલ્યાર્સાસ્વારિસ્ઝુ- 
તાહ્રિત્પઝાટ્ન્યથ્રોધાટ્સ્સિળપઝ્ઞસૂજસિતિ લમા- ' 
સેન વિત્તસંશાસનો વર્ચઃ ।૬૨॥ 

હ સુખડ, રતાંજળી, ધોળા વાળો, કાળો વાળા, મજીઠ, 
દુધેલી, વિદ્દારી કંદ, શતાવરી, ગળે, શેવાળ, કલ્હાર્‌ 
(એક નનતનું કમળ) કમળ, પેોયણું, કેળના કદ, દ્રોકડ- 
ધો, માર્વેલ વગેરે ઔષધો, કાકેાલ્યાદિગણુ, સારિ 
વાદિગણુ, અંજનાદિ ગણુ, ઉત્પસ આદિ ગણુ, ન્યગ્રેધાદિ 
ગણુ અને તૃણુપંચમૂળંગણુ આ સંક્ષેપમાં પિત્તનું સંશમન 
કરનારે! વર્ગ છે. ૧૨ 

કેજનું શમન ડર્નારા દ્રવ્યો. 
જાજેચજાગુરતિજઝયપર્ળાજુણઇસ્દ્રિત્ીતફ્િવક્લ- 
વુષ્પાતરજારાસાપ્રજાર્યોટ્યાચેસુઃરીલુભનઃજાજાર્‌- 
તોજારકજોઇસ્તિકળનસુગાતજણામસાવપ્રમુલીનિ 
વછ્ઠીજળ્ટજપઝ્ામૂલ્યો વિવ્વર્યારિર્યેણરયાટિર્યુજર- 





૪૦ સે. ] સૂત્રસ્થાન. ૧૬૩ 
ચાર્વત્રાયિઃ ઝુરસતાર્રારગ્વધાર્સ્તિ તમાસેન ચણે ફ્‌ોવે સઢ વોછે નેક્ષેતાત્ર થઉં ગળાસ્‌ । 
ઝ્ઝેષ્તસલશસના વર્પઃ॥ ૨૨ ॥ અલયાખિટુર્યઝસ્યાવિ શોખને છિ તર્‌ા મવેલ્‌ ॥1૬૬॥ 

૧૦ કાળું અગર, અગર, તલવણી, કઠ, હળદર, કપૂર, | રવર ડ્રઝુસહોષસ્થ શુજોછસ્ય શોધનસ્‌ 1 
સુવા, નસોતર, ર્‌ાસ્તા, કરંજ, કાંકચ, પંગોરીયું, ન્નઈ, મવેવ્લ્વવજઝસ્યા'િ પ્રચુર ડયાયૅતાશનમ્‌ 1 ૬૭ ।॥ 
ચણેાડી, દુધીયો। વછનાગ, રાતો એરડા, મુંજ નામનું; પ્ર આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લે[કે છે-સંશોધનથી 
ખડ, વાળા વગેરે દ્રવ્યો તથા વલ્લીપંચમૂલગણુ, કૈટક- | જ સૅટે એવા રાગમાં નને રોગી ઉપવાસ વગેરેથી નહોં 
પંચમૂલગણુ, પિપ્પલ્યાદિંગણુ, બૃહયાદિગણુ, મુષ્કકાદિ- પણુ દાષોથી દુર્બલ થયેલે। હેય તે વિદ્દાન્‌ વૈઘે તેને 
ગણુ, વચાદિગણુ, સુરસાદિગણુ અને આરગ્વધાદિગણુ આ ગરમાળો વગેરે હલકુ સંશેધત આપવું. પરતુ જે ર્‌ાગીને 
સંક્ષેપમાં કફનું સંશમન કર્નારે। વગે છે. ૧૩ 'ોઠી નરમ હોય અને દોષો પોતાના સ્થાનમાંથી ખસી 


. 1 તર ગયા હોય (ખ્હાર્‌ નીકળવાને તેયાર થયેલા હેય) તે। 
વ્યાધિ, જઠરામ્નિ ક; રોગીનું ર તપાસીને રોગીઓના ખળ તરક્‌ દિ કરવી નહિ અથાત્‌ દોષોથી 
વઘે સંશેાધન અને સંશમનરૂપ આઓપષધે આપડે. 


તો શું પણુ ઉપવાસ વગેરેથી દુબલ થયેલા રોગીઓને 
તત્ર સર્વાળ્યેવોવધા તિ વ્યાપ્યન્નિજુરષવઝાન્ય- પણુ સંશોધન આપવું કેમકે જે દોષો પોતાની મેળે જ 
સિસમીફ્ય વિજ્ષ્યાત્‌ | સત્ર વ્યાપ્રિવઝાર્ષતિજમો- ચલિત (ખ્હાર્‌ નીકળવાને તેયાર ) થયેલા હોય અને 
વ્્તસુપચુસં તગુપર્ઞાસચત્ર યવાધિ વયાત્િમન્યના- કોઠો મૃદુ-નરમ હોય તો રોગી અલ્પખલવાળો હોય 
વઇતતિ | અન્નિવછારમિવતસીળ વિઇમ્થ વાપ- તે પણુ તેને આપવામાં આવેલું ઔષધ રોગને મટાડ- 
જયતે । ઘુર્ષવઝાર્ખિજં *્છાનિયૂર્છાસરાનાવણતિ | નારં થઈ પડે છે. ૧૫-૧૭ 
સંશામનમ્‌ 1 વવ સંજ્ઞૉષ્રનસતિવાતયતિ 1 દીત- | ટ્યાષ્યારિષુ તુ મપ્યેષુ જાથસ્યાઝુસિર્પ્યિતે । 
મેમ્યો ટ્સમજિચિત્ઝર મવતિ 1 તસ્તાત્લમમેવ વિરાળવવજં સૂર ફેયઃ જરશોડક્સોસિતઃ ॥૨૮॥ 
વિઢ્ષ્યાવ્‌ ॥ ૬૪ ॥ | ૧૩વ્યાધિ, જઠરાશિ અને રોગી મષ્યમ બળવાળા 
૧૧ વેઘે વ્યાધિના (દોષોના તથા રોગના ), જઠૅ- હેય તો કવાથની માત્રા સોળ તોલા અને ચૂર્ણની તથા 
રાશિના અને પુસ્ષના (શરીરના) બલતે। વિચાર કરીને તે કલ્કની માત્રા એક તોલાભાર આપવી અને કલ્કની 
પ્રમાણે ઔષધની યોજના કરવી. કેમકે જે વ્યાધિના | યપ્્રા પણુ એક તેલાભાર આપવી. ૮ જે વ્યાધિ વગેરે 
ખબલથી વધારે માત્રામાં-પ્રમાણુમાં સંશમન ઓષધ અ દ 6 
ા જ ય વ્યાધ વગેરે ઉત્તમ ખળવાળા હોય તો માત્રા 
વામાં આવે તો તે એ રોગને મટાડીને ખીજ રેગને | વધારવી.) ૧૮ 
ઉત્પન્ન ડરે છે, જઠૅરામિના બળથી વધારે માત્રામાં ડડ 
આપવામાં આવે તો તે ઓષધ પચતું નથી અથવા અધ્યાય ૪૦ સે. 
લાંબા કાળ સુધી સ્થિર રહીને પછી પચે છે. પુર- દ્રવ્ય, ર્સ, ગુણુ, વીર્ય, વિપાક વિસ્તાનીય (દ્રવ્ય 
ષના બલથી વધારે માત્રામાં આપવામાં આવ્યું હોય તથા તેમાં રહેલા રસ, ગુણુ; વીર્ય અને 
તા સુસ્તી, મૂછો અને મદ ઉત્પન્ન કરે છે. એજ પ્રમાણે વિપાકના વિજ્ઞાનવિપે). 
નને સંશોધન પણુ વ્યાધિ, જઠેરાસિ અને પુસ્ષ એઓના ઉપક્રમ? 
બળથી વધારે પ્રમાણમાં આપવામાં આવે તો ઉપર્‌ | 
પ્રમાણે જ તુક્સાની કરે છે અને પુસ્ષના ખલને બહુ 
જ હાનિ પહોંચાડે છે. તેમ જ સંશમન અતે સંશે।- 
ધન ઓષધે જે વ્યાધિતા, જઠરાસિના કે પુસ્ષના બલથી 
એપા પ્રમાણુમાં આપવામાં આવે તો તે થોડે ગુણ 
કરે છે અથવા નકામાં ન્નય છે એટલા માટે સંશમન 
કે સંશોધન જે કોઈ ઓષધ આપવું હોય તે વ્યાધિ, 
જઠેરાસિ અને રેગી પુસ્ષ એઓના બલને અતુસ- 
રીને યોગ્ય પ્રમાણુમાંજ આપવું વધારે કક એછા | 


મ્રમાણુમાં આપવું નહોં. ૧૪ ક ક પ આ 
સ્થિતત્વાટ્ઈ અહ્ઝુ દ્રવ્ય દથવસ્થિતં ન ₹તાઢ્યો 
મવત્તિ સચ્રાત્ર ॥ કકક ક કકક 
જ પ % ટ્રવ્ય, રસ, ગુણ, વીચે અને વિપાક આ પાંચ પદાર્થના 
રોમે શોધનલાષ્યે તુ ચૉ મવેજ્ઞોષછુર્યણઃ ં વિજ્ઞાન વિશે આ અધ્યાયમાં કહેવામાં આવ્યું છે તેથી આ 
તસે ર્યા ર્ર્વિજપ્રાશો ઢોવત્રરવાવનં સૃછુ ॥ ૬૧ ॥] અધ્યાયનું નામ ટ્રન્‍્યર્સચુળયીર્મવિવાવાવશનીય છે. 











અશાતા દ્રવ્યસ્લશુળવીચનસિષપાજવિજ્ઞાનીયન- 
પયાય વ્યાલ્યાસ્યામઃ ॥ ૨ ॥ 
ચથોવાત્ર મગવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ ( લુશ્રુતાય » ॥૨॥ 
૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે;-હવે હું અહીંથી "દ્રવ્ય 
રસમળવીર્યવિવાજવિજ્ઞાનીય નામના અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન જે 
પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહ્યું છે 
તે પ્રમાણે કરું છું. ૧-૨ 
#્રવ્યજ સુ'ખ્ય છે? એવું કેટલાએક આચાયોનું મત. 
જોસિટૂાર્યા છ્વવલે 'દ્રર્ય વરધાનમ્‌ 1 જર્સાઇવવ- 
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ચથાડડમે જરે ચે રસાર્ચસ્તે પદે સ ત શન્તિ । સંબંધી, વાયુ સંબંધી ક આકાશ સંબંધી થાતું નથી અને 
સિત્યત્વાશ તિત્યં છિ દ્રચ્ચમાનિલ્યા સુળા ચથા એ પ્રમાણે જ ખીન દ્રવ્યો પણુ પોતાના સંબંધનો યાગ 
જીલ્જાથ્્‌પ્રિવિમામઃ લ ઘવ સસ્પજ્ઞસતનય્ધો વ્યા- કરતાં નથી) ચોથું કારણુ એ છેકે દ્રવ્ય પાંચે પદ્રિયોથી 
પજ્ઞ₹તમન્વો ઘા મવતિ । સ્વત્તાત્યવસ્થાનાશ ' ગ્રહણુ થઈ શકે છે (નનણી શકાય છે) પરંતુ રસ આદિ 
ચથશા છિ પાશેવં દ્રચ્યમત્યમાવં સ મરછીત્યવં પાંચે પંદ્રિયાથી પ્રહણુ થઈ શ્ઞકતા નથી.-ન્નણી શકાતા 
ફષાળિ | વસ્ેસ્દ્રિયશ્રહળાશ પસ માંરેન્દ્રિચેગસતે નથી. પરંતુ જહ્દા ₹દ્રેથી જ ગ્રહણુ થઈ શકે છે પાંચમું 
દ્રડચ ત સ્તાક્ચઃ | આાજ્ઞચત્વાવ્ દ્રચ્યમાત્રિતાણ કારણુ દ્રવ્ય, રસ, ગુણુ, વીર્ય અને વિપાક દ્રવ્યનો આશ્રય 
સ્તાર્યો મવસ્તિ | આરસ્તસાસથર્માશ દ્રચ્યાશ્રિત કરીને રહેલા છે. (ન્ય ર્સાદિકનો આશ્રય કરીને રહેતું 
આસ્સ્મો થથા વિજાસ્મિન્ધારિતાટતય સંન્નુઃ્ વિગ નથી.) ૭ કારણુ કલ્ક તથા કવાથ વગેરેની બનાવટ 
વચેહ્તિચેવમાહિષુ ન સ્તારિપ્તાસ્મ્મઃ સાસ્ત્ર્રા- ' પણુ /જ્યોમાંથી જ કરવામાં આવે છે. પરંતુ રસાદિકના 
માળ્યાશ્ શાર્્રે [છે દ્ર્ય્યં યણાનણુષટેજ્ઞ છિ થો- આકશ્રયથી કરવામાં આવતી નથી. જેમકે શાલીપર્ણી આદિ 
માનાં ચથા માતુુજ્ઞાસ્તિમન્થો ત્રેતિ સ રતાણ્થ ઔષધને કુટીતે તેમાંથી ઔષધે। તૈયાર કરવામાં આવે 
ઝવહદિ્શ્યન્તે । જમાપિક્િત્વાશ સતારા ₹્તાર્યૉ છે. કંઈ રસાદિકને કુટીને તેમાંથી ઓષધ ખનાવવામાં 
હિ દ્રચ્યજમમવેક્નન્ત ચથા તરળે તરળાઃ સંખૂ્ણે આવતાં નથી. સાતમું કારણુ એ છે કે;-શાસ્ત્રમાં પણુ 
સંપૂર્ા ઇતિ | વજ્ર્કાલાષપ્યત્વાશ્વ દ્રદ્યાળાસેવવ્‌- તેતે તે થોગોાના ઉપદેશમાં વ મા આપેલાં છે 
જેના ટદચાબલચઃ શાપ્મન્તસે ચશા મણાજક્ષક્નીસ્ળત્તિ . પરતુ રસાદિકનાં નામો કહેલાં નથી. જે કે અસુક યોગમાં 
તસ્માફદ્વયં ધધાન સ રસાર્યઃ | જ્સ્માત્‌ તિરવ- ખીજેરાંને અને અરશીને મિશ્રિત ક અસુક યોગમાં 
ચવત્વાત્‌દ્રઢ્યણક્ષળં તુ ત્રિવાગુળવસ્લમવાચિજાર : અમુક દ્રગ્યોને એકઠાં કરવાં ₹1યાદિ લખ્યું છે પરંતુ અમુક 
ળમિતિ॥ ર ॥ યોગમાં અમુક રસને, અમુક ગુણોને, અમુક વીયોને, કે 
| અમુક વિપાકોને મિશ્રિત કરવા એમ કહ્યું નથી. આઠમું 
ચુણુ,1 વીર્ય,[ અને વિપાકડ આમાં દ્રવ્ય ધાન દારણ આ છે કણ, શેડ વિષાક્ત 
(મુખ્ય) છે, આ વિષયમાં પ્રથમ કારણ્‌ એ છે કે દ્ર્ય કમની અપેક્ષા રહે છે પરંતુ દ્રવ્ય એઓના ક્રમની 
એનું એ જ રહૈ છે પરંતુ ર્સ આદિ એકના એફ અપેક્ષા રહેતી નથી. જેમકે દ્રત્વ તરુખુ (નવું) હેય છે યારે 
રહેતા નથી. જેમ પ વગેરેના) કાચા ફળમાં જે રસાદિક તરણુ (નવા) હેય છે અને દ્રબ સંપૂર્ણ હોય 
ર્સાદિક હોય છે તે ( આંબા વગેરેના) પાકેલા ફળમાં છે યારે રસાદિક પણુ સંપૂણુ હેય છે. નવમું કારણુ 
હોતા નથી. ખીજું કારણુ દ્રવ્ય નિય છે અને ચુણા અનિલ એ છે કે;-દ્રવ્યનો એક ભાગ અમુક વ્યાધિઓને મટાડે 
છે. જેમકે કલક આદિ પદાર્થ એનો એ રહે છે પરંતુ તેમાં છે પરેહુ રસતો, ગુણુનો, વીર્યનો કે વિપાકનો અમુક 
રહેલા રસ, ગંધ અમુક સમય સુધી સારા રહે છે અને લગ કોઈ વ્યાધિને મટાડતો નથી. જેમકે થોરના 
અમુક સમય પછી ખગડી નય છે. ત્રીજું કડ. એ છે એક ભાગરૂપ દુધથી વ્યાધિ સટે છે પરંતુ રસાદિકના 
જ દ્રવ્ય પોતાની પારથિવાદિ જાતિમાં જ રહે છે બીજી અંસુક ભાગથી વ્યાધિ મટતો નથી. કારણુ કે રસાદિક 
જાતિને પ્રાત થતું નથી. (જેમકે પૃથ્વી સંબંધી દ્રવ્ય અવયવ વિનાના-ભ્રાગ વિનાના છે. માટે દ્રવ્ય ગ્રધાન 


દ (મુખ્ય) છે. ર્સાદિક પ્રધાન-મુખ્ય નથી. કારણ કે 
પૃથ્વી સંબંધવાળું જ રહે છે પરંતુ જળ સંબંધી, અસિ તેએ અવયવ વિનાના-આકાર્‌ વિનાતા છે. જે ક્રિયાઓ- 


* સધુર, અચલ (ખારો) કટ (તીખો) તિક્ત (કડવો) લવણુ | વાળું હેય, જે ગુણ્‌।વાળું હૈ યેન અને ધટ પટાદિક પદાર્થોમાં 
(ખારો) અને કષાય (કસાયલે) આ છ રસ છે. સમવાયી કારણુરૂપે જે કુ લું હોય તે દ્રવ્ય કહેવાય છે. 
$ શીત, ઉષ્ગુ, સ્નિગ્ધ, રક્ષ, મદ, તીક્ષ્ણ, ઝુરુ, લધ, ; જા! દ્રબ્યનું લક્ષણુ છે. 
પ (ચાકણું ) વિશદ, શ્લહ્ધણુ, પરષ, કડેન, મૃદુ, દ્ર્વ, . 'ર્સજ પ્રધાન છે” આવું | ફેટલાએક આચાર્યૉતું મત. 
દ્રે, સ્થિર, સર્‌, હ, અને સૂક્મ આ વીસ ગુણે £ છે, નેત્યાદુરન્યે । રસતારતું 4ણાન જરમાહારસા- 
ન ઉપર્‌ કહેલા ગુગ્‌ામાંના પ્રથમ શીતથી લઇને તીઠ્વણુ ટામનો છિ સાસ્સુરુયતે જ્ઞ દિ સ્રા અધિજીલાઃ 
ટે રત ૭ | યુ ને યમા ૬”- ૮-૦ 
રથતા આડ સહુ ક બહેડા છ. યમાં અને પગી વવા રણાવશ આણાર (તિ સરિત શરળાઃ । ર૫: 
ગુણ ર ગ ૭; ઈ સ 
યી સા ૩ ટ શા ર1ાસ્છણ- 
પરંતુ આમળું શીતવીયૈ છે અને હરડે ઉષ્ુવીયે છે. વળી જે ક] ક ફં ક છે ક વી કે શ્વ જ ફો 
કાયે દ્રવ્ય, રસ, ગુણુ અને વિપાક કરી રાકતા નથી તે કાય લિ કોકતાન ક હનુમત 
વીર્ય કરે જે. ટ્રડયં ચચા સષુમ્સિતિ | ્દાવિવત્રનાશ્ વ્રદુવિવચનં 
$ ટ્રવ્ય પરિપાક સમયે પોતાના સ્વાભાવિક રસનો હ્યાગ તો ચથા કિમચટ્સ્યાર્થ સપુસમાટ્રેટ્િતિ  ત- 
કરીને રસાંતર થઈ ન્નય છે તે વિપાક કહેવાય છે. | સ્માદ્દસાડ પ્રષ્રાનમ્‌ ॥ ૪ ॥ 


ર કટલાએક આચાયૉ ડહે છે કે, “વ્ય, રસ,” 
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૩ ખીજ આચાર્યો કહે છે કે “દ્રવ્ય પ્રધાન છે' 
એમ કહેવું ઠીક નથી. ર્સોજ પ્રધાન (મુખ્ય ) છે. 
શા માટે આગમમાં રસને પ્રધાન કલ્યા છે માટે, 
આગમને શાસ્ત્ર કહેવામાં આવે છે. શાસ્ત્રમાં રસેને 
પ્રધાનપણાથી-સુખ્યપણાથી ઉપદેશ કરવામાં આવ્યે 
છે. તે આ પ્રમાણે;-આહાર રસને આધીત છે અને 
પ્રાણા આહાર્તે આધીન છે. ખીજીાં કારણુ શાસ્રમાં 
રસોનો ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે. જેમકે “મધુર, 
અમ્લ, અને લવણુ રસે! વાયુને શાંત કરે છે. ત્રીજું 
કાર્‌ણુ અતુમાન છે. જેમ કે અમુક ર્‌સ ઉપરથી 
અમુક દ્રવ્યતું અતુમાન કરવામાં આવે છે. જેમકે મધુર 
રસ ઉપરથી અમુક દ્રષ્ય મધુર છે. ચોથું કારણુ ત્રડધિનાં 
વચન છે. ત્રડષિનાં ધચન એટલે વેદ. જેમકે વેદમાં કલું 
છે કે “યજન કરવા માટે થે।ડેોક મધુર્‌ ર્સ લાવવે।.' 
આવાં કારણે।થી રસો પ્રધાન મુખ્ય છે. ૪ 
ગુણની પ્રધાનતા જીદી લખવાની જરૂર નથી. 
સ્લેળુ ઝુળલંજ્ષા | ₹લજક્ણળપસ્વત્રોપફેટ્યાનઃ ॥૭॥ 
૪ રસે।નું જ નામ ચુણુ છે. તેથી રસનાં પ્રધાન- 
પણાના વાદની પેઠે જ ગુણુની પ્રધાનતાને વાદ પણુ 
સમજી લેવે।. રસનાં લક્ષણુનો ખીજે ફેૈકાણે-રસવિસે- 
ઘવિજ્ઞાનીય નામના ૪૨મા અધ્યાયમાં ઉપદેશ કરીશું. પ 
વીર્યજ પ્રધાન છે આમ કેટલાએક આચાયોતું મત. 
રિ સૈત્યાછુરન્યે 1 વીર્ચે વધાનતિતિ જસ્ભાસજ્સે- 
સોવધ્રવમોનિપવસેઃ । ર્દોવધવમાળ્યૂષ્તાધામામો- 
મરમામલંશોધનસકાસનસંત્રાઈકાસ્િરીપનપ્રપીર- 
તરેલનવંછળર્તાયનવાગ્ીજરળતશ્વથશજ્રવિજય- 
સજ્ઇનરરળમાણ્નપ્રાળજ્તવિવપ્રજ્ઞમનાનિ વીચેપ્રા- 
પાસ્વારવસ્તિ | તત્ત વીચ દ્નિવિધનુ'ળં શતં 
ગ્રાન્નીવોમીચત્વાઝમતઃ 1 વોસ્તિટ્ણવિધમાછુરપ્ળં 
જીત સ્રિગ્ધં સ્ક્ષ વિક્ષર્‌ં ષિસર્છિઝ ણુ તીક્ળંગોલે । 
ઇતલાિ વીર્ચાળિસ્વયનનુળાવત્જષાંદ્રલસાસિમૂયાત્મ- 
વર્મ જુવસ્તિ | ચચા તાવન્મઇત્વસમૂજીં વાવાચં 
તિસ્કાગુટ્લ વાતં શમવેયુપ્ળવીયત્વાત્તથા જુઝરશઃ 
વાવાયઃ ૧૪૧: પછાળ્છુઃ બ્ઇમાવાશ્ | મપુર 
શ્રેષ્ઞુરતલો વાતં વર્ષચાલ સીતવીયેત્વાત્‌। વઝુજા 
વિષ્પઝી વિત શમચતિ સૃટુસીતવીચત્વાટ્સ્છના 
સય છવળં તેસધવં ચ તિસ્છા જાજમાઓ વિતં 
વર્ધયત્યુ"્ળયીર્યત્વાન્મણુર મત્ચ્ચામ્ધર | જુજ 
મસૂજવ૧ં ઝઝેપ્માળ વષચતિ શગ્વવાચત્વાત્‌ | અસ્છં 
છાષિરથ ઝ્ેષ્તાળં પ્તામયતિ સક્ષવીયત્વાન્તજુરં 
ક્ૌદ્દું ત્ર 1 તહેતજ્તિટ્સાતમાત્રતુસમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
મવત્તિ ચાત્ર । 
ચે સતા વાતશમના મવસ્તિ ચહિ તેષુ વે । 
સૈફ્યજાઘવશૈત્યાનિ સ તે છ્‌સ્યુઃ લમીઃળન્‌ ॥ ૭ 


ચે ₹ત્ાઃ વિશરાવના સવસ્તિ ચર તેળુ વ્ે। 

તેફળ્યોજ્્યહધુતાઓ્વેવ ન તે લત્જમેજારિળઃ ॥૮॥ 

ચે સ્સ્ાઃ શ્ડેપ્તશતના મવન્તિ ચટ તેણુ ઘ્તે। 

સ્તેટ્મોસ્વક્ષેસ્યાનિ વડા વર્ષયસ્તિ તે ॥૨॥ 

તસ્માદ્ઠીયે વ્રધાનસિતિ । 

પ કેટલાએક આચાર્યો કહે છે કે રસ પ્રધાત નથી. 
પણુ વીર્ય પ્રધાન છે. કારણુ કે ? ઔષધોનાં કર્મોની સિદ્ધિ 
વીર્યને લીધે થાય છે. આ ચિકિત્સા શાસ્રમાં ઓષધોનાં 
વમન, વિરેચન, ઉભય ભાગનું સશોધન ( વમન તથા 
વિરેચન) સંશમન, સંમ્રહણુ ( મ્રાહી કર્મ) અશિદીપન, 
પ્રપીડન (દખાવવું) લેખન (દોષોને ઉખેડીને તથા ખોત- 
રીતે પાતળા કરવા તે) બૂંહણુ (શરીરને પુષ્ટ કરવું તે) 
રસાયન (ર્સાદિક સાત ધાતુઓને સરખા કરીને પુષ્ટ 
કરવા તે). વાજીકર્‌ણુ, શ્વયયુકરણુ (સે!જે લાવવે। તે) 
વિલયન ( સોક્ને નરમ પાડવે। તે) દહન (બાળવું) 
દારણુ (ચીરવું) મદ ચઢાવવે।, પ્રાણુ હરવા, વિષતું શમન 
કરવું ઇયાદિ કર્મ વીર્યના પ્રાધાન્યથી થાય છે. તે વીર્ય 
ખે પ્રકારનું છે. ઉ"્યુ અને શીત. કારણુ કૅ સર્વ જગત્‌ 
અગ્ન્યાત્મક અને સોમમાત્મક છે. કેટલાએક આચાર્યે 
ઉષ્ણુ, શીત, સ્નિગ્ધ, સ્ક્ઞ, વિશદ, પિચ્ઠિલ, મૃદુ 
અતે તીટ્દણુ એ રીતે આઠે પ્રકારનું વીયૈ માને છે. આ 
વીર્યો પોતાના બળના અને પોતાના ગુણોના ઉત્કધથી 
રસનો પર્‌ાભવ કરીને પોતાનું કર્મ કરે છં. જેમ 
બૃહત્પેચમૂળ ગણુ તૂરા રસવાળે। છે અને તેમાં કડવે। રસ 
ગૌણુ છે. તેથી તે વાયુને વધારનાર હોવો જેઈએ છતાં 
ઊષ્ણુ વીર્યને લીધે વાયુને શાંત કરે છે. કળથી તૂરા 
ર્સવાળી, અને ડુંધળા (કાંદા) તીખા રસવાળી હોવાથી 
વાયુને વધારનારી હેવી નેદએ, તથાપિ તે ઉષ્ણુ અને 
સ્નિગ્ધ વીર્યવાળી હોવાથી વાયુને શાંત કરે છે. શેરડીને 
રસ મધુર્‌ હોવાથી વાયુને! પ્રતિપહ્લી હોવે જેધએ, 
૭તાં શીત વીર્ય હોવાથી વાયુને વધારે છે. પીપળ, 
તીખી, આમળું ખાડં, અને સૈધવ ખારે। હેપ્વાથી 
પિત્તને વધારનારાં હોવાં જેઇએ છતાં મૃદુ અને શીત 
વીર્યવાળાં હોવાથી તેએ પિત્તનું શમન કરે છે. પિલુડી 
કડવી હોવાથી અને માંઠલા મધુર હેપ્વાથી 1પિત્તતાં 
અનુૂલ હોવાં જેધ્એ. છતાં ઉષ્ણુ વીર્યને લીધે [પિત્તને 
વધારે છે. મોટા મૂળા, તીખા હોવાથી કકનો નાશ 
કરનારા હોવા જએ છતાં સ્નિગ્ધ વીર્યેવાળા હોવાથી 
કફની ૬ૃદ્દે કરે છે. કોઠ ખાડું અને મધ મધુર હોવાથી 
કફને વધારનાર હોવાં જઇએ છતાં પણુ સ્ક્ષ વીયવાળાં 
હોવાથી કફને નાશ કરે છે. આ જે કહેવામાં આવ્યું છે 
તે દિગ્પ્રદર્શન માત્ર છે. આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લેકે। 
છે. વાતનું શમન કરનારા જે રસે છે તેઓમાં નને 
સ્ક્ષપણું, લધુપણું, અને શીતળતા હેય તે। તેઓ વાયુને 
હણી શકે નહિ. જે રસો પિત્તતું શમન ફરનારા 


૧૬૬ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
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હોય તે રસમાં જે તીઠ્દણુતા, ઉષ્ણુતા; અને લધુતા જકેટલાએક આચાર્યો કહે છે અને દષ્ટાંત પણુ આપે છે. 
હેય તો તેએ પિત્તનું શમન કરી ક્ઞફતા નથી. જે જેમ કડાઇમાં દુધને નાખીને તેને ઉકાળીએ છીએ 
રસા કકનું શમન કરનારા છે તે રસમાં જે સ્તિગ્ધતા, ત્યારે છેવટ ચૂધી દુધ મધુર જ રહે છે. તેમજ ચોખા, 
૫ આ ૧૫ ની સ હ ૯ 

ગુસ્તા, અને શીતલતા હોય તો તેએ કક્ને વધારે છે. જવ, અને મગ આદિ, ધાન્યો ધરતીમાં વવાયા છતાં 
તે માટે વીર્ય પ્રધાન છે. ૬-૯ ઉત્તર કાળમાં પણુ પોતાના સ્વભાવને યાગ કરતાં 
'વિષાક પ્રધાન છે આમ કેટલાએક આચાર્યનું મત નથી. તેમ જ રસે જઠરાસિથી થતી પર્પાક અવસ્થામાં 
જી ર હ. | દ્ર છ પ્રે 2 લક 

તેસ્યારુરન્યે | વિવાજાઃ પરધાનમિતિ જસ્તાદણ- પણુ પાતાના કપ સ્વભાવને_ કોડતા નથી. કેટ 
સસ્યરિતથ્યા વિવિ સુળ છબ વા ઝનચન્તિ । ર્સોને આધીન થાય છે માટે વિપાકને માટે આ મત 
તત્રાઇુયન્યે પ્રસિસ્સ વાવ દ્તિ | જસિત્રિવિધસિ- સિદ્ધાંતફૂપ નથી. શાસ્ત્રમાં તો બે “પ્રકારના જ વિપાક 
ડછીસ્તિ મપુસ્મસ્છં વરુ એેસિ 1 સજ ન સસ્ય- કથા છે. મધુર્વિપાક અને કટુકવિપાક, એમાં મધુર- 
ચિર્ગ્યમસ્છતામુષેસ્યસ્મન્ટ્વ્વાવ્‌ | ચસ છવળોડ- 





જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ આ પાંચ મહાભૂતોના 
વ્યન્યઃ વાજો મવિષ્યાતિ જેપ્મા દિ વિજ્ધો છવ- ઝેંણેને અનુસરીને વિપાકમાં ગુસ્તા અને લધુતા 
ળતાયુષેલિ 1 નષુસો મષુસ્સ્યાન્ઝોડસ્છસ્યેવં ત- (ભારેપણું હલકાપણું) થાય છે. પૃથ્વી તથા જળ આ 
વેંવામિતિ જોસિય્ાછુરેછાન્સ ચપરદિશાસ્સ,-ચથા ખે ભૂતો ગુરુ (ભારે) છે. અને બીનો ત્રણુ ભૂતો લધુ 
તાવત્કષીર સ્થાણીમસમામિવસ્યમાનં સખુરમેવ સ્થા- | (૯લગાં) છે તેને લઇને વિપાકમાં ગુસ્તા લઘુતા યાય 
વચા વા જાસિયવનુજ્રાર્યઃ વ્રજીર્ળાઃ સ્વમાવળુ- ઈ અને તેથી (વિઝપાક ખે જ પ્રકારનો છે. ૧૦ 
તસરજાળેડવિ ત પરિત્યગ્રસ્તિ તજ્ટ્િતિ 1 વેમચછ- કિ કો કડ... 
ટૂન્સથજવન્તો વહઝવતાં વશમાચાન્તીત્વેવમતવ- શ પરયમાનળુ ચપ્વસ્યુણાયવ ળા: | 
સ્થિતિસ્તસ્તાર્સિજાન્ત વવઃ | આશમે છિ દિવિ તનેવતન્તેડાબેજાલ્ત્ર વાજ સષુર ઝરયતે ॥ ૬૨ ॥ 
મ | જ #- હ કેન 
ણવ પાજો મણુરઃ %ઝુજશ્ધ | તચોર્મખુરાથ્યો જુદ લેજ્ોડનિછાવારાસુળાઃ વચ્ચસાસેણુ ચેળુ તુ | 
જરટુજાગયૉ જઘુરિતિ | લત્ર પૃ્તિવ્યતેઝ્તોવારવ્રા- તિવર્તન્લેડમિજાસ્સત્ર પાવઃ થવ ઝરચત ॥ ૬૨ ॥ 
થાશાનાં કેવિપ્ય સવત્તિ ગુળસાધસ્યૌઇુહ્તા ૭ છ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લેકો છે;-પાકવા લાગેલા 
ઘુતા ત્ર । પૃશિવ્યાપશ્વ સુર્ય: ક્ષેવાળ છશ્રૂત્તિ પદાર્થોમાંના જે પદાર્થોમાં પથ્વીના અને જલતા ગુણે 
તસ્તાર્ટિવિધ ઘ્વ પા રતિ ॥ ₹૦ ॥ અધિક હોય છે તે પદાયૉતો વિપાક મધુર થાય છે 
દિ રી અતે જે પદાર્થોમાં તેજના, વાયુના અને આકાશના 
હ કૅટલાએક આચાર્યો કહે છે કે દ્રવ્ય, રસ અને ગુણો અધિક હોય છે તે પદાર્થોના વિપાક કટુક થાય 
વીય પ્રધાન નથી પરંતુ વિપાક પ્રધાન છે. કાર્‌ષુ કે છે. ૧૧-૧૨ 


સમ્યકવિપાક અને મિથ્યાવિપાક આ ખે મુખ્ય છે. ખા- ધન્વતરિના મતમાં (દ્રવ્ય, રસ, વીર્ય અને વિપાક' 


ધેલાં સવ દ્રવ્યો સમ્યક વિષાકને પામે છે તે! ચુણુ ડરે આ ચારેય પ્રધાન છે અને ચારમાં 
છે અતે સિથ્યા વિપાકને પામે છે તો દોષ (વિકાર) પણ દ્રવ્ય પ્રધાન છે. 


ઉત્પન કરે છે. આ વિષયમાં કેટલાએક આચાર્યો કહે 


છે કે પ્રત્યેક ર્સતે। જુદો જુદો વિપાક થાય છે લાર ્તુર્ાતાવિ લામથ્યેમિર્ઝન્યત્ર વિષચ્વિતઃ ॥૨૨॥ 

કેટએક આચાર્યો કહે છે કે;-મધુર અમ્લ (ખાટો) અને સદ્રરયનાતમના જિંસિસ્જિસિષીચેળ લેવિતમ | 

કટુ (તીખો) આમ ત્રણુ જ વિપાક થાય છે. પરંતુ આ જિંસિદ્રસવિવાવામ્યાં રોષ ઇસ્તિ જરોસિ વા ૨૪ 

કિ પા હે ન તથી. કારણુ કે પ વાજો નાસ્તિ વિના વીર્ચાછર્યે તાર વિના રલાલ 

ગુણના તથા જ્ઞાસ્રનો વિચાર કરતાં અમ્લ વિપાક તક ી પી 

ચાતેા। જ નથી. પરંતુ અશ મંદ હોવાથી પિત્ત વિદગ્ધ થઇને ક કમકરરોતા કદે મતના દળ 

અમ્લપણાને (ખાટાંપણાને) પામે છે. જે વિદગ્ધ થયેલા અસ્ચોડન્યાપેશજ સનમ ચથા સ્વારિદરેશિનોઃ ॥૬૬॥ 

પિત્તના અમ્લપણાને વિપાક માનીએ તે ખીજે લવણુ કસ સક 25552 
* વપાક ગુરુ અને લધુ એમ બે પ્રકારને! કેવી રીતે થઈ 


(ખાર)  વિપાક પણુ માનવા જેઇએ. કારણુ કે શકે ? વિપાક એટલે રસને પરિણામવિરીષ આવે નિશ્ચય 
વિદગ્ધ થયેલો કફ લવણુપણાને પામે છે. મધુરતે! કરવામાં આવ્યો છે. રસ જલને ગુણુ છે અને જલ ગુરુ છે. 
મધુર, અને અમ્લને। અમ્લ વિપાક થાય છે. આ રીતે આ વાત પ્રસિદ્ધ છે માટે ગુરુ અને લધુ એમ બે વિપાક 
સર્વે ર્સોના પોતાના જેવા જ વિપાકે। થાય છે. આમ [કેવી રીતે થાય છે? તેના ઉત્તરમાં ઉત્તર સન્થ કહે છે. 


પશચવત્વવ્‌શિનાસેવ વાહિનાં વાહ્સેન્નદઃ । 











૪૫ સમો. ] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૬ 


વીર્ચલજ્ઞા ઝુળા ચેડછો તેડષિ દ્ૂવ્યાથ્રયાઃ સ્મૃતઃ પ્રત્યક્ષણક્ષળજ્જછાઃ પ્રસિરા ક સ્વમાવલઃ । 


રેણુ ત વલનચેતે નિઝુળાસ્તુ ગુળાઃ સ્સૃતાઃ ૨૭ 
છૂડતે જ્્‌ડયાળિ ચસ્તારિ [વિવચ્યન્લે ન વદા । 


તોવધીર્તુમિર્યિજ્રાસ્વરક્ષેલ જથંત્રનઃ ॥ ૨૦ ॥ 
૧૦ જે ઓષધીઓનાં ફળ પ્રયક્ષ જવામાં આવતાં 


ખેછં દ્રટઘસતો જ્ઞચં જોવા માવારતય્‌ાત્રયાઃ ॥ ૨૮ ॥ | હેય તથા જે ઔષધિએને। સ્વભાવ પણુ પ્રસિદ્ધ હે।ય 
૮ દ્રવ્ય આદિકનું ભિન્ન ભિન્ન પ્રાધાન્ય માનનારા |તેવી ઔષધિખોની વિદ્દાન્‌ વૈદ્યે કદી પણુ રસાદિ કાર- 
વાદીઓના વાદનો! આ સંમ્રહુ કલો. પરંતુ આ વિષયમાં  ણે।થી પરીક્ષા કરવી નહિ. ૨૦ 


વિદ્દાતો દ્રવ્ય, ર્‌સ, વીર્ય અને વિપાક આ ચારેયનું 
પ્રાધાન્ય ઇચ્છે છે. કાર્‌ણુ કે કેઈ દ્રવ્ય* સેૈવવાથી તે 
પોતાના પાર્થિવ આદિ સ્વર્પથી દોષેને (વ્યાધિઆને) 
હણે છે અથવાતો કરે છે. કેઈ દ્રવ્ય વીર્યથી દોષે।ને 
(વ્યવાધિઓને) હણે છે અથવાતો કરે છે. કેઈ દ્રવ્ય 
રસથી દોષે।ને (વ્યાધએને ) હણે છે અથવા તે ડરે 
છે. કાઈ દ્રવ્ય વિપશ્કથી દોષોને (વ્યાધિઓને) હણે છે 
અથવા તો કરે છે. વીર્ય વિના વિપાક થાતો નથી, 
રસ વિના વીર્યે થાતું નથી અને દ્રવ્ય વિના રસ થાતે। 
નથી. માટે ચારૅયમાં દ્રવ્યને વિશેષ પ્રધાન માનવામાં 


આવે છે. જેમ જીવને1 અને શરીરને જન્મ એક |' 


ખીજની અપેક્ષા રાખે છે તેમ જ દ્રવ્ય અને રસ એક 
ખીશકાની અપેક્ષા રાખે છે. 

(કેટલાએક આચાર્યો વીર્યના નામથી માનેલા ઉષ્ણુ 
આદિ આઠે ગુણોને રસોમાં રહેનારા માને છે પરંતુ એમ 
નથી.) પરંતુ વીર્ય નામના જે આઠ ગુણે! છે તે ગુણો 
દ્રવ્યમાં રહે છે. કેટલાએક ડહે છે કે તે આઠ ગુણે 
રસમાં રહે છે પરંતુ એ ગુણો રસેમાં પણુ રહેતા 
નથી. કારણુ કે ગુણા ગુણરહિત હેય છે અયોત્‌ 
ગુણોમાં ગુણે રહી શકે નહે પરંતુ દ્રવ્યમાં રહે છે. 
આ પાંચભોતિક શરીરમાં દ્રવ્યો પાકે છે પરંતુ ૭ 
રસે! પાકતા નથી. (કારણુકે રસે અવયવ વિનાના છે. 
અતે અવયવર્હિતને પાકવાપણું સંભવતું નથી તેથી 
વિપાકો પણુ દ્રવ્યમાં જ રહે છે ) એટલા માટે દ્રવ્યને 
પ્રધાન ન્નણવું અને રસાદિક પદાર્થોને તેનો આશ્રય 
કરનારા ન્નણુવા. ૧૩-૧૮ 
ડે ર. જૂ. અ 
વેઘક શાજ્ના આધારે ઓષધેને ઉપચેગ ડરવેો. 


અતીમાંસ્થાન્યસિત્યાતિ ત્રતજાનિ સ્વમાવતઃ । 


સટસેળાવે છેનુનાં નાસ્વણારિનિસ્યચેતૂ | 

તસ્માત્િછેશ નતિતાનામને સ તુ છેત્‌બુ ॥ ૨૨ ॥ 

૧૧ હુજરે કારણોને વિચાર કરતાં પણુ અંબદાદિ- 
ગણુ વિરેચન કરતો નથી. તે માટે વિદ્દાને શાસ્ત્ર ઉપર 
આધાર ર્‌ાખવેો, હેતુએ ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખવેો 
નહિ. ૨૧ 





અધ્યાય ૪૧ સે 


*દ્રજ્યવિશેષવિજ્ઞાનીય ( પાથિવાદિ દ્રવ્યના 
વિભાગે।નું વણન 
ઉપક્રમ. 
અશાતો દ્રડ્યનિકવવિજ્ઞાનીયસમપ્યાચં વયાશ્યા- 
સ્થામઃ॥ ૨? 
ચથોવાચ મમવાન્‌ ધન્વન્તરિ ( છુત્રતાય ) ॥૨॥ 
૧ મહુષિ સુશ્રુત કહે છે કે;-હુવે અહીંથી હું જવ્ય- 
વિશેષવિત્ઞાતીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે 
પ્રમાણે ધન્વંતરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કર છું. ૧-૨ 
અમુક દ્રવ્ય અસુક ભૂતના વિકારરૂપ છે 
એમાં કારણ. 
_ ફથિઃ્યધજ્ઞાવાચ્વાજાશાનાં સગુરાયાટવ્યામિ- 
નિણાત્સરત્યર્ત્વાસિવ્યઝીજો મવતીરંવપાચિવિ- 
ટ્‌માપ્યમિજં લેઝલનિટં વાયવીયસિટ્માનાસોય- 
નિતાર! 
ર્‌ પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ આ પાંચ 
ભૂતોના સસુદાયથી સર્વ દ્રગ્યોની ઉત્પત્તિ થાય છે તે 


આ મસેનોપયોસ્યાનિ સેવઝાનિ વિચક્ષળેઃ ॥ ૬૨ ॥ પણુ જે દ્રવ્યમાં જે ભૂતના ગુણુ આંધક હેય છે તે 
હ જે ઔષધોને સ્વભાવ પ્રસિદ્ધ છે તેવાં ઓષધોના | “જયને તે ભૂતના વિકાર્રૂપ અથવા તો તે ભૂતસંબંધી 


રસ, ગુણુ, વીર્ય વગેરેનો વિચાર કરવો! નહિ. તેમ 


તેના ઉપર્‌ મિથ્યા તર્કો પણુ કરવા નહિ પરંતુ વિચ-|$ 


ક્ષણુ વૈધોએ શાસ્ત્રમાં ફલ્યા પ્રમાણે તે ઔષધેને। 
ઉપયોગ કરવે।. ૧૯ 


સબસબાગાકાનાનમાંઈરકાનાણ,૪ત?૪-ઇજજી જ ૦૦૮૦૦૦-૦૦૭-૪--૦૯ત૦નટનામ-.-૪ 








* ખેર કેઢને હણે છે તે કેવળ પોતાના સ્વરૂપથી જ હણે 
છે, ખૃહુત્પંચમૂળગણુ પોતાના વીચૈથી વાયુને હણે છે, ગળે 


કહેવામાં આવે છે. જેમકે અસુક દ્રવ્ય પાથિવ છે, 
પૃથ્વીના વિકાર્વાળું છે ) અમુક દ્રવ્ય આપ્ય (જળના 
વિકાર્વાળું) છે, અમુક દ્રવ્ય લેજસ (તેજના વિકારવાળું 
છે) અમુક દ્રવ્ય વાયવીય (વાયુના વિકારવાળું છે.) અને 


-----------[1અમુક દ્રવ્ય આકાશીય (આકાશના વિકારવાળું છે.) ૩ 


કબા : ઝાનનસૂનન- 2 “૪-4 “૦. નહરજઇન-સ૦-૦ઝીઇન-૯.૭---ઝ. -ક.. ૬ ઝાણનનનતકઇ આ રર. ઇના. ળા ક. સાન, વુઝયાત-:-સઝઝ૪-૯૦૫-,-.-૨૫૦:૪૦૩૦. ૧563.૯3... -૭૦- ૦૦૩૦-૯૭ નન તતનઝકઉઇ--. સ. --ઝ---4-- ૧૦૫ ,૯-૩૪૧. : 


% ટ્રજ્યાના પાર્થિવ આદિ ભેદદોના વિજ્ઞાનને ઉદ્દેશીને આ 


પોતાના રસથી પિત્તને હણે છે, અને સુંઠ પતાના વિપાકથી | અધ્યાયમાં વણુંન કરવામાં આવ્યું છે તેથી આ અધ્યાયનું નામ 


વાયુને હણે છે. 


દ્રવ્યવિરોષવિજ્ઞાનીચ એવું છે. 


કક. 


૧૯૮ સુશ્રુતસંહિતા. અધ્યાય 





૩. ઝે ન ૬ #” ક # : #જ ન 


પાર્થિવ દ્રવ્યનું લક્ષણ, વાયવીય દ્રવ્યનું લક્ષણ. 
સત્ર ર્બુઝસાસ્લાન્જ્ૂમન્ટ્રિથિસ્યઃસુસ્કટિન થશફ્મણ્ક્ષલર સિરિર્ઝસ્ુવિકરં સ્વર્શવછુજમી- 
મસ્વઇજમીપત્જાવાચં વ્રાયન્ો સજુ₹નિતિ વર્ધ- | વસ્તિસ વિક્ષાવતઃ જવાયસમિતિ વાચવીયમ્‌॥?૦॥ 
વમ્‌॥૪॥ _ ૪ જે દ્રવ્ય સૂદ્મ, સ્ક્ષ, ખરસટ, શીતળ, હલકું, 
૩ જે દ્રવ્ય 5, મજખૂત, ધાડું, મંદ, સ્થિર, ખરસટ, | ભિન્ન ભિન્ન અવયવોવાળું, ધણુ સ્પશેવાળું, જર્‌। કડવું, 
ભારે (લાંબે સમયે પાકે તેવું) કઠણ, ધણા ગંધવાળું, અને વિશેષ કરીને તુરા ર્સવાળું હોય તે વાયવીય 
જર્‌ાક તુરું અને ધણે ભાગૅ મધુર હોય તે પાથિવ દ્રવ્ય | શ્બા કહેવાય છે. ૧૦ 
માણું. ”””  વકેરાયસાવ્રવગ્છવનાવસ્ક્ષળવિચ્રારળવરમસિતિ ૨૬ 
પાથિવ દ્રયનાં કર્મ. | ૧૦ વાયવીય દ્રવ્ય અવયવોને છુટા છુટા કરે છે, 


પ જૂ ક જ. જે | ને કે હં ક રે કે ક. ૨ 
તસ્સ્ચે્વેચઝસસૂળતોવચચજરં વિશેવસશ્રાખોમ- ઇલકાઈ આપે છે, સ્રીની ખાખતમાં હર્ષ રહેવા દેતું 
તિસ્વમાવસિતિ ॥ ૧ ॥ 


નથા, સ્ક્ષપણું કરે છે, અને મનમાં અનેક વિકલ્પે 
કરાવે છે. ૧૧ 
આકાશીય દ્રવ્યનાં લક્ષણ. 
ઝઝક્ળતૂથ્સણૃરુય્યવાચિવિવિસમવ્યસરસં ક્ાર્ર્‌- 


શુ 


રે રે ક. ક ૪% ! 

૪ તે પાથિવ દ્રવ્ય રિથરતા આપે છે, ખળ આપે છે, , 

ન ૬. * ર. છ. 9% ર 

કઠેણુપણું આપે છે, પુદ્ટિ કરે છે, અને વિશેષે કરીને 
નીચે જવાના સ્વભાવવાળું હૈય છે, પ૫ | ક 

ક | થછુજમાજાસીયમ્‌ ॥ ૨૨॥ 

। 


જલીય કવન બજાણે: ' 1૧ જે દ્રવ્ય લાસું, સૃટ્મ, કોમળ, (વિષની પેઠે 
શોર્તાર્તામિલસ્નિગ્યમન્ટ્ઝુરલર્તાન્કસૃરુવિ- તથા મઘની પેઠે) આખા શરીરમાં ફેલાયા પછી પાક- 
1રિછજપ્સવઇઝમીવસ્જવાયાસ્છઝવળ સપુરસ્સત્રા- નારું, નોખા નોખા અવયવેવાળું, અવ્યક્ત ર્સવાળ]ં, 
ચમાવ્યમ્‌॥૬॥ | અને ધણા શખ્દવાળ]! હેય તે દ્રવ્ય આકાશીય (આકાશ 
પ જે દ્રવ્ય શીતળ, આર્દપટથી આચ્ઠદન્ન થયેલા જેવું, | સબંધી) કહેવાય છે. ૧૨ 
સ્નિગ્ધ, મંદ, ભારે રસના આધિક્યવાળું, સર્‌ ( મળની આકાશીય દ્રવ્યના ડર્મ. 
પ્રભત્તિ કરાવનાર) ધાડું, કોમળ, ચીકાસવાળું, જરાક સત્તસ્‍્સાર્ટ્વસોવચસાવવવજરામેતિ ॥ ૨૨ ॥ 
તુસં, ખાટું અને ખારાસવાળું તથા જેર્માં મધુર રસ; વર આકાશીય દ્રવ્ય કોમળતા આપે છે, પદાર્થોમાં 
વેશેષ હોય તે જલીય (જળસંબંધી) દ્રવ્ય કહેવાય છે. ૬ છીદ્રો ફરે છે, તથા લધુતા (હળવાપણું) કરે છે. ૧૩ 


જ્‌ દ ! હ ફૂ ડ્‌ 
ર જલીય ક | જગતના સર્વ પદાર્થ ઓષધરૂપ છે તેને 
તત્દ્નદનપ્રહાર્નરર્નવન્ધનવિષ્યન્ટ્નવરસ્િતિ ૭. ચુક્તિયુક્ત પ્રષોગ કરવો જોઈએ. 
દ જલીય દ્રવ્ય સ્સિગ્ધતા આપે છે, ઝુખ આપે છે,, અતેન સિ્શનેન નાનોવષ્ીમૂત ઝમતિ વિંત્તિ- 


આદ્રતા (ભીનાશ) કરે છે, ચૂણું વગેરે છુટા પદાર્થને * 
ખાધે છે, અને સ્તાવ કરે છે. ૭ 
તેજસ તદ્રવ્યતું લક્ષણ. મવત્તિ ॥ ૬9 ॥ 
ઝુપ્ળતીશળશક્સસ્ક્ષલરછજુ[વિરાહં જ્પગુળવણછુઈશ ૧૩ આ ઉદાહરણુ ઉપરથી જગતમાં કેઈ પણુ 
જસીષટ્સ્છઝવળં વરુવર્લપ્રાયં વિજ્ોવસશ્રોરધ્વ- દ્રવ્ય ઔષધ ન હોય એવું નથી. આવે વિચાર્‌ કરી 
રતિસ્વમાવસિતિ લેગ્રતમ્‌ ॥ ૮ ॥ રેગોનતું અવલોકન કરીને તેઓના ઉપર જ્ૂાંટ, સ્વર્સ 
૭ જે દ્રવ્ય ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, સૃદ્મ સ્તોતોમાં ગતિ , વગેરે જુદા જુદા ઓષધે।ની યોજના કરવામાં આવે તો 
કરનારું, સુક્ષ, ખરસટ, હલકે, ચીકાસ વિનાનું, રૂપ ગુણુના | પાતાના વીર્યે તથા ગુણુવાળી ઓપધીઓ પોતાનું કર્મ 
આધિડયવાળું, જરા ખાટું તથા ખાર, ઘણા તીખા [કરે છે. ૧૪ 
ર્સવાળું, અને વિશેષે કરીને ઉંચે ગતિ કરવાના જિ દ્રવ્યના કાળ, કર્મ, વીર્ય, અધિકરણુ, 
ભાવવાળું હેય તે તેજસ દ્રવ્ય કહેવાય છે. ૮ ઉપાય અને ફળ* 
ને જાં ડૂ ૯ ૮". ભ 
તજજસ દ્રવ્યના કમે? તાનિ ચ્‌ વુર્વેસ્તિ ત જાળ: 1 થત્જીવત્તિ 
તર્ઇસપત્રનવ્‌ારળતસાપનપ્રજાશનપ્રમાવળવરત્િસિ € લત્જામે 1 ચેન જુર્યસ્તિ તકીર્ચમ્‌ 1 ચન્ર જુવીસ્તિ 
૮ તૈજ્સ દ્રવ્ય બાળે છે, પકાવે છે, ફાડી નાંખે છે, | તર્‌ષિજરળમ્‌ | ચથા છુરવૈસ્તિ ત ૩૫ાયઃ | ચજ્ઞિ- 
તપાવે છે, પ્રકાશ કરે છે અને પ્રભાને તથા પ્રકાશાદિક | 'પાર્‌યતિ તત્વ્જન્િત્તિ ॥ ૨૧ ॥ 
વર્ણુને કરે છે. ૯ | ૧૪ એ દ્રવ્યો જે સમયમાં કર્મ ડરે છે તે તેના 


દૂય્યસસ્તાતિ જીત્યા ત ત ચુસ્િવિકષેવસથ રગાસિ- 


| ક ઈ પ 
 શમીક્ય ચર્વર્વાયનુળચુસ્કાનિ દ્રવ્યાળિ વામેજરાળિ 


૪1૧ ય એ. ] સૂત્રસ્થાન. ૧૬૯ 





સમય જેરામ છે. જૈ ક્ય ટ ત કર્મ હેતા છે, દવ્યોમાં) હા તથા ઝમ ગુણુ બધિકે રાધા જોધએ 
જેનાથી કર્મ થાય છે તે વીર્ય કહેવાય છે, જેના વિશે કર્મ | બંહણુ દ્રશ્યોમાં (પુદ્ટિ આપનારા દ્રવ્યોમાં) પૃથ્વીના તથા 
કરવામાં આવે છે તે અધિકરણુ કહેવાય છે. જે પ્રમાણે જળના ગુણુ અધિક હોવા જેધએ. આ પ્રમાણે અનુ- 
(કલ્કાદિકથી) કર્મ કરવામાં આવે છે તે ઉપાય કહેવાય માનથી ઔષધનાં કર્મોને જણુવાં. ૧૮-૧૯ 


છે અતે જેને ( આરેગ્ય કે અનારેગ્યને) ઉત્પન્ન કરે ડઝ દ્રવ્ય કયું કર્મ કરે છે? 
છે તે ફળ કહેવાય છે. ૧૫ મવસ્તિ ચાત્ર ॥ 
વિરેચન દ્રવ્યોની પરીક્ષા. મૂલેગોવાર્ઝિટ્વ્યેઃ શમ ચાતિ સમીશ્ળઃ । 


તત્ર વિસ્ચનન્રવ્યાળિ વૃચિદ્યસ્યુઝુળમૃચિછાનિ | . મૂચ્ચસ્જુવાયુઝઃ વિશં સ્તિત્રમાજ્નોતિ સિર્જેસિમ્‌ ૨૦ 
શૃચિર્યાવો સર્ચ્યો, ઝુરત્વાર્ખોમચ્જીસ્તિ તરના છિ- શતેજ્ોડનિજઝ્ઞેઃ ગ્ઝેપ્ના શમમેતિ શરીરિળામ । 
સ્સનતધોસુળમૂચિછમસુમાનાલ્‌ ॥ ૬૬ ॥ વિચત્વવનઝ્ઞાલામ્યાં ણઝ્િમામોસિ મારતઃ॥ ૨૨ ॥ 

૧૫ જે દ્રવ્યોમાં પૃથ્વીના અતે પાણીના ગુણુ ક આજ્નયમેવ ચદરયયં તેન વિસ્સુયીર્ચતે । 

હોય છે તે દ્રવ્યો વિરેચન કરાવતારાં હોય છે. કારણુ કે વલુધાઝ્ઝઝાતાગ્યાં ચણા: વચ્વિર્ષતે ॥ ૨૨॥ 

પૃથ્વી અને જળ ભારે હેય છે, અને ભારેપણાને લીધે | લાયા દ્યે દ્ય્યે સિનિશ્વિસમ | 

નીચે ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળાં હોય છે. વિરેચન રસા વા યછુરો વા વિ શ્ઞાત્ગા વૉષેડવસ્ાસ્ચેલ્‌ ૨૨ 

વ્યો પણુ નીચૅ ગતિકર્વાસૂપી ગુણથી અત્યંત ચુક્ત |. પ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોકો છે;-પાથિવ, 

હોય છે તેથી તે પથ્વીના અને જળના અધિક ચુયુ- જુજસ તથા આપ્ય દ્રવ્યોથી વાયુ તુરત શાંતિ પામે 

વાળાં હોવાં નએેઇએ આમ અનુમાત થાય છે. ૧૬ , પાથિવ, આપ્ય, અને વાયવીય દ્વ્યાથી પિત્ત તુરત 
વમન દ્રજ્યાની પરીક્ષા. શાંતિને પામે છે અને આકાશીય, તેજસ તથા વાયવીય 


|દ્રબ્યાથી કકફ્‌ તુરત શાંતિને પામે છે. આકાશીય અને 
વમનજ્ઞટયાળ્યજ્િવાઅુગુળમૂચિણાન્યત્નિવાસૂ છિ વાયવીય દ્રવ્યોથી વાયુ વૃદ્ધિ પામે છે, તેજસ દ્રવ્યોથી 


જય જછુત્વાશ તાવૃષ્વેગુસ્તિછતસ્સસ્તાજનનમષ્તૂ- પિત્ત હાહ પામે છે, અને પાથિવ તથા આપ્ય દ્રવ્યોથી 
ધ્વેનુળમૂચિણભુરમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ કક વૃદ્ધિ પામે છે. આ પ્રમાણે અતુમાનથી પ્રત્યેક 

૧૬ જે દ્રવ્યોમાં અસિના અને વાયુના ગુણુ | અધિક!  શ્વ્યમ્રાં જે જે અધિક ગુણ હાય છે તેને નિશ્રય થાય 
હેય છે તે દ્રવ્યો વમન કર્‌ાવનારાં હોય છે. કારણુ છે. વૈઘે એક, બે અથવા તો ધણા દોષોને જાણ્યા 


કે અગ્ન તથા વાયુ હલકા છે, અને હલકાપણાને , પછી તેના ઉપર્‌ એક, ખે અથવા તો ધણાં દ્રવ્યોને 
લીધે તે ઉંચે ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળાં હેય છે. ચમન પ્રયોગ કરવો. ૨૦-૨૩ 


નનલક, -૦૦ સકરનક.નઅન્નન - ₹૦-૦૧૦---૦----- ન્‍૦૦૦૦-----. -નનન- 


કર્‌ાવનાર્‌ં દ્રવ્યો પણુ ઉંચે ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળાં વીર્યોમાં ભૂતસંબંધી ગુણાને। નિર્ણ્ય* 
છે તેથી તેએ અસિના અને વાયુના અધિક ગુણવાળાં ન જ _ 
હાથા ભેસ “9 સુવા સુન્ન ચદ્સે રુળા વીચેસજ્ષજાઃ શીતોષ્ળસ્િધ 
સક્સસુુલીશ્ળવિચ્છિઝવિશય્‌ાસ્તવાં તીદ્ળોપ્ળા- 
ઉભયગુણવાળાં દ્રવ્યની પરીક્ષા? | થજન્ઞયો । શીત વિર્છિઝાવસ્ગુગુળમૂચિજો | જૃચિ- 


'કમચનશુળખમૂચિણતુમયતોમાનમ્‌ | આવાદાગુળ- : ટયસ્લુઝુળમૃચિછઃ સ્તેઇઃ । પતા ચાજાશાગુળમૂચિઇ 
સૂાચિછ સંરાતનમ્‌ 1 સંત્રાઇકસસિજરુળમૂચિઇમ- યૃરુત્વમ્‌ । વાયુશુળમૂચિઇ સૌફ્યન્‌ | શિતિલમી- 
તિજઝસ્ય સોવળાલ્તજત્યાલ્‌ । ટ્‌ીવતમત્નિગુળર્‌ચિ- | રળગુળમૂચિછ ધેશયત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
છમ્‌ | છેલનનનિઝાનજશુળસૂચિણમ્‌ | છળ જચિ- ૧૯ શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, રહા, કદુ, તીદ્ણુ, પિચ્૭િલ 
દયસ્બુગુળમૂવિછુમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ અતે વિશદ આ આવઠનું વીર્ય નામ છે. તેઓમાં તીદ્દણુ 
વવમોવષજમોળ્યગુમાનાસ્લાધયેલ્‌ ॥ ₹૨ ॥ તથા ઉષ્ણુ ગુણુમાં અસિના ગુણુ અધિક છે, શાત 
૧૭ જે દ્રવ્યોમાં પૃથ્વી, જળ, અસિ અને વાયુ આ અને પિચ્ઠિલ એ ષે ગુણુમાં જળના ગુણુ અધિક છે, 
ચાર ગુણુ અધિક હોય છે, તે વમન તથા વિરેચન સ્નિગ્ધ ગુણુમાં પૃથ્વીના અને જળના ગુણુ અધિક છે, 
ઉભય કર્મ કરે છે. સંશમન દ્રવ્યોમાં આકાશતા ગુણુ  %૬ ગુણુમાં જળના તથા આકાશના ગુણુ અધિક છે, 
અધિક હોવા જેઇએ અને સંમ્રાહક (મળને રોકનાર) | સ્ક ગુણુમાં વાયુના ગુણુ અધિક છે અને વિશદ ગુણુમાં 
દ્રવ્યોમાં વાયુના ગુણુ અધિક હોવા જેઈએ, કાર્‌ણુ કે | #*વીના તથા વાયુના ગુણા અધિક હોય છે. ૨૪ 
શેષણુ કરવું એ વાયુનું કર્મ છે. દીપન દ્રવ્યોમાં અ- વિપાકે।માં ભતોના ગઝુણૂાને નિણેય?# 
સિના ગુણુ અધિક હોવા ન્નેધ્એ. લેખન દવ્યોમાં સઝુરઝશુનિષાકાવુરુનુળો | ૨૧ ॥ 


(કફને તથા મૈદને ઉખેડી, ખોતરીને પાતળા કરનારા | ૨૦ ગુર્તાવાળા મધુર્‌ વિપાકમાં પ્રશ્ચીના તથા જળના 
ર્ર 


૧૪૦ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





ગુણુ અધિક છે. અને લધુતાવાળા કઢુવિપાકમાં તેજના, ર૬ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે *લેોક છે; જે ગુણે! 
વાયુના, તયા આકાશના ગુણુ અધિક છે. આ વાત : દ્રવ્યોમાં કહેવામાં આવ્યા છે તે ગુણે! પ્રાણીઓના શ- 


(૪૦ મા અષ્યાયમાં) કહી છે. ર૫ રીરેમમાં પણુ તે પ્રમાણે જ છે. તે માટે દેહધારી પ્રાણી- 
કયું વીય ડયા રાષને હુણ છે? એના દોષોની ધાતુઓની, અને અચિની સમતા, %ઢિ 


તજોબ્ળસ્નિચ્યો વાતત્રો 1 શીતકજુવિરિછણાઃ : અને ક્ષીણુતા દરવ્યોતો જે પ્રમાણે ઉપયોગ કરવામાં 
વિસત્નાઃ 1 તીફળફ્ક્ષવિક્ષાજઃ ક્ઝેવ્મવ્વાઃ 1૨૬॥ ક: આવે છે તે પ્રમાણે થાય છે. ૩૧ 


૨૧ તે વીર્યોમાંથી ઉષ્ણુ તથા સ્નિગ્ધ વીય વાયુને કારા 
હણે છે, શીત, મૃદુ અને પિચ્ઠિલ વાર્ય પિત્તને હણે - અધ્યાય ૪૨ સો. 
છે, અને તીદ્દણુ, સ્હ્ષ તથા વિરાદ વીર્ય કફૂતે હણે છે. ૨૬ ' *ર્સવિરોષવિસ્ઞાનીય ( મધુરાદિક ર્સેના ભેરે 
કપા વિપાક ડયા રોષને હણે છે? ૨સેોના ગુણો તથા ર્સાશ્રિત દ્રવ્યોનું વણન) 
સઝુરપાજો વાલવિસત્નઃ । ઝઘ્ુવાયઃ કેપાત્રઃ ૨૭ _ ઉપક્રમ. 


૨ર ચુરવિપાક (મધુર વિપાક) વાયુને તથા પિત્તતે ઝાથાતો ₹્લવિશ્ઞેષાવિણાનીયમપ્થાયં વથાણ્થા- 
હણે છે, અતે લક્યુવિપાક (કડુવિપાક) કફને હણે છે. ર૭ સઃ ॥?॥ 
"કૂ ર હી મ ક 
વીયૉ કેવી રોતે જાણી શકાય? ચથોવાચ મમવાન્‌ ધત્વય્તરિઃ ( ભબુશ્રતાય » ॥૨॥ 
તેભાં સૃરુજઞીસોપ્ળાઃ સ્વ્ત્રાણ્ાઃ | પિચ્છિહન ૧ મઠવિ સત્રુત કહે છે કે; હવે અહીંથી હુ “રસ 
વિરાટ સક્ઝુઃસ્વકામ્યામ્‌ | સ્તિગ્ધસક્ષો સ્રાજ્જુજો। ; વિશેષવિસાતીય' એ નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે 


તીફ્ળો વ્રાળછુઃલોત્પાથ્નેન ॥ ૨૮ ॥ પ્રમાણે ભમવાન્‌ ધન્વંતરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું 
ર૩ મૃદુ, શીત, અને ઉષ્ણુ આ ત્રણુ વીર્ય સ્પર્સ છે તે પ્રમાણ કરે છું. ૧-૨ 
કરવાથી “ણી રાકાય છે, પિચ્ઠિલ અતે વિશદ નેત્રથી રસ જળનો ગુણ છે. 


તથા સ્પર્શથી નણી શકાય છે, સ્નિગ્ધ અને સ્ક્ષઃ આજારવવનલટ્ઇનતોયમૂમિબુ ચથાસંશયનેજો- 
ચક્ષુવથી જણી શકાય છે, અને તીવણુ વીર્ય નાકમાં સરવસ્થિ₹ઃ શબ્ટ્સ્વસસ્પર્સસ્ધાઃ તસ્માટાપ્યો 


દુઃખ ઉત્પ કરવાથી જાણી શકાય છે. ૨૮ રઃ | ૫રસ્વસ્લતમાસ્વર્સ્વસનુત્રણાત્વરસ્પરાતુ- 

વિપાકે। કેવી રીતે જણી શકાય? ડ્રવેદ્વાશ સવેવુ સર્વેવાં તાજ્ઞિપ્યમસ્સ્યુત્વષીવ- 
સુરવાજઃ સણવિળ્મૂત્રતયા ૧વોત્જ્શેત ત વાપાત્તુત્રણળન્‌ ।૨॥ 

જઘ્ુવેજાવિળ્તૂુતરતલયા મારતજોવેત ત ॥ ૨૨ ॥ ' ૨ શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગંધ આ આકાશ, 


૨૪ ગુર્વિપાક વિછાની તથા મૂતરની વિરોષ પ્રણ્ૃત્તિ વાયુ, અશિ, જળ અને પ્થ્વીના ગુણુ છે પરંતુ તે પાંચ 
થવા ઉપરથી અને કક્તાં ઉત્કેલશથી (તેના સ્થાનમાંથી | ભૂતોના ગુણે! ઉત્તરોત્તર ભૂતોમાં ભૃદ્દિ પામેલા જવામાં 
છુટા પડવાથી) જાણુવામાં આવે છે, અને લધુવિપાક | આવે છે. તે માટે ર્સ એ જળને ગુણુ છે. દ્રવ્યોમાં પાંચ 
વિદ્ટાની તથા મૂત્રતી કબજીયત થવાથી અને વાયુના | મહાભૂતોાને પરસ્પરતે-એક ખીનનેો સંસગે (સંબંધ) છે, 
પ્રકોપથી નનણુવામાં આવે છે. રહ તેઓ પરસ્પર અનુમ્રહ (ઉપકાર) કરે છે અને પરસ્પરમાં 
તુલ્ય ર્સવાળા દ્રજ્યોમાં પાથિવત્વાદિકની પરીક્ષા? | અનુપ્રવેર કરે છે તે ઉપરથી સવ દ્રવ્યોમાં સર્વ ભૂતોનું 

તત્ર તુલ્યસુળેબુ મૂતેણુ ₹લવિક્ઞેવગુવહક્ષવેલ્‌। સાંનિધ્ય (સામીપ્ય) છે. છતાં પણુ આકાશાદિ ભૂતોની 
તચથા મણુતે શુરશ્ર વાચિવઃ 1 સષુરઃ સ્તિમ્ધ- અધિકતા] ઉપરથી અને ન્યૂનતા ઉપરથી શખ્દાદિકની 
શ્રાવ્ય દૂતિ ॥ ૨૦ ॥ | અધિકતાને અને ન્યૂનતાને ગ્રહણુ કરી લેવી (નનણુવી). ૩ 

ર૫ સમાન ગુણવાળા દ્રવ્યાોમાં તેઓના પાથિવત્વા- જ્સના છ પ્રેકાર્‌ અને તેના ત્રેસઠ પ્રકારે. 
દિકની પરીક્ષા તેના ર્સ ઉપરથી કરવી. જેમકે;-મધુર્-: લ શટ્વાપ્યો સતઃ ક્ષેવમૂતલલમાજર્ચ્યઃ વોટા 
તાવાળા ખે પદાર્થોમાં જે પદાર્થ મધુરતાની સાથે ગુરુ વિમર્યતે | તયથા | સખુસોડસ્ઝો જવળઃ વરુય- 
હોય તેને પાથિવ નણુવો. અને જે પદાર્થ મધુરતાની વસ્તિસ્ટઃ જષાચ ર્તિ। તે ત મૂચઃ પરસ્વરસલમો- 





સાથે સ્નિગ્ધ હોય તેને જલીય જાણુવે।. ૩૦  બ્રિવછિષા સિચન્લે ॥૪॥ 
દાષોાની સમતા, બદ્ધ અને છ્ીણતા દ્રવ્યના “ કજ સધુરાદિક છ રસતા ભેદોના વિજ્ઞાનનો અધ્રિકાર કરીને 
ઉપચોાગથી થાય છે. આ અધ્યાય કહેવામાં આવ્યો છે તેથી આ અધ્યાયનું નામ 
સવતિ ચાત્ર ॥  “(સવિરેષવિશાનીય' એવડું છે. 1 જે ડ્રજ્યમાં આકાશ અધિક 
સુળા ચ ૩ર જ્રડ્યેણુ શારીસ્પ્ત્રપિ તે તથા | હોય છે તેમાં શખ્ટ અધિક હોય છે. જે ટદ્રવ્યમાં વાયુ અધિક 


૦... જૂ 


સ્થાનણજ્િજયાસ્તરરાટ્રોણિનાં દ્રચ્યદેઝ₹ઃ ॥૨૬॥ હેય છે તેમાં સ્પર્ર અધિક હોય છે વગેર્‌, 


૪૨ મો.] સૂત્રસ્થાન. ૧૭૧ 





૩ જળના ગુણુરૂપ તે. રસ કાળની સહાયતાથી ૮ કેટલાએક આચાર્યો કહે છે કે,-સોમ્ય અતે 
ખીજ ભૂતાનાં એટલે પૃથ્વી, અસિ, વાયુ, અતે આકાશ- આગ્નેય એવા ખે ભેદ રસના છે. સર્વ જગત્‌ અગ્ન્યા- 
ના સંસ્ગૈથી પરિપાકાંતર્‌ પામીને મધુર, અમ્લ, લવણુ, ત્મક અતે સોમાત્મક (જળાત્મક) છે તેથી ર્સોને બે 
કકક, તિક્ત અને કષાય આ પ્રમાણે ૭ પ્રકારનો થાય | ભાગમાં વહેંચવા યેગગ્ય છે. મધુર, તિકત, અને કષાય 
છે અને તે છ રસ ફરીને પર્સ્પરતા સંસર્ગેથી ત્રેસદ આ ત્રણુ રસ સૌમ્ય (જળાત્મક) છે અને કટુ, અમ્લ 


મકાર્તા થાય છે. ૪ તથા લવણુ આ ત્રણુ રસ અગ્ન્યાત્મક છે. મધુર, અમ્લ 
રસની ઉત્પત્તિ થવાવિરે. | અને લવણુ આ ત્રણુ રસ સ્નિગ્ધ અતે ગરુ છે. કટુ, 


તિકત, અને કષાય આ ત્રણુ રસ સ્ક્ષ અને લધુ છે 
તજ્ર મૂસ્યર સયાન્મપુરઃ | મૂસ્યન્નિઝ- હ ધુ 
ક ટા મે જેક ી સૌમ્ય રસ શીતવીર્ય છે અને આગ્નેય રસ ઉષ્ણુવીર્ય છે. હ 
ળવાઇુસ્યાટ્સ્જઃ | તોચાત્નિસુળયાજુર્યાઝુવળઃ | વા- . પાયે જવી 35 
ચવન્નિઝુળયાકુરયાસ્ક ટય! | વાચ્વાજારગુળયાછુ- * સ રેસયેાઇ વયે કા ક ળો 
શ્યાસ્સિસઃ । વૃશિવ્યનિજુળવાઇુર્યાત્કવાય દ્તિ ૧ _ વત રસરફછીયષવરા સવદર્વસુળજક 
ુ વાચુસ્લસ્ય સતાનચોનિઃ વવાચો ₹તઃ સોડ્સ્ય 


૪ પથ્વીના અને જળના ગુણુના અધિકપણાથી મેરે વર્ષયસિ સૈક્યારોય્યં ે 
મધુર્‌ રસ થાય છે. પૃથ્વીના અને અસ્ચિના ગુણુના ભાસ્છત્ય વષચત શટયાટ્વાક્થધ છાઘવાછાઘવ 


અધિકપણુાથી અમ્લ ( ખાટો ) રસ થાય છે, જળના | વેશવાનેશયં વૈણર્મ્યાકેણસ્મ્યમિસિ ॥૨ના 

અને અશચ્તા ચુણુના અધિકપણાથી લવણુ રસ થાય| _ “ વપુમા શીતતા, સ્ક્ષતા, લઘુતા, વિશદતા, અને 

છે, વાયુના અને અસિના ગુણુના અધિકપણાથી કટક વિષ્ટંભકતા (મળાદિકને અટકાવવાપણું) આ ગુણે છે 

(તીખો) રસ થાય છે, વાયુના અને આકાશના અધિક જને કષાય ર્સ પણુ એવા જ સ્વભાવને છે, માટે કષાય 

ગુણથી તિક્ત (કડવે!) રસ થાય છે અને પૃથ્વીના તથા રેસ પોતાની શીતતાથી વાયુની શીતતાને, પોતાની 

પવતના આધક ગુણુથી કષાય (કસાયલે।) રસ થાય છે. પ રક્ષતાથી વાયુની રહ્ષતાને, પોતાની લધુતાથી વાયુની 
કપા. રસ કયા દોષને હુણે છે ? 'લધુતાને, પોતાની વિશદતાથી વાયુની વિશદતાને અને 


તત્ર તખુરાસ્ણઝવળા વાતત્ઞાઃ 1 મખુરસિસ્ત પોતાની વિષ્ટંભકતાથી વાયુની વિષ્ટંભકતાને વધારે છે 
જ હ તેથી વાયુ *દ્વે પામે છે. ૧૦ 
વાચાઃ વિશવ્વાઃ । વરુતિસ્#કષાચાઃ ઝ્ઝેપ્મજ્નઃ ॥૬॥ | તીખા રસ પસ્તી તિ કરેજ 
ી મ્લ લવણુ વાયુને હણે છે, મધુર, :- પ ય. 
જાય કને દરે. 9... 1 બ દિ  લસ્થ સમાનયોનિઃ જરુજો રઃ સોડસ્યોશજયા- 
ી રાષોની ઉત્પત્તિ શામાંથી થાય છે? ક વર્ષચતતિ તેશ્ળ્યાસે્જયં રૌફ્યાદ્રોફ્યં સાવ 
રિ કે "સ  લાણ્ાઘવં વેજ્ઞાચાકેશયાસેત્તિ ।દ૬॥ 
સત્ર વાયુરાત્તનેવારમા વિત્તસાસ્ચં ક્ઝેવ્લા લોસ્થ ૨૦ પત્તમાં ઉષ્ણતા, તીદ્દણુતા, સૂક્ષતા, લઘુતા, અને 
દલિ ॥ ૭ ક  _ 'વિશદતા આ ગુણો છે અને કડુક તીખો રસ પણુ અવા 
5 વાયુ પંડે સ્વતંત્ર મહાભૂતરૂપ છે. [પત્ત અશિ- જ સ્વભાવવાળા છે. માટે કઢુક રસ પોતાની ઉષ્ણુતાથી 
માંથી ઉત્પન્ન થાય છૈ અને કફ જળમાંથી ઉત્પન્ન | પિત્તની ઉષ્ણુતાને, પોતાની તીદ્દણુતાથી પિત્તની તીદ્દણુ- 


થાય છે. પ5 તાને, પોતાતી જ્ક્ષતાથી પિત્તની સ્ક્ષતાને, પોતાની 

રસોનો સ્વભાવ,  લઘુતાથી પિત્તની લઘુતાને અને પોતાની વિશદતાથી પિત્ત 

ત ઘવ ₹શાઃ સ્વયોતિવર્ઝના અસ્યયોનિપ્રશોમ- | ની વિશદતાને વધારે છે તેથી પિત્તની રહિ થાય છે. ૧૧ 
નામ્ધ॥૮॥ મધુર રસથી કફની વૃદ્ધિ થાય છે. 


૭ તે મધુરાદિક રસો પોતે જેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તે માઘ્ુયૈસ્તેદમોસ્વકેનષેરિજલ્યસુળણક્નળઃ 2્ઝે- 
પોતાનાં કારણેાને વધારે છે, અને જેમાથી ખીન્ન રસો ; ઘમ લસ્ચ સમાનયોનિમૈષુરો ₹તઃ લોડ્ર્ચ માજીુ- 
ઉત્પન્ન થયા હોય તેવાં કારણનો ક્ષય કરે છે. ૮ થાન્માપુરથે વર્ષયતિ સ્નેદાત્સ્સેદું મોરવાટ્સ્વં 

રસના સુ'ખ્ય બે ભેદવિશે કેટલાએકના વિચા?૨. ક્ષેસ્યારછેત્યં વૈર્છિટ્યાત્પેરિછિસ્યમિસિ ॥ ૬૨ ॥ 
થેચ્િટાણુસ્સીષોનીચત્વાર્મતો રસતા દ્વિવિષાઃ ૧૧ કફમાં મધુરતા, સ્નિગ્ધતા, ગુસ્તા, શીતતા, અને 
સૌસ્યા બાન્નેયાશ્ર | તત્ર નુર તિસ્જવાયાઃ પિચ્ઠિલતા આ ગુણો છે. અને મધુર રસ પણુ આવાજ 
સોસ્યાઃ જર્ુસ્છજઝવળા આાસ્ચાઃ મજુરાસ્છઝવળણાઃ સ્વભાવતેો છે. માટે મધુર રસ પોતાની મસધુર્તાથી 
સ્તિસ્ષા સુસ્વશ્ર 1 જરુતિસકવાયા શ્ક્ના જઘ- કકનતી મધુરતાતે, પોતાની સ્તિગ્ધતાથી કક્તી સ્નિગ્ધ- 
વશ્વ । લોસ્યાઃ જીતા આજસ્નેયાશ્વો'ળાઃ ॥ ૨ ॥ તાને, પોતાની ગુસ્તાથી કફની ગુસ્તાને, પોતાની 
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૧૭૨ સુશ્રુત્સંહિતા. [અધ્યાય 





શીતતાથી કફની શાંતતાને ગમે પોતાની પિચ્છિલતાથી અને નાકમાંથી પાણીનો ર સ્રાવ । કરાવે છે. ક રસ કડક 
કફની પિચ્છિલતાને વધારે છે તેથી કફની ૯દ્દ થાય છે. ૧૨ | (તીખો) કહેવાય છે. ૧૭ 


કપા! રસ ડયા રાષને હુણે છે? અને તેનાં તિક્ત ર્સતું લક્ષણ. 
શા કારણ છે? થશો મછે શોવસુત્વાસ્યસિ મુશવેજવં સનચસિ 
તસ્ય વુતરન્યચોનિઃ જુવે ₹તઃ સ ઝ્ઝેઘ્લળઃ ' મતરચિ સાવાટ્યતિ દઉ ચ સ તિત્તઃ ॥ ૬૮ | 
પ્રત્ચનીજાટવાત્‌ ૧ જરુયત્વાન્માખુચમસિસવસિ રો- 1૫૪% રસ ગળાતું આકર્ષણુ કરેછે, સુખને સ્વચ્છ કરે 


છ્યાત્સ્તેઇં ઝાઘવારસ્વમોવ્્યાય્છેત્યં સેજ્ઞચાત્તે- છે, અન્ન ઉપર સુચિ ઉત્પન્ન કરે છે, અને સ્વાંડાંઓને 
રિછિત્યમિસિ 1 તહેલશિક્શીનમાત્રગુતત્‌॥ ૨૬ ॥ [ઉભાં કરે છે. તે રસ તિક્ત (કડવે।) કહેવાય છે. ૧૮ 

૧૨ કહઠક રસ કફથી વિપરીત સ્વભાવવાળે છે, ક સિ કષાય ર્સહું લક્ષણ. ક 
કફનો શત્રુ હોવાથી પોતાનાં તીખાપણાને લીધે કકૂનીઃ થી વવત્રં ઘર્જ્ઞોવચસિ સ્િહ્ધાં સ્સચ્મયાતિ વાળ્ં 
મધુરતાનો,, પોતાનાં સુૂક્ષપણાને લીધે કફ્નાસ્નિગ્ધપણાતો, વશ્ાતિ રચ જર્ષતિ પીડયતિ ચ સ જવાય: ૬૨ 
પોતાની લધુતાથી કફની ગુસ્તાનો, પોતાની ઉષ્ણુતાથી , ૧૮ જે રસ મુખોને શુકાવી નાખે છે, જીભને જડ 
કયૂેની શીતતાનેો, અને પોતાના વિશદપણાથી કફના કરી દે છે, કંઠને બાંધી દે છે, અને હદયને ખેંચે છે 
પિચ્ઠિલપણાને। (ચિકાશને।) પરાભવ કરે છે. (જેથી પો પીડા કરે છે તે ર્સ કષાય (તુરે।) કહેવાય છે. ૧૯ 


કરનો નાશ થાય છે, ) આ તો એક ટટ્ટાંતમાત્ર કલં છે મછુર ક ગુણા। તથા રાષે।. 
( પરતુ આ ઉપરથી અમુક રસથી અમુક દોષને! નાશ ૨સશુળાનલ જીદે વશ્યામઃ | તત્ર મખુરો સ્તો 
થાય છે એમ ન્નણી લેવું. ) ૧૩ રસરસમાંલમેવોડસ્થિસ સોગઃશુતરસ્તન્યવર્ઝનત્ય- 


સધુર્‌ રસનું લક્ષણ. છ્ઝુપ્યઃ જ્યો વ્યો વજજીત્લંધાનઃ શા જો ળિતરસ- 
રસજક્ળમત ઝપ્વૈ વજ્ચામઃ 1 તત્ર ચઃ વરિતો- “લાહના યાહજજ્ક્તક્તીળાદિતઃ વરવર્ષિવીઝિ- 
વસુસ્વાટ્યતિ પ્રહાહ્યતિ તપેચતિ ત્વયિ મુલા- * થાનાસિણલમય્તપ્ળાસૂરીરાટતરરામનઃ વિસ્ટ્રિય- 
વકેજં ઝતચતિ ર્ણેપ્તાળં ત્તામિવર્ષયતિ સ સ- | 5શાવનઃ જીમિજપજરતલિ | લ વવ સુળોડવ્યેવ 
સુર ॥ ₹૪॥ | પવાત્યશમાલવ્યમાનઃ જાલશ્વાતસારુતજ્વમથયુવર્‌- 

વૃડ હવે રસનાં લક્ષણો કહીએ છીએ. જે રસ નમાખુયેસ્વરોવઘાતજમિગજશળ્ટાનાપાર્યત્તિ ત- 
પરિતોષને ઉત્પન કરે છે, સુખ આપે છે, તૃપ્તિ કરે છે, | ચાલુટ્રછીવર્વસ્તિગુટોપરેવામિપ્યન્ટ્પ્રમૂસીઝન- 
જીવાડે છે, મુખમાં મળની *દ્ધિ કરે છે, અને કફેની : ચતિ ॥૨૦॥ 


હૃહ્ધિ કરે છે તે રસ મધુર્‌ કહેવાય છે. ૧૪ . ૧૯ હવે પછી રસના ગુણે (તથા દોષો ) કહીએ 
અસ્લ રસનું લક્ષણ. છીએ. મધુર ર્સ રસને, સંધિરને, માંસને, મેદને, 

ચો ટ્સ્લઇર્ષભુત્વાટ્યતિ સુજાસાવં ઝનયતિ તે વરે, નન પ જજ 
શ્ર્ર્ટૉ કા સોડસ્છઃ ૨૧ , નેત્રનું છિ » કૅશોને સારા રાખે છે, વર્ણું 


જ્ઞે 1 બ ન જ 
લાળને ઝરાવે છે, અને સચિને ઉત્પન્ન કરે છે છત ઝન રસન સ્વચ્છ કર્‌ છ, 


રી બાળક, ૬દ્ધ તયા હ્તક્ષીણુને હિતકારક છે, ભમરાઓને 
દા રડો છ મે તથા કીડીઓને બહુ જ પ્રિય છે, તૃષાને, મૃછોતે અને 
લવણુ રસનું લક્ષણુ. ક શાંત કરે છે, પાંચેય ઈદ્રિયોને તથા મનને પ્રસન્ન 

ચો મસ્રાસિસુત્વાર્ચાલિ થાવપ્રલેજં ગનતચતિ કરે છે અને મ્ૂમિએને તથા કક્ને ઉત્પન્ન કરે છે. આ મધુર 
સાર્હ્વં ચાપાર્ચતિ લ જવળ: ॥ £૬॥ [રસ આવા ગુણુવાળા છે છતાં તેનું એકનું જ ભે 


૧૫ જે ર્સ અન્નના ઉપર્‌ સચ ઉત્પન કરે છે, અત્યત સેવન કરવામાં આવે છે તો તે ઉધર્સ, શ્વાસ, 
કફેનો સ્રાવ કરાવે છે, અતે અંગોમાં કોમળતા કરે છે અલસક, ઉલટી, મુખની મધુરતા, સ્વરતે। ભંગ, કૃમિ, 
તે રસ લવણુ (ખારે।) કહેવાય છે. ૧૬ | ગળગંડ, અર્ણુદ, શ્લીપદ, મૂત્રાશયમાં ઉપલેપ (ચીકાસ) 

કટુક (તીખા) રસનું લક્ષણ. [ગુદામાં ઉપલેપ અને અભિ્ષ્યદ (નેત્રરોગ) વગેરે રોગોને 
ચો ત્િણા*્ વાત દેય ઝનચતિ ક્ષિસે સૃહીસે. ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૦ 
સાસિજાં ત સ્રાવચત્તિ લ જટુજઃ ॥ ૨૭ ॥ અમ્લ રસતા ઝુણીા તથા રાષે. 

૧૬ જે રસ જીતી અણી ઉપર પીડા કરે છે, અસ્છો ઝરળઃ પાચનઃ ઘવનનિબ્રણ્ળો ડનુજોસનઃ 

ઉદ્દેગને ઉત્પ કરે છે, ઉદ્દેગથી મસ્તકતે પકડી લે છે | જોઇછવિરૂાર્‌ી થણિઃસીતઃ જજન પયજો દુાશ્ેસિ । 





૪૨ મો.) 


ક 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૭૩ 





૬ ૪ ન ત 


સ ઘવં સુળોડ"્યેજ પ્વાત્યર્થભુવસેવ્યમાનો વ્ન્‍્ત- 
ઇજનચનસમીઝનરોમલવસનજપવવિઝયનજરીર્શે- 
શિસ્યાન્યાપાટ્ચાસિ તથા ક્તતાસિણલય્શ્વશ્ણમસ- 
ઇનરગ્ળપ્રર્ગુતાવણુતિતવિલ વિત ચ્છિન્નમિજ્વિરુતો- 
સ્પિછારીનિ વાચચત્યાસ્યય્વમાવાસ્વર્ટ્ણિસિ જુળ્ડ- 
યુરો દય્‌ચં સતિ ॥ ૨૨ ॥ 

ર૦ અમ્લ (ખાટેો)રસ આઢારને પચાવે છે, દોષેને 
તથા રંગોને પકાવે છે, પવનને પકડી પાડે છે, (વાયુ, 
મૃત્ર અને વિષ્ઠાનું) અનુલે।મન કરે છે, કોઠામાં બળતરા 
ફરે છે, બાહાર્થી શીતળતા દેખાડે છે, શરીરમાં આર્દ્રતા 

(ભીનાશ) કરે છે, અને ધણું કરીને હદયને પ્રિય લાગે તેવે 

હોય છે. એ અમ્કર્સ એવા ગચુણુવાળોા છે છતાં પણુ ન્ને 

તેનું એકતું અત્મંત સેવન કરવામાં આવે છે તો તે 
દાંતોને અબાવી દે છે, નેત્રોનતે વીચાવે છે, સ્વાડાંઓને 
ઉભાં કરે છે, કક્તે પીંગળાવે છે, શરીરતે શ્ઞિથિલ 
કરી નાખે છે, ધાયલ થયેલા, અભિધાત પામેલા, 
ખળેલા, કરડાયલા, ભાંગી ગયેલા, સૂજી ગયેલા, વાંકા 
વળી ગયેલા, સ્થાનમાંથી ખસી ગયેલા, ઝેરી મૂત્રવાળા 
મ્રાણીઓના મૃત્રથી સ્પર્શાયલા, ઝેરી સ્પર્શવાળાં પ્રાષ્ી- 
એથી સ્પરરો પામેલા, છેદાયલા, ભેદાયલા, વીંધાયલા, 
અથવા તે પ્રહારાદિકથી ભાંગીને ભૂકો થયેલા અવયવોને 
પકાવે છે અને અગ્યાત્મક હોવાથી કઠમાં, ઉર્‌ઃસ્થળમાં 
અને હૃદયમાં દાહ કરે છે. ૨૧ 
લવણરસતા ગુણે! તથા રાષે।* 

જવળઃ સંક્ઞોષધન: ઘાત્તનો વિશ્ઝેવળઃ રૂટ્નઃ 
સેચિસ્વજુરુષ્ળઃ સર્યસ્લપ્રસ્યનીજો માર્મવિશોપ્નઃ 
સવેશ્ારીરાવચવમાર્વ્વજરગ્ેતિ | લ વં રુળોડ- 
વ્વેજ ઘવાત્યથમાલેવ્યમાનો માત્રવજળરૂજોટશોપ- 
વેવ્ળ્યવુસ્ત્વોપઘાતેસ્દ્રિયોપતાવાંસ્તથા મુશાજ્સિ- 
વાજ રસવિતવાતકશોળિતાસ્છિજાપ્રઝૃતાનાપાય્‌- 
ચતિ॥૨૨॥ 

ર૧ લવણુ રસ વમન તથા વિરેચન કરાવીને સં- 
શોધન કરે છે, દૃણ ત્રણુને પકાવે છે, અવયવેને જુદા 
જુદા કરી દે છે, ત્રણુને આદ કરે છે, શરીરને શિથિલ 
કરે છે, ઉખ્ણુ છે, સર્વ રસોનો શતુ છે, મૂત્રાદિકના 
માર્ગોને સાફ કરે છે, શરીરના સર્વ અવયવોને કે।મળ 
કરે છે. એ લવણુ ર્‌સ આવા ગુણુવાળેો છતાં પણુ 
જે તેતું એકનું અત્યત સૅવન કરવામાં આવે છે તો તે 
શ્નરીર્માં ખરજ, [1મટાં, સોન્ન, શરીરના વર્ણમાં 
ઝાંખાપણું, પુરુષપણુા।ના ઉપધાત, ઇંદ્રિયાનો ઉપતાપ, 
મુખપાક, આંખનું પાકવું, રક્તપિત્ત, વાતરક્ત, તથા 

ખાટા ઓડકાર્‌ વગેરે વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૨ 

કટટુક રસના ગુણી! તથા રાષે।? 

ઘુજો છીવનઃ પાતતો સત્ત: શોપ રથો" 


સ્યાજસ્ચકાજરુમિવિષજુછજ"્ૂવશસનઃ સંતિયસ્ષ- 
વિચ્છેક્નોડવસતાટ્નઃ સ્તન્યજીક્સેટ્સાણુપઇન્તા 
શતિ | સ વવંગળોડવ્યેજ પ્વાત્યથલુપશવ્યનાનો 
સ્રસમર્મજલાસ્વોછશોવમાત્રસતાપવણતિઘાયજ૨૧- 
તોટ્મેટ્રત્યર્સત્રળપાત્વેશૃણપ્રમૃતતિષુ તઅ વાલક]- 
છાનાવઘાર્યતિ ॥ ૨૨ ॥ 
ર૨ કટુક (તીખો) રસ અમિને પ્રદીસ કરે છે, પાચન 
કરે છે, રુચિ ઉત્પન્ન કરે છે, માર્ગોને સ્વચ્છ કરે છે, 
સ્થૂળતાને દૂર્‌ કરે છે, આલસ્ય, કફ, કૃમિ, વિષ, કેટ, 
તથા ખરજને શાંત કરે છે, સાંધાઓનાં બંધનેને 
રિથિલ કરે છે, ઉત્સાહતે। નાશ કરે છે, ધાવણુને।, વીર્યને 
અતે મેદનોા નાશ કરે છે, એ કટક રસ આવા ગુણુ- 
વાળા છતાં પણુ જે તેનું એકનું અત્યંત સેવન કરવામાં 
આવે છે તો તે ભ્રમ, હષ ક્ષય, ગળાને શે।ષ, તાલ- 
વાને! શેષ, હોઠને શોષ, ગાત્રેના સંતાપ, બળને 
ઉપધાત, કંપ, સોઇના ભલોંકાયા જેવી વ્યથા, તથા શરીરમાં 
ભેદન કરે છે અને હાથ, પગ, પડખાં તથા પીઠ વગેર્‌- 
માં વાતશૂળાને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૩ 
તિકત રસના ગુણે। તથા રાષે।. 
તિસ્ટફ્છેર્‌નો રોત્રનો ટ્‌ીવનઃ કોપ્યનઃ વાળ્કૂજોટ- 
તૃષ્ળામુછીગ્વસ્પ્રશાતનઃ સ્તન્યજ્ઞોધનો વિળ્સૂત્રજી- 
ટ્મેટૉવલાપ્ચોપજ્ઞોજળશ્વોતિ । લ ઘવંગુળોડન્યેજ 
ઈવાત્યથતુપલેવ્યમાનો માત્રમન્યાસ્તસ્માક્ઞેવયા- 
રર્્સારિરઃકજમ્મતોર્મેર્રછેરાસ્યવેસ્સ્યાન્યાવાર- 
યતિ ॥૨૪॥ 
ર૩ તિક્ત (કડવે।) રસ કકેનો નાર કરે છે, ખોરાક 
ઉપર્‌ સુચિ ઉત્પન્ન કરાવે છે, અસિને પ્રદીપ્ત કરે છે, શોધન 
કરે છે, ખર્‌જ, ધામદઠાં, તૃષા, મૂછો તથા જ્વરને શાંત 
કર્‌ છે, ધાવણુતે સાફ કરૅ છે, વિછા, મૂત્ર, ડલેદ, 
મેદ, ચર્‌ખી તથા પસ્તે શકવી નાખે છે. એ તિક્તરસ 
આવા ગુણુવાળો છતાં પણુ તેનું એકનું જે અત્યંત સેવન 
કરવામાં આવે છે તો તે ગાત્રોને તથા કંઠની પાછળની 
રિરાઓને પકડી પાડે છે. અને આક્ષેપક, અદિત, રિર્‌ઃ- 
શૂલ, ભ્રમ, સોઈ ભોંકાયા જેવી પીડા, ભૈદન, છેદન, તથા 
મુખની વિર્‌સતા વગેરે વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૪ 
કષાય રસના ગુણુ। તથા રાષે।?* 
જીષાચ સંન્નાઇ્યો રોપળ સ્તસ્મનતઃ શો'્નો 
જેન: સોવળઃ પીરતઃ જેુટોપશાવળગ્લિ | લ 
વવગુળોડપ્યેજ વવાત્યર્થભુવલેવ્યમાનો દુત્પીરાસ્ય- 
જ્ઞોજોવ્‌રાપ્તાનવાવચત્નટ્મન્યાસ્સસ્મમાત્રસ્જુરળુ- 
સસુમાયતાજીઝ્નાક્ેપળપ્રમૃતાઝ્નયતિ ॥ ૨૫ ॥ 
૨૪ કષાય રસ મળની પ્રરૃત્તિને (ઝાડાને) અટકાવે છે, 
તણુમાં ધરતી લાવે છે, ગાત્રોને ૬૯ કરે છે, વ્રણુને શહ 
કરે છે, ત્રણુનાં માંસને ઉખેડી નાખે છે, દ્રવનું શેપણુ કરે 
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સુશ્રુતસંહિતા. 


| 


અધ્યાય 





છે, તણુને તથા હદયને દખાવે છે, અને ડ્લેદને (ભનાશને) 
સુકવી નાંખે છે. એ કષાય રસ આવા ગુણુવાળોા છતાં | 
પણુ જે તેનું એકનું અત્યંત સેવન કરવામાં આવે છે તે તે , 
હૃદયમાં પીડા, મુખમાં રો।ષ, પેટમાં આફરો, બોલવામાં | 
ગમટકાયત, કંઠેતી પાછલી રિરાઓનું ઝલાઈ જવું, | 
ગાત્રોનું ફ્રકવું, ચમચમાટ, ગાસ્રોનો સકોચ, અને: 


અત્યંતકંપ વગેરે વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરે છે. ર૫ 
મધુર વગે. 
અતઃ સર્વેવાતેવ ત્રવ્યાળ્યુપજ્‌થ્યાનઃ | તશથા । 
કાજોત્યાઢિઃ ક્ષીરણતવસામઝઞશાણિવરિજયવનો- 
છૂમનાવશ્ટજાટજયલેર્યવતવુલેવીરજવથોરજાછા- 
ગુજાસિસ્ટ્યતજમિરોસ્વાપ્રિયાવુષ્જસ્થીઝવજાદમ- 
ચેમખ્ૂજદટાક્ાઝ્‌રગ્ાર્તતાજનાનિવેરલુવિવા- 
સ્થતાતિયહાત્મસુલાવિટારીવયરચામાણ્ુય્જક્ષીર- 

સોર્ટમણૂસ્િજાજૂષ્માળ્ઝપ્રમૃતીસિ સમ્ાલેન મ- 

ખુરો વર્ષઃ ॥ ૨૬ ॥ 

રપ હવે સર્વેય રસનાં દ્રવ્યોનો ઉપદેશ કરીએ છીએ. 
કાકે।લ્યાદિ ગણુ, દૂધ, ઘી, ચરખી, મનન, ચોખા, 
સાઠી ચોખા, જવ, ધઉં, અડદ, શીંગાડાં, કસર કંદ, 
ત્રપુસ (કાકડીની જાત) એવાંર્ક (મોરી કાકડી) કર્કાસુક 
(પતકાળું) મીઠા તુંબડાં (દુધી) તડખુચ, તિર્મળી, ગિલોક્ય, 
ચારોળી, કમળકાફડી, શીવખુના ફળ, મહડાં, દ્રાહ્ષ, 
ખજૂર, રાણુ, તાડનાં ફળ, નાળીયેર, શેરડીમાંથી થનારા 
ગો વગેરે પદાર્થો, બળદાણા, ખપાટ, કોૉંચાં, ફગ- 
વેલનેો કૈદ, ખરણેર, ગોખરુ, હ્ષીરમોરટ--કફૂાટેલા દૂધનું 
પાણી અથવા પીલુપર્ણી, જેઠીમધ, કોળું ઈયાદિ પદાર્થ 
મધુર વગે છે. આ મધુરવગ સંક્ષેપમાં કલો છે. ૨૬ 

અમ્લ વર્ગે. 
ટ્‌ારિમામજજનાતુયુરૂબ્રાતવજાવિરશજસ્સર્ટ્વ- 
ટ્રજોજવાાત્રીનાસજકતિસ્તરાજયોન્ાજ્રમવ્વવાર- 
વતવેત્રજ્જજજુચ્રાસ્ઝયેતલર્ન્તરાટરકપિતજણુસર]- 
સઝલોવીય્જ્ઝુવોવ્જપધાન્યાસ્છપ્રઝૃતીનિ સસાલેના 
મસ્કો વગે? ॥૨૭॥ 

૨૬ દાડોંમ, આંખળાં, ખીજેરાં, અંખાડાં, કે, 
કરમદાં, નાના બોર્‌, મોટાં ખોર, જળ આંબળાં, કોકમ, 
જંગલી કરી, ઓંટનાં ફળ, અનન્નાસ, તેતરનાં ફળ, 
લકુચ, (નાનાં ફેણુસ) અમ્લવેતસ, લીંખુ, દહીં, છાસ, સુર્‌। 
(મદિર), *શુક્ત, 1સોવીરક, ]તુષાદક, અને ડ્ધાન્યામ્લ 
ઇયાદિ પદાર્થ અમ્લ વર્ગે છે. આ અમ્લવગે સંક્ષેપથી 
કલો છે. રછ 

* તેલ, ગોળ, કાંજી અને લવણુ વગેરેનો આથે. 

 ફેોતરૉ કાહાડી નાખીને કાચા અથવા તો પાકા જવના 
કટકાને પાણીમાં આથવામાં આવે તે પાણી. ડ] ફેાતરાં સાથે 
જવના કટકા કરીને પાણીમાં આથવામાં આવે તે પાણી. 


# 


લવણ વગે. ે 
સેસ્ધવલોવચેઝનિટ્વાજયરેમવસાસુત્રકપજિસ- 
મચવક્ષારોવસ્પ્રગૂતભુવચિજાપ્રઝૃતીતિ લનમાલેન 
છવળો વમ ॥ ૨૮॥ 
ર૭ સૈધવ, સંચળ, ખીણુલુણુ, વડાગરં, સાંભર્લૂણ્‌, 
સમુદ્રનું મીઠું, પકાવીને બનાવેલું લૂણ, જવખાર્‌, ખારે્‌ા, 
સાજીખાર ઇયાદિ પદાર્થ લવણુ વગે છે. આ લવણુ 
વગે સક્ષેપથી કલ્યો છે. ૨૮ 
કટુક લગે. 
પિવ્વર્યાઢિઃ ભુસ્તારિઃ શિશ્નમખુક્િસુગૂઝય- 
જીનઝુગુલક્ષીતસિવકુછર્વરારણરળુજાવર્યુઝજ- 
જસઇફાસુગ્ઝુઝુસુસ્તાઝાફ્ઃછજોજીવનાલાપીવત્ઝુપ્રસૂ- 
તીતિ સાજસારાટિક્લ પ્રાચશઃ જરષો વર્મઃ ॥૨૨॥ 
ર૮ પિપ્પલ્યાદિગણુ, સુરસાદ્િગણુ, સરગવે!, રાતો 
સર્‌ગવે।, મૂળા, લસણ, સુમુખા (જગલી તુળસી) કપૂર 
(અથવા તે! પત્થર ફૂલ) કઠે, દેવદાર, હરેણુકા, 
ખાબચી, કરમાણી, ગુગળ, મોથ, દુધીયો વચ્છનાગ, 
અરુસે।, પીલુ, અને સાલસાર્‌ાદિગણુ આ પ્રાયશઃ કટક 
વગ છે આ કડક વર્ગ સંઠ્વપમાં કલો છે. ૨૯ 
તિક્ત વગે? 
આરગ્વધ્રાટિસુરૂરયાટિમિખ્ટૂકવળીવેત્રવારીસ્છરિ- 
દ્રા%ચેન્ટ્રચવવરળસ્તાુજળ્યજલલવળેચૃઇ્સીટ્ૂય- 
શાહ્િનીત્રવન્તાત્રિવૃત્રુતવેષનવોટજવારવેલ્ડય- 
વાર્તાજજરીસ્યરવાસ્તુમનઃ શરૂ ુષ્વાડવાાર્મત્રાય- 
માળાશોજરોર્િણીવેઝ્રયન્તીલુવત્ેઝાવુનનેવાયષ્થિ- 
યઞાજીઝ્યોતિષ્તતીપ્રમૃતીનિ લમાલેન 1તેસતે વર્ગે? ૨૦ 
રહ આરગ્વધાદિ ગણુ, ગુટુચીઆદિ ગણુ, ખાહ્યી, નેત- 
રના અંકુરો, હળદર, દારુહળદર, ૬દ્રજવ, વાયવરણાં, 
ગોખરૂ, સપ્તપર્ણ, ઉભી ભોરીંગણી, ખેડી ભોરીંગણી, 
આંખ ઝુંટામણાં, ઉંદર્કરણી, નસૈતર, કડવી ઘીસોડી, 
કડવાં કટલા, કારેલી, રીંગણી, કેરઠો, કણેર, માલતી, 
મોટી શ્રેત જાઈ, અધેડા, ત્રાયમાણુ, ક, મોટી અરણી, 
સુરજમુખી, સાટોડી, મરડાશીંગી, અને મોટી માલ- 
કાંકણી ઇયાદિ પદાર્થ તિક્તવગે છે આ તિક્તવર્ગ 
સંક્ષેપમાં કલો છે. ૩૦ હ 
કષાય વગે. 
સ્ચયમ્ોષાફ્ષિ્સ્યણાહિઃ ત્રિયર્મ્વાય્‌ી સેપ્રાફિસ્્રિ- 
વજાશછજી સથ્યાવ્રયજુજતિન્ડુગજ્ઝાનિ જતવ- 
સાજપાવાળસેફજવનર્વતિષજ્છાતે તાઝલારાટિશ્ર 
ંાચશઃ છુર્યવજોવિયાવ્યસીવન્લીસિછ્ીવાજરૃય1- 
સુનિવળ્ળજત્રમૃતાનિ નીવાય્યાર્‌યો બુરાર્યક્ય લન 
સાસેત જવાયો વર્પઃ ॥ ૨૨ ॥ 
૩૦ ન્યગ્રોધાદિ ગણુ, અંખષ્ઠાદિ ગણુ, શ્રિયંમુઆદિ ગણુ, 


$ ચોખા, કોદશા વગેરેનાં ભરડકાંને પાણીમાં આથવામાં આવે તે. | રેધ્રાદિ ગણુ, ત્રિફળાં, સાલેડા, જખૂ , આંખે।, ખોલસરી, 


૪૩ સો.] 


૧૭૫ 





ટીબરનાં કાચાં ફળ, નિર્મળી, સાગ, પાષાણુભેદ, વડ 
વગેરે વનસ્પતિનાં ફ્ળ, સાલસાર્‌ાદિંગણુ, કાંટા અરૈળી- 
એ, કાંચનાર, કડવી ખરખોડી, ્ટાંકાની ભાજી, પાલ- 
ખની ભાજી, ઓંટીગણુ વગેરે, બંટી આદિ તૃણુ ધાન્ય, 
અને મગ આદિ ધાન્ય આ પદાયથોં કષાય વગે છે આ 
કષાય વગે સંક્ષેપમાં કલો છે. ૩૧ 

ર્જે।ના ત્રેસઠ સંથષોગ. 

તખેવાં ₹લાનાં લંયોમાસ્ત્રિષષિમેવસ્તિ | તયથા 

વસુ છ્િંજા, વિરાતિસ્ત્રિગાઃ, પસઞર્કા સતપ, 
વર્‌ વગજા, ઘવાશઇ વતા વઃ વરજ દતિ। તેષા- 
સન્ચત્ર પ્રચોઝનાનતિ વશ્ચાતઃ ॥ ૨૨ ॥ 

૩૧ છ ર્સેોન# તેસઠે સંયાગ થાય છે. જેમ કૅ 
બબ્બે રસના સંયોગ પંદર થાય છે, ત્રણુ ત્રણુ રસના 
સંયોગ વીસ થાય છે, ચાર્‌ ચાર રસના સંયોગ પંદર્‌ 
થાય છે, પાંચ પાંચ રસના સંયોગ છ થાય છે, પ્રત્યેક 
રસ છ જાતના છે અને ૭ રસને એકત્ર સંયોગ એક 
છે, તેનાં પ્રયાોજનો બીજે હેંકાણે (ઉત્તર્‌ તંત્રમાં ૬૨મા 
અપ્યાયમાં) ડહેશું. ૩૨ 

રસોનો નિત્ય ઉપયોગ ડર્વાથી તે નુકસાન 

કર્તા નથી. 
મવતિ સ્ત્ર ॥ 

જ્ઞગ્યાઃ ઘરવિમરછજીસ્તિ વજનો વશાતાં ₹લાઃ । 

ચથા જ્રયુઃવિતા ઢૂવા વર ચાસ્તિ ચહીયસઃ ॥રેરે॥ 

૩૨ ર્સના વિષયમાં આ પ્રમાણે એક શ્લોક છેઃ-નેમ 
દોષો ગ્રકોપ પામ્યા છતાં પણુ અતિ બળવાન્‌ સનુષ્યને 
વશ થાય છે. અથૉત્‌ તેને વ્યાંધ કરતા નથી. તેમજ 
એક એક કરીને ખાધેલા છએ રસે! પણુ અતિ બળવાન્‌ 
મનુષ્યને વશ થાય છે (તેને વ્યર્ધધિ કર્તા નથી.) 2૩ 

પલણિરિરટ,. તળદે , 0 કનાર, 
અધ્યાય ૪૩ સે 
*વસનક્વ્યવિકલ્પ વિજ્ઞાનીય-ઉલટી કરાવનારા 
દ્રજ્યાના પ્રેષોગોનું વિજ્ઞાન, 
ઉપક્ટમ. 

મથાતો વમનદ્રવ્યાવિજરપવિજ્ઞાનીયતષ્યાયં વ્યા- 

સચાસ્થામઃ ॥?॥ 

ચથોવાચ મમવાન્‌ ધન્વન્લરિઃ ( ભુશ્રતાય » ॥૨॥ 

૧ મહિ સુશ્રુત કહે છે કે;-ઠુવે અહીંથી હું “વમન 
દ્રવ્ય વિકલ્પ વિત્ઞાનીય' એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન, 
જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વંતરિએ મને તે વિષયમાં કહ્યું 
છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ 


* આ અધ્યાયમાં વમન (ઉલડી) કરાવનારાં દ્રવ્યોના પ્ર- 
થોગેવતું ગિરિષ જ્ઞાત વણેવવામાં આશ્યું છે તે ઉપરથી આ 
અધ્યાયનું વમનદ્દજ્યતિયરતિશ!તીય નામ છે. 


સૂત્રસ્ધાન 


'સીદાળ? વમન ( ઉલટી ) કરાવનારા 
ફળોમાં શ્રેણ છે. 


લમનદ્રડયાળાં જણાય્‌ીનાં સટ્નવ્રાનસિ બૉઇલ- 

માતિ મવસ્તિ॥૨ ॥ 

૨ મીઢોળ વગેરે વમન કરાવનારા દ્રવ્યોમાં મદન- 
ફૂળ ( મીઢ્દોેળ ) અત્યંત શ્રૅઈ ગણાય છે. ૩ 

મીંઢાળથી વમન કરાવવાને ૬ લે! ચાગ. 

અશ મર્નપુપવાળામાતવપસ્નિષ્જાળાં ગૂળપ્ર- 
જાઝ ત્યજવુષ્વાસટાપુ'મીતસ્વવવાચાળાસન્યતમ- 
નાજોફ્ય મપુલેસ્થવચુસ્તં વુષ્વત્તૂળતાત્રાં પાચ- 
થિત્યા વાસચત્‌ ॥ ૪ ॥ 

મટ્નશણાટુસૂર્ળાન્યેવં વા ચકુ ઝરસ્યયરોવગુ- 

સાનિ સખણુઝવળચુસ્તાન્યસિપ્રતત્તાતિ મટ્નજાણારુ- 
તૂળસિરા વા તિજતળ્ડુઝયવામૂમ્‌ ॥%॥ 

૩ મીઢોળનાં ફળોને તડકામાં સુકવી, તેનું ચૃણુ કરી, 
તે ચૂણુમાંથી ચાર તોલા ચૂર્ણ લઇને, તે ચૂણુને અવે- 
ડાના કવાથમાં ધોળી તેમાં મધ તથા સંધવ નાખી તે 
મીઢોળનાં ચૃણુની માત્રા પાઇને વમન કરાવવું, 

૨ જો યોગા. 

૪ મારાળનાં ફળોને તડકામાં સુકવી, તેઓનું ચૂણ 
કરી, તે ચૂણુમાંથી ચાર્‌ તોલાભાર ચૂર્ણ લઈ તે ચૂર્ખુને 
આડકડાના કવાથમાં ધોળી, તેમાં મધ તથા સેંઘધવ નાખા 
તે ચૂણુની માત્રાને પાઇને વમન કરાવવું. 

૩ જે યોગ. 

પ મીટોળનાં ફળોને તડકામાં સુકવી, તેનું ચૂર્ણ કરી, 
તે ચૂર્ણમાંથી ચાર તોલાભાર્‌ ચૃણ્‌ લઈ તે ચૃણુંને લીંબડાના 
કવાથમાં ધોળી, તેમાં મધ તથા સીંધાલૃણુ નાખાને તે 
ચૃણુની માત્રાને પાઇને વમન કર્‌ાવનું. 

૪ થે યોગ. 

૬ કાચાં માઢોળના ચાર તોલાભાર્‌ ચૃણુમાં બોલ- 
સારી તથા બકાન નાખી, અકઘેડાના રસમાં ધેળી 
ગરમ કરી, તેમાં મધ તથા સૈંધવ નાખીને તે રસ 
પાધઇને વમન કરાવવું. 

પ સે! યોગ. 

૭ કાચાં મીટોળના ચાર તોલા ચૃણમાં ખોલસરી 
તથા બકાન નાખી, આકડાના રસમાં ધેો!ળી, ગરમ 
કરી, તેમાં મધ તથા સૈંધવ નાખી, તે ર્‌સ પાઈને 
વમન ડફર્‌ાવવું. 

૧ ટો ચોગ* 

૮ કાચાં મીઢેોળના ચાર તોલાભાર્‌ ચૂર્ણમાં ખોલા- 
સરી તથા ખકાન નાખી, લીમડાના રસમાં ધેળી, 
ગરમ કરી, તેમાં મધ તથા સેંધવ નાખી તે રસ પાઇને 
વમન કરાવવું. 
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૧૭૬ સુ તસંહિતા. [ અધ્યાય 
૭ સા યોગ. | શસાચનસિવષીળાં ફેવાનામગૃત યથા । 

હ કાચા મીઢાળનું ચૂર્ણુ ચાર તોલાભાર નાખીને: શુધેવોસમનામાનાં સેવસ્યમિટ્મસ્તુ તે॥૮॥ 
ચોખાની તથા તલની રાબ તયાર્‌ કરી. તે પાધઇને ૧૨ બઅહ્યા, દક્ષ, અશ્ષિનીકુમાર, સદ્ર, છદ્ર, પૃથ્વી, 


વમન કરાવવું. ૪-૫ ચંદ્ર, સૂર્ય, અસિ, પવન, ત્રકષિએ, ઔઓષધિઓને સમૂહ, 
૮ સે। યોગ. તથા સર્વ ભૂતોના સમૃહ, તારં રક્ષણુ કરો! ર્સાયનેો 


તિર્જસાનાં વા નાતિદસ્તિવાન્રૂનાં જુશાણટાવ- | જમ ત્રરષિઓને આરેગગ્ય આપે છે, અમૃત જેમ દેવોને 
વર્‌ઝજમયહિલાનાં યવલુવણુટમાવસાલ્યાટ્ધા- આરોગ્ય આપે છે, અને સુધા જેમ નાગોને આરોગ્ય 
સ્યરાસાવળસત્રોવિલરટ૩મિન્નાનાં વાનાં વછ- "| અપે છે તેમ આ ઓષધ તને આરેગ્ય આપે ! (આ 
વિષ્વળીરજુસ્યાલવે જોઘચેશાસાં ટ્પિમપ્ુવહઝઝવિ- મંત્રથી ઔષધને મંત્રીને ર્‌।ાગીને પાવું). [9-૮ 
સૃહ્િતિપરિછ]પ્શાળાં ણુમાઝનરથાનામન્તરનલતુદટિ” આઠથી ઓગણીસ સધીના યોગ કયા રેગમાં 


યુપ્મ ચણીમગુજ્જાવાચૅ વેવિટારાટ્રીનામન્યતમે * આપવા? 

વા વાજાચે વિજૃઅ રત્િપચષિત મખુલેન્ધવયુત્ઃ- ' જિક્ષેવેળ ઝેપગ્વસ્પ્રતિશ્યાયાન્ત ચેદ્રિધિણુ ॥ ૨ ॥ 
માશીમિરમિમમ્રિતતુટ્યલઃ પ્રાટ્ભુશમસાતુ₹ વાય- | ૧૩ વિરેષે કરીને કફત્ત્વર, પ્રતિશ્યાય, અને અંદરનો 
ચેતાનેન મન્ત્રેળાસિમન્ઝઘ ॥ ૬ ॥ [વિદ્ધિ આ વ્યાધઓમાં ઉપર્‌ કહેલા યોગને ઉપયોગ 


૧૦ પાકેલાં પરંતુ અત્યંત હરિત કે પાંઇવણા થઈ કરવો. હ 
ગયેલાં ન હોય એવાં મીઢોળાને ચોતરકથી દર્લના 'ચાગ આપ્યા છતાં ઉલટી ન થાય તે। શું કરવું? 
પાઢાથી બાંધવાં અને તેના ઉપર્‌ મારીને તથા છાણુનાો જ્રત્રવર્તનાને વા જોવે વિવ્વસવત્તામોસ્લર્ષવ- 
નડે લેપ કરી, જવના ફોાતરાના «ઢગલામાં અથવા જૂરજોસ્તિષેઃ તઝવળેરપ્ળાસ્યુસિઃ વુતઃ ઘુતઃ પ્રવ- 
તો મગ, અડદ કે ચોખા વગેરે ધાન્યના ઢગલામાં આઠ તચેફાલમ્થગ્વાન્તણક્ષણાટિતસિ ॥ ₹૦। 
રાત રાખવાં, તેથી એ મીરોળ આર્દ્ર થઈ પોતાની મેળે ૧% યેો।)મ આપ્યા છતાં રાષની પ્રભ્ત્તિ થાય નહિ તતા 
ફાટી જય, એટલે તેમાંથી ખી કાઢી લઇને તેને તડકામાં (કુલી થાય નહિ તે) પીપર, વજ. તથા ધોળા સર્ષવનેો 
સુક્વવાં, તે પછી એ ખીને દહોં, મધ તથા માંસની કલક તથા સૈધવ ઉના પાણીમાં ડાળી, તે પાધ્ને વારં- 
સાથે સારી પેઠે વાટીને તેતું ચૂરણ કરવું ને તેને ફરીથી 'વ્રાર્‌ ઉલટી કરાવવી. બરાબર ઉલટી થયાનાં ચિહ્નો 
ડકામાં સુકવીને એક સારા વાસણુમાં ભરી રાખતું, તે જણાય ત્યાં સૂધી ઉલટી કરાવવી. ૧૦ 
પછી એ ચૂણુમાંથી જેમાં નખો અદર રહે એવી અર્થાત્‌ | ૨૦ સે! યોગઃ 
નાની મુઠી ભરીને, તે મુડીભર ચૂણુને જેડીમધના તરનવજસઝ્સૂળે વા તત્વાથવસ્મિાવિતં ન્‌- 
ગરમ કવાથમાં ચોળીને ર્‌ાતવાસી રહેવા દલું, અને તજજવાચેળ । મટ્નજ્જમસ્સિજસ્ય વા પચલઃ 
તેમાં મધ તથા સધવ નાખવાં. તે પછી વધો તે કવાથને। સુતાતિય ક્ષોદ્રજુસસમ્‌ 1 મટનજજમસસિસં વા 
આશીવાંદના મંતાથી મંત્રો પોતાનું મુખ ઉત્તર દિશા. વચઃ । મટ્નજઝસઝસિરૂન વા પચસા ચવાગૂગ્‌ ૨૬ 
તરફ રાખી, રોગીતું મુખ પૂર્વ દિશા તરફ કરાવીને કપ ઝ[ટાળની અંદરની મન/જાવું-ગર્લનું ચૂર્ણ કરી 


ધક 


જુ ચે [ન? નય દ મન પડ ક શે ન. 
ખેસાડવે।, અને નીચેના મંત્રથી તં કવાથને મત્રીને તેગાંથો ચાર તોલા ભાર્‌ ચૂણુ લઇને લેને મીલોળના જ 


જ. । બ 
રાગીને પાવા. _ કવાથની ભાવના આપવી અને મીદોળના કવાથની સાથે 
નવથી ઓગણીસ સૂધીના ૧૨ યોગ. ઈ, પાઇને વમન (ઉલટી) કરાવવું. 
વૃ૧ ઉપર્‌ પ્રમાણે જ મીરેોળનું ચૃર્ણ તયાર કરવું ૨૨ સે યોગ. 


અને તેમાંથી નાની મંડી જેટલું ચૂણ લઇ, તે ચૂર્ણને આ કદ મીટોળની મજ્નનું (અંદરના ગભનું) ચાર્‌ તોલા 
સ્થાનના સેશાધન સંશ્ઞમનીય નામના ઓગણુચાલીસમા। | ભાર્‌ ચૂર્ણ લઇને તેને દૂધમાં નાખીતે દૂધને ઉકાળવું 
અધ્યાયના ખીન્ન વિષયમાં કહેલા કાંચનાર્‌ વગેરે અગ્યાર ઝને તેની તર્‌ મધની સાથે ચટાડીને વમન કરાવવું. 
ઔષધમાંના કોઈ એક ઓષધના કવાથમાં ચાળીને રાત (ઉલટી કરાવવી). 


વાસી રહેવા દેવું અને તેમાં મધ તથા સેંધવ નાખીને " ૨૨ સો! યોગ. 
ઉપર્‌ પ્રમાણે જ વેઘે મંત્રથી મંત્રીને તે કવાથ રોગીને! ૬ મીંરાળની મજ્જનું ચાર તોલા ભ્રાર ચૂર્ણ 
પાવે. ૬ | દૂધમાં ઉકાળી તે દૂધ પાધ્ને વમન કરાવવું. 
ડવાથને મંત્રવાના મંત્ર. * ૨૩ સો! ચોગ. 
ત્રણ ત્વિસ્ટ્રેન્્રમૃચ્રન્દ્રાજોસજાનિણાઃ | ' ૧૮ મીઢોળની મન્નજતું ચૂર્ણ નાખીને દૂધને ઉનુ કરવું 


જદુવચઃ લોવષીબ્રાસા મૂતસૂશ્વ વાન્તુ લે ॥ ૭ ॥ અને તે દૂધની સાથે રાબ પાધતે વમન કરાવતું, ૧૧ 


૪૩ મૌ!. ] સૂત્રસ્થાન. ૧૭૭ 





વીસથી ત્રેવીસ સૂધીના પોગ કયા રોગમાં (તે કવાથ પાક ઉપર આવે એટલે) તેમાં પિપલ્યાદિ ગણુને। 


આપવા? | કલ્ક નાખીને તે કવાથ તેયાર થાય એટલે પાવો. કફના 
અપધોસમામાસજ્પિલટટાદયોઃ ॥ ૬૨ ॥ 'બ્યાધિમાં આ યોગને! ઉપયોગ કરવે।. 
"નન હ ! 
૧૯ નીચેના ભ્રાગમાં થયેલા રક્તપિત્તમાં અને પિત્તથી | ૨૯ મો! યોગ અને તેને વિષય. ર 
યયેલા હદયના દાહુમાં ઉપર્‌ કહેલા થોગ આપવા. ૧૨ ૨પ મીટોળની સાર્‌ ર્પયા ભાર્‌ મનનું ચૂણું 
૨૪ સો પોગ ગને તેને! વિષય? | લીંમડાના કવાથની સાથે પાઇને વમન કરાવવું. કફેના 
સર્નવઝમસસિજસ્ય વા પવતો ્ાષિમાવનુ- વ્યાધિમાં આ રોગનો ઉપયોગ કરવે।. 
વરાલસ્ય ટ્પષ્યુશરટ્પે વા વવરસેવચ્છર્ટ્િયૂરઝી- ૩૦ સે। યોગ અને તેનો વિષય. 
લમજેણુ ॥ ૨૨ ॥ ૨૬ મીઢોળની ચાર તોલા ભાર મનન્‍જાનું ચૂર્ણુ 


ર ત | આંકડાના કવાથની સાથે પાઇંને વમન કરાવવું. કફના 
ન મીઢિળની અન્જાનું ચાર ક ન ચ તયાધિમાં આ યોગને ક જ યો 
નાંખીને દુધ ઉકાળવું અને તેનું દહોં કરીને, તે. ક 
ક મો પોગ અને તેને! વિષય. 
દહોંની ઉપરનો જાડો ભાગ ચઢાડીને વમન કરાવવું, મ. ની મી શાર વધાર શકન ગજ 
કફથી લાળ પડતી હોય, ઉલટી થતી હેય, ધ સીવણુનાં ળ, અને દ્રાહ્મ આ સર્વના ડની સાથે 
આવતી હોય, અને તમફ શ્વાસ થયો! હોય તેમાં આ; - મવ 
ન | પાધ્નને વમન કરાવવું. આ યોગ કફના રોગને હરે છે તથા 
યોગને ઉપયોગ કર્વે।, ગામ ડડ જુ રીતે મોરે 
રૂપ સો થગ અલે સેસ વિષયે પ પણુ રચ ઉત્પન્ન કરે છે. આ રીતે મીઢાોળના 
” "૩૧ યોગ કલ્વા. ૧૫ 
દ કડ રૂ ૨ ી જ 
પ કા કુ પ દ ન કુકડવેલાના પુષ્પાથી વમન કરાવવાના યેગે। 
ઈન વે ક કફ માડ કકે ક તથા તેઓના વિષયેા 
પાધને વમન કરાવવું. અ યોગનો ઉપયોગ પણુ કફ્થી ઝૂ ર ડામ જ 
ક અસુતજવુમત્તૂળ વા પૂવવહ્વં ક્ષીસ્ળ । સિજ- 
ઝરતી લાળમાં, ઉલ#ીમાં, મૂછોમાં અતે તમક શ્વાસમાં ઝૂ કે ે ન નિયમો ણ 
રવ. 0 | સુ ક્ષીર્ચવાગૂ ₹ કા જાસયેતડોુ અ 
પ પ | ઢૂષ્યુસર છાસ્તિપાખ્ડુભુ રઘ તત્કવાયલજણાં વા 
૨૬ મો યોગ અને તેનો વિષય? સુરમ્‌॥ ૨૬ ॥ 
મથનજજમઝારલ એઈ વા સછાતજઆઇવરારાથ ર૮ કુકડવેલાના પુખ્પોતું ચાર તોલા ભાર ચૂર્ણ 
જાળિતીમૂત છેઇચેટ્ાતપપસ્શિખ્સં વા મઢૃતજજ- લપે તેને અધેડાના અથવા તો! લીંમડાના કવાથમાં 
મઝત્તૂળ ઝીવન્તીજ્વાચેળ પિત્ત વવસશાનરતે ર૪ ધોળી, તેમાં મધ તથા સૈંધવ નાખીને તે કવાથ પાવે. 
ર૨ ચિકિત્સાસ્થાનના દ્ત્રિણીય ચિકિત્સિત નામના અથવા તો તેની એક નાની મૂડીથી ભરેલાં ચૂર્ણને 
પ્રથમ અધ્યાયમાં જે પ્રમાણે ભીલામામાંથી સ્તેઠુ કાઢવાને જેડી મધના કે કાંચનાર આદિ અગીયાર ઓષધેોમાંથી 
વિધિ કલો છે તે પ્રમાણે મીંઢોળની મજ્ન્નમાંથી રસ કેોઇએક ઓષધના કવાથમાં ધાળી, રાત વાસી રહેવા 
અથવા તો સ્નેહ કાઢીને તે રાખના જેવો સ્નેહ ચટાડીને  ૬ઈ, તેમાં મધ, તથા સૈંધવ નાખીને તે કવાથ પાવો. 
વમન કરાવવું. પિત્ત કપના સ્થાનમાં આવ્યું હોય યારે અથવા તો કુક્ડવેલાના પુષ્પાનું ચૂણું દુધમાં ધોળીને 
આ યેોગતે! ઉપયોગ કર્વે।. તે દુધ પાવું અથવા તો કુક્ડવેલાના પાકેલાં પુષ્પોનું 
૧૭ સો! યોગ અને તેને। ઉપયોગ. ચાર તોલા ભાર ચૂર્ણ નાખી, દુધને ઉકાળીને તે દુધ 
ર૩ સહોળની મજ્કાનું ચાર્‌ તોલા ભાર ચૂર્ણ સાથે રાબ પાવી. અથવા તો કુકડવેલાનાં પુષ્પો સુછડા- 
કરીને તેને તડકામાં સુકવવું. તે પછી જીવૈતીના કવાથ- ૧૫ળાં થઈ ગયાં હોય, કહણુ થઈ ગયાં હોય તો તેના 
ની સાથે પાઈને વમન કરાવવું. પિત્ત કફના સ્થાનમાં , ચાર રૂપિયા ભાર્‌ ચૂણુની સાથે પકાવેલા દુધની તર્‌ 
આવ્યું હોય સારે આ યોગના ઉપયોગ કરવો. ૧૮ યધની સાથે ચટાડીને વમન કરાવવું. જે રછડા 
સે તેને વિ વિનાનાં હેય ત્વો (અર્થાત્‌ વિશેષ પાકી ગયાં હોય તે!) 
ક કેડી કેક શેન તેના ચાર જુપિયા ભાર ચૂણની સાથે દુધને ઉકાળવું 
નિ પો મિ્શપિં ર્મે કાકા અને તેનું દહોં કરીને તે દહોંની ઉપરના નાડા ભ્રાગ 
કકે ન મૈ વા જુજાજપમર્ચ- ચટાડવેો. જે એ પુષ્પો પાકીને લીલા રંગના કે પાંડુ 


અજી રંગનાં થઈ ગયાં હોય તો. તેઓનાં ચાર્‌ રૂપિયા ભાર 
છ્રાક્ષાજષાચેળ સંસર્પળં ત 1 મટ્તવજઝાવિધાન- ચૂર્ણની સાથે ઉકાળેલાં દુધનું દહોં કરીને તે દહીં પાવું 
મુસમ ॥૬ળા॥ ' અથવા તો એ પુખ્પોના કવાથથી પિદ્ટી મદિરા બના- 
ર૪ મીંઠદેળના ચાર તોલા ભાર મજ્જના કવાથમાં વીતે તે મદિરા પાવી. ૧૬ જ. ર 
જેડ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


રા અધ્યાય 





૧૭૮ 


કુકડવેલાના યોગનો ઉપચેોગ: 


ર૯ કકે, અરોચક, 'ખાંસી, શ્વાસ, પાંડુરોગ, અને ક્ષય 
રીગમાં ઉપર્‌ કહેલા યોગોનો ઉપયોગ કૅર્વે. ૧૫૭ 
કુકડવેલાના યોગવિરો વિશેષ ઉપટેશ. 
વર્ચાગતેછુ મટ્તજ્જમગ્સવછુવચોનઃ ॥ ૬૮ ॥ 


૩૦ ઝુકડવેલાનાં પુષ્પો ખહુ પાકી ગયાં ન હોય | 


પણુ હરિત (લીલા) રંગનાં કે પાંદ રંગના થઈ ગયાં હોય 


૩૪ થી ઘીસોડીનાં કળોમાંથી ખીજ કંહાડી લપ્ને 
જજારોચયઝાસશ્વાસવાળ્યુસનયક્ષ્તણુ ॥૨૬૭॥ [૯ 


તે બીન્નેને વમન દ્રવ્યોના કવાથે।ની તથા સ્વરસ વગેરે- 
કી ઘણી ભાવનાએ આપવી. તે પછી તેઓનાં ચૂર્ણુને 
 ઉત્પલાદિ ગણુની સાથે મેળવીને સુંધાડવામાં આવે 


તો તે ચૂણુ વમન કરાવે છે. જેના દોષો ધણુાજ 
| વધી ગયા હાય એવા રેગીઓને ગળા ચુધી રાખ 


| પાધતે પછી આ ચૂર્ણ સુંધાડવું. ૨૨ 
ભાવનાએ આપવાથી યોગે! વિશેષ 


ઝળદ્દાયી થાય છે. 
વસર્નાવિસ્ત્રનત્તિયાવિસ્ત્રનદ્રવ્યાળ્યેવં વા ત્રષા- 
તતમાનિ મવસ્તિ ॥ ૨૨ ॥ 

૩૫ વમન, વિરેચન, અને રિરેોવિરેચનનાં દ્રવ્યોને 
જેમ જેમ તેવાજ વમનાદિક કરાવનાર દ્રવ્યોની ધણી 
| ભાવનાઓ આપવામાં આવે છે તેમ તેમ તે દ્રત્યો 
વિશેષ શક્તિમાન્‌ થાય છે. ૨૩ 
તમન] ભક્ષ્યાદિકમાં વમનાદિકતી કલપના કર્વાવિશે. 

| મવલશ્યાત્ર | 
' લસનદ્રય્થયોનાનાં હ્િમિયં સસ્પ્રવસિંતા । 
તાં વિસર્ય ચથાવ્યાધે વાળસસિવિસિશ્વયાતૂ ૨૪ 


તો મીદ્ઠાળની મજકનની પે તેના બીન યોગો કરીને. 
તેઓનો ઉપયોગ કરવો. ૧૮ 
ઇંદ્રજ્વથી તથા કડવી ધીસેઠીથી વમન કર્‌ાવ- 
વાના યોગ. 

લટ્કફેવ જુટ્ઝવઝાવિધાનમ્‌ | જતવેધનાનામવ્યેવ 
વચ ૧૦૨૫: ॥?૨॥ 

૩૧ #ઇંદ્રજવથી વમત કરાવવાને યોગ પણુ ઉપર 
પ્રમાણે જ કરવો. અને કડવી ઘીસેડીથી 
કરાવવાને યોગ પણુ ઉપર્‌ પ્રમાણે જ કરવે।. 


કડવી તુંબડીના વમન કરાવવાના ચેગે! જિ 


તેનો સુક જગામાં ઉપયોગ.  જૂવાયેઃ સ્વર્લેઃ જ્જેશ્ર્ળેરવિ ચ બુગ્ટિમાન્‌। 
દશ્યાજુજુભુમતતૂર્ળ વા પૂવવવ્વ ક્ષીરળ | જાલ- તેચયછેણાલમાોગ્યેવુ વસનાન્ગુવવર્પએલ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 


શ્વાસચ્છીર્િજવરામેજૂવયોરઃ ॥ ૨૦ ॥ ૩૬ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોકો છે;-વમન 
૩ર કરવી તુંબડીનાં ફૂલોથી વમન કરાવવાના પ | કશઞાવનારાં દૃવ્યોના યોગોાની આ તો એક દિશા કહી. 
પણુ મીંઢેળથી વમન કર્‌ાવવાના યોગે।ની પેઠે બનાવવા : પરંતુ મુદ્ધિમાન વેઘે કાળને તથા વીર્ય વગેરેને। નિશ્રય 
અથવા તે। તેના ફૂલોનું ચૂર્ણ દુધમાં ઘોળીને તે દુધ પાવું.| કરીને જેવો રોગ હોય તે પ્રમાણે તે દિશ્ચાના વિભાગ 
કડવી તુંબડીથી વમન કરાવવાના યેગેને ઉપશ્રોગ | પાડીને ભદ્દય ( દાંતથી કરડીને ખવાય તેવા પદાર્થ ) 
ઉધરસ, શ્વાસ, ઉલટી, અને કફના રોગોમાં કરવે, બ લેહ (ચાટવા યોગ્ય) તથા પેય (પીવા યોગ્ય) 
કડવાં તુરીયાંથો વમન કરાવવાના યોગા અને પદાર્થોમાં વમન દ્રવ્યોના કવાથે।ને, સ્વર્સોને, કલ્કાને 
તેના અઝુક રોગોમાં ઉપયોગ? તથા ચૂણાને ગોઠવી દઇને વમનની કલ્પનાએ। કરવી- 
ઘાસાર્મવસ્ચાવિ મવ્નજ્ઝમઝ્ઝવછુવયોગો [વિ વે  તૈના પ્રયોગો બનાવવા. ર૪-ર૫ 
ફોવતસ્તુ રરસુસ્મોજરજાસશ્યાલગ્ડેપ્મામયેબુવાયો * જન્‌ 
વા વાવજસ્યાનમલે ॥ ૨૬ ॥ અધ્યાય ૪૪ સે! 

૩૩ કડવાં તુરીયાંથી વમન કરાવવાના યેગે। પણુ. *વિરેચનદ્રવ્યવવિકલ્પવિગ્ઞાનીય (વિરેચન 
મીંઢોળની મજજથી વમન કરાવવાના ચોગોની પેઠે: કરાવનાશાં દ્રવ્યો, ને તેના જીદા જીદ 
કર્વા, આ થેગેને। વિશેષે કરીને ઝેર, ચુલ્મ, ઉદર્‌ | પ્રચોગોાના વિજ્ઞાનવિરે.) 
રગ, ઉધર્સ, શ્વાસ, તથા કક્ના રેગોમાં ઉપયોગ ! ઉપફટ્ટમમ 
કુર્વો. તથા વાયુ કફના સ્થાનમાં ગયે! હેય તે! અશાતો વિસ્ચનદ્રય્યવિજણ્વવિશાનીચમપ્યાચં 
વ્યાધિમાં પણુ કરવો. ૨૧ ી યયાલ્યાસ્યાનઃ ॥ ૬ ॥ 

સુંધાડવાથી વમન ડર્‌ાવવાનેો પ્રચોા।ગ અને . ચશોવાસ્ર મમવાન્‌ ધન્વચ્તારિઃ ( સુમુલાય ) ॥૨॥ 

તેનાથી દૂર્‌ થનારા રેગે।. | “૧ મહર્ષિ સુશુત કહે છે કે; હવે અહીંથી છું “વિરે- 

જાસવેધનજ્જીપિષ્વજીનાં વમનદ્રવ્યજજાયર્વાર- | સન દ્રવ્ય વિકલ્પ વિજ્ઞાનીય' એ નામના અપ્યાયનું 

પીતાનાં યરુકાઅૃળેસુત્વાટ્િથુ ટ્સસાજ્વાત વાન- પ % વરેચન કરાવનારાં દ્રવ્યોના ભેદેના વિજ્ઞાનવિશે આ 
ચસિ સસ્વનવયરરોવેણુ યવાગૃમાથાળ્ટાસ્વીતવસ્જુ 


અધ્યાયમાં કહું છે તેથી આ અધ્યાચનું “ સિરેચનટ્રન્યવિવારે 
શ વિવ્ષ્વાતલ્‌॥ ૨૨॥ નિશ્ાનીય ? એવું નામ છે. 











૪૪ સો. સૂત્રસ્થાન. ૧૭૯ 





વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે ભગવાન્‌ ધન્વંતરિએ મને તે સુંઠ મેળવી ગળોના, લીંમડાના તયા ત્રિફ્ળના કવાથની 
વિષયમાં કહ્યું છે તે પ્રમાણે કરં છું. ૧-૨ સાથે અથવા તે સુંઠ મરી તથા પીપળતું ચૂર્ણ નાખીને 
વિરેચનના સુ'ખ્ય પદાર્થો. ગોમૂત્રની સાથે પાવું આ યોગ કક રેગમાં આપવો. ૬ 


અરળામં બિયુન્યૂજં એઈ ગૂછવિરેચને । 'વાત અતે કફ શમ મિશ્રરોગીને માટે 
ઘાત તિટ્યકસ્સ્યજ્ઝુ જેષ્વવિ દરીતજી ॥ રે ॥ વિરેચનના ખે યાગ. 
તેસેવ્વેરન્ફસં તેસ સ્વરે જાસ્વેરિકિકા | તરિવળેવડસુવળચુસ્સ્મેલટ્‌- 

લુધાપચઃ ઘયર્સસમિતિ વ્રાષાન્ચસંન્નઇઃ ॥ ઝરેન સિણાર્નવેન અૂર્ળમ્‌ | 


! 
લેવાં વિધાન વફ્ચાત્તિ ચથાવટ્ઝુપૂવેશઃ ॥૪॥ પ્રરચે અ તન્ગૂઝર તસ્ય વરવા 


૨ વિરેચન કરાવનારાં મૂળીઓમાં કરકે રાતા રંગનું | સ 
નસોતરનું મૂળ ઉત્તમ છે. વિરેચન કરાવનારી છષાલોમાં : જષાસ્મિસે સેન્વ્રવનારરે અ 
મોટા લેધર ઉત્તમ છે. ફૂળસ્પ વિરેચન ફરાવનારાં | વિવાસ્ય વારજજતસેતટ્યાલ્‌ 


કળામાં હરડે ઊત્તમ છે. વિરેચન કરાવનારાં તેલોમાં __$ તસોતરતું મોડું નિર્દોષ મૂળા લઈ તેનું ચૂર્ણ કરી 
એરડીયું તેલ ઉત્તમ છે, સ્વરસરૂપ વિરેચનેમાં કારેલીનો વૈને નસોતર્‌ વગેરે વિરેચન દ્રવ્યોના રસની સા 
સ્વર્સ ઉત્તમ છે અને છીરરૂપ વિરેચનોમાં થોરનું આપી; તેમા તેના જેટલાં જ તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
છીર્‌ ઉત્તમ છે. આ રીતે વિરેચન દ્રવ્યોમાં મુખ્ય સં&, મરી તથા પિપરતું ચૂર્ણ ભેળવી તે ચૂર્ણ જુના 
દ્રવ્યોનો સંગ્રહ કલો. હવે યથાર્થ રીતે તેઓના પ્રયે- ગે'ળીની સાથે ખવરાવવું અથવા તો નસોતરના નિર્દોષ 
ગનો વિધિ અતુક્રમથી કહું છું. ૩-૪ [મોટાં મૂળ લઇને તેના ચોસઠ તોલા ભાર કવાથમાં 


તેજ મૂળનો સોળ તોલા ભાર કલ્ક નાંખીને તેમાં એક 


ક 
પાલ) નડ એક રૂપીયા ભાર સૈંધવ તથા સુંઠ પણ્‌ નાંખવી અને 
જન થી [તે કવાથને પકાવીને લોંદા જેવો થાય એટલે તેને 
વાનો | ઉતારી લેવો અને તેમાંથી યોગ્ય માત્રા ખવર્‌ાવવી. 
સૂળીજત લેસ્ષ્રવનામરાસ્ય- આ ખે યોગો વાતશ્લેષ્મિક-વાત તથા કફ્‌ એમ મિબ્ર 


કે, છ ચ, હ 1 
ેઇભકાા ર  ૧ | રેગવાળાને માટે છે. ૭ 
૩ દોષ વિનાનું (અર્થાત્‌ સડી ગયું ન હોય અથવા : વિરેચનનેો છઠ્ઠો યોગ* 
તે જેમાં જીવ જંતુ પડેલા ન હોય તેવું ) નસોતરવું છુ 
ન ક ક સ તત્જન્જ્મામઃ લમરોવધાર્ષેઃ 
મોડું મૂળ લઈ તેનું ચૂણું કરી, તેને નસતર્‌ વગેરે તસેન્વવો યા ૮॥ 
વિરેચન કર્‌ાવનારાં દ્રવ્યોના રસેોની ભાવના આપવી : સ. ર ્ ક... હ 
તે લેશ સમેત અગે સ બેળવીયે આળી. મી. ૭ નસાતરના કલ્કને એક ભાગ લઇને તેમાં અધ 
િ જ પુ જ. [ભાગ જેટલી સુંદ તથા અધ ભાગ જેટલું સંધવ નાંખીને 
દહી વગેરે ખાટા પદાથોંતી સાથે પાવું આ પ્રયોગ વાત- તત્‌ ઝગ ચે પીવું 
કે તેને ગોમૂત્રની સાથે પીવુ. ૮ 
રેગીએ સેવવે।. પ 


રે ક વિરેચનનો સાતમે! યોગ. 
પિત્તરોગીને ભાટે વિરેચન. સમા સ્ત્રિજજ્ાગરજાડમયાઃ સ્સુ- 
દકોિજાસ્મખુરે ન મામાર્ધયાં પનજ ભુવયમ્‌ | 
ત્પેસે નહે જ્ીસ્યુતં વિવેટટા | વિરરૂઃતારો માર્સ લટાર 
૪ નિદોષ નસોતરનું મોટું મૂળ લઈ તેનું ચૂર્ણ કરી, , ચોમઃ લસિન્ખૂર્રવગૂત્રચુસ્દઃ ॥ ૨ ॥ 
તેને નસોતર વગેરે વિરેચન દ્રવ્યોના રસોની ભાવના ૮ નસોતર, સુંડ, તથા હરડે એએઓતનું ચૂણ સરખે 
આપી તેમાં સૈંધવ તથા સુંઠે ભેળવીને તેને ખાંડ કે ભાગે લઇને એકડું કરવું. તેમાં નસોતરનો અધી ભાગ 
સાકરના પાણીની સાથે અથવા તે! કાકેલી આદિ! લાં જુનાં ને પાકેલાં સોપારી, વાવડીંગનાં ખી, મરી, 
મધુર્‌ ગણુના કવાથની સાથે અથવા દુધની સાથે પાવું રૃવદાર્‌ તથા સૈંધવનુ ચૂર્ણ નાંખવું અને તે ચૂર્ણ ગોમૂત્રની 


આ યોગને પિત્તના રેગમાં સેવવે।. સાથે પાવું. ૯ 
કફેરોગીને માટે વિરેચન. વિરેચનને॥ આઠમે! યોગઃ 
રુરૂરુવસ્જછિત્રિવાછાસ્લેન તિર્ત્તનન્રવ્યમવં તુ બૂ 
લવ્યોવસૂત્રં જજે વિષે ॥ ૬ ॥ સ્સેત તેવાં તતિમાસ્વનુય । 


પ નિદ્દોષ નસેતરના મળને લઈ તેવું ચૂર્ણું કરી તેને તસ્સુહાલેઝ્ન ચ લાવવા 


વિરેચન દ્રવ્યોના રસોનતી ભાવના આપી તેમાં સૈંધવ સેઢચં તટાસ્થે ઝુરિશીરુત જ ॥ ૨૦ ॥ 


૧૮૦ 





હૃ વિરેચનના દ્રવ્યોનું ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ણને તે 
દ્રવ્યાના જ રસની *ભાવના આપવી. તે પછી તે દ્રવ્યોના 
મૂળાના કલ્કથી પકાવેલા ઘીની ભાવના આપવી અને 
તેની તે જ ઘીમાં ગોળીઓ વાળીને તે ગોળીઓ 
ખવર્‌ાવવી. ૧૦ 

વિરેચનનેો. નવસે। યોગ; 
ગુરે ત્ર વાજા સિયુશે નિધાય 
ગમૂળીરુત લસ્યસિટં વિવાચ્ય । 
સીલ બિગાતામથો વિસ્ય 
ચોમાનુરૂપા સુરટિજાઃ પ્રયોગ્યાઃ ॥ ૬૨ ॥ 

૧૦ ચૂર્ણુથી બમણે। ગોળ એક વાસણુમાં નાખી તેને 
અસિ ઉપર્‌ ચઢાવવો અને તે ગોળ પાક ઉપર આવે 
એટલે તેમાં વિરેચન દ્રવ્યોનું ચૂણ નાખીને સારી રીતે 
પકાવીને તે ગોળને નીચે ઉતારી લેવો! અને ગોળ થંડો 
પડે એટલે તેમાં સુગંધ માટે તજ, તમાલપત્ર તથા 
એલચી નાખી બરાબર ચેળીને, તેની યોગને અનુ- 
સરતી ગોળીઓ વાળીને તેને! પ્રયોગ કરવો. ૧૧ 

વિરેચનને. દશસે। યોગ. 
વેર્જીયદ્દવ્યત્તૂર્ળસ્ય સામ 
સિ તાર્ઝ છાથમામેમશ્રતૂર્સિઃ । 
આસૃણીચાત્લરવિવા તરછતેન 
તત્કાથાપ્મસ્વેટ્તં સાનિતંત્ર ॥ ૬૨॥ 
વાજપ્રાત્તે જાળિતે ત્ૂર્ળિત ત- 
સ્ફિર્ઘ વજ ગ્ાવતાર્ય વચત્નાત્‌ । 
શીતીમૂતા મોકા ૬શમન્ધાઃ 


પિ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


૧૨ નસોતર્‌ વગેરે વિરેચન દ્રવ્યોના રસની મગને 
ભાવના આપીને તે મગનો યૂષ* ખનાવવે। અને તેમાં 
સૈંધવ તથા ઘી નાખીને તેનો ઉપયોગ કરવે।* ૧૪. 

વિરેચનનેો બર્સે। યોગ. 
મિશ્વા ષ્િષેણું વસ્રિવ્ય જર્યેઃ- 
સ્િમખ્ટિનાસેઃ પ્રતિયપ્ય ₹જવા । 
વઘે સ તસ્યજૂ બુટ્પાવ્યુજસ્યા 
સહેજ તં વિશ્મટ્ી ઝુક્ષીલમ ॥ ૨૦ ॥ 

૧૩ શેરડીને ચીરી, તેમાં શ્વેત નસોતરતેો કલ્ક 
ભરવો અને તે રોરડીને દેરાએથી ખાંધી શીવણુ 
વગેરેનાં પાંદડાંઓથી ઢાંકી દઇને તેના ઉપર માટી ચોપડી 
દૈવી. પછી નિર્ધમ અંગારામાં પુટ પાકની રીત ગ્રમાણે 
તે શેરડીને સારી પેઠે પકાવવી, અનેડપછી તેને ખાહાર 
કાઢીને યંડી પડી નનય એટલે પિત્તના રોગીએ ખાવી. ૧૫ 

વિરેચનને તેરસે। યોગ. 
સિતાસનન્પાત્વયક્તીરીવિટાસીત્રિયુતઃ લમાઃ । 

જિલ્ાન્મસુજુતામ્યાં તુ જર્વાઇગ્વરજ્ઞાન્સચે ॥૨૬॥ 

૧૪ સાકર્‌, કરમાણી, વંશલેચન, ફગવેલાનો કંદ 
અને નસોતર સમભાગે લઈ મધ તથા ઘી સાથે મેળ- 
વીને ચટાડવાં. આ વિરેચનથી તૃષા દાહુ અને જ્વર 
શાંત પડે છે. ૧૬ 

વિરેચનનો ચૌદમો યોગન 
શજેનક્ોદ્ર્લંગુસુ ત્રિણશળોવત્સૂજિતમ્‌ । 

સ્ચન લુયુારાળાં ત્વવવત્રમસ્ત્રાંશાઝમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

૧૫ સાકર્‌ તથા મધમાં નસોતરતનાં ચૂર્ષતે કાલવીને 


જા્યોચ્સ્લેલે મક્યજટ્વાઃ સતમાસાત ॥ ૨૨ ॥ તેમાં નસોતરથી ચોથા ભાગનાં તજ, તમાલપત્ર, તથા 


૧૧ નસોતર્‌ વગેરે વિરેચન દ્રગ્યોનાં ચૂર્ણને એક 
ભાગ લઈ તેને તેજ દ્રવ્યોના ચારગષ્યા કવાથમાં પકા- 
વવો, તે પછી તેજ દ્રવ્યોના કલ્કથી પકાવેલાં ઘીમાં 
તે ચૃણું જેટલી જ ધઉંની પર્સૂદી નાખી, તેને સારી 
પેઠે શેકીને તેજ દ્રવ્યોના જુદા કવાથમાં પકાવવી અને 
તે સીરાની પેરે પાક ઉપર આવે એટલે તેમાં પેલું ચૂર્ણ 
નાખવું અને પાકી રહે એટલે તે સીરાને પ્રયત્નથી 
નીચે ઉતારી લેવો! અને ચંડેો થાય એટલે તેમાં તજ 
વગેરે સુગંધી પદાર્થો નાખીને તેના ખાવા જેવા નાના 
નાના લાયુ બનાવવા. અને તેને ઉપયોગ કરવે।. ૧૨-૧૩ 

વિરેચનને અગ્યાર્સો ચોગ# 
સસેન તેવાં પરિમાવ્ય સુન્ના- 
સ્સૂવઃ સસિન્ખૂર્વર્લાષર્ણિઃ । 
વેરેચતે ડન્યેરાપે ધેવ્ફેઃ સ્ચા- 
ર્વ તિર્ષ્યાઝસનોવસેસ્ત | ૨૪ ॥ 


કઝર ન “કસન” 


* જેટલા રસથી ચૂર્ણું ભીતું થાય તેટલા રસની જ ભાવના 
આપવી અને જેટલા ધીથ્‌ી ચૂર્ણ શ્તિગ્ધ થાય તૈડલા ધીની જ 
ભાવતા આપવી, 


મરી નાખાને તે અવલેહ ચટાડવેો. આ વિરૅચન સુ- 
કુમાર મનુષ્યોને માટે ઉત્તમ છે. ૧૪. 
વરેચનને। પંદરસો યોગઃ 

વસછ્ઠદં સિતાક્ષોજ્રપરાર્ધયુ૪વાસ્વિતમ્‌ । 

ત્રિઝણર્ળચુતં શીત વિત્ત તઝ્િસ્વ્નમ્‌ ॥ ₹૮॥ 

૧૬ ચાર્‌ તોલા ભાર સાકર અને આઠે તોલા ભાર 
મધમાં એક ચતુર્થોશ નસેોતરતનું ચૂર્ણ મેળવીને તેનો 
અવલેહ [પકાવવે। અને પાકેયા પછી યંડે થાય થારે તે 
ચટાડવે ચ્યા વિરેચન પિત્તનો નાશ કરનાર છે. ૧૮ 

વિરેચનને। સો!ળસે। યોગ. 
ત્રિજર્છયાનાક્ષારજળ્કીવિષ્વટીસયુનાશયાવ્‌ । 
સર્વત્ઝેપાવિયારાળાં શ્રેછસેલકિરિસ્નમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


 યૂષ બતાવવાનો વિધ્વિ:-આઠ તેલા ભાર મગને એકસેને 
અઠયચાવીસ તોલા ભાર પાણીમાં રાંધવા અને ચોથા ભાગતું પાણી 
રહે એઢલે એક લુગડામાં તે પાણીને તથા મગને નાખીને ચોળી 
નાખવા અતે તે પાણીને ગળી લેવું અને તેમાં ધાણા જીરું વગેરેને 
વઘાર દેવો. 1 આ યોગમાં મધને ઉતું કરવાથી ક્રેઈ પણુ ન્નતતું 


| નુક્સાન નથી, 


વાણ 


જ૪ સે. ૧૮૧ 


454૧7 ક ફઇ ૬૧ પ૦.” પ/૦%.#"હા ૧-૦. 


સૂત્રસથાન. 





૧૭ નસોતર, વર્ધારો, જવખાર, સુંઠ અને પીપર | કરી તેને મધમાં તથા ઘીમાં કાલવીને ચઢાડવું અયવા 
આને સરખે ભાગે લઈ, તેનું ચૂર્ણ કરી, તેતે મધમાં ગોળમાં નાખી ગોળી વાળીને ખવરાવવું. આ વિરેચન 
કાલવીને ચટાડવાં. આ વિરેચન કમના સર્વ રેગાને વાયુથી થયેલા ગુલ્મોને, ખરળના દરદને, ઉદર રોગોને, 


ક" ૭૧૦” ૧૪૫ 


માટે ઉત્તમ છે. ૧૯ 
વિરેચનને। સત્તર્મો યોગ. 
થીસાશ્યપચ્યાજાઇસરયધાળીટાસિસજોજસાન । 
ખલાનમ્છવજેરાથાવ્ય લાષયેવ ॥ ૨૦ ॥ 
ઘમોમૂલં ત્રિસોમસ્પ્યત્રિયૃતક્ોત્ર્સસસ્વિસમ્‌ । 
જેશમેલત્યજપારેઃ ણજુમાસ્વિસ્ચનન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


૧૮ સારી પેઠે પાકેલી હરડે, શીવણનાં ફળ, આમળાં, ; 


દાડિમ અને બોર આટલાં ફળને તેનાં ખીજ સાથે 


કને 


સોળગણા પાણીમાં ઉકાળીને તેએને ડવાથ કરવે।, તે 


પછી એ ડવાથનેકએરડ્ીયા તેલમાં પકાવવેો. તે પછી 


તેમાં ચોથા ભાગનાં ખીજેરાં વગેરે ખાટાં ફળો નાખીને * 


તેને ફૂ્રીથી પકાવવેો. અને એ પાક ધ્રાટ। થઈ નાય 


એટલે તેમાં તજ, તમાલપત્ર તથા એલચીનું ચૂરણ 
નાખવું તથા પાકના એક ચતુર્યાશ જેટલું નસોતરનું ચૃણુ 
તથા મધ નાખવું અને તે પાક ચટાડવો. આ વિરેચન . 
ધણા કફ્વાળા સુકુમાર્‌ મનુષ્યોને માટે થરેઇ છે. ૨૦-૨૧ , 


વિરેચનનેો અઢારસે। યોગ. 
સીજીતુલ્યં ત્વમેનં ત લેરિત્રણત્લસિતોપતા । 


સૂળ સંતપળ ક્ષોત્રજઝાસ્ઝં લત્તિવાતઝુત્‌ ॥ ૨૨॥. 
૧૯ એક ભાગ ગળીની શીંગ, એક ભ્રાગ તજ, 
તથા એળચી, અતે ખે ભાગ નસોાતર આ ખધાનું 


ચૂર્ણ કરીને તેને સાકર, મધ, તયા ખીન્નેરાં વગેરે 


ખાટાં ફળોની સાથે મેળવીને ખવરાવવું, આ ચૂર્ણુ 


તૃપ્તિ કરે છે. ખાવામાં સ્ચિ આપે છે અને સન્નિપાતને 
મટાડે છે. ર૨ 
વિરેચનનો એ ગણીસમે। યોગ. 
ત્રિયૃુર્છુયાસાસિતાજષ્ળાત્રિજ્ઝાનાત્તિયેઃ સસેઃ । 
મોરવા: લજ્નિપાતોધ્ર્વસ્સાવિસગ્વરાવદાઃ ।॥ ૨૩૨ ॥ 


૨૦ નસોતર, વર્ધારો, પીપળ, અને ત્રિફળાં એઓને : 
સરખે ભાગે લઈ તેનું ચૂર્ણ કરીને, તેને બમણી સાકરમાં 
તથા મધમાં પકાવવું અને તેના લાય બનાવવા. આ 
લાડુ સન્નિપાતને, શરીરના ઉપરના ભ્રાગના ર્કતપિત્તને : 


તથા જવરતે મટાડે છે. ર૩ 
વિરેચનનો વીસસે। યોગ? 
ત્િજરરામાલ્ાયઃ વોસ્જાસ્ત્રિજ્છા તતલમા તથા । 


ક્ષાસ્સુખ્ાવિરરૂનિ સંગ્તુળ્યે સયુર્લાવવા ॥ ૨૪॥, 


છિણાદુરેન સુસ્જિં રુસ્વા વાવ્યચ મજ્ઞચેલ્‌ | 
જાજ્વાતજુલાન્યુતમાન્ઝ્ીફોર્રઇછીસજાન્‌ ॥ ૨% ॥ 
ઇન્સચ્યાનવિ ચરાવ્યેલસ્તિરપાયં વિર્ત્રનમ્‌ । 

૨૧ ત્રણુ ભાગ નસો।તર, ત્રણુ ભાગ ત્રિફળા, અને 


એફ ભાગ જવખાર, પીપળ અને વાવડોંગ એએઓનું ચૂર્ણ , 


, હલીમકને તથા ખીજ રોગોને પણુ મટાડે છે. આ વિરેચન 
કોઈ પણુ જાતનું નુકસાન કરતું નથી. ૨૪-૨૫ 


વિરેચનનો એકવીસસો ચોગ. 


સળ રયાના ઞિબુજ્ઞીછી જરી તુચ્તા ઝુરાજઝમાં ૨૬ 

સવ્ચેસ્ટ્રવીસં બિજા લ્ષિસોલરલાસ્યુસિઃ । 
| * પીસ વિરત્રન તરિ ₹ક્તાળામપવિ શય્ચતલે ॥ ૨૭ ॥ 
ર૨ વરધાર્‌।, નસોતર, ગળીની સીંગ, કડુ, મોથ, 
રાતો ધમાસો, ચવક, પંદ્રજવ અને ત્રિફળા, આ 
બધાનું ચૂણું કરી, ઘીની સાથે તથા માંસના રસની 
' સાથે પીવું. આ વિરેચન સ્ક્ષ શરીરવાળાઓને માટે પણુ 
ઉત્તમ કહેવાય છે. આ ચૂર્ણ પાણી સાથે પાવામાં આવે 
તો તે સ્નિગ્ધ શરીર્વાળાઓને માટે ઉત્તમ છે. ૨૬-૨૭ 

વિરેચનનો બાવીસમે। યોગ. (આસવ) 
પેસ્ત્રનિજાનિઃજાથમાચાઃ સીતાસ્યો મતાઃ । 
દવો જાળિતસ્ય તશ્ાવિ વુનરસાવખિશ્રયેવ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
| લત્સાષુ સ્ટ વિણાય શતં રુત્વા તિષાપયેત્‌ । 
થાશે ₹ુતલરજાર વિમગ્યતુ દ્િમાદિમો ॥ ૨૨ ॥ 
' માસાજરૂષ્મે ઝાતર્સતાલવં મબુમસ્વિયમ્‌। 

વિવેટ્સાવવ વિષિઃ ક્ષાય્તૂત્રાલવેષ્વષિ ॥ ર્‌૦ ॥ 

. ૨૩ થેરર વિનાનાં કેઈ પણુ વિરેચન દ્રવ્યતે કવાથ 
' કરવે। અને તેને યંડ। પાડીને તેના ત્રણુ ભાગ તથા સાથવાની 
'ર્‌ાબના બે ભાગ એમ પાંચ ભાગ એકઠા કરીને તેને 
પાછો અસ ઉપર્‌ ચઢાવવે।, તે સારી પેઠે પાકી ન્નય 
અને અર્ધા રસ રહે એટલે તે પાકને ઉતારી લઇને 
થંડેો પાડવો. તે પછી એક ધડો લઈ તેને અંદરના 
, ભાગમાંથી સારી પેઠે ધાઈ, લુઇને સુકવવે।. તે પછી તેની 
' અંદર મધ તથા પીપળને। લેપ કરી, અગરની ધ્રૂમાડી 
દઇને તેમાં પેલો પાક ભરીને તે ધડાને શીયાળામાં 
એક મહિના સૂધી અને ઉનાળામાં પંદર દિવસ સૂધી 


ધાન્યના ઢગલામાં ડાટી મુકવો. અવધિ પૂરી થયા પછી 
તેમાં ખમીર આવીને રસ થાય, અને મધના જેવી 
ગંધ નિકળવા માંડે એટલે નણુવું કે આસવ તેયાર્‌ 
' થયો છે. આ આસવ પીવાથી વિરેચન થાય છે, ક્ષારાસવ 
તથા મૂત્રાસવ બનાવવાનો વિધિ પણુ આ પ્રમાણે જ 
છે, ૨૮-૩૦ 
વિરેચતને। ત્રેવીસમે। યોગ. (પિષ્ટતીસુરા) 
વેસ્ચનિવસૂરાનાં છાથે માવાન્ણુમાંવિતાન | 
સુખોતાંસ્તસ્જષાયેળ જ્ઞાળીનાં ત્રાવિ તળ્રુઝાન્‌ રે? 
બવલુચેજતઃ વિળ્ટાન્જીત્વા રુષ્જામ્તુસાબિસાન્‌ | 
જાહિતળ્રુઝનૂળે ચ તત્કવાયોપ્તસાસિતન્‌ ॥રેર॥ 


કડ 


સુશ્રુવસંહિતા. 


ન પાદ 





તસ્થ ઘ પિદસ્થ મામાંભીસ્શિભ્વનાસસિમિગિાન્‌ । 

મળ્ઝોટ્યાર્મે છાય વ જ્વાશત્લર્યસેકતઃ ॥ રેરે॥ 

સિટ્ષ્યાત્જઝશે સાં તુ ણં ઝાતર્યાં પિથેવ । 

વ્વ ઘવ સુરાકર્વો વતનેષ્વવિ યર્તિતઃ ॥ ર૪ ॥ 

૨૪ અડદની દાળને નસોતર વગેરે વિરેચન કર્વનારાં 
દ્રવ્યોના મૂળના કવાથની સારી પેટ ભાવના આપવી અને 
ચો'ખાઓને પણુ તેના કેવાથથી સારી પેડે ધોવા. તે પછી 
અડદની દાળને અને ચોખાને સારી પેઠે વાટીને એકડા 
કરવા, ને તેના પિંડ કરીને તડકામાં સુકવવા. તે પછી 
ચો'ખાના લોટને વિરેચનના દ્રવ્યોના કવાથમાં ઉકાળીને તે 
લોટના ત્રણુ ભાગ અને પેલા પિડતો એક ભાગ એમ 
ચાર ભાગને એકઠા કરી, તેમાં વિરેચન પદાર્યોને 
કવાથ રેડીને તે બધાને સંસ્કારથી સંસ્કૃત કરેલા એક 
ઘડામાં એટલે પાઈ. લુઈ સુકવીને જેમાં મધ તથા 
પીપળને લેપ કર્યો હોય અને અગરતે। ધ્રુમાડે દીધે। હેય 
એવા ધડામાં નાંખીને તે ઘડાને અનાજના ઢગલામાં 
ડાટી મૃકવે. એમાં ન્યારે ખમીર આવે-રસ ઉત્પન્ન 
થાય અને ગંધ નિકળવા માંડે યારે પૈષી-પિણ્તી-લેટની 
સુરા સિદ્ધ થઈ એમ ન્નણુવું. આ સુરાના પાનથી વિરેચન 
થાય છે. મીંઢોળ વગેરે વમન દ્રવ્યોની સુરા પણુ આ 
પ્રમાણે જ બનાવવી. ૩૧-૩૪ 

વિરેચનનેો ચેોવવીસમો યોગ (સોવીરક). 

સૂળાનિ ત્તિજતાષીનાં પ્રશનસ્ય મળ સ્ત । 

મઇતઃ ઘગ્ઞગૂજસ્ય બૂ્વાશાર્ણયોર વિ ॥ ર૧ ॥ 

સુષાં રેમવતી ચૈ ચવ ત્રિવ્ઝાતિનિવે વગ્ામ્‌। 

* સણત્યેલાનિ મામો છો જાર્ચેલેવમેસચોઃ ॥ ર૬ ॥ 
કુર્ચાસિઃજાથમેજસ્મિલેયાસ્મિશ્રળમેવ તુ! 
છુળ્ળાંસ્સસ્તિસ્તુ નિઃ્નાચ માવચેટ્યણુશો ચવાન્‌ર૭ 
શીષજ્ાળાં સૃુમૃણનાં તેષાં મામાસ્રયો મતાઃ । 
ચતુર્થ મામમાવાવ્ય ગૂળાનામનુજારસિતન્‌ ૨૮ ॥ 
પ્રક્સિવ્ય જશો લસ્વજલસસ્ત તરનન્તરમ્‌ । 
તેષાસેવ જવાયેળ શીતતેન તુચોઝિતમ્‌॥ ર૨ ॥ 
પૂર્વવત્લનિય્પ્યાસ્ત શેચં સોવીસ્જં [છે તત્‌ । 
ર૫ આ સ્થાનના રહ મા અધ્યાયમાં કહેલા નસે।- 

તર્‌ વગેરે દ્રવ્યાનાં મૂળ, 2૮ મા અધ્યાયમાં કહેલા 
વિદારીગંધાદિ ગણુનાં મૂળા, બૃહત્પંચમૂળનાં મૂળો, 
મૂર્વાતું મૂળ, પીલુટીનું મૂળ, થેરર, શ્વેત વજ, ત્રિફળા, 
અતિવિષ, અને વજ આ ખધી ઔષધિને એકઠી કરીને 


અધકચરી કરવી અને તેના ખે ભાગ કરવા. તેમાંથી એક્‌ 


ભાગને કવાથ કરવો! અતે ખીન્ન ભ્રાગતું ચૂર્ણ કરવું. 
તે પછી જવેોને ખાંડીને તે ખાંડેલા જવાને સાત 
દિવસ સુધી તે કવાથતી ભાવના આપવી. અતે તે 
જવોને સુકવીને થોડા થોડા સૈકવા અને તેના ત્રણુ 
ભાગ લેવા અને પેલા ચૂર્ણૂમાંથી ચોથો ભાગ લેવે, 


2 સતાનનતાજુતાતપમતણા0નુનાક-_-તાણાઇભાન ણ નાત_છ..-..નત,_ કના ઇરક_કનાજાણ,જ-.ન-૦-૦૯૪- ાણુાતાણણાન..ન્‍જુતાાહુભાણી..તાસસણક--૪--છ._વકર,લાણ યમના લોઇનાગકતાણ. જાતના. લ-નાણીડનુતાણ,. ભાના નાઇસાનણઝકાન-જ નશ સમન.ત૦-ભાણી “મતના. _-નસાજનન- - 


7 #પૂ#/“૫# ૫ *. શ 


અને સારેમે ગને સકા કરીને, ઘડામાં નાંખવા ને 


તે ચાર ભ્ઞાગની સાથે પેલે! શીતળ થયેલે। કવાથ પણુ 
ધડામાં ભરવે।. અને તે ધડાને અનાજના ઢગલામાં 
ડાટવો1, ન્યારે આથો આવે અને સુગંધી રસ થઇ 
જાય યારે સૌવીરક થયું ન્નણુવું. આ સૌવીર્કથી વિરે- 
ચન થાય જે. ૩૫-૩૯ 
વિરેચનનોા પચીસસૈ। પોગ ( તૃષોદદક ). 
પૂર્યા વર્ચતાદૃલ્ય દ્વિધા જાસ્વેજસેલયોઃ ॥ ૪૦॥ 
સામ સંતુ સંલરય ચવાન્‌ સ્થારયામલિસ્રચેલ્‌। 
અગ્નશુટૂઘાઃ જવાચેળ તાનમ્યાસિરય સાખચેથ્‌ ૪૨ 
જીસિજનંશ્રાવલાર્ચેતાનોષસિમ્યો વિવેચચેત્‌ । 
વિજય [ સતુવાન્લસ્યજતતસ્તાન્વર્વવસ્તિતાન્‌ ।9૨॥ 
મકા નૂળ રસ્વા તુ પૂર્વ । 
સઇ જજશો પૂર્યગજ્યશેસ્‌ ॥ ૪ર ॥ 
જા ઝાતરસ ત્રાવિ તજ્વાર્કમાર્ક્ઞેવ્‌ । 
તવામ્યુલોવીરજચૉર્બિતિરિવ પ્રજતિતઃ ॥૪૪॥ 
વટજ્નાત્રાત્લલસત્રાજ્ના તે ત્ર વેચે પ્રજાર્તિસે । 
ર૬ નસોતર વગેરેનાં મૃળેા, વિદ્દારીગંધાદિ ગણુનાં 
મૂળા, બૃહત્પંચમળનાં મળો, મૂર્વાનું મૂળ, પીલુડીનું 
મૃળ, થોર, શ્વેત વજ, ત્રિફળા, અતિવિષ અને વજ 
આ બધાંને એકઠાં કરીને તેના ખે ભાગ કરવા, તેમાંથી 
એક ભાગતે ખાંડી, ફ્રોતરાવાળા જવેોની સાથે ભેળ- 
વીને તે જવાને એક હાંડલીમાં નાંખવા. અને તેમાં 
ચમાર દુધેલીનો અથવા તો મરડાસીંગીને કવાથ રેડીને 
તે કવાથમાં તે જવેનને રાંધવા. જવ પાકી રહે એટલે 
ચૂલા ઉપરથી હાંડલીને ઉતારી લપ્તને તે આંષધિઓમાંથી 
જવેાને જુદા વીણી લઇને ફોતરા સાથે જ તેઓને 
સારી પેઠે ઝુીને તે જવના ત્રણુ ભાગ અને ચોથે 
ભાગ બાજી બચાવેલા ઔષધેોનાં ચૂણનો ભાગ આ 
મમાણે ચાર ભાગ એકઠા કરીને તેમાં પ્રથમને 
(જેમાંથી જવ કાઢી લીધા હતા તે) કવાથ નાંખીને 
તેને એક ધડામાં ભરી દેવો અને પ્રથમ કલ્યા પ્રમાણે 
તે ધડાને ધાન્યના ઢગલામાં દારી રાખવે।. એ ઘડામાં 
આથે આવીને ન્યારે ખાટો રસ ઉત્પન્ન થાય જારે 
તુષોદક થયું ન્નણુવું. આ તુષોદકથી પણુ વિરેચન થાય 
છે. આમાં તુષોદક બનાવવાને અને ઉપરના વિષયમાં 
સૌવીરક ખનાવવાને વિધિ કલ્રો, ૭* રાત્રિ પછી 
અથવા તો] સાત રાત્રિ પછી તે બંને પીવા યોગ્ય 
થાય છે. ૪૦-૪૪ 
અતિરશ વિધિ. 


વૈસ્ચનેળુ દ્રવ્યેબુ બરિણસ્ૂઝવિષિઃ સ્સૃતઃ ॥ ૪૦ ॥ 
* શીત કાળમાં સાત રાત્રિ પછી અને ઉષ્ણુ કાળમાં છ 


રાત્રિ પછી તેમાં ખટાસ થઈ હેય કે ન થઈ હોય તોપણુ 
તે પીવા યોગ્ય ગણાય છેઃ 


૪૪ સૌ।.] 


સૂક્રસ્થાન 


૧૮૩ 


ર૭ નસે।ાતરનાં મૂળને માટે જે જે વિધિઓ કલ્રા |પ્લીહા (બરલ ) રોગ, અને પેટના રોગને નાશ થાય 
છે તે તે વિધિઓ ખીન્નં વિરેચન દ્રવ્યોને માટે પણુ છે. ૪૯-૫૧ 


જાણુવા. ૪૫ 
વિરેચનને। છવીસસે। પે।ગ# 


જન્‍્લીન્રવન્સ્યો્ણૂઝાત્તિ નિજ્ઞવાન્સૃત્જુજાંતરે । 
વિષ્વજીલ્ૌત્રયુઃરનિ સ્વિજ્નાન્ગુઝુસ્ય શોવચેલ્‌ ૪૬ 
તલ સ્રિણટ્િધાનેન યોઝચેરછેજેપ્લવિશયોઃ । 

૨૮ (મોટા તથા નાના નેપાળાનાં મૂળની વિશેષ 
કલ્પના) મો।ટા તથા નાના નેપાળાનાં મૂળાને પીપરની 
તથા મધની સાથે એકઠાં કરી તેનો! ગાળે કરીને તેને 
દર્ભથા વીંટી, ફપડમટ્ટી કરીને અસિમાં સારી પેઠે બાફ્વાં. 
બફાઈ રહે એટલે બાહાર કાઢીને સુકવવાં અને પછી 
નસે।તરની રીત પ્રચ્રાણે કફ ઉપર્‌ તથા પિત્ત ઉપર્‌ 
તેના પ્રયોગ કરવો. ૪૬ 


વિરેચનનેો સત્યાવીસસે। તથા અઠયાવીસમો વોગ. 


તચોઃ વર જવાચાસ્યાં તત્રસેજં વિષાચચેલ્‌ ॥9૭॥ 

સરષિક્ત વષ વીતર્ષવક્નારાદાજઝા્ચેત્‌ । 

મેઇસુર્માનિજઝ્ઝુપ્લવિવન્પધાંસ્તેઝમેવ અ । ૪૮ ॥ 

રટ મોટા તથા નાના નેપાળાના કલ્કથી તથા ડવાથથી 
ચક્રતેલ (ધાણીમાં પીલેલું તેલ) પકાવવું. અને તેના જ 
કલ્કથી તથા કવાથથી ઘી પણુ પકાવવું. આ ઘી વિ- 
સપને, કાખતા ર્‌ાગને, દાહુને, તથા અલજીને મટાડે 
છે, અતે તેલ પ્રમેઠને, ચુલ્મતે, વાયુને, કફને તથા 
મલબંધને મટાડે છે. ૪૭-૪૮ 

વિરેચનનો ઓગણત્રીસમે। યોગ. 

અતઃ આદ શરુરુરદુતવાતલરોધજ્તા સુતઃ । 

૩૦ મોટા તથા નાના નેપાળાના કલ્કથી તથા કવાથથી 
પકાવેલાં ઘી, તેલ, ચર્‌ખી અને મજ્જા આ ચાર સ્નેહે 
વિષ્ઠાના, વીર્યના તથા વાયુના રેોધથી થયેલા રેગેોને 
મટાડે છે. 

વિરેચનને। ત્રીસમા યોગ. 


થ્‌સ્તીજ્ર્વન્તીમસ્તિજનજાણયવાસજેઃ ॥ ૪૨ ॥ 
વિશ્વસેષઝ્સૃષ્ીજા સિત્રજેસૂત્રમાવિતેઃ । 

સલ્ાદં સાષિવા તળે ચોસ્યનેતાટિરચનમ્‌ ॥ ૦ ॥ 
ગ્રીને તંતરવન ક્ષોદૂ વિશક્ઝેથારતાવઇમ્‌ | 
અજ્ીળપાશ્વેરજવાળ્ુઝીણોટ્રનિયણેળમ્‌ ॥ પ૨ ।॥ 
૩૧ નાને! નેપાળોા, મેણટો નેપાળો, મરી, પીળીયે।, 


જવાસે।, સુંઠ, દ્રાખ, અને ચિત્રો આ ઔષધોને સાત 
દિવસ ચૃધી ગોમૂત્રતી ભાવના આપી તેઓનું ચૂર્ણ 
કરીને તે ચૂર્ણને ઘીમાં કાલવીને ચટાડવું એટલે વિરે- 
યન થાય છે. આ ચૂણુ પચી “નય એટલે તેની ઉપર 
મધતી સાથે સાચવો ખવરાવવે।. આ ચૂર્ણુથી પિત્તના 
ર્ાગેો।, કફના ર્‌ગો, અર્જાર્ણ, પડખાની પીડા, પાંડુરોગ, 


વિરેચનનો એકત્રીસમે। યોગ. 
સરરસ્‍્યાઇપછે ઘશ્ચા વિશ્ઞષતિઃ સ્ચુઃ પર વઝમ । 
ટ્સ્લીચિષ્રશ્યોઃ વષો વિવ્વઝીનિરૂતારટેજ્ઞ ॥ ૨ ॥ 
જાસ્વેલાસ્મોઇજાનેજ ર્રામે થ્કાતેડટનિ । 

તતઃ શાહ્રુપ્ળતોયસેવી નિર્ચન્ત્રળાસ્ત્વિસે ॥ ૧૨ ॥ 

યત્ન તઇ્‌ળીપાળ્રુરોમાર્સઃજુછનાશનાઃ । 

*૩ર્‌ બત્રીસ તોલા ભાર ગોળમાં વીસ હરડેનું ચૂર્ણુ, 
ચાર તોલા ભાર નાના નેપાળાનું ચૂર્ણુ, ચાર તોલા 
ભ્રાર્‌ ચિત્રકતું ચુર્ણ, એક તોલા ભાર્‌ પીપળતું ચૂર્ણ અને 
એક તોલા ભાર નસોતરતું ચૂર્ણુ નાખવું અને આ બધા- 
ના દશ લાડુ બનાવવા, આ લાડમાંથી દશમે દશમે દિવસે 
એક એક લાડુ ખવરાવવે।, અને તેના ઉપર ઉનું પાણી 
પાવું, આ લાડુ દોષોનો નાશ કરે છે તથા મ્રહણી, 
પાંડુરોગ, હરસ, અને ઝુછનેો નાશ કરે છે આ પ્રયોગમાં 
ક્રાઈ પણુ ન્નતની કરી પાળવાની જરૂર નથી. પર્‌-૫૩ 


વિરેચનને બત્રોસસો વોગ (ત્રિવૃદૃષ્ટક ). 
ટયો ત્રિઝાતજં મુચ્તા વિરઝૂનમજજે તથા ॥૦૪॥ 
તવેતાનિ બમાંસાનિ ત્રિણુરણળુનાનિ ષે । 
ર્ઝસ્‍્ળગ્તૂળીરુતાનીઇ ર્સ્સીમામછયં લથા ॥ જળ ॥ 
સવોળિ ત્તૂળિતાનીઇ માહિતાતને વિસિશ્રયેલ્‌ । 
વછુસિશ્ર શર્જરામામેરીવસ્લેન્પ્રવમાત્ઞિજેઃ ॥ ૬ ॥ 
વિખ્ડિલં મક્ષચિત્વા તુ તતઃ શીતાસ્યુ વાયયેત્‌ । 
ઘસ્તિસ્કલરઝ્વરચ્છીરિસોષપાખ્રુસ્માપદમ્‌ ।૧૭॥ 
સિર્ચન્ત્રળસિટં લવે વિવધ તુ વિસ્ચતમ્‌ . 
બ્રિયૃટ્છજયજ્ઞોડયં પ્રશાસ્તઃ વિત્તરોમિળામ્‌ ॥૧૮॥ 
સઘચઃ હ્લીશાનુપાનો વા વિત્તદ્જેષ્માતુરેનેરેઃ। 
સમથ્ચરૂવલઘમેત્વાજર્યેષ્વેવ વિધીયતે ॥ ૦૨ ॥ 
૩૩ સું, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
માથ, વાવડીંગ, તથા આમળાં આ નવ દ્રત્યનો એક 
એક ભાગ અતે નસેોતરના આઠે ભાગ લઈ તેવું ચૂર્ણ 
કરી, કપડાથી ચાળી લઈ તેને છ ભાગ સાકર્‌, એક ચ- 
તુર્થોશ્ષ સૈન્ધવ તથા મધની સાથે મેળવીને તેના ગાળા 
કરવા, આ ગોળાઓ યોગ્ય માત્રાથી ખવરાવવા અને 
તેના ઉપર શીતળ જળ પાવું, આ વિરેચન મૂત્રાશયના 
ર્‌ગને, તરસને, જ્તર્‌ને, ઉલટીને, શેષને, પાંડુ રોગને 
તથા ભ્રમને મટાડે છે અને ઝેરના વિકારને પણુ મટાડે 
છે, આ વિરેચનમાં કરી પાળવાની જરૂર નથી. આ 
યોગનું નામ ત્રિટૃદષ્ટક છે અને પિત્તના રોગીઓને માટે 
ઉત્તમ છે. પિત્તના અને કફના ર્‌ે।ગથી પીડાતા રોગી 
મનુષ્યાએ આ ઔષધ ખાઇને તેના ઉપર દૂધ પીવું. 
આ ઓએઓષધ એક ખોરાકના જેવું છે તેથી ધનવાનેને 
માટેજ આ યેગ કહેવામાં આવ્યો છે. પ૪-૫૯ 





૧૮૪ સુશ્રતસંહિતા. 


ક ર 


[ અધ્યાય 


વિરેચનને તેત્રીસમે। યોગ. ' ૩૮ ગળીની સીંગો, સુંઠ, અને હરડે એઓવું ચૂર્ણ 
તિટ્વયર્ય સ્વચં વાક્ાસન્સર્થલ્જાલિવસિતામ્‌ા। કરી ગોળની સાથે મેળવીને ચટાડવું અને તેના ઉપર 
સૂર્ચિત્વા ભુ તૌ સામો લત્જ્વાચેળ માસયેલ્‌ ૬૦ : ઉનું પાણી પાવું. ૬૫ 


છટીર્ચ સાવિતં તેન માન શું તુ માવિતમ્‌ | 
ટ્રાસુઝજવાયેળ બિયૂજલ્લંપ્રયોઝચેલ્‌ । 

વિધાન સ્વછ્ઝુ નિર્ટ્ઈ ર 
૭૪ લેોદરતી અંદરની છાલ નહિ પરંતુ ખાહારની | 


વિરેચનને! આડત્રીસમે। યોગ. 
વિવ્વસ્યાર્િજ્વાયેળ વિવાસ્વર્ણ દ્રીસજીમ્‌ ॥૬૬॥ 
સેસ્્રવોપછિતઃ સસ વવ ચોમો વિસ્ચચેલ્‌ | 
૩૯ પિપ્પલી આદિ ગણુના કવાથમાં સૈંધવતી સાથે 


છાલ લઈ તેનું ચૂર્ણ કરીને તેના ત્રણુ ભાગ કરવા  હરડેનું ચૂર્ણ નાખીને પાવામાં આવે તો તે યોગથી 
અને તેમાંથી ખે ભાગને લે।દરની છાલના જ કવાથવડે | તુર્ત જ વિરેચન થાય છે. ૬ ૬ 

એકવીશવાર ગાળવા. તે પછી ખાકને ત્રીજે ભાગ હુરડેના ભિન્નભિન્ન યોગો અને તેનાં ફળ 
જ ચૂર્ણ છે તેને ગાળેલા કવાથની ભાવના આપવી. તે ઇરચતજી મઘ્ચમાળા નામરેળ શુઝેન તા॥૬૭।॥ 
ભાવના સુકાઈ ગયા પછી દશ મૃળના કવાથની ભાવના. સેસ્વવોવરિતા વાવિ લાસત્યેનાસ્નિરીવની । 
આપવી. અને તે પછી તે ચૂખને! નસોાતરના ચૃખુની લાતાગુઝોનની યષ્યા ચએસ્ત્રિયાળા પ્રતાર્‌ની ।૬૮॥ 
પેઠ સારી રીતે ઉપયોગ કરવો. જે જે આંષધિએની ઝ»૦ હરડે સુંઠની સાથે, ગોળની સાથે, અથવા તે 
હાલે વિરેચનેમાં ઉપયોગી છે તે સવ દ્રવ્યોની છાલેને। ! સૈધવની સાથે નિત્ય માવો આવે તો તે અસગચ્િને 
વિધિ આ લેદરની છાલના [વાધિ પ્રમાણે જ કર્વે. | પ્રદીમ કરે છે, પવનનતું અનુલામન કરે છે,-પવનનતે નીચ 


આ રીતે વિરેચન કરાવનારી છાલાનો વિધિ કલો. ૬૦ “કસા? છે, વાર્વને વધારે છે, અને ઈદ્રિયોને પ્રસન્ન રાખે 
વિરેચનને। ચોત્રોસમે। યોગ. છે. ૬૭-૬૮ 


જ્ઝાનાસથ વશચલતે ॥ ૬૨ ॥ 
છૃરીતવચાઃ વં ત્વાસ્થવિયુસ જોવવઝિતમ્‌ | : 
ચોગ્યં ત્રિણન્િધાનેન સવેટયાધિનિવદળમ્‌ ॥ ૬૨ ॥. 


ત્રિફળાના ઝુણુ તથા પ્રેવોગ. 
સતપેળજતાન્સમાન્પ્રાચો ઇસ્તિ છચીલજી । 
સીતમામજળથ સ વિસમેરઃજજાપરમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 


રતાચનં વરં મેષ્યં છુણાન્સરત્રળશ્ોધનમ્‌ | વિમીતજમતુષળં તુ જજવિસનિયરરેળમ્‌ । 
૩પ હુવે ફળોનો વિધિ કહેવામાં આવશે. સડા જ્રીળ્યપ્યસ્ઝજવાયાળ સતિસમણુરાળિ અ ॥૭બા 
વગેરે દોષોથી રહિત હરડેનું ફળ લઈ ડળીયો। કહાડી તજ્રિષ્ઝા લવેરોનપ્ની ત્રિસામઘતગૃછિતા । 


નાખી, તે ફળનો નસોતરના વિધિ પ્રમાણેજ ઉપયોગ: વચઃ ₹થાપનં આવિ જુર્ચાસ્લલલસેવિતલા ॥ ૭૨ ॥ 
કર્વે।. તે પ્રમાણે ઉપયોગ કરવાથી તે સવ વ્યાધિઓને। , 


૪૧ હરડે ધણુંકરીને સંતપણુથી (સારી પેઠે 

નાશ કરે છે. આ યોગ રસાયન છે, પર્‌મ પવિત્ર છે, . ખાધેલા ખોરાકથી ) થનારા રોગોને હણે છે. આ- 
બુદ્ધિને વધારનારો છે, અને શરીરની અંદરના ભાગમા ખળ શીત છે, સુક્ષ છે, અને તે પિત્તને, મેદને તથા 
થયેલાં દુટ વણુને શુદ કરનાર છે. ૬૧-૬૨ કષ્ને મટાડે છે. ખેહેડું ઉષ્યુ નથી. તે કફને તથા 
વિરેચનને। પાત્રીસસે। યોગ# પિત્તને મટાડે છે. આ ત્રણે ફ્લો અમ્લ, કષાય, તિકત, 

ઇરીતય વિરજ્ઞાનતિ લેન્ધવં નામર સિસત્‌ ॥ ૬૨ ॥ તથા મધુર એમ ચારે રસથી યુક્ત છે અને તે ત્રણે 
મરચાને ત્ર તસ્લર્વે ગોણુતરેળ વિસ્સ્રતમ્‌ । | મળીને ત્રિફળા કહેવાય છે. ત્રિફળાનું ચૂર્ણ ત્રીનન ભાગ 

૩૬ હરડે, વાવડીંગ, સેંધવ, સુંઠ, નસોતર અને જેટલા ઘીની સાથે કાલવીને (ભેળીને ) નિય ખાવામાં: 
મરી એનું ચૃણું કરી, ગોમૂત્રની સાથે આપવામાં | આવે તો તે સર્વ રંગોનો નાશ કરે છે અને યુવા- 

આવે તો તેથી વિરેચત થાય છે. દડ । વસ્થાને ટકાવી રાખે છે. ૬૯-૭૧ ી 


વિરેચનને। છત્રોસમે। યોગ. વિરેચનને। ઓઆગણુચાલીસમે। વોગ. 


ઇરીસજો સતાર કુઇ પૂગજ્ તથા 1૬૪ 1  ફર્રતસજીવિષાનેન વરાન્યેવં પરયોઝચેસ્‌ । 
લેસ્યવં જુજ્વેર અ મોણૂત્રેળ વિર્ચનન્‌ ।  વિસ્ચનાનિ અર્વાળિ વિજ્ઞેજાશવુસછુસ્કાલ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
૩૪ હરડે, દેવદાર, કઠ, સોપારી, સંધવ અને સુંઠ તૂ જાણે લતુજત્ય શિકતાયાં નિધાપચેત્‌ । 


આએતું ચૃણું કરીને ગોમૃત્રતી સાથે આપવામાં આવે ર 
તો તેથી વિરેચત થાય છે. ૬૪ 
વિરેચનને। સાડત્રીસમે। યોગ. 
તીજિનીજછજૂર્ળ તત નામરાસયયોસ્તચા॥ ૬% ॥ 


જિશ્ાટુરેન લહર વશ્વાજુખ્ળ પિવેજ્રઃ । 


સત્ાઇનાસવે શુષ્જ તલા સણાનસુજરલ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
સેં ત્રાણં સહે વમત્વા સિઝવજ્ઠા પ્રષીરય ચ । 

| સસ્ચોપચોમાો થાણાનાં યાયક%જોણિ ૪ૂટશ ॥ ૭૪ ॥ 
# જર હરડે પ્રમાણે જ વિરેચન કરાવનારાં સર્વ ફળાતે 
ત્રયોગ કરવો. ગર્માળાની શીંગના વિરેચનતે। પ્રયોગ 


૪૪ સૈ. ]  સૂત્રસ્થાન. ૧૮૫ 





૧? . ૧./“૧.7૫૮-₹૧##” -ઈ 7૧, 


કરવો] હોય તો યોગ્ય સમયે ગર્માળાની સીંગને ઝાડ | કરવા અને તેમાંથી એક તોલા ભાર તે દુધ નસેો।તરની 
ઉપરથી ઉતારીને સાત દિવસ ચૂધી રેતીમાં ડાટી રાખવી. [પેઠે ખાટી કાંજીની સાથે તથા મદિર્‌ા વગેરેની સાથે 
પછી તેને તડકામાં સુકવીને તેમાંથી ગાળ કાઢી લેવે।. | આપવે।. ૭૮-૮૦ 

અને તેને પાણીમાં ઉકાળીને તેમાંથી તેલ કાઢી લેવું વિરેચતનો ગેતાલીસસેો યોગ. 

અથવા તો તલની પેઠે તેને વિધિપૂર્વક પીલીને તેમાંથી સછાસક્ષપચઃવીસેર્યવાગૃસ્લળ્રુફેઃ છીસા ॥ ૮૨ ॥ 
તેલ કાઢી લેવું અને બાળક બાર્‌ વર્ષતું થાય યાં ચૂધી! હસા વિસ્ચચસ્યાજુ ॥ 


વિર્ેચનમાં તે તેલનો ઉપયોગ કરવો. ૭૨-૭૪ જ૬ ચોખાને થોરના છીરતી ભાવના આપીને તે 


વિરેચનનો ચાલીસસે। પોગ. ચોખાની યવાગૂ* બનાવીને પીવામાં આવે તો તે તુર્ત 
જિણારેરન્ડતેજેન કુછ ત્રિજટુજાસ્તિતમ્‌ । વિવેચન કરાવે છે. ૮૧ 
ણુલોહ્ય સ્ાતઞુષપિવેટેવ યોગો વિસ્ચ્રયેવ્‌॥ ૭૦ ॥ વિરેચનનેો. ચુમ્માલીસમે। યાગ. 
૪૩ કઠ, સુંઠ, મરી અને પીપર એઓનાં ચૂણુને એરંડીયાં રસનોત્કારિજા જીતા ॥ 


તેલની સાથે ચાટે અને તેના ઉપર કાસું જળ (જરાક | %૭ ધઉંને થોરના છીરતી ભાવના આપીને તે લઉંને 
ઉખ્ણુ જળ ) પીયેં, તો આ યોગ વિરેચન કરે છે. ૭પ [લેટ કર્‌ાવી, તેમાં ઘી, દૂધ અને ગોળ નાખીને તેની 


વિરેચનને। એક્તાલીસમેો યોગ. લાપસી કરવી. આ લાપસી ખાવાથી પણુ વિરૅચન 
વસ્ળ્ડુલેં ત્રિષજ્ઝાસાશેન દ્િગુળન તુ । ક 
સુર્સર પીત તથા ક્ષીસ્સ્તાસ્યાં તુ વિસ્ચચેલ્‌ 1૭૬॥ વિરેચનને। પીસ્તાલીસમો। યોગ? 
યાળગજ્‌ક્તતક્ષીળલુયુમાસ્થુ યોત્િતમ્‌ | છેછો વા સાષિતઃ સસ્યજર્નુછીક્ષીસસિતાથુતેઃ ૮૨ 


જ્છાનાં વિષિરટ્િિછઃ ક્ષીરાળાં *ઝળુ સુત્રત ॥૭૭॥_ ૪૮ લઉંતા લોટને થોરના છીરની ભાવના આપીને 
૪૪ એરડીયું તેલ ત્રિફ્‌ળાના બમણા કવાથની સાથે, તેમાં સાકર, તથા ઘી નાખીને તેનો સીર્‌ે। બનાવવે। 
દુધની સાથે અથવા તે! માંસના રસની સાથે ભેળીને | (આ સીર્‌। ખાવાથી વિરેચન થાય છે). ૮૨ 
તે બાળક્રાને, વૃદ્ધોને, ક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલાએને અને | વિરેચનને છેતાલીસસેો। ચે।ગ. 
સુઝુમારે।ને પાવામાં આવે તો તે વિરેચન કરૅ છે. હે સુક્રુત!| સાવિલાસ્તુ સ્નુદીલ્ષીર વિષ્વરયો જવળાસ્વિયાઃ ॥ 
ફ્લોને વિધિ કલો. હવે હ્ીરરૂપ વિરેચનેનો વિધિ કહું છું | ' ૪૯ પીપરે।ાને થોરના છીરની ભાવના આપીને સૈંધવ 


તે સાંભળ. ૭૬-૭૭ સાથે ખવરાવવામાં આવે તો તેથી પણુ વિરેચન થાય છે. 
વિરેચનનેો બેતાલીસમે। પોગ. વિરેચનનોા સડતાલીસમે। યોગ. 
વિરેત્રનાનાં તીથ્ળાનાં વચઃ સોપ્રં ૧૨ સતમૂ | ગળ જાસ્વિછવ વાવિ તત્વીસં ગુટિજારુતમ્‌ ॥૮૨॥ 
અજ્ઞષ્રસુર તરસ્લિ વિષવત્જમેવિચ્રસાત્‌ ॥ ૭૮ ૫૦ કાપિલાના ચૂણેને થોરના છીરની ભાવના આપી 
વિજ્ાનતા પ્રગુતત તુ મછાન્લમવિ લચમ્‌ । ગોળી વાળીને ખાવામાં આવે તે! તેથી પણુ વિરેચન 
સિનસ્યાશ્લેવ જ્વાળા રોમાન્‌ ઇસ્તિસ્ત જુસ્તરાન્‌ પ૨ થાય છે. ૮૩ 
મલ્યા! પંતયૂરયાસ્તુ રદત્યોશ્રેજશાઃ પૃચજ । વિરેચનનો અડતાલીસમે। યોગ. 
વાવાયેઃ તમામ તુ તજ રવિસાવિતસ્‌ ॥ ૮૦ ॥ સત્તઝાશાફ્િનીર્ન્લીત્રિણરારગ્વધ મવામ્‌ । 
અસ્ઝાવિસિઃ પૂર્વવશ પ્રયોગ્યં જોઝલસિતમ્‌ । મૃશ્રેળાજ્ાવ્ય સજ્ાછં સ્સુદીક્ષીરે તતઃ પરમ્‌ ॥ ૮૪ ॥ 


૪૫ તીદ્દણુ વિરેચને।માં થોરનાં દુધ (છીર) ને અત્યંત થર તેસેથ સૂન નાલ્યં વતનનેવ ત્ર | ર 
તીદ્દદુ માનવામાં આવ્યું છે, અજ્ઞાની વેધ તે છીરનેો| સાત્ાચયાડડજૃત્ય વા લસ્યચ્છઝુજોછો વિસ્ચ્ચિસે ૮% 
(થોરના દુધને!) પ્રયોગ કરે છે તો ચિકિત્સાના કર્મમાં! ૫૧ હાથલે! થોર, આંખછ્ઠટાંમણાં, નાનો નેપાળોા 
ભૂલ થઈ જવાથી તે છીર ર્‌.ગીને ઝેરની પેઠે મારી નાખે |નસોતર્‌ અને ગર્‌માળા આનાં ચૂર્ણને સાત દિવસ 
છે, પરંતુ ક્રિયાને જનણુનાર। વિદ્દાન્‌ વૈદ્યના હાથથી અપાયલું | સધી ગે।મૂત્રની ભાવના આપવી. તે પછી સાત દિવસ 
તે છીર્‌ દોષાના મોટા સંચયનો પણુ ઝટ નાશ કરે છે. | સૂધી થોરના છીરથી ભાવના આપવી અને પછી તે ચૂણુને 
અને દુસ્તર (મટી શ્રકે નહિ તેવા) રોગોને પણુ મટાડે છે. પુષ્પના ઉપર અથવા તે। વસ્નના ઉપર છાંટનું; કોમળ 
થોરનાં છીર્ને બૃહુત્પંચ મઉ, ઉભી ભોરીંગણી અને ખેડી 
ભોરીંગણી, એના કવાથની સાથે મેળવી અંગારા ઉપર્‌ મૂકીને તે ધાન્યને ઉકાળવું અને ઉકળતાં ઉકળતાં ઘાટી કણીએ। 


ચઢાવીને તેને મૃદુ પાક કરવે।.. પછી એ કવાથના સાત | રહે અને પાણી થોડું પચપચાટવાળું દેખાય તેને ચવાગૂ કહેવામાં 
ભાગ અને છીરનો એક ભાગ એમ આઠ ભાગ એડઠા | આવે છે. 


ને 





“ર૦: 
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જે ધાન્યની ચવાગૂ કરવી હાય તેનાથી છ ગધું પાણી 


૧૮૬ 


સુશ્રુતર્સહિતા. 


[ અધ્યાય 





શે; ૪ #૧# 


કોઠાવાળો મતુષ્ય એ પુષ્પને સારી પેઠે સુંધે અથવા | રીતે ઔષધોના છ પ્રકારના કલ્પ (બનાવટ) છે. તેઓમાં 
તો એ વસ્તને શરીર ઉપર સારી પેઠે વીંટી રાખે તો | પહેલાથી બીજે, ખીન્નથી ત્રીજે, ત્રીજાથી ચોથે, ચોથાથી 


તેથી વિરેચન થાય છે. ૮૪-૮૫ 
વિરેચતનો ઉપવે.ગ રેગાદિક જૉઈને ડર્વે. 
ક્ષીરત્વક્જ્ઝણૂણાનાં વિધાનને: વસ્થિસિલેઃ । 


અવેશ્ય સસ્યશ્રોસાયીન્યથાવરુવયોત્તયેવ્‌ ।૮૬॥ . 
પર્‌ છીર, છાલ, ફળ, તથા મૂલ આના જે વિરેચનના : 
વિધિએ કહેવામાં આવ્યા છે તે પ્રમાણે તૈયાર કરેલાં ' 
વિરેચતે।નો વૈદે રેગાદિકનું સારી પેઠે નિદાન કરીનેં 


તેઓને યથાર્થ રીતે ઉપયોગ કરવે।, ૮5 
વિરેચનનો એાગણપચાસસોા ચોગ. 
ત્રિવૃચછાળામિતાસ્તિશસ્તિલશ્વ ત્રિજાસ્વસ્રઃ । 
વેરજવિવ્વજીક્ષાસ્સાળાસ્તસશ્ તૂળિતાઃ ॥૮૭॥ 
હિણાત્લર્ષિનયુસ્યાં ત મોય વા સુરેન વા । 
મક્ષચેજ્ઞિષ્વસદાસ્મેતરદ્રેઇં વિસ્ચ્રતત્‌ ॥ ૮૮ ॥ 
સુર્માન્જ્ીીરાર્રં જાલ ઇછીમજમરાતઅવમ । 


જજ૧જ્વાતરતાંશ્રાસ્યાન્ગ્યાધીસલયપોઇતિ । ૮૨ ॥ 


[પાંચમો અને પાંચમાથી છઠ્ઠો કલ્પ એમ પછી પછીના 
કલ્પા લધુ (હલકા) છે. ૯૧ 

“2222૪ ૯૯૯--- 

અધ્યાય ૪પ સે. 
*દ્રવડ્વ્વવિસરાનીય (પાણી, દુધ વગેરે ક્વરૂપ 

દ્ર્વ્યાના વિસ્ઞાનવિશે.) 
ઉપક્રમ. 

| આથાતો દ્રવદ્રવ્ધવિક્ષાનાયમપ્યાયં યયાણ્યા- 
| શ્યાતઃ॥૨॥ 
ા ર 
 થચથશોવાસ્ર સગવાન્‌ ધન્વન્લરિઃ (ભુષ્ઝુતાય ) ॥૨॥ 
| ૧ મહધિસુશથ્રુત કહે છે કે-હવે અકોંથી હું “દ્રવદ્રવ્ય- 
'વિજ્ઞાનીય' એ નામના અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે 
| ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિયે મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે પ્રમાણે 
કરં પ્કું. ૧-૨ 
[અતરિક્ષમાંથી ઝીલેલા વરસાદના પાણીના ગુણે. 
વાનીચમાન્તરક્ષત્નિટ્ર્યસ્સમસૃતં ત્તીવન ત- 


ત્રિકફળાની છાલ, પોણા તોલા ભાર્‌ વાવડીંગ, પીપર, 
તથા જવક્ષાર્‌ આ બધાનું ચૂર્ણ કરી ઘીની સાથે તથા 
મધની સાથે ચાટવું અથવા તો તે ચૂર્ણમાં ગોળ મેળવી 
તેના લાડુ બનાવીને તે લાય "ખાવા. આ વિરેચન શ્રેદ 
છે અને આ વિરેચનમાં કાઈ પણુ જતની કરી નથી. 
આ 1વિરેચન ગુલ્મોને, ખર્લના રેગોને, ઉદર્‌ના રંગને, 
ખાંસીને, હલીમકને, અરુચિને તથા કફથી અને વાયુથી 
થનારા ખીન રેગેોને પણુ મટાડૅ છે. ૮૭-૮૯ 
વિરૅચનના પદાર્થોને ધી, તેલ વગેરેમાં ભેળવીને 
આપવા વિરો. 
થૂતેણુ તણું વચઃણુ આવિ 
મચણુ મૂત્રેથુ તથા સ્સેળુ । 
મક્યાજ્નજેણજુ સર તેણુ તેણુ 
વિસ્ત્તનાન્યક્યમતિવિટ્ષ્યાત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
પ૪ ઉત્તમ બુદ્ધિવાળા વૈદે ઘી, તેલ, દુધ, મધ, મૂત્ર, 


માંસને ર્સ તથા તે તે પ્રકારના ભટ્ટય, ભોજ્ય અને પેય 
એમાં વિરેચનના પ્રેષોગોને ગોઠવવા અને તે રોગીને 


આપવા. ૯૦ 
ઓષધેોની છ પ્રકારની બનાવટ અને તેમાં 
ઉત્તરોત્તરેની લધુતા# 
ક્ષીર ₹રઃ જર્જસથો જવાયઃ 
શતસ્ત શીતશ્ તધેવ તૂળન્‌ | 
જ૨્પઃ પરેતે શત્ઝુ સેષગ્તાનાં 
ચશોશર તે છઘવઃ પ્રફિણાઃ ॥ ૨૨ ॥ 


| સૂછીતન્દ્રાનિદ્રાટાઇપ્રસતનમેજાન્તતઃ પચ્ચતમં ચ રે 
: ર્‌ આંતરિક્ષ જલ ( એંતરીક્ષમાંથી ઝીલી લીધેલું 
| પાણી) અસ્પણરસવાળું, અમૃત સમાન, જછંદગીને ટકાવી 
રાખનારે, તૃત્તિ આપનાર, શસ્ર વિગેરેથી ઉત્પન્ન થતી 
મૂચ્છો વગેરેથી રક્ષણ કરનારું, આસ્વાસન આપનાર, 
| શ્રમ-થાકને મટાડનાર, તથા ગ્લાનિ, તરસ, મદ-નીશેા, 
મૂર્છા, તંદ્રા અસ્વાભાવિક નિદ્રા તથા દાહ એએ ને મટાડ- 
નાર અને અત્યંત પથ્ય છે. ૩ 
| વરસાદનું જળ પૃથ્વી ઉપર પશ્ધા પછી તેમાં 
રસ પ્રકટ થાય છે. 
તહ્‌વાવનીવતિતમન્યતમ ₹્તલસુપજમતે સ્‍્થાન- 
વિજ્ઞજાન્ઞટ્ીનટ્તર્સ્તફામવાવીજૂપત્રુળ્ટીપ્રસ્વળાો- 
પિરિજ્નિજિચ્જ્રારવર્વઝાટિણું સ્થાનેજવસ્થિત- 
મિંતે॥૪॥ 
ડઝ તે જ આંતરીટ્લ જળ પૃથ્વી ઉપર પડ્યા પછી નદી; 
નંદ, સરોવર, તળાવ, વાવ, કુવા, વગર ખાંધેલા કુવા, 
ઝરણા, પૃથ્વીમાંથી બાહાર તીકળતા જળનાં સ્થાન, 
'(સર્વાણીએ1) વિર્ડા, કયારા અને ખાખોચીયાં વગેરે 
સ્થાનોમાં રહીને તે તે સ્થાનના પ્રભાવથી મધુર વગેરે 
છ ર્સેમમાંના કેઈ પણુ રસને પ્રાપ્ત થાય છે. ૪ 
[વરસાદના પાણીમાં રસ પ્રકટ થવા વિષે પર્‌્મત. 
સત્ર જૉહિતવવિજપાળ્રુવીતનીછશુજ્ટષ્વવાનિપ્ર- 
| જેશેબુ મખુસસ્છજવળવારુતિસજવાચાળણિ ચથા- 
 અલંશ્યતુટ્જાનિ લસ્મવન્લીત્યેજે માવન્તે ॥ ૧ ॥ 


-નબ્૦નવભઇપઆસાતાઇય#રરતાણકણમાઈઉન્સકમનાઉનમાનન-ફ-”-ફાબાવફતાવાણતબસપમાનમટ્રણજનગનનપપલનણુન્નખનરારમલનખ્સમિગસાનાાગઉમ્કતરણાસાસળળઇનરાજગ્રાઇજાકનાદગનઝનમન્નતસઉઇનાાપજઇન નાળમમકાણઇ#મતાણ,"સનાળાતામતમલરતાકનડઆતા--નાનતમનતમાસતનનમનતાણમામગરુનટતણતટરાિતટ, 





ી 
ડં 
। 








* આ અધ્યાયમાં પાણી વગેરે દ્વરૂપ ટ્રવ્યાતું વિજ્ઞાન 


પપ છીર્‌, સ્વરસ, કલ્ક, ક્વાથ, હિમ, અને ચૃણ્‌ આ વણુંવવામાં આવ્યું છે. તેથી આ અધ્યાયનું નામ ટ્રવટ્રચયવિશાનીય છે. 


૪૫ સો..] સૂત્રસ્થાન. ૧૮૭ 





જ કેટલાએક આચાયોં કહે છે કે;-વર્સાદનું પાણી પીંગળીને તેમાંથી થયેલું પાણી ) એ રીતે આંતરિક્ષ 
પૃથ્વીના, રાતી માટીવાળા પ્રદેશમાં પડે તે। મધુર થાય | જળ ચાર્‌ પ્રકારનું છે. આ સઘળા પ્રકારના આંતરિક્ષ 
છે, કપિલ (પીળા તથા રાતા રંગની ) માટીવાળા જળેોમાં ધારજળ હલક હોવાથી પ્રધાન-ક્રેઇ છે. ૮ 
પ્રદેશમાં પડે તો ખાટું થાય છે, પાંયુ-(*વેત) વર્ણની ' ગાંગ જળ અને સસુદ્રનાં જળની પરીક્ષા તથા 
માટીવાળા પ્રદેશમાં પડે તો ખારં-લવણુ ચાય છે, પીળા ગાંગ જળ લેવાને। સમય. 
વણુંની માટીવાળા પ્રદેશમાં પડે તો _વીખુ થાય છે, તત્વુતટ્ધિવિખ મારૂં લામુ્દ ચેતિ 1 સબ્ર સાત્તા- 
કાળા રંગની માટીવાળા પ્રદેશમાં પડે તો કડનું થાય ન્યઝુસ્ નાસ પ્રાચન્ઞો વર્ષતિ । તચોર્જ્યોર પિ પચ- 
છે અને ધોળા રંગની માટીવાળા પ્રદેશમાં પડે તે ઉર જ્ળે જુર્વાત 1 જઞાસ્યોર્નવિળ્ડસજુ સિતમચિય્મ્યં 
યાય છે. પ સ્ઝઝતમાત્તનોવ રિત વષેતિ હેવ વહિષ્જાર્વીત સ ચરિ 

વરસાદના જળમાં રસ પ્રકટ થવાવિષે સ્વમત. મૂર્ત સ્થિતસ્તારશ ળ્વ મવતિ તરા માર પત- 

તજ ન લસ્યજ । તત્ર મૃતિવ્ચારીનામન્યોન્યાગુ- | તીસ્યવગન્સવ્યં વળાન્યત્વે સિવથપજર્‌ સ્ર લાસુદ્ર- 
ૃરવેકારુતઃ લસ્્ઝિસ્તો સવત્યુત્કર્ષાવજવેળ 1 તત્ર | મિતિ વિચાસજ્નોપારેયમ્‌ | સાવદ્રમપ્યાત્વચુસે 
સ્વયઝુળમૃચિણાથાં મૂતાવસ્ઝં ઝવળંત્ર | મસ્તુમુળન માલિ શછીતં માજવરવતિ | સારૂં બુન પ્રષાન 
સૂરચિણાયાં સપ્યુસ્મ્‌ 1 તેઝ્તોઝુળમૂચિણાયાં જુજ તછુપાર્ટ્ીતાત્યયુસે માતિ ॥ ૨ ॥ 


| 
! 
| 


તિસસ્રા વાસુગુળમૂાયણાયાં જાષાયં ત્ર 1ગાજાશન ૮ એધારજળના 'ગાંગ' અને “સામુદ્ર એવા ખે ભેદ 
રુળમૂચિણાયા વ્ય ુરસમવ્ય સ છાવાસાનિસ્યતસ્ત- | છે. તેઆમાં આસુ મહિનામાં જે જળ વરસે છે તે 
ત્પધાનસવયસ્ય્સત્વાત્‌ ॥ ૬ ॥ [જળ ધણું કરીને ગાંગ હેય છે અને આસુ શિવાયના 


૫ 


પ તેએનું આ કહેવું બરાબર નથી. પરંતુ ખરં તો ખીનન મહિનાઓમાં જે જળ વરસે છે તે જળ ધણું 
એ છે કે-પૃથ્વીમાં પોતાના ગુખુના અને ખીજ મહા- કરીને સામુદ્ર હોય છે. ગાંગ અને સામુદ્ર એ બંને 
ભૂતોના થયેલા અતુપ્રવેરાના ગુણોના વધધટપણાને  નેકારનાં જળોાની પરીક્ષા આ પ્રમાણે કરવી-વરસાદ 
લીધે જળમાં મધુર વગેરે રસો ઉત્પન્ન થાય છે. જેમકે- વરસતો હોય યારે જે છુંદાયલલા ન હેય એવા તથા 


પ 


| ન સ્પ પડ જ 
જે પૃથ્વીમાં પોતાનો જ ગુણુ અધિક હોય તે પૃથ્વીમાં જેનો રંગ ખદલાયેલો ન હોય એવા ભાતને પિડો એક 
પડેલું જળ ખાટું અને ખારંં થાય છે, જેમાં જળને ૪પાના વાસણુર્મા મુકી તે વાસણુ બ્હાર વરસાદમાં બે 


છે, જેમાં અશિનો ગણુ અધિક હોય તે પશ્વામાં પડેલું ભપ્ત કશા પણુ વિકારને ન પામતાં તેવા ને તેવો જ 
જળ તીખું અને કડવું થાય છે, જમાં વાયુને ગુણુ રહે તા જાણવું કે-માંગજળ પઠે છે-વરસે છે અને જે 
અધિક હોય તે પૃથ્વીમાં પડેલું જળ તુરું થાય છે ધા ભાતનો રંગ બદલાઈ જય કે ભાતના દાણામાં પચ- 


જેમાં આકાશનો ગણુ અધિક હોય તે પૃથ્વીમાં પડેલું તંચાટ થાય તો જાણવું કે-સાયુદ્ર જળ વર્ષે છે. સામુદ્ર 


ી ન * "ર શ ને? * ( 

જળ અસ્પષ્ટ ર્સવાળું થાય છે. કારણ કે આકાશ ર ડો તા.તે લૈવું નહોં. સામુદ્રજળી 1 

જ ન. રિ [ન [ક 

પડે અવ્યક્ત છે અને તે જલ અવ્યક્ત-અસ્પણ રસ- સધધન ર ડું ક રે મ ક 

વાળું હોવાથી શ્રેઇ ગણાય છે. ૬  ઉરકત નથી. કૅમકે-સામુદ્ર દિ પણુ આ સ માસમા 
[ગાંગ જળના જેવા જ ગુણુવાળું હોય છે. પરંતુ ગાંગ 


'જળજ સર્વ જળોમાં શ્રેઠ છે. અને આ ગાંગજળ 
| અશ્વિન માસમાં લેવું. ૯ 


આંતરિક્ષ જળ ન મળે તો આકાશના 
ગુણુવાળું જળ પીવું. 


તત્વેયનાન્તસ્ક્ષાતાસે ॥ ૭ ॥  શઞમાંગજળ ઝીલી લેવાને પ્રકાર્‌ અને 
દ જે આંતરીક્ષ જળ ન મળે તો તેના ખદલામાં. આંતરિક્ષનું પ્રતિનિધિ. 
જેમાં આકાશને ગુણુ અધિક હોય તેવું પૃથ્વીમાં રહેલું જસ્િશુજી#વિતતપરટેવવેકષરયુલમથવા ઇસ્યતહ- 
જળ ઉપયોગમાં લેવું. ૭  ઘસ્ત્રિછમન્યેવો શર્સ્રિમમાત્તનેજેરીત સોવળે સત્ઞસે 
આંતરિક્ષ જળના ભેદ.  ૃન્મચે વા પાત્રે નિય્ષ્યાસસ્લયેજારનુપચુઝીલ । 


સત્રાન્સસ્ક્િં ચર્તાવિધત્‌ | સયથા 1 ખાર જાર  તસ્ચાજાસ મૌમમ્‌  તશાજારસુળવછુજમ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
તોવાર રેસનિતિ | તેજાં ધાર વધાન છઘુત્વાલ્‌ ॥૮1 ૯ એક સ્વચ્છ ધોળાં વસ્ને વરસાદમાં બહાર્‌ ઉંચે 

૭ ધાર્‌ (ધારાજૂપે પડતું વરસાદનું પાણી), કાર્‌ | ટંગાડવું અને તેના વચલા ભાગમાં કાંધક પથરે। વગેરે 
(આકરઃશમાંથી પડતા પાણીના પથરા જેવા કરાઓનું | બોજ સુકવે.. એટલે વસ્ત્ર વચમાંથી નમી જશે. આવી 
પાણી) તૌષાર (ઝાકળતું પાણી ) અને હેમ (ખરૂ રીતે કરવાથી વસ્ત ઉપર પડેલું જળ વચલા ભ્રાગમાંથી 


૧૮૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
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એકરદું થઇને નીચે પડશે, તે જળને નીચે એક પાત્ર ત્રણુ માસમાં) નવું વર્ષેલું જળ ઝેરી છીડાઓથી, પ્રાણી- 
રાખીને તેમાં ઝીલી લેવું અથવા ધરની અગાસી ઉપરથી | ઓનાં મળમૂત્રથી, પ્રાણીઓના ઇંડાના અને શંખોના 
પડતું વરસાદનું પાણી કોઈ પાત્રમાં ઝીલી લેવું અથવા સડાથી તથા મરી ગયેલાં પ્રાણીઓના શબના સડાથી 
તો ખીજું કેઈ સ્વચ્છ પાત્ર વરસાદમાં મુકીને તેમાં પાણી દૂષિત થયેલું, ખડના અને પાનડાઓના કચરાવાળું, 
ઝીલી લેવું, આ રીતે ઝીલી લીધેલાં વરસાદનાં પાણીને  ડોળું તથા અનેક પ્રકારના સ્થાવર્‌ અને જંગમ વિષોાના 
સોનાના, રૂપાના % માટીના વાસણુમાં રાખી મુકવું સંયોગવાળું હોય છે. માટે જે માણુસ વર્ષાત્રતુમાં 
અતે તે પાણીનો સર્વ કાળમાં-હમ્મેશાં ઉપયોગ કરવો. નવા જળમાં નાહે છે તેને કુછ વગેરે બહારના રોગે 
આ પ્રમાણે જીલી લીધેલું વર્સાદતું પાણી ન મળે તો થાય છે અને જે વર્ષાત્રઠતુમાં નવા જળતું પાન કરે 
તેતા અભાવમાં જેમાં આકાશને ગુણુ અધિક હાય છે તેને ઉદરરોગ વગેરે અંદરના રોગે તુરત જ 
એવી પૃથ્વી ઉપર પડેલું ભોમ જળ (કુવા વગેરે જમીનનું | થાય છે. ૧૩-૧૪ 


પાણી) લેવું. ૧૦ અખગડેલા પાણીના લક્ષણ. 
સ્રાલ કાજુ જળ, સત્ર ચચ્છેવાઇવરૂદટતળપવાપત્રવણુતીસિસ્વ- 


તત્વુનઃ સલ્તવિધન્‌ | તવા । જોપં નાણેચં , રજી શરિસૂર્યજિરળાનિકેનીસિઝુ મસ્તવર્ભસ્લો- 
તારને તારામ પ્રાજ્નવળમોર્રિય્‌ં ગ્ોળ્ય્યમિતિ ૬ વણઇંસ્તર તછણાપજ્સિતિ વિચાલૂ ॥ ₹૫॥ 

૧૦ ભૌમ ( પૃથ્વી ઉપર પડેલું) જળ કૌપ-ડકુવાનું,/ ૧૩ જે જળ શેવાળ, કાદવ, રાતાં પોડાં, ખડ, 
નાદેય-નદીનું, સારસ-સર્‌।વરનું, તાડાગ-તળાવતું, પ્રા- | કમ્‌ળનાં પાંદડા વગેરેથી હંકાગેલું હોય; જેનાં ઉપર્‌ 
અવણુ-ઝરણાનું, ઓદ્ભિદ-પથ્વીમાંથી સરવાણીરૂપે સૂર્ઠ કે ચંદ્રનાં કિર્ણા પડતાં ન હોય, જેના ઉપર 
અને ચોંટય-વગર ખાંધેલા કુવાનું, એવી રીતે સાત ખુલ્લે! પવન કરતો ન હોય; અને જે કોઈ પણુ નાતના 


પ્રકારતું જળ છે. ૧૧ | ગંધ, વર્ણ ક ર્સવાળું હોય તે જળને ખગડેલું સમજતું. ૧૫ 
કઈ ગડતુમાં કયું જળ પીવું. બગડેલા પાણીમા છ જાતના રાષે. 
સત્ર વવાસ્તાન્તર્ક્તિમોર્ર્ટિં વા સવેત મછાસુળ- તસ્ય સ્પર્રસ્વર્લમન્યવીયેવિવાજટોષાઃ ૧ર્‌- 


ત્થા | શરકિ સવે વ્રલક્ષત્વાત્‌ | છેમન્લે સાર્લં સર્સવસ્તિ | તત્ર સરતા પેરિજસ્યમોપળયે ર્ન્‍્તશ્રા- 
તારાન થા | વસન્તે જોપં વરાસ્રવળં વા 1 વ્રીષમે- . [સા અ સ્વર્શફોવાઃ | વરુતિવતાશેવાઝવણુવર્ભતા 
પ્યેવમ્‌ | પ્રાજીષિ શોળ્સ્યતતવમનામિગૃઈં સવે રૂપક્‌ાવાઃ | ટચસઝ્ય્સતા ₹સહ્ાષઃ | અનિણમન્પ્તા 
શેતિ । ર૨ ।' ર  ચસ્ષણોવઃ । ચઝુવચુસં ત'્ળાયોત્વશુઝવજસેજા- 
૧૧ તેમાં વર્ષોશ્રડતુમાં આંતરિક્ષ અને ઔદ્ભિદ ત્ાપારયતિ ત વીચેરોવઃ | ચટુપચુસ સિસ્તટ્િ- 
જળ ઉત્તમ ગુણુવાળાં હય છે માટે તે જળોનું સેવન તૃરચતે વિજસ્ાસિ વા સ વિષાજરોજ રતિ ॥ €૬ ॥ 
કરવું. શર્દ્ત્ર!ણુમાં અગસ્તયને ઉદય થવાને લીધે સધળાં. .. ખગડેલા જળમાં સ્પર્ચદોષ, રૂપદેષ, ર્સદોષ, 
ઝકારનાં જળે સ્વચ્છ ચ જાય છેં માટે સધળાં પ્રકારના ગૅધદોષ, વીર્યેદોષ અને વિપાકદોષ એ રીતે છ નાતના 
જળનું સેવન કરવુ હેમંતત્તુમાં સરોવરના અધા રાણી થાય છે. તેઓમાં પખર્સટપણું, ચીકાસ, ઉષ્ણુતા 
તળાવનો જળનું સૈવન કરવું. મે ય અને જેથી દાંતો કળે છે એવું દૅેડાપણું એ જળના 
અં. પાઉ જાતમાં મધમા ખાં તાતા કવા ર છે કળશ કાવ વ, કથ કામ ભક, 
અથવા જુના જળતું સૈવન કરવું, અને વરસાદ ન થયે કબ ક પા] પ ક ન 
હેય યાં સૂધી નદી વગેરેનાં જળોનું સેવન કરવામાં, ૧ કે સ 
ડડ જળમાં ખર્‌ાખ ગંધ નીકળવેો-ણહોવેો એ ગંધને! દોષ 

રે. ક કે છે, જે પીવાથી તરસ, ભારેપણું, શળ અને કકપ્રસેક 
વરસાદના નવા જળતું પાન કરવાથી તથા તેમા | ઉત્પન્ન કરે છે તે વીર્યતો! દોષ છે; તથા પીધાથી જે 


સ્નાન ડરવાથી રેગ થાય છે. | ધણીવારે પચે છે અથવા પેટમાં ગડગડાટ ઉત્પન્ન કરે છે 
જીરસૂષ્રબુરીવાળ્રરાવયતચવ્રટુષિતન્‌ । તે વિપાકનો દોષ છે. ૧૬ 
છઇળપળોસ્જરસુતં વછુઈં વિવલંઅુતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ આંતરિક્ષ જળ નિદોષ છે. 
ચોડવનાણેત વષોસુ વિષેટ્વાનિ નવ સમ્‌ । ત પત આન્તસ્જ્તિ ન લસ્તિ ॥૬૭॥ 
સથાણામ્યન્લરાન્તોશાન્પ્રાપ્ઝુયાસ્ત્તિપમેવ તુ ॥૬૪ા7 ૧૧૫ ઉપર કહેલા એ છ દોષો! આંતરિક્ષ જળમાં 


૧૨ વર્ષાત્રકતુમાં (આષાઢ, શ્રાવણુ અને ભાદ્રપદ એ | હોતા નથી. ૧૭ 


૪૫ સો. ી 


લાન 


૧૮૯ 





બળેલા જળને સ્વચ્છ કરવાના તથા તેની 
દગીધ મટાડવાના ઉપાય. 
ડ્યાપજ્નાનામસિ કચન સૂર્ચાલવવરતાવમ સઘાયઃ- 
વિજરસિજસાણોષ્રાળાં વા નિવાવળં વસાર્નં ત્ર 
યર્સવ્યં તાગસ્વજોસ્વજવારછાષુષ્વત્રજુસિસિશ્યા- 
સિવાસનનમિતિ ॥ ₹૮॥ 

૧૬ જળ ખગડેલું હોય તેને અમ ઉપર્‌ ઉકાળનું, 
સૂર્યના તડકામાં તપાવવું, તેમાં લોઢાના ગાળાઓને, 
પથર્‌ાઓને અથવા ઈટાને તપાવીને બ્ુઝાવવી-ઝામવી 
આ તેતે સ્વચ્છ કરવાના ઉપાય છે અતે નાગચંપાનાં 
છલ, કમળનાં ખુલ, પાડળનાં ૪ુલ વગેરેને તેમાં નાખવાં 
આ તેને! દુગેન્ધ મટાડવાના ઉપાય છે. ૧૮ 
કેવા વાસણમાં પાણી જરી રાખવું તથા પીવું. 

સોવર્ળે રાઝ્તતે તાથ્રે થાચચે સળિસચે તથા । 

વુપ્વાવતંલં મોમે વા ઝુમસ્ત્રિ સસિનં વિચેલ્‌ ॥૬૨॥ 

૧૭ સોનાના, જૂપાના, ત્રાંબાના, કાંસાના, સ્કૂા(ટિક 
વગેરે મણિના 'ે માટીના વાસણમાં રાખેલું અને પુષ્પો, 
વાળો વગેરેથી વાસેલું સુગંધે જળ પીવું. ૧૯ 

અગડેલું તથા ત્રકહ વગરે પડેછું જળી 
ઉપચેગમાં લેવું નહિ. 

ઠ્ચાપજ્નાં વગેચેન્નિત્ય તોચં ચજ્વાવ્યનાતેવમ્‌ । 

ણોવસંઝ્તનનં છોલજ્ાર્વ્ીતાદિત છુ તત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

૧૮ ખગડલું અથવા ત્રઠતુ વગર્‌ વરસેલ્ું-પડેલું જળ 
લમ્મેશાં છોડી દેવું. કેમકે એ જળ દોષોને ઉત્પન્ન ક- 
રનારું અને અહિત-અપશ્ય છે. માટે તે જળ પીવું જ 
નહિ. ૨૦ 

અગડેલું જળ પીવાથી રાગો થાય છે? 
યયાપશ્ લિ ચસ્તુ વિવતીદાપ્રલાતિતમ્‌ । 
શ્્વચથું પાળ્ડુરોમ સ્ત ત્વગ્રોવસનિષાવતામ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
શ્વાતજાસપ્રતિશ્યાચસ્‌ઝસુર્મોટ્ચણિ સ્ત । 

અસ્થાન્વા વિષમાન્સેમાન્ત્રાષ્ઝુચાત્હિવ્રમેવ ત્ર ॥૨૨॥ 

૧૯ જે માણુસ ખબગડૅલાં જળને સ્વચ્છ-સાફૂ કર્યા 
વિના પીયે છે તેને તરત જ સોન્ન, પાંદુરોગ, ચામ- 
ડીના રેગે।, ગુલ્મ, મંદાસિ, સ્વાસ, ઉધર્સ, શલેખખમ, 
શૂળ અને ઉદરરોગ એ રોગો તથા ખીન્ન પણુ કેટલાક 
વિષમ રેગે। તુર્ત જ થાય છે. ૨૧-૨૨ 

મલિન જળને નિર્મળ કરવાના ઉપાય? 

તષ્ર સત્ત જત્ઝુવસ્ય વ્રતસાર્નાનિ મવસ્તિ | ત- 
ચચા | જતયમોમેવ્વવિલશ્રસ્ચિક્ષેવાણયૂજવસ્ાળિ 
સુસ્કા મળિશ્નેસિ ॥ ૨૨ ॥ 

૨૦ નિર્મળાનાં ફળો, ગોમેદમણિ-લસણીએ।, ક- 
મળનાં મૂળ, શેવાળનાં મૂળ, વસ્ત્ર, મોતી અને સ્ફટિક 
વગેરે મણિએ એ સાત મેલાં જળને નિર્મળ ફરવાના 


ઉપાયો છે. (એટલે એ ચીોન્ને પાણીમાં નાંખવાથી 


પાણીનો કચરો સધળોા નીચે બેસી જઇતે પાણી 
નિર્મળ થાય છે). ૨૩ 
પાણીના વાસણ કયાં રાખવા. 
વસ નિક્ષેવળાતિ મવસ્તિ 1 તથા 1 ૧જજયાં, 
ઝથણજે, ગુઝુવજય, ઝર્યસ સિયા, રિવ ચેસિ ૨૪ 
૨૧ જળથી ભરેલાં વાસણોને બાજઠ ઉપર્‌, ત્રિ- 
પાઈ ઉપર, મુંજ નામના ખડની પંહોણી ઉપર, માંચી 
ઊપર્‌ કે સીકામાં રાખવાં. ર૨૪ 
જળને થડુ કરવાના ઉપાય. 
સઘ શીતીજરળાનિ મવસ્તિ | પ્રવાસરયાપનનસુ- 
ટજપ્રક્ષેપળ ચછિવાન્રામનળ વ્યત્તને વજ્ોર્‌ળં 
વાજઝુજાપજ્ઞેપળં જિવયાવણમ્વનં સતિ ॥ ૨૫ ॥ 
રર જળથી ભરેલાં પાત્રને ખુખ પવનવાળી જગામાં 
રાખવું, અથવા તેના ઉપર્‌ ભીનું કપડું વીંટાળી તે પર 
દંડું પાણી છાંટવું, અથવા તેને લાકડીથી બનાવેલા યંત્ર- 
માં મૂકીને ફેર્વવું, ( અથવા જળમાં લાકડી ફેરવવી), 
અથવા તે પર પંખો નાંખવો, અથવા જળને કપ- 
ડાથી ધણીવાર ગાળવું. અથવા તેને રેતીમાં ડાટી મૂકવું, 
અથવા સીકામાં ટંગાડી રાખવું, આ સાત જળને ઠંડું 
કરવાના ઉપાય છે. ૨૫ 
ગુણકારી જળનું લક્ષણ. 
સિર્મચ્ધવ્યસસ્સં વૃષ્ળાપ્ન સુસ્ત ક્ષીતળમ્‌ । 
અચ્છી હઘુ ત્ત છ ત્ત તોય ઝુળવરુરયતે ॥૨૬॥ 
૩ જે જળ ગંધ વગરનું, અસ્પટટ ર્સવાળું, તરશને 
મટાડનાર, પવિત્ર, ઠંડું, સ્વચ્છ, હલકું અને મનને પ્રિય 
લાગે એવું હેય તે જળને ગુણુકારી સમજવું. ૨૬ 
નદોઓના ગુણે. 
તત્ર નસઃ પશ્ચિમામિનુશ્ઞાઃ વશ્ચા ઝણૂય્વત્વાત્‌ | 
પૂવૉસિતુશાસ્સુ ન પ્રશન્તે ઝુસ્‍્ર્જત્વાલ્‌ | ર્્તિ- 
ળામિતુલા નાડતિટ્રોથજઝાઃ શાપ્રારળત્વાત્‌ | તત્ર 
સણધપ્રમવાઃ છુછં સનચાન્તિ વિન્સ્યપ્રમવાઃ છછ પાળ્રુ- 
રોમ સ્ત, સ ઝચપ્રમવાઃ જીમીન્‌, શાશન 
છ્‌રાળિ, છ્િમવસપ્રમવાઃ દૃ્ોગત્વચશુક્તિસોરોમક્ઝી 
વણ્મજમળ્ઝાન , ત્રારયાવન્સ્યા પવાસ: 
સ્સુઘત્તનચાસ્તિ । પારિપાત્રધ્રમવાઃ પશ્ચા થણારોમ્ય- 
જયે દ્તિ ॥૨૭॥ 
ર૪ પશ્ચિમ દિશા તરફ જનારી-પશ્ચિમ સમુદ્રમાં 
મળનારી નદીઓનું જળ હલકું હોવાથી પથ્ય છે, પૂર્વ 
દિશા તરફ જનારી-પૂર્વ સમુદ્રમાં મળનારી નદીઓનું 
પાણી ભારે હોવાથી સારં નથી, અને દક્ષિણુ દિશા તરક 
જનારી-દક્ષિણુ સમુદ્રમાં મળનારી નદીઓનું જળ 
સાધારણુ હોવાથી (ખહુ હલકે કે બહુ ભારે નહોં 
હોવાથી) બહુ દોષોને વધારે ઉત્પન્ન કરતું નથી, તેઓ- 


૧૯૦ 


સુ્તસંહિતા. 


1 અધ્યાય 





માંની શવ્પર્વતમાંથી નીકળેલી નદીમા જનો ઉતપન્ન 
કરે છે, વિધ્યાચલમાંથી નીકળેલી નદીએ કુછતે તથા 


પાંડુરેોગને ઉત્પન્ન ડરે છે, 2 નીકળેલી : 
છે, મહેદ્રાચળમાંથી નીકળેલી : 
નદીઓ સ્લીપદોને તથા ઉદરરેગને ઉત્પન્ન કરે છે, : 
હિમાલયમાંથી નીકળેલી નદીએ, હદ્રોગ, સાજે, માથાને : 


નદીએ ફામિઓને ઉત્પન્ન કરે છે 


દૂખાવે1, સ્લીપદ અને ગલગંડ એ રૅગે!ને ઉત્પન્ન કરે 


છે; માળવાના પૃવ દિશાના તથા પશ્ચિમ દિશાના પવતે।- 


માંથી નીકળેલી નદીઓ અર્શોને ઉત્પન્ન ફરે છે; તથા 

પારીયાત્ર પર્વતમાંથી નીકળેલી નદીએ પથ્ય 

ખલ અને આરે્‌ગ્યતે આપનારી છે. ૨૭ 
નઃ શીધ્રવઇા હજ્ટયઃ પોતા ચાશ્ામસોજવયાઃ । 


સુચર્ચઃ શેવાસંરછીજ્ાઃ વત્ઝુભા મન્રમાગ્ ચાઃ૨૮ ' 
રપ જે નદીએ ઉતાવળા વેગવાળી તથા નિર્મળ જ- 


ળવાળી હોય તેઓતું પાખી ઢલક હોય છે અને જે 

નદીએ। મંદ વેગવાળી, 

હોય તે નદીઓનું પાણી ભારી હોય છે. ૨૮ 
ૃ્રાચેળ નયો મરખુ સતિસ્છ છવળાન્વિસાઃ | 


ટેવત્યવાચા મષ્યુરા જઘુવાજા થજે છિલાઃ ॥ ૨૨ ॥. 
૨૬ ધણું કરીને મારવાડ દેશની નદીઓનું જળ કૅધક 
કડવું, ખારં, જરાક તુરું અને મધૃર હેય છે તેથી તે. 
જળ પચવામાં હલઇું અને ખલને વધાર્તારં હેય છે. ૨૪% 


પાણીને ડયારે ભરી લેવું ? 
ત%્ર સર્વવાં મોતાનાં ત્રરળં પ્રતગુવસિ તત્ર 
છામજત્વં સત્યં ત્રાત્તિજ સવતિ ત ણવ ત્તાપાં 
વરો સુળ ₹સિ ॥2૦ ॥ 
રછ સધળા પ્રકારના પૃથ્વીનાં જળો 
ભરી લૈવાં જેપ્યે. કેમકે તે સમયમાં જળમાં શીત- 
તે અધિક હોય છે. ૩૦ 
કેવા જળને ઉત્તમ જાણવું ? 
હ્વાકકિરખેઝુઈ સિજ્ઞાચામિવ્ટુસર્િિસિઃ । 
મસક્ષમનમિપ્વસ્ટિ તલસ્તુત્ય મમનાસ્યુના ॥ ૨૨ ॥ 


૨૮ જે જળની ઉપર્‌ દિવસે સૂર્યનાં અને રાતે ચં- 
દ્રનાં કિરણ! પડતાં હોય તથા જે જળ સ્ક્ષ કે અ- 


ભિષ્યેદી (ભેજવાળું-શરદી કરનારું ન હોય, તે જળને : 
આંતરિક્ષ જળના જેવું જ સમજવું. ૩૧ 
આંતરિક્ષ જળના વિરેષ ગુણે. 
મરમનાસ્લુ બ્રિણોષત્નાં જણીતં ચસ્લુમા્તને । 
વર્ચ ₹લાચનં મેષ્ય ઘાજ્રાવેસ્તિ તતઃ ઘરમ્‌ ॥૨૨॥ 
રદ સાર્‌ા વાસણ્‌માં લેઈ રાખેલું આકાશનું જલ 
ત્રણે દોષોને મટાડનાર; 


છે, તથા 


મેલી વાળથી 2 કાનેથી ર્‌ાગો,, મદાત્યય, માથામાં ચકરી આવવી, થાક, 
કિમી, કને ઉપરના ભાગનું રક્તપિત્ત એ ર્‌।ગામાં તથા 


ઉષ્ણુકાળમાં ઠંડું પાણી આપવું એ ઉત્તમ છે. ૩૪ 


આવવું, 
રેગોમાં; જ દિવસે સંશોધન કર્યું હોય તે દિવસે તથા 
સ્નેહપાન કર્યા પછી £ડું પાણી પીવું નહી. ૩૫-૩૬ 

પરે।ટીયામાં . 


ળપણું અને નિર્મળપણું કે જે જળના મુખ્ય ગુણે છે ; 


કરનાર, ભારે અને કફ કરનારું છે. 


ખલને વધારનાર, રસાયન અને 
પવિત્ર છે. આંતરિક્ષ જળ પૃથ્વી ઉપર્‌ પડ્યા પછી | 


તેને લા. પાત્રમાં રાખવામાં સિ તેવા ગુણ્વાળું 
તે થાય છે. ૩૨ 
ચંદ્રકાંત મણિમાંથી ઝરેલા પાણીના ઝુણ. 
રશ્ઞોપ શોત છાટ સ્વર્જારતિષાપરન । 
સન્‍્ટજાન્લોર્બ વારિ વિસત્નાં વિસસં સ્તૃતમ્‌ રર 
૩૦ ચંદ્રકાંત મણિમાંથી ઝરેલું પાણી રાક્ષસોને 
નાશ કરનારું, શીતળ, આનંદ આપનાર, નિર્મળ અને 
જ્વર, દાહ, વિષ તથા પિત્તને મટાડનારું નણુવું. ૩૩ 
કયા રોગમાં અને કઈ ત્રડતુમાં શીતળ જળને। 
ઉપયોગ ડર્વેો ? 
સૂછોષિશ્તોવ્ળટારેજુ વિવે સજે મઢ્‌ાસ્યવે । 
સ્રમજુસવરીતભુ તમે વનો તુથા ॥ ર૪ ॥ 
ઝુષ્યમે સ્સાવિસ ત શોલમસ્તઃ પ્રરાસ્યતે । 
૩૧ મૂચ્છો, પિત્તના રેગે, દાહ, વિષ, રક્તના 
દમ, 


ક્યા રોગમાં શીતળ જળને ઉપચોાગ કરવો નહિ. 
પાશ્વેફાછે પરતિર્યાચે વાતસરમે મજન્રરે ॥ રેવ રી 
આપ્તાને સ્તિમિસે વજુ તથ: છુટો નવસ્વરે । 
દિજ્ઞાયાં જ્ેજ્ષીતે ત્ર સીલાસ્ગુ પસ્વિઝયેત્‌ । ૨૬ ॥ 
૩2 પડખાંમાથી શળ નીકળવું, શલેખમ, વાયુ 

સંબંધી રગ, ગક્ષથહ (ગળાનું ઝલાઈ જવું), પેટ ચ્હ્ડી 

ક્રાઠાનું સખતપણું, નવે! તાવ અને હેડકી એ 


નદીના પાણીના સામાન્ય ગુણે. 
નાહેચં વાતં સહ ટ્રીપનં ઝઘ્ુ છેશનમ । 
તટ મિપ્વસ્ટિ મજુર સાન્દ્ર 3૨ જજાવણમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
૩૩ નદીનું જળ વાયુ કરનાર, સક્ષ, અચિને દીપા- 


વનાર, હલકુ અને કફ તથા મેદને। નાશ કરનારું છે. 
પરંતુ નદીનું જળ જે મધુર તથા ધાટું હોય તે! શરદી 


૪ 


૩૫૭ 

સરોવરના પાણીના સામાન્ય ગુણે. 
તુપ્ળાત્ન સારં વર્ચ વાય સુર ઝુ ॥ 
૩૪ સર્‌ાવરતનું પાણી તુરેં, મધુર, હલકું, બલને વધા- 


રનાર અને તરશને મટાડનારું છે. 
“ લછળાવના પાણીના સામાન્ય ઝુણે. 


તાજીમં વાવનું સ્ચાછુ વવાય જટુવાજિ સ ॥૨૮॥ 
૩૫ તળાવનું પાણી રસમાં મધુર અને તુરં, વિપાક- 


માં તીખું અને વાયુને ઉત્પન્ન કરનારે છે. ૩૮ 


વાવના પાણીના સામાન્ય ગુણે. 
થાતઝ્ઝેયણ્રં વાષ્યં સક્ષારં જુ વિસઝસ્‌ ॥ 


૪૫ સૌ. ] 


૩૬ વાવતું પાણી કઇક ખાર્વાળું, તીખું, પિત્તને 


ઉત્પન્ન કરેનારં અને વાયુતે તથા કફને મટાડનાર છે. 


કુવાના પાણીના ગુણે. 
સશ્ઞાર વિશ જોવ ઝ્ઝેપ્મપ્ જીવન જશુ ॥ ૨૨ ॥ 
૩૭ ઝુવાનું પાણી કંઇક ખાર્વાળું, જડૅરાસિને પ્રદીપ્ત 
કરનારું, હલકું, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારું અને કફને 
મટાડનાર છે. ૩૯ 
નહીં બાંધેલા કુવાના પાણીના ગુણે. 
સળ્ટ્યમાસિવરં સ્હ્ાં સખુઃ જજ્રુલ અ ॥ 
૩૮ નહીં બાંધેલા ઝુવાતું પાણી જઠેરાગિને પ્રદીપ 
ઝુર્નારું અને સ્ક્ષ છે તથા મધુર હોવા ૭તાં પણુ કકને 
ઉત્પન્ન કરતું નથી.. 


ઝરણાના પાણીના ગુણે. 

જજન જીવન દર છશુ પ્રસવળોર્રવમ્‌ ॥ ૪૦ ॥ 

કહ ઝરણાનું પાણી જઠૅરાસિને પ્રદીપ્ત કરનારું, મનને 
શ્રિય લાગે એવું, હલકુ અને કફને મટાડનારું છે. ૪૦ 

પૃથ્વીમાંથી સરવાણી તરિકે નિકળતા 
જળના ગુણો. 

મયુર વિત્તશાતતનમનિટાસોગ્ર્યં સ્સૃતમ્‌ ॥ 

૪૦ પૃથ્વીમાંથી સરવાણી તરિકે નિકળતું પાણી 
મધુર અને પિત્તને મટાડનાર છે; તથા વિદાહને ઉત્પન્ન 
કરતું નથી. 

વીરડાના પાણીના ઝુણે. 

વેવિર વરુ લક્ષાર ઝઝેવપ્વ જથ રીપનમ્‌ ॥૪૨ ॥ 

૪૧ વીરડાતું પાણી કઇક ખાર્વાળું, તીખું, હલકું, 
જઠેરાસિને પ્રદીપ્ત કેર્નારું અને કેક્ને મટાડનાર છે. ૪૧ 

ક્યારના પાણીના ગુણુા. 

જેટાર સષુરં પ્રસ નિવાજે ઝર જોવળનસ્‌ ॥ 

૪૨ કયાર્‌ાનું-ખેતરતું પાણી મધુર, વિપાકમાં-પ- 
ચવામાં ભારે અને દેષેને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 

ખાખબોચીયાના પાણીના ઝુણેો. 
તટ્ત્પાત્વઝમુર્િઈ વિશ્ઞાવારાબઈં તુ લવ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 

૪૩ 'ખાખેચીયાનું પાણી કયારાના પાણી નેવું જ 
અને દોષોને વધારે ઉત્પન્ન કરનાર છે. ૪૨ 

સસુદ્રના પાણીના ઝુણુ।. 
સાગુદ્રગુટ્ય: વિસત વળ સવયોવરત્‌ | 


સૂત્રસ્થાન 


૧૯૧ 
જાંગલ રશના પાણીના ગુણે. 
ણ્સિર્ટોવેર્સંચુસં નિસ્વગં તુ ગઝાસન્ઝણૂ ॥ 

૪૬ નંગલ દૅશનું પાણી ઉપરના દોષે। વિનાનું, અને 
ઉત્તમ છે. 

સાધારણ દેશના જળના ગુણી. 
વાજે વિટ્ારિ તષ્ળાપ્નં વ્રશાસ્સં પ્રોતિવર્ષનમ્‌ ॥૪૩॥ 
જીવન સ્વાછુ શીતં ત તોચં સાધારળં છઘુ । * 

૪૭ સાધારણુ દેશનું પાણી પાકાવસ્થામાં દાહ 
ઉત્પન્ન કરનારે, તર્શને મટાડનાર, ઉત્તમ, પ્રીતિને 
વધારનાર, જઠર્‌ાસિતે પ્રદીપ્ત કરનારું, મધુર, શીતળ 
અને હલક છે. ૪૪ 

ઉતા પાણીના ગુણા. 
જાજ્સેજોડનિછામતાં જીવન વસ્તિશોધનત્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
શ્વાસજાલઝ્વસ્ણરં પચ્યસુખળોદ્યં સટ । 

૪૮ ઉન્હું પાણી, જ&ર્‌ાથિને પ્રદીપ્ત કરનારું, મૃત્રાશયને 
,સાક્‌ કરનારું, હમ્મેશાં પથ્ય અને કફ, મેદ, વાયુ, આમ, 
સ્વાસ, ઉધરસ તથા જ્વર એતે મટાડનારં છે. ૪૫ 

ઉનું પાણી કયારે થયું કહેવાય તેનાં લક્ષણ 

ચત્લાથ્યમાનં સિર્ષેન નિશ નિમ ઝણું ॥ ૪૬ ॥ 
વતુમાંમાવક્ષેષં તુ તત્તોચં ઝુળવત્ય્સૃતમ્‌ । 

૪૯ પાણી ઉફળતાં ઉકળતાં જ્યારે ચોથો ભાગ 
ખાકી રહે, હલકે થઈ જય, નિમેળ થઈ ન્નય તથા 
તેમાં ચ્ઠ્ડેલ ઉભરે। અને પ્રીણ શાંત થઈ જાય ત્યારે 
ન્નણુવું કૈ ઉપ્ણેદક-ઉનું પાણી તેયાર થયું અને આ 
પ્રમાણે તેયાર થયેલાં ઉષ્ણોદકને હિતકારી નનણુવું. ૪૬ 

રાતવાસી ઉનું જળ રોગીને આપવું નહિ. 

ત ત્ર ઘ્ચ્‌વિત રેચ યર્‌ાસેજારિ ગ્તાતતા ॥ ૪૭ ॥ 

અસ્જીમૂતં જવરોત્જ/ર ત દિતં તત્‌ વિવાસવે । 

પન સમજુ વેઘે તૃષાવાળા રેગીને રાતવાસી રહેલું 
ઉનું પાણી કદી પણુ આપવું નહો. કેમકે ઉનું પાણી 
રાતવાસી રહે તો તે ખાટું થઈ નય છે, કફને પ્રકોપ 
કરે છે, અને હિતકારક નથી. (માટે તૃષાવાળા રેગીને 
રાતવાસીં રહેલું ઉનું પાણી આપવું નહો.) ૪૭ 

ઉતું કરીને થડું પાડેલુ જળ કેને આપવું? 

મચવાનાત્લમુઝ્તે રોમે વિષ્ોસ્થિતે તથા ॥ ૪૮ ॥ 

સજ્નિપાલલયુત્થે ચર શતશોતં પ્રરાસ્યતે । 

૫૧ મધપાન કરવાથી થયેલા રેગે।, પિત્તથી ઉત્પન્ન 


૪૪ સમુદ્રનું પાણી ખરાબ ગન્ધવાળું, ખાર અને થયેલા રોગો, અને સંનિપાતથી થયેલા રોગો આ 


સધળા દોષેાને ઉત્પન્ન કરનારું છે. 
આનૂપ દેશના પાણીના ગુણે. 
અતેવજકોવસાનૃવં વાર્ચનિષ્વસ્ટિ શરિસમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
૪૫ આનૂપ દેશનું પાણી અનેક દોષોને ઉત્પન્ન ક- 
ર્નારું, શરદી કરનારું અને તિન્દિત છે. ૪૩ 


રેગોમાં ઉતું કરીને ઠંડું પાડેલું પાણી રોગીને પીવાને 
આપવું હિતકારક છે. ૪૮ 
નારીયેલના પાણીના ગુણે. 
અગત સવાયું હિમ ₹ચ જીવન વસ્તિસોધનમ્‌ા૪થર॥ 
લૃષ્યં વિસષિવાયાત્વં તાર્જિઝોર્‌જ 3ર | 


૧૯૨ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





#** પિ ૭? 
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પર નારીયેલનું પાણી સ્નિગ્ધ, મધુર, ઠંડું, મનને] ર્ત 1 સીળર્વરજાસમ્યાલશોવક્ષચસરમોન્માયો- 


શ્રિય લાગે એવું, હૃદયને હિતકારી, જઠર્‌ાસિને પ્રદીપ 
કરનારું, મૂત્રાશયને સાફ કરનાર, %ૃષ્ય, ભારે અને પિત્તને 
તથા તર્‌રશને મટાડનાર છે. ૪૯ 


ઉતું ડરીને ઘડું પાડેલું જળ કેને આપવુ? 


ય્‌રસૂછીસ્રસમર્ટાઇપિવાસાઇ#ઝસ્તિટોવવાળ્રુરસ- 
ગ્રછળારોષાશેઃકાકોટ્‌ાવર્લાતિલાવ્વ્રવાદિજાયોનિસો- 
મમર્માસ્નાવસ્સવિસશ્રતરમઇર વાવ્માપણું વ્ય 
યપ વાઝીજરળ રસતાયસ સેપ્યં સંધાનમારથાપને 


વચઃ સ્થાપતનાયુષ્યં વનં યુંદળં વસન વિસ્તના- 
ગા કારન તયા સકો સ્થાવન તુટ્યગુળત્વાશોજ્તો વર્જ્નત્તિસિ થાહ- 
કા સા પાકા જ્‌ ાળાસા છવાયયયાયાસર્યાાસિતાનાં સ 
પડ દાહ, અતિસાર, પિત્તરાગ, સધિરના રોગ, જક જ્જ રા 
મૂર્છા, મદિરાપાનથી થયેલી પીડા, વિષના પાનથા  પ*્યતમમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
આ રોગમાં ઉ્નું કરીને થંડું કરેલું જળ આપવું જ અનુરૂળ હોવાથી કોઈ પણુ ગ્રાણીને દુધ આપવાનું 
ઉત્તમ છે. પક નિષિદ્ધ (મનાહ) નથી. વાયુના રેગોમાં, પિત્તના 
કેવા રોગોમા થોડું પાણો પીવુ? 


[ર્‌ગોમાં, રક્તના રંગોમાં અને માતસિક રેગોમાં દુધ 

પ જડ જ | વિસુદ્ઠ નથી. દૂધ જીણૅજ્વર્‌, ઉધર્સ, સ્વાસ, શોષ, હ્ય 
અસશ્જે પ્રસિદ્યાચે ત્રેજ શ્વવશો ક્ષય ॥ ૧૬૨ ॥ : ર જાયા ક ૪% 
મન્ટાસાયુર્ર છુછે ગ્રે નેત્રામચે તથા | 


ગુલ્મ, ઉન્માદ, ઉદર્રેગો, મૂર્ચ્ફા, માથામાં ચકરી 
ક ન ક ક | આવવી, મદ, દાહ, તરશ, હદયના રોગે, મૂત્રાશયના 
ત્રળ ચ સગુમદ ચ ઘાતાચ મન્ટ્સાચર્ત્‌ ॥ “૨ રડ, પાંદુરાગ, મહણીરોગ, અર્શ, શૂળ, ઉદાવર્ત, અ- 
પ૪ અન્ન ઉપર અરુચિ, શલેખમ, કકને સાવ, | ત્સાર, પ્રવાહિકા, યોનિના રોગો, ગર્ભસાવ-ગર્ભપાત, 
સાજે, ક્ષય, અસિમાંઘ, ઉદરરોગ, કઇ, જ્વર, આંખના કત પિત્ત, થાક, ગ્લાનિ અને દારિદ્રય એએ. ને મઢાડનાસું, 
રોગો, ત્રણુ અને મધુમેઠ એ રોગોમાં પાણી થોડું બ્તૃતે વધારનાર, શૃષ્ય, આઓઓના વિષયમાં હર્ષને ઉત્પન્ન 
પીવું. ૫૧-૫૨ ટૂ કરનાર, રસાયન, યાદશક્તિને વધારનાર, ભાંગેલા અસ્થિ 
છતિ જલવગે. _ [વગેરેને સાંધનારૈ, આસ્થાપનબસ્તિમાં ઉપયોગી, યુવા- 
અથ ડુગ્ધવગે-આઠ પડાર્નુ દુધ. વસ્થાને લાંબા સમય સુધી ટકાવી રાખનાર, જીદંગીને 
મય્યમાઝં તથા ચોળતા વિજ તાસ ત્ર યત્‌ ॥૧૨॥ | વધારતારે, શરીરને પુછ કરનારે, ઉલટી લાવનારું, રેચ 
માશ્વાચાક્ેવ તાયા વરેળૂનાં સ્ત યત્પયઃ |! | લગાડનાર, ઓજતા જેવા જ ગુણોવાળું હોવાથી 
પપ ગાયનું દુધ, બકરીનું દુધ, ઉંટડીનું દુધ, વેંટીનું એજને વધારનારે તથા બાલક, ૬હ, ઉરઃહ્તથી ક્ષીણુ 
દુધ, ભેંસનું દૂધ, ધાડીનું દુધ, સ્ત્રીનું દુધ અને હાથણીનું | થયલા, ભુખ, મંયુન અન મ્હેનતત કરવાથી દુબળ થયેલા 
દુધ એ આઠ પ્રકારનાં દુધ વિશેષે કરીને પીવાના એએને બહુ જ પથ્ય (હિતકારક) છે. પ૫ 
ઉપયોગમાં આવે છે. ૫૩ ગાયના દુધના ગુણે, 
દુધ સર્વને હિતકારક છે. રોક્ષીરતતસિપ્યાસ્ટિ સ્િચ્યં રર ₹તાયનન્‌ । 
તસ્વનેજોજપ્િલ્લપ્રતાટ્‌ં ત્રાળહૂં 3૨ । રસવિવ્ણરં શીત તપુર સ્લપાજયોઃ ॥ ૧૬ ॥ 
મષુરં વિષ્છિટં ક્ષીતં સિગ્ધં :ઝફળં સરં સૃળુ । ઝ્ાવનીયં તથા વાતપિશત્ન ૧₹મ સ્સૃતમ્‌ । 
સથેપ્રાળખમૃતાં તસ્માલ્તાત્ય્યં ક્ીસ્ન્િછોચ્યતે ॥૦૪॥ , પ૮ ગાયનું દુધ સ્નિગ્ધ, ભારે, રસાયન, શીતવીર્ય, 
પ૬ ગાય વગેરે પ્રાણીએ અનેક પ્રકારતી ઔષધિ- રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, સધળા પ્રકારના દુધેામાં 
ઓનું ભક્ષણુ કરે છે. તે સધળી ઔષધિઓ ના નિર્મળ । ઉત્તમ અને ર્ક્તપિત્તને, વાયુને તથા પિત્તને અત્યંત 
સારરૂપ હોવાથી દુધ પ્રાણુને આપનાર-જંદગીને ટકાવ- | મટાડનાર છે. અભિષ્યૅદી (શરદી ફર્‌નારે) નથી તથા 
નારે, ભારે, મધુર, શીતળ, ચીકણું, સ્નિગ્ધ, લાસું, , જીવનને ટકાવનાર છે. પદ 


ટાણાલીસારવિત્તાસફ્મૂછીસયાવેષાર્તિષુ ॥ ૦ ॥ 


મળની પ્રજત્તિ કરાવનારું અતે કોમળ છે. દુધમાં આ અકરીના $ુધના ગુણે. 
સધળા ગુણે! હોવાને લીધે દુધ સધળાં પ્રાણીઓને : મવ્યતુત્યરુળં ત્વાઝં વિકોવાચછોષિળાં છિતમ્‌ બ૭ 
સાત્મ્ય-પ્રકૃતિથી જ હિતકારક છે. એમ આયુર્વેદમાં ટ્ીવન છશુ સંત્રાદિ શ્વાલજાલાશાપેસનુલ્‌ । 


કઊું છે. ૫૪ 
દુધના સામાન્ય ગુણે. 
સજ્ર સર્યનેવ ક્ષીર પ્રાળિનામર્ષાતિષિઝં સાસિ- : 


સાત્મ્યાવ્‌ । વાતવિશક્ષોળિયમાનલવિવાર્પષ્વવિ૨- : 





ઝજ્ઞાનાતર્પજાચત્વાત્જરુલિસનિવેવળાલ્‌ ॥ ૦૮ ॥ 
 સાત્યસ્યુપાનાયવાયાનાસ્લર્યય્યા બેટર વચઃ । 

પહ બકરીનું દુધ ગાયના દૂધના જેવા જ ગુણોવાળું, 
વિશેષે કરીને હલકું, જઠેરાસિને પ્રદીમ કરનાર, માહી 


૪૫ સે. ] સૂત્રસ્થાન ૧૯૩ 





અને સ્વાસ, ઉધરસ, રક્તપિત્ત તથા ક્ષયને મટાડનાર પ્રભાતમાં રાહેલાં દુધના ઝુણે।. 

છે. બકરીઓ નાહાના કદવાળી હોય છે, તીખા અને| ત્રાયઃ પ્રામાસિયં ક્ષીર સુર વિણસ્તિ શીતહમ્‌ ૬૫ 
કડવા પદાર્થોનું સૈવનત કરે છે, ધણું પાણી પીતી નથી સાજ્નો તોસગુળત્વાશ્ વ્યાયામામાવલસ્સથા । 

અને મહેનત કરે છે તેથી તેએતું દુધ સધળા રોગોને! ૬૬ રાત્રિ ચંદ્રના ગુણાવાળી છે (રાત્રિમાં ચંદ્રના જે 


મટાડનાર છે. ૫૭-૫૮ ગુણ્‌। શીતળતા અને સ્તિગ્ધતા તે વિશેષ હોય છે) અને 
ઉટડીના દુધના ગુણે? રાતે પશુએ મહેનત કરતાં નથી તેથી પ્રભાતમાં દોહેલું 


શો છવળ જિચિટોઇ સ્વાુરલ છછ ॥ ૧૨ ॥ દધ લણુંકરીને ભારે, શીતળ અને પેટમાં ગડગમડાઢ 
જોષસુસ્મોટ્રા સો સીૌમિજુઝષિવાવસમ । આરે વગેરે કર્તારું હેય છે. ૬૫ 
૬૦ ઉંટડીનું દૂધ કઇક ખાર, મધુર, સ્ક્ષ, ગરમ, પાછલા પહોરમાં રાહેલા દુધના ગુણુા* 
હલકું અને સોને, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, અર્શ, પેટના કૃમિ, | કાકડ કદા વ્યાચામાનિજલેવનાલ્‌ ॥ દદ ॥ 
કુછ તથા વિષ એઓને મટાડનારં છે. ૫૯ વાતાઝુકાન સ્રાન્તજ અણુપ્ય ચાવરાહિવનૂ । 
ગાડર્‌ના દુધના ગુણે ૬૭ દિવસે પશુએ। સૂર્યના તાપથી તપે છે, મ્હૅનત 


1 4 જ કરે છે અને ખુલ્લી હવામાં ફરે છે તેથી દિવસના 
આવિજ સખુર બ્રિગ્ધ ગુર વિત્ત જાવદન્‌ ॥ 8૦ 1. પહલા પ્હોરમાં દોહેલું દુધ વાયુનું અનુલોમન કરનારે, 
વચ્ચ જેવજવાતેણુ જારે ત્રાનિઝસરમવે । | થાકને મટાડનાર અને આંખોને હિતકારી હોય છે. ૬૬ 
૬૧ ગાડરતું-ઘેટીનું દુધ મધુર, સ્નિગ્ધ, ભારે, પિત્તને! કાચા દુધના ગુણે. 


હ પ 


તથા કફને કરનારે અને કૈવળ વાયુથી થયેલા રાગોમાં વઘચોડસિષ્યન્રિ સર્વામ વ્રાચરાઃ પરિજાતિતમ્‌ ।૬૭॥ 





તથા વાયુથી થયેલી ઉધરસમાં હિતકારી છે. ૬ ૦ _ હ કાચું દુધ ધણું કરીને અભિષ્યંદિ અને ભારે 
ભેંસના દૃધના ગુણુ।# । હોય છે. ૬૭ 


ક ટ ી ગર્‌મ કરેલા દુધના ઝુણુ। 
મણામિષ્યસ્ટિ મષુ£ં સા હિર્વ વાણિનાશનસમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ ક ક ક કે ” 
નિદ્દાવર શીતવજ મયવાત્ભ્િગ્યતરં સુર । સ ક 
સ. ણ ી સુર | ફહ ગરમ કરેલું દુષ બહુ હલકું છે અને તે શરદી 
$૨ ભેંસતું દુધ બહુ અભિર્ષ્યદે, મધુર, જડેરાસિને | કરનાર નથી. 
મંદ કરનારે, નિદ્રા લાવનાર, દંડડ આપનાર તથા ગાયના | . સ્રીઓતું દુધ કાચુંજ હિતકારી છે. 
દુધ કરતાં વધારે સ્નિગ્ધ અને ભારે છે. ૬૧ વ્સેચિલ્વા સ્ત્રિયઃ સ્લન્યમામસેવ રિ તજિતમ્‌ ૬૮ 
ક ઘાડોના દુધના ગુણૂ।. ૭૦ પરંતુ સ્રીએતું દુધ ગર્‌મ હોય તો હિતકારી નથી 
ઝ'ળ જ્જશાવ્‌ વસ્યં શાલાવાતઇટરં વવ ॥૬૨॥ પણુ કાચું હોય તોજ તે હિતકારી છે. ૬૮ 
મજુરાસ્છરતં શક છવળાનુસત હશું । શેડકઢ્યું દુધ હિતકારી છે. 
૬૩ સધળા પ્રકારના એક (અખંડિત) ખરીવાળા| ધાસો'ળં રુળવરક્ષીર વિષરલમતોડન્યથા । 
પ્રાણીઓનું એટલે ઘોડી વગેરેનું દુધ કંઇક ખારું, મધુર,, ૧ શેડ કઢ્યું દુધ ઉત્તમ ગુણુકારી છે અને જે દુધ 
ખાટું, સુક્ષ, હલકું, બળને વધારનાર અને હાથ-પગમાં શૈડકટયું ન હેય તે તેવું હિતકારી નથી. 





ચયેલા વાયુના રોગોને મટાડનાર છે. ૬ર અતિગર્‌મ ડરેલા $ુધના ઝુણ. 
સ્રીના દુધના ગુણુ।. | સલણ્‌ઘાતિશતં લવે સુર જંઇળસુચ્યતે॥ ૬૨ ॥ 
તાર્ચાસતુ સુર સ્તન્ય જવાયાઝુરસં હિમમ્‌ ॥૬ર॥ ૪ર સઘળા પ્રકારનાં દુધાને બહુ પકાવવામાં-મરમ 
સસ્યાશ્લોલનચોઃ વચ્ચ ઝીવન જશુ જીવન્‌ | કરવામાં આવે તો તેઓ ભારે અને શરીરને પુષ્િ 


મી ર ી મિ * ' આપનારાં કહેવાય છે. ૧૯ 
૬૪ સ્ત્રીનું દુધ કંઇક તુરં, મધુર, શીતળ-ડઠંડં, હુલકુ, | 
પ પ ક નહિ ખાવાલાયક ડુધ? 


' જઠેરાચિને પ્રદીસ કરનાર, જીવનતે વધારનાર અને નસ્ય . ર 5 
અનિજઇનન્ધમસ્જી અ વિવળે વિચ્સં જ ચલ્‌। 


આપવામાં તથા આંખોમાં નાંખવાને હિતકારી છે. ૬૩ શા હી ર 0252 
હાથણીના દુધના ગુણે વરગ્ય તકવળં ક્ષીર ચષ્ય વિત્રચિતં સે 1૭૦] 
ન જ ૭૩ જે દુધ ખર્‌ાબ ગંધવાળું થઇ ગયું હોય, જે દુધ 
છ્સ્તિન્યા મુર શ કાવાયાનુરસ ઉર 1૧૪ તે ખારાસવાળું થઈ ગયું હોય, જેનાં વર્ણ અને 
અધ ર્થેર્ચજર જ્ઞીતં ચણુષ્ય થણવ્્નત્‌] રસ બદલાઇને બગડી ગયેલા હોય તથા જે ક્રાટીને ફ્રેદા 
$પ હાથણીનું દુધ કંઇક તુરે, મણુર, શીતવીર્ય-ઠંડું, |ફ્રીદ્દા થઈ ગયું હોય તે દુધનો યાગ કરવે-તે દુધ 
સ્નિગ્ધ, ભારે, શરીરતે મજખૂત-દહ કરનારું, આંખોને ઉપયોગમાં લેવું નહીં. ૭૦ 
હિતકારી અને વીર્યને તથા બળને વધારનારં છે. ૬૪ | ઈતિ ડુગ્ધવગે. 
રપ 








૧૯ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
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અથ દૃધિવગે-ત્રણ પ્રકારેતું દહી. | વાયુને તથા પિત્તતે શાંત કર્તારં, કફને વધાર્નારું અને 
ટ્ષિ તુ મપુર્મમ્છમત્યચ્છં ચસિ ॥ ૭૨ ॥ બહુ જ સ્નિગ્ધ છે. ૭૬ 
૭૪ દહીં મીડું, ખાટું અતે બહુ ખાડું એમ ત્રણુ ઊંટડીના દહીંના ગુણે. 
પ્રકારનું હોય છે. ૭૧ વિષાજે જરુ સક્ષાર ગુર સેચોષ્િિં ટ્તિ ॥ ૭૭ ॥ 
દહીંના સામાન્ય ગુણે. વાતમર્સાલિ યુનિ રુમોન્ટન્સ્યુટ્સાણળિ ચ । 
તત્જવાયાઝુસસ આ્રિમ્તમુપળં પવીતસવિવમઝ્વર1- ૮૩ ઉંટડીનું દહોં કઇક ખારું, વિપાકમાં તીખું, ભ્ઞારે, 
સિસાતતરોસવમુવ્રરુરદઇજાદયોવછં ગૃષ્ય પ્રાળજરં | મળને પાતળે કર્નારં-દસ્ત સાફ લાવનાર અને વાયુ, 
મજસયં ચ ॥ ૭૨ ॥ | અર્શ, કુછ, પેટના કૃમિ અને ઉદરરોગ એઓને મટાડ- 
૭૫ દહીં કંઇક તુરં, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુવીર્ય-ગર્‌મ, વીર્યને નાર છે. છ૭ 
તથા ખબલને વધારનાર, માંગલિક અને પીનસ, વિષમ- ગાડર્‌ના દહીંતા ગુણે. 
જ્વર, અતિસાર, અરચિ, મૃત્રકૃચ્છ તથા કૃશપણું એ જોવનં જવજવાતાનાં છુર્નાન્ઞાં ચાવિજં ટષિ ॥૭૮॥ 
રાગોને મટાડનારં છે. ૭૨ સલે પાજે ત્ર સજુસ્તત્યમિષ્યાન્ટ્‌ ટોબળસ્‌ । 
મીઠા દહાંના ગુણે. ૮૪ ગાડરનું દહીં ર્સમાં તથા વિપાકમાં મધુર, અતિ 
મછદાસિષ્વસ્રિ મપ્ુરં જવમફોવિવધેનમ્‌ । અભિષ્યંદિ-અતિ શરદી કરનારું, વિકાર્‌।ને ઉત્પન્ન કરનારું 
૭૬ માંદું દહીં બહુ અલિષ્યંદિ અને કફ તથા સેદને! અને વાયુ, કફ અને અર્શ રગ એઓતે। પ્રકોપ કર્‌" 
વધારનાર છે. નાર છે. ૭૮ 
ખાટા દહીંના ઝુણેા. ઘોડીના દહીંના ગુણે. 
ઘછાજપિતરુટ્સ્છં સ્યાત્‌ | | છઢ્‌ીપનીયસસત્રષ્મુષ્ય વારવં (તિ વાતઝમ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
૭૭ ખાડું દહોં પિત્તને તથા કક્ને ઉત્પન્ન કરનારું છે. રૂક્ષતુપ્ળ જાવાચ ત્ર જવસુષ્રાપણં ત્ર તત્‌ । 
ખછુ ખામ દહીંના ગુણે. ૮્પ હોપડીનું દહીં જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, તુરે, 
અટ્ચરટં રસટ્વળમ્‌ | ૭ર ।। ઉખ્ણુવીયૅ, રહ્ય, વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર, કફનો તથા મૂત્રને 


૭૮ બહુ ખાડું દહીં રકતને ખરાબ કરનાર છે. ૭૩ | વપ્શ કરનાર અને આંખને તુકસાન ફરનાર છે, ૭૯ 
કાચા દહીંના ગુણે. ન્રીના દહાોંના ગુણે. 

વિજાછિ શણણયિ"્મૂત્રં મન્ટ્ઝાતં ત્રિટોજરુવ્‌ । સ્તગ્ધં વતિષાજ મષુરં યસ્ય સંતષળ ર૨ । ૮૦ ॥ 

૭૯ બરોબર નહીં જમૈલું-કાયું દહીં દાહ કરનારું ચણુષ્યમગયં જૉષષ્નં રતિ નાચો શુળોત્તરસ્‌। 


---- - 





મળ-મૂત્રની પ્રદત્તિ કરાવનારું અને ત્રણે દોષેને ક ૮5 સ્તરીતું દ્હોં વિપાકમાં મધુર, ભારે, અલ આપ- 
કર્નારં છે. નારું, તૃપ્તિ કરનારું, દોષોને મટાડનાર, આંખોને ખહુ 
ગાયના દહીંતા ગુણુ।. | હિતકારી અને સધળી રીતે ઉત્તમ ગુણ્‌।વાળું છે. ૮૦ 

સ્નિગ્ધ વિપાજે મજુર ટીપન યહવર્ધનમ્‌ ॥ ૭૪ ॥ હાથણીના દહીંના ગુણે. 
લાતાપણં પવિત્ર ત્ર હતિ મર્યં સસિપ્રરમ્‌। ; છણયુ પાજે વહાલપ્ર વીચોષ્નં વરિદ્તાશાતત ॥ ૮૨ ॥ 


૮૦ ગાયનું દહીં વિપાકમાં મધુર, સ્નિગ્ધ, પવિત્ર,દ વાષાયાનગુરસં નામ્યા દત્ત ઘર્સોવિવધેનમ્‌ । 
જડઠરામિને પ્રદીપ્ત કરનારું, બલને વધારનારું, અન્ન ઉપર હ૮છ દાથણીનું દહીં કંઈક તુરં, પચવામાં હલકું, 
રૃચિ ઉત્પન્ન કરનારું અને વાયુતે મટાડનારું છે. ૪૪ કકૂને। નાશ કરનારું, ઉષ્ણુવીર્ય, જઠૅરાસિને મંદ કરનારું 

અકરીના દહીંના ગુણે. | અતે વિક્ટાને વધારનાર છે. ૮૧ 

ટ્પ્યા્સ જવતવિસત્ જશુ વાસક્ષચાપણમ્‌ ॥ ૭% ॥ ગાયનું દહીં શ્રેણુ છે. 

છુ્નામશ્વાસજાસેથુ છિલસજોઃ પ્ર્ીવનમ્‌ । ટ્ધીસ્યુસ્ાનિ ચાનીઇ મવ્યારીસિ થશજ્‌ પૃથજ્‌ ૮૨ 

૮૧ બકરીનું દહોં હલકું, જઠેરાસિને પ્રદીમ કરનાર, વિશ્ષેચમેણુ સર્વેબુ મવ્યમેવ શુળોશર્ન્‌ । 
અશે, શ્વાસ અને ઉધરસ એ રેગેોમમાં હિતકારી તથા. ૮૮ અહીં જે જુદી જુદી જાતનાં ગાય, બકરી, 
કફે, પિત્ત, વાયુ અને ક્ષય એઓને મટાડનાર છે. કે ઉંટડી વગેરેના દહીંએ કહ્યાં; તે સર્વમાં ગાયના દહીંને 

ભેંસના દહીંના ગુણે. જ ઉત્તમ ગુણુવાળું સમજવું. ૮૨ 

વિપાજે? મબુરં બૃષ્ય ઘાલવિસપ્રતાર્નમ્‌॥ ૭૬ ॥ પાણી કાઢો નાખેલા દહીંના ગુણે. 

તવહાલવર્ષેન સ્તનિચ્ધં વિક્ષેવાદ્થમિ મારિવમ્‌ । વાસદ જજ્જીવ સ્નિચ્યાં યંદળંતસ પિશજલ્‌ ॥૮ર॥ 


દ 


૮૨ ભેંસનું દહીં વિપાકમાં મધુર, વીર્યને વધારનાર, | જુર્ચાર્રસસાસિણાષં ચ રતિ ચત્લુવરિઞયમ । 


---------------------ૂન---- જન 


૪૫ સે. ] સૂત્રસ્થાન. ૧૯૫ 





૧-૧૦ ૧૦૫ જુથ 
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૮૯ જેમાંથી સારી રીતે પાણી કહાડી નાંખવામાં દહીંના ગુણુ।તો ઉપસંહાર્‌* 
આવેલું હોય એવું દહીં સ્નિગ્ધ, શરીરને પુજ્ઠિ આપનાર, સ્થાછ્‌રસસ્યસ્ઝજસન્ર્ઝાલ 
અન્ન ખાવા ઉપર્‌ રચિ ઉત્પન્ન કરનારું, વાયુને મટાડનાર તથા શતક્ષીરમવં લર । 
અને કમને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કર્‌નારં છે. ૮૩ અસાચ્નેવં ટતિ લઘષાડસ્તિન 
કહેલા દુધના દહીંના ગુણે. થર્સે સ્સૃતા મસ્તુગુળાસ્તથેવ ॥ ૨૦ ॥ 
શલાત્ક્ષીરાશ ચજાસં શુળવટ્તિ લત્સ્સુતમ્‌ 1 ૮૪ ॥[ ૯૫ આ પ્રમાણે આ દ૬ધિવર્ગમાં મીંડું દહીં, ખાડું 
લાલવિશઇરં રય ધાત્વાસિયજવઘેનમ્‌ । દહીં, બહુ ખાડું દહોં, જામવા લાગેલું-બરેબર નહીં 


હ? કહેલા દુધમાંથી કરેલું દહીં ઉત્તમ ગુણાવાળું, જમેલું દહીં, કહેલા દુધનાં દહીં, દહીંની તર અને 
અન્ન ઉપર સ્ચિ ઉત્પન્ન કરનાર, ધાતુએને, જઠૅરાસિને | ૧૨ વગરતનું દહોં એ સાત નતતનાં દહીંના તથા ૬હોની 
તથા બલતે વધારનાર અને વાયુતે તથા પિત્તને નીચે રહેલા જળમિશ્રિત ભાગના ગુણે! કલ્યા, ૯૦ 
મટાડતાર છે. ૮૪ ઈતિ દૃધિવગે. 

દહીંની તર્‌ના ઝુણે।* અથ તક્વગ-છાશના ગુણુ।. 
રપઃ તરો સુસણુષ્યો વિજ્ષેયોડનિઝનાશનઃ ॥ ૮૦ ॥ લમ સબુરમરણં જપાયાઝુસલસુષ્ળવીરથે જુ 
વહેવિધમનસ્ાવિ જવ ક વિવર્ષેનઃ । | શ્ક્મત્તિરીપન મરજ્ોજાલાલાસ્ત્રણળીપાળ્રુતેમા- 
€૧ દહોંની થર-તર ભારે, કામને ન્નઝૃત કરનારી, શો'ઝોણ્સુરમારોત્રજ્વિવનગ્યરતૃપળારછીર્ટિપ્રિલકન- 
જડૅરાસિને મંદ કરનારી, વાચુને મટાડનારી અને કરને * જમેટ્‌ઃઝઝેપ્લાનિઝણરં સયુરાવિવાયં જય સુત્રરુચ્ર- 
તથા વીર્યને વધારનારી છે. ૮૫ સ્તેઇટયાપતપ્રસામનમજષ્યં સ ॥ ૨૨ ॥ 
તર્‌ વગરના દહીંના ગુણુ।. ૯૬ છાશ મધુર, ખાટી, કંઇક તુરી, વિપાકમાં 
રિસાર્સ્મમારે૧૦સ્૪ ઝે મધુર, ઉષ્ણુવીયે, હલકી, ક્ષ, હદયને પ્રિય લાગે એવી, 
જીવનાં પો સાર કે થૈ  જઠેરાસિને પ્રદી કરનારી, કામને ઓછે! કરનારી તથા 
કો ન | વિષ, સોક્ન,અતિસાર, સંત્રહણી, પાંડુરોગ, અશ, પ્લીહા- 
૯ર થર-તર્‌ વગરતું દહોં કંઇક તુરં, રક્ષ, બહુ હલકું, રાગ, ગુલ્મ, અસ્ચિ, વિષમજ્વર, તરશ, ઉલટી, લાળને। 
ગ્રાહિ, જડૅરાસિતે પ્રદીસે કરનાર, અન્ન ઉપર રુચિ ઉત્પન્ન સ્રાવ, શૂળ, મેદોભહિ, મૂત્રમૃચ્છ , સ્નેહુપાનના અતિયોગ 


કરનારું, પેટમાં ગડગડાટ કર્નાર્‌ અને વાયુને વધાર- | પુ સિથ્યાયાગથી થયેલા રેગે।, કર્‌ અને વાયુ એઓને 


નાર છે. ૮૬ | મટાડનારી છે. હ? 
ત્રડઝુપરત્વે દહીના ગુણે. છાશતું લક્ષણુ# 
જાસ્સીપ્તવલંલેલુ વ્રાચશો વસવિ મર્ણિતિમ્‌ ॥ ૮૭ ॥ મસ્યનારિણિથર્મૂવસ્સેઇસરટ્યં ગ ચલ્‌। 
છ્ેસતે ક્ષિસ્તિરે એવ વર્ષાતુ રિ શસ્યતે । તાતિયાંદ્રદ્રયં તત સ્વાસ તુવર રસે ॥ ૨૨ ॥. 





૯૩ ધણુંકરીને શરદ, ગ્રીષ્મ તથા વસનત એ ત્રણુ ૪૭ અર્ધું દછીં અને અધું પાણી બન્નેને મેળવી, 
તરદતુઓમાં દહીં ખાવું એ ખરાખ છે અને હેમંત, | રવાઈ વગેરેથી વલેોવીને તેમાંથી માંખણુ કહાડી લેતાં 
શિશિર તથા વર્ષા એ ત્રણુ ત્રદતુઓમાં દહીં ખાવું એ બહુ જાડો નહીં, તેમ ખહુ પાતળા પણુ નહોં એવો 


સારં છે. ૮છ જે પદ્રાર્થ રહે તેતે તક-છાશ કહેવામાં આવે છે. 
દહીંની નીચે રહેલા પાણીવાળા ભાગના ગુણ્‌।. /'શ મીઠી, ખાટી અને તુરા ર્સવાળી હાય છે. «૨ 
ણળાજીુમણરં સસ્તુ ઝઘુ સ્ઞોતોવિશોધનમ્‌ ॥ ૮૮ | ધોવાનું લક્ષણ. 
અરે જવાય સખુસ્તગૃપયં વજવરવાતનુય્‌ | ચ સજ્જ સચિતં ઘોજમુરતતે 
વજાર્‌નં પ્રીળતં ચ સિનરયાઃુ મહ ચ તત્‌ ॥ હૈ૮ દહીંમાં પાણી નાંખ્યા વગર જ વલેોવવામા 


યળનાવશતે ત્રાવિ મસરુીન્ટ્‌ જરોસિ ચ ॥ ૮૨ ॥ અવે અને તેમાંથી માંખણુ કહાડી લેવામાં ન આવે 
૯૪ દહીંની નીચે રહેલો જળમિશ્રિત ભાગ તરશને વેપ તેને ધોલ-દહીંતું ધોળવું કહેવામાં આવે છે. 
અને થાકને મટાડનાર, ખાટો, તુરો, મધુર, હલકે, ! છારા કેવા મવુષ્ષાને અને ક્યા રોગમાં ન આપવી. 
સ્રોતોતે સાક્‌ કરનારો, આતંદ આપનાર, તૃપ્તિ કરનાર, લશ લેવ હતે દ્યાજ્ઞોષ્ળકાછે ન ઝુવેજે 1 ૧૨ ॥ 
મળને જલદી પાતળો કરનાર, ખળ આપનાર, અન્ન ઉપર ન સૂરછોસ્રમશારેવુ ત રોમે સ્સ્વા જે । 
સૂચિ ઉપજાવનાર, કકે તથા વાયુને મટાડનાર અને અજષ્ય ૯૯ ઉષ્ણુકાળમાં (શરદ્ત્રડતુમાં અને ગ્રીષ્મત્રડતુમાં), 
(આઔએઓના વિષયમાં હર્ષ ઓછે। કરનાર) છે. ૮૮-૮૯ [ મૂચ્છો, દાહ, ભ્રમ (માથામાં ચફરી આવવી) અને રક્ત- 





#મ-- કેમ 


હડ 


૧૯૬ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





પિત્ત એ રંગોમાં તથા દુર્ખળ માણુસને અતે વરણુ- તાજા માખણના ગુણે. 
વાળાને છાશ આપવી નહોં. ૯૩ સવનીલં વુતઃ લચસ્થં જઝઘુ ભુજુમારં મજુર 
કયારે અને કયા રશેગમાં છાશ ખાવી, જવાયમીવર્સ્છે સીતતં સેપ્થં રીપન છર સંન્વાદિ 





જ્ીલજાલેડસ્િનાસ્યે ચ જવસેસ્એેષ્વાતથેળુ ત ૬૪ પિસાસિજઇર રૃષ્વમાવિવાદિ ણચવાલમ્ગાસતરળ- 
માર્માવરોખે ઝુરે ચ વાચો લશ પ્રજ્ષ્યતે । કુબેર સમ ય જ પ 
૦૦ ૨।ીતકાળમાં, જઠરામિ મંદ થઈ ગયે। હે।* પ પ 
0 જવ યુન થયો. ભારે તથા હ, છહિને વધારનાર, રરીરને સુકરમાર-સંવાળં કરતારં, 
કરૂથી થયેલા રેગેમાં ઠાશ આપવી ઉત્તમ છે ૯૪  જઠર્‌ાસિને જાન શે પ્રિય લાગે, એવું 
“ | (હૃદયને હિતકારી) કામને નનગ્ૃત કરનાર; શીતળતા 
કી મીઠી છાશના ગુણે. , | કરનાર, સંગ્રાહિ તથા પિત્ત, વાયુ, ,ક્ષય, ઉધર્સ, સ્વાસ, 
તત્ષુનમષુઃ *પમત્રકાપળ 1૧વસ્ગરશસન અ ૨૭, તણુ, ધાતુ રોષ, અર્શ અને અંદત (લકવા) અએઓને 
૧૦૧ મીડી છાશ કફને કોપાવનારી અને પિત્તને શાંત | મટાડનાર છે. ૧૦૦ 
કરનારી છે. ૯૫ વાશી માખણુના ઝુગે।. 
ખાટી છાશના ગુણે. | શપસિસેસ્થિતં નુર જપમેરોવિવર્ટને વઝવરં વૃુછળં 
અસ વાતપ્વં વિસવરં ચ । ૨૬ ॥ | સોષત્નં વિશ્ષેષતો વાસાનાં પ્રશઞસ્યતે ॥ ૨૦૬ ॥ 


૧૦૨ ખાટી છાશ પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારી અને વાયુને; ૧૦૭ વાશી માંખણુ ભારે, કક્ને તથા મેદને વધાર- 
મટાડનારી છે. હ૬ તારં, બળ આપનારં, શરીરને પુષ્ટ કરનારું, શેષને 
વાતાદિ રાષપરત્વે છાશનો ઉપપોાગ કર્વાવિશે? | *':113 અને બાલકેને વિશેષ ફાયદો કરનાર છે. ૧૦૧ 
ઘાતેડસ્ઝં સેચ્ષ્રવોપેસં સ્વાદુ વિશે સરાર્જરમ્‌ | : મોથી! ટેડ 
છક 1 #" ૧% રન [કા ૬૫૯ ૭. દરષ 
ટ ટ્સછર ન 

વિવશત્ વષે આપિ દયોવક્ષાસ્સતાસુલમ્‌ 1૨૪ ॥. ડગર માગુચયુરાતિ 

મ ક ,. શોલ લૌજુાર્યજર ચત્ઞુપ્વ સન્નારિ રસવિશનેલ- 

૧૦૩ વાયુને! પ્રકોપ થયેલો હોય તો ખારી છાશમાં | રમ છુરં પસાર લશ ₹૦૨॥ ી 
સિધાલુણુ નાંખીને તેનો ઉપયોગ કર્વે।, પિત્તને પ્રકોપ : [થુ રુ 80 
થયેલે। હોય તે। મીઠી ૭ાશમાં સાકર્‌ નાંખીને તે આપવી ' ર દુધમાં લુ કે મે અ 
અને કકૂના પ્રકરોપમાં છાશમાં સુંઠ, મરી લિંડીપિપળ | “વાળું, મધુર રસવાળું, અતિ શીતળ, શરીરને સુપ 
પા રિ 0 હી વો જો કરનારું, ગ્રાહિ, આંખોને ફૂાયદ્દો કર્નારં, મનને પ્રસન્ન 

ળી | કરનારું અને રક્તપિત્તતે તથા આંખના રેગેાને મટા- 

_ બગડેલ છાડાજા ગુણુ।. ડનારં છે. ૧૦૨ 

ન્ાહિળી વાતા ₹ક્ષા રુઝર તશાનૂ સિજ । દુધતી તરના ગુણે. 

લત્રાછણુતર મળ્ડઃ જૂચિજાલયિતત્રત્રઃ 1 ૨૮॥ | સંતાનિવા ઘુનર્વાતપ્રી ત્પળો વરવા વૃષ્યા 

૧૦૪ ખગડી જવાથી જેમાં નાની નાની ન સ્નિગ્યા રરયા સખુ ર મષુરાથિપાજા ર્સ્વિસવ- 
ખાઝી ગધ હોય તે છાશને તક્રરૂચિકા કહે છે. ડા સાર્‌ની સવી ત ૨૦૨। 
વાડુ કરનારી, ઝાડાને અટકાવનારી, સહ અને મ ૧૦૪ દુધની થર-તર રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, 
સાડ પચે તેવી છે. ખગડેલી પ તથા તગડલા તાયુતે કરનારી, સ્નિગ્ધ, ભારે, રૂચિ ઉત્પન્ન કરનારી, 
દહીંને ઉપરને ભાગ છાશા કરતાં [વરેષ હલડા છે. «૮ તૃપ્તિ આપનારી, બલને તથા વીર્યને વધારનારી અને 


ખઅગડેલા દૃધનેો માવે; સાત દિવસની અંદરનું રક્તપિત્તને શાંત કરનારી છે. ૧૦૩ 


ખીર, અને ફૂટી ગચેલાં દુધતું પાણી અકરી વગેરેના દધની છાશના ગુણે? 


આ સર્વના ગુણે? વ ર૧ વવ ટ્પ્ત્રારિઃ થોછો મવ્યોડસિવણિતઃ । 
રરઃ જિજારોડાનિજરા પુંસ્ત્વિદ્રાપરટઃ રસૃતઃ ક | વિવાલ્પાનવફિણાંસ્તુ ક્ષીરવીરયાલ્લમારિકોલ્‌ ૬૦૪ 
મખુરો ચૃંછળો વૃષ્યો તઇત્પીચૂવમાોસ્ટો ॥૨૨॥ ૧૧૦ આવને છાશ વગેરે જુદા જુદા પદાર્થો કહેવામાં 
૧૦૫ ખગડેલા દુધને માવે। ભારે છે, વાયુને હરનાર | આવ્યા તેઓ ગાયના દુધતા જ ઉત્તમ છે અને તેથી 

છે, વીર્યતે વધારનાર છે, નિદ્રા લાવનાર છે, વીયાયા ગુણો પણુ તેઓના જ કહેલા છે એમ સમજવું. ખીન્ન 

પછી સાત દિવસની અંદરતું ખીરંં મધુર્‌ છે, વીર્યને બકરી વગેરેનાં દુધથી બનાવેલા છાશ વગેરે પદાર્થોના 

વધારનાર છે, અને પુદિકાર્ક છે. ફાટી ગયેલા દુધના | ચણો! તે તે દુધોના ચુણ! પ્રમાણે સમજી લેવા. ૧૦૪ 

પાણીના પણુ તેજ ગુણુ" છે. ૯૯ ઇતિ તક્રવર્ગ 


૪૫ સે. ] 


સૂત્રસ્થાન 


૧૯૭ 





અથ ધૃતવગે-ધીના સામાન્ય ગુણે।. 
ઘુત તુ વોસ્યં શોતવોર્થે સૃછુ મષુસમર્વામે- 
ઇથસ્રિ આદનણુરાવતોન્તારાવસ્સાસ્ઝજન્વરાનાઇ- 
ઘાલવિસપ્રશામનસસ્િણીવન સ્જાતિતતિમેધાજાન્તિ- 
સ્વરછાવળ્યસોકુતાયોઝસ્તેગોવઝવરમાચુપ્યં જષ્યે 
સેપ્યં વચઃસ્થાપનં સુદ ચ્રણુપષં ગ્ઝેપ્તામિવખેનં 
વાઘડજથયમીપ્રશાતન વિવણર સ્ક્ષોધ્તે ર ॥ ૨૦% ॥ 
૧૧૧ થી સૌમ્ય, મણુર, શીતવીર્યે, કોમળ, ભારે, 
કંઇક અભિષ્યંદિ, શરીરને સ્નિગ્ધ અને સુકુમાર્‌-સુંવાળું 
કરનારું, જઠૅરાશિને પ્રદી કરનારું, સ્મરણુશક્તિ, બુદ્ધિ, 
મેધા શરીરની કાંતિ, સ્વર, લાવણ્ય, સુકુમાર્તા, એ।જ, 
તેજ, અને ખબલને આયુષ્ય, વીય અને કક એઓને વ- 
ધારનાર; પવિત્ર, ૩રનાર, ચુવાવસ્થાને લાંબા સમય 
સુધી ટકાવી રાખનાર, આંખોને કાયદો કરનાર, તથા 
ઉદાવત, ઉન્માદ, અપસ્માર-વાઈ, શૂળ, જર્ણજ્વર, 
આફ્ર્‌।, વાયુ, પિત્ત, પાપ, અલદ્મી-દારિદ્રય, અને વિષને 


૬” ૫૪ 


મટાડનાર તથા રાક્ષસોના ભયને! નાશ કરનારું છે. ૧૦૫ ' 


ગાયના ધોના ગુણે. 
વિષાજે સપુરં શીત વાતાવિતવિષાપઇમ્‌ । 
સજ્ઞુપ્વમરયં વર્ચ ત્ર મવ્યં તષિઝુળોસરમ્‌ ।૬૦૬॥ 
૧૧૨ ગાયનું ઘી વિપાકમાં મધુર, શીતવાર્ય, આંખોને 
ફાયદો કરનારું, બળ આપનારું, સઘળાં ઘૃતોમાં ઉત્તમ 
અને વાયુ, પિત્ત તથા વિષ એઓ ને મટાડનારંં છે. ૧૦૬ 
અકરીના ધોના ગુણે. 
આઝ્સ છત હ્વીપનીય સકુષ્ય થજવર્ષનમ્‌ । 
જાસે શ્ર્વાલે ક્યે ત્રાવિ વચ્ચ વાજે ત તછલુ ૨૦૭ 
૧૧૩ બકરીનું ઘી હલકુ, જડેર્‌ાગ્નિને પ્રદીપ્ત કર્‌- 
નાર, આંખેોને ફૂાયદો કરનાર, બળને વધારનારં તથા 
ઉધરસ, સ્તરાસ અને હ્ષય એ રેગોમાં પથ્ય છે. ૧૯૭ 
ભેંસના ધોના ગુણે. 
સખુ રસવિસત્નં 3૨ વાજે વષાવરમ્‌ | 
યાલવિસપ્રશાનનં ભુશોતં સાહ્િવં ઘતમ્‌ ॥ ૨૦૮ ॥ 
૧૧૪ ભેંસનું ઘી મધુર, બહુ ટાઢું, પચવામાં ભારે, 
કફને ઉત્પન્ન કરનારું તથા રક્તપિત્તને, વાયુને અને 
પિત્તતે શ્રાંત કરનારું છે. ૧૦૮ 
ઉટડીના ધોના ગુણે. 
ઓછં જટુરસં પાજે કોજનિમમિવિવાવદન્‌ । 
છીપને જાજવાતપ્ર જુછરર્મોરરાપણમ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
૧૧૫ ઉંટડીનું થી વિપાકમાં તીખું, જઠેરાગ્નિને પ્રદીપ 
કરનાર અને કફ, વાયુ, સોજે, પેટના કૃસિ, વિષ, ઝુઇ, 
ગુલ્મ અને ઉદરરેગો એઓને મટાડનાર છે, ૧૦૯ 
ગાડર્‌ના ધીતા ગઝુણે।* 
વાજે ઇસ્તા વિક લાવને ત વિસત્રજોપળમ્‌ । 
થાજેડનિકે ચોનિવ્‌વે હોવે વામ્વે ચ તસ તત્‌ ૬૨૦ 


૧૧૬ ગાડર્નું ઘી પચવામાં હલકું, પિત્તને પ્રકોપ 
નહીં કરનાર્નારં તથા કફ, વાયુ, યોનિરેગ, ધાતુશેષ 
અને કંપ એ રોગોમાં હિતકારી છે. ૧૧૦ 

ધેડીના ધીના ગુણે. 

વાજે જખૂષ્ળવીર્ચ ત જાષાચ જવનાશનમ । 

જપત વરમૂત્રં ત વિચારેજશવં છતમ્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 

૧૧૪ ઘેડીનું ઘી તુરં, પચવામાં હલકું, ઉષ્ણુવીર્ય, 
જઠેર્‌ાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, મૂત્રને અટકાવનાર અને 
કેક્ને મટાડનારં છે. ૧૧૧ 

જ્રીના ધીતા ગુણે. 

સક્ષષ્યમન્રયં સ્ત્રીળાં તુ સર્વિઃ સ્યાટ્ગુતોપમમ્‌ । 

લ્ટ્િ જ્યોતિ હેછાન્ન્યોજેલુવાજં વિષાવરમ્‌ 1૬૬૨॥ 

૧૧૮ સ્ત્રીઓનું ઘી પચવામાં હુલકુ, આંખોને બહુ 
ફાયદો કરનારું, શરીરને પુષ્ટ કરનારું, જડઠૅરાચિ પ્રદીપ 
કરનાર, વિષતે મટાડતાસ અમૃતના જેનું અને સવ 
ઘી કરતાં ક્રેઇ છે. ૧૧૨ 

હાથણીના ધીના ઝુણ્‌!? 

થાવાયં વજવિપ્સૂર્ત્ર તિસ્સ્મસિવટ જવુ । 

ઇન્તિ જાર્ળવ સાપે: જવુ વિષત્ાતીન્‌ 1૬૬૨ 

૧૧૯ છાથણીનું ઘી તુરં, કડવું, હલકું, ઝાડાને તથા 
પેસાબને અટાવનારં, જઠર્‌ાસિને પ્રદી કરતારં અને 
કફે, કુછરોગે!, વિષ અને પેટના કૃમિ એએને મટાડ- 
નારં છે. ૧૧૩ 

દુધમાંથી કાઢેલા માખણના ધીના ગુણે. 

ક્ષીસ્છુતં ઘુનઃ સંત્રાહિ રસવિસસ્રમયૂચ્છીપ્રશા- 

મને સેત્રરોગદિત સતર ॥ ૬૬૪ ॥ 

૧૨૦ દુધને વલેવીને કહાડેલા માખણુમાંથી કરેલું 
ઘી ગ્રાહિ, આંખોના રેગોમાં હિતકારી અને રક્તપિત્ત, 
ભ્રમ (માથામાં ચકરી આવવી) અને મૂર્ચ્ઠા એ રોગોને * 
મટાડે છે. ૧૧૪ 

પાંગળેલા ધો ઉપર્‌ જાસેલા માંડાના ઝુણે!# 

સર્ષિમેળ્ટસ્તુ મષુરઃ સરે ચોિશ્રોત્રાસ્તિશિસલાં 

શજત્નો વસ્તિનસ્યાક્તિત્રવઃ્ળેવૂવટ્રિયતે ॥ ૬૨૬૦ ॥ 

૧૨૧ પીંગળેલા ઘીની ઉપર્‌ જમેલે। માંડે-ધાટો ભાગ 
મધુર, દસ્તને સાફ લાવનાર્‌ તથા યોનિ-કાન-આં'ખ અને 
માથું એએના શૂળને મટાડનારે। છે, પીચકારી દેવાના 
કામમાં, નસ્ય આપવાના કામમાં અને આંખોની અંદર્‌ 
ભરવાના કોમમાં એ ઉપયે।ગી છે. ૧૧૫ 

જીના ધીના ગુણે. 

સર્ષિઃ વુરાળં લરં કારુવિવાયં ત્રિહ્ષેવાવઇં 

મૂચ્છીમહન્સાણેર્ડ્ઝ્યરમત્સોવાવસ્માસ્યોસિત્રો- 
ત્રાસ્ઞિર્તિઃશજષ્તં છીપ વસ્તિનસ્યાકિપ્રળેજષ- 
ટ્દ્યતે | ૬૨૬ ॥ 


૧૯૮ સશ્રુતર્સહિતા. [ અધ્યાય 


લ્લ: ક # ૫૧/#-#જ૧૮૫,૦૫૬૫/૬.-૧.”૬/૫.#૫ 





૧૨૨ જુનું ઘી વિપાકમાં તીખું, દસ્તને સાફ લાવનારું ભારે, શરીરને સુષ્ટિ આપનારું, તૃપિ કરતાર, વ્યવાયિ, 


તથા વાયુ, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણે દોષે।, મૂચ્છો, મદ, (આખા શરીરમાં ફેલાયા પછી પાકનારં) વિકાશી, 
ઉન્માદ, ઉદરરોગ, જ્વર, વિષ, ધાતુ શેષ, અપસ્માર-  (સંધિના બંધેને ષુડું પાડનાર) લેખન, પાચન કરનાર, 


દ 


વાઈ, અને યોનિ, કાન, આંખ તથા માથું એઓનાં શૂલને ચ્ક્મ માગોંમાં પણુ પેસી શકે એવું, નિર્મળ, દસ્તને 
મટાડનારં છે, અસિને પ્રદીપન કર્‌નાર્‌ છે અને પીચકારી સાક્‌ લાવનાર, કામને જાગૃત કરનાર, ચામડીને સ્વચ્છ 
દેવામાં, નસ્ય આપવામાં તથા આંખોની અંદર્‌ ભરવાના | કરનાર, શરીરને સ્થિર કરનાર, બુદ્ધિને વધારનાર, શરીરને 


કામમાં ઉપયોગી કહેલું છે. ૧૧૬ _ક્રોમળ કરનાર, માંસની પેશીઓને દઢ કરનાર, શરીરના 
દૃશ વર્ષેના જીના ધીના ગુણે. [વર્ણને સારો કરનાર, બળ આપનાર, આંખોને ફાયદો 

મવસ્તિ સ્તાત્ર ॥ “ કરનાર, મૂત્રની અટકાયત ફરનાર, ગર્ભાશયનું શોધન 
ળુરાળં તિસિર્ત્વાલવીનલગ્વરજાળઝુલ્‌ | કરનાર, પેટના કૃમિઓને તથા યોનિ, કાન અને માથું 


સુર્ીગુઃછાવેષોસ્તાર્ત્ણાવસ્તારનાશનમ્‌ ॥૨૨૭॥ એએના શૂળને મટાડનાર, શરીરને સહજ પાતળું કર- 
૧૨૩ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોકો છે:-દશ 1ર; પિત્ત કરનાર, તથા શરીરના જે ભાગો 
વર્ષનું જુનું ઘી તિમિર્‌ (મોતીયે!), શ્વાસ, પીનસ, જ્વર, | ઇં પપ્યેલા, ચીરાયેલા, વીંધાયેલા, પીસાયેલા, પોતાના 
ઉધરસ, મૂર્ચ્છા, કુદરાગો, વિષ, ઉન્માદ, ગ્રહો અને સ્થાનમાંથી ખસી ગયેલા, હલખલી ગયેલા, જખમી 
કાપર્મારે એના નાયર છ. । થયેલા, ચકદાઈ-કચરાઈ ગયેલા, ભાંગી ગયેલા, ખુટી 
અગ્યારથી સે। વર્ષ સુધીના જીના ધીના ગુલ. ગયેલા, ક્ષાર્થી કે અચિથી ખળૅલા, સંધિથી છુટા પડેલા, 
યારા શય સેવ વત્લરાઝુવિત બૂતત । કરાડી નાખેલા, અભિધાત પામેલા, ખરાખ રીતે ભાંગી 
રશ્ોપ્મ જીન્‍્મસ્ષિઃ સ્યાસ્વરસસ્તુ છે ણાયુતન્‌ ૬૨૮ ગયેલા, હિસક પશુઓએ અથવા ઝેરી પ્રાણીએએ દેશેલા 
સે સાઈ સે! જરે વવનાબેજે! હોય તત ભાગા ઉપર્‌ રેડવાના કર્મમાં, શરીર્‌ ઉપર અ- 
મે વવિશ્ર મેપ્વે ચ વિશેવાસિમિતપઇન । | ભ્યેગ કરવામા-ચોળવાના કમમાં તથા અવગાહન કર્‌- 
સર્યમૃતદર ગેવ જતમેલત્તરશસ્યતે ॥ ૬૬૧. ॥ વાના કર્મમાં ( અંદર ઉતરીને સતાન કરવાના કર્મમાં) 
૧૨૪ અગ્યાર વર્ષથી સો વર્ષ સુધીના જુના કે ન ક ક ક મ 
| સજછસ્તિળુ ત પાને ત્ર નર્વે જળૌક્ષિપૂરને । 


“કભસપિ' કહેવામાં આવે છે. આ ઘી રાહ્ષસો!ના ભયને। મ ક 
મ કરે છે; એકસે। વર્ષથી પણુ જઃ ઘીને 'મહાધૃત' અજ્નવાસવિષો શહિ દ્રયોગ્યં વાસરાન્તયે 1૬૨૨ ॥ 
ી ઝ ૮ | વજૂર૬ વાયુની શાંતિને માટે પીચકારીએ આપવામાં, 


કહેવામાં આવે છે. જેતા શરીરમાં વાયુ અધિક હોય ક | નાં |, આંખમાં 
એવા મતુષ્યોએ આ ઘીનું પાન કરવું. આ મહાધૃત પવિત્ર, ડિ મો 
ખલને અને ખુદ્દિને વધારનાર, કક્ને તથા સધળા પ્રકારનાં ઉપયોડ કરવા. વરને 


નેં ઝે 7 નેં ન્‌ ક 
ભૂતોની પીડાને મટાડનારું અને વિશેષે કરીને નેત્રના એર્ડીયાં તેલના ઝુણા તથા ઉપચે।ગ. 


તિમિર રોગનો નાશ કરતારું છે. ૧૧૮-૧૧૯ પ ક 
લિ લળ ઘરળ્ડતળ સસુરુખળ તાશળ ટ્‌વન જટુ %ા- 
મ... હ ખ્ય ચાગુરસ સૂક્મ સ્ઞોતોવિશોપ્રન ત્વરચં બૃષ્યં સષુર- 
અથ તેલવગે-તલના તેલના ગુણ તથા તેને। ઉપયોગ. (વિવાજં વયઃ સ્થાપન ચોતિશતવિશોષનતમા રોગ્યસે- 
તેજ સ્વામ્નચતુપ્ળં સોશ્ન સખદ મખુરવિવાજ ધાજાસ્તિસ્ગુસિયઝવર વાસવાવદરમખોમામય્‌ોવ- 
યુંઇળં પ્રીળન વ્યવાચિ સૂફ્મં વિરાજ ઝર સર વિજ ઇર ॥૨૬૨૨॥ 
છુપ્ષ ત્વવપ્રતાટ્મ શોખને મેપ્ામાણેવસાંલર્શર્ચશન્‌ ૧૨૪૭ એરંડીયું તેલ મધુર, ઉષ્ણુવીર્ય, તીદ્દણુ, કંઇક 
થળેવસય સસુષ્ય વરસુત્રં હેલન તિસજવાયા- [| તુરં, વિપાકમાં મધુર, જ્ઠરાસિને પ્રદીસ કરનારું, 
ઝુસ્તં પાચનમનિઝવજાલક્યયક રં તિમિદતમકશ્િત- સૂક્મ સ્ોતોમાં પણુ પેસી શકે એવું, સ્ોતોને સાફ કર- 
પવિસઝનને ચોનિર્િરઃ કર્ળળજપ્રશમનગર્માશયશો- નારં, ચામડીને ફાયદો કરનાર, વીર્યતે વધારનાર, યુવા- 
ઘનં ચ તથા છિશલ્સિશવિસ્તોસ્વિણર્યુસમથિતક્ઞલ- વસ્થાતે ધણા સમય સૂધી ટકાવી રાખનાર, યેોનિનું 
પિચ્ચિતમસર્જીટિસક્ષારાન્નિર્ગ્વવિન્ઝિણણાસ્લિાસિ- અને વીર્યનું શોધન કરનાર, આરોગ્ય આપનાર, યાદ- 
ઇલજુમસગૃમવ્યાજવિટ્ણપસૂતિળુ ત્ર પસ્વિજ્ામ્ય- દાસ્તને વધારનાર, કાંતિતે આપનાર, સ્મરણુશકિતને 
શાવમાઇાહ્િયુ તિહલેનં ત્રશસ્ચતે ॥ ૬૨૦ ॥ વધારનાર, ખળને આપનાર, વાયુને અને કફને હુર્તાર 
૧૨૫ તેલ ( તલનું તેલ ) આગ્નેય, ઉષ્ણુવીર્ય, રસમાં | તથા વિરેચનદ્દારા નીચેના ભાગથી દોષોને બહાર 
મધુર, કંધ્ક તીખું અને તુરં, વિપાકમાં મધુર, તીદ્યુ, | કાઢનાર છે. ૧૨૨ 











જપ સે. ] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૯૯ 





૧/#--_- 


લીંમડા વગેરેના તેલના ગુણ્‌। ને તેના ઉપયોગ, | જજાર્શારયૂપ્તાળ્ટતરસુતીનાં લેને મણુરાળિ સખુર- 


નિસ્વાતસીજીણુસ્મતૂુજવ્ીયૂલજગૃણશવરુલવેપ- 


દક પતો- બોલકા કઈ 

શલવેપતવચેઝાવિટજ્સ્યોસિષ્યલીવજઝતેઝાનિ લી- 
થળાનતિ જઘસ્યુપ્ળવીર્યાળિ જરટૂતિ જટુવિવાકાનિ 
સરાળ્યનિજજવરસિયછપ્રમેણાશાસેરોમણ્રળિ સે- 
તિ॥૨૨૨॥ 

૧૨૮ લિખડેા, અલસી, કસુમ્ખો, મૂળા, કુકડવેલાં, 
ધઈદ્રજ્વ, કડવી ઘીસોડી, આંકડે, કપલે, એરંડ, કલોજી 
જીરું (અથવા એલચી), પીલુ-જાળ, કરંજ, ઇંગોરીયે।, 
સરગવે।, સર્‌ષવ, સુરજમુખી, વાવડીંગ અને માલકાંગણી 
અએએઓનાં ફળાનાં-બજેનાં તેલો રસમાં અને વિપાકમાં 
તીખાં, ઉષ્ણવીર્ય,*્તીદ્દણુ, હલકાં, દસ્તને સાફ્‌ લાવનારાં 
અને વાયુ, કક, ફુમિ, કુઇ, પ્રમેહ તથા માથાના રેગે। 
એએઓને મટાડનારાં છે. ૧૨૩ 

અલસીના તેલના ગુણ્‌। તથા તેનો ઉપયોગ. 

વાલઘત સપર તેવુ કોન લેર થવજઝાવણય । 

જટુપાવમઅલુપ્યં આિમ્ધોપ્ળં રાર વિત્તજમ્‌ ૨૨૪ 

૧૨૯ અલસીનું તેલ વાયુને મટાડનાર, મધુર, વિપા- 
કમાં તીખું, ઉષ્ણુવીર્ય, સ્નિગ્ધ, ભારે, આંખોને તુકસાન 
કરનાર, બળ આપનાર અને પિત્તને ઉત્પન્ન કર્‌- 
નાર્‌ છે. ૧૨૪ 

સરસીયા તેલના ઝુલે। તથા તેને। ઉપચે।ગ. 

જીસિષ્ત તાપ તેટ વ"્ટૂકુઃજાપણં હજુ | 

વષમેફોડતિઝદર છેલન વરુ જીપનમ્‌॥ ૬૨૦ ॥ 

૧૩૦ સરસીયું તેલ તીખું, હલકું, લેખન, (દોષોને 
ખોતરીને ખહાર્‌ કાઢનાર) જઠૅરાસિને પ્રદીમ કરનાર 
અને કક, મેદોભ્દ્ધિ, વાયુ, ખરજ તથા કુછ એઓતે 
મટાડનાર છે. ૧૨૫ 

ઇંગારીયાના તેલના ગુણે।. 
જીામિષ્તમિજુ્રાતેજઝસીવત્તિસ તથા હષુ । 
છુછાતચ્િ, મિદર રછિશુત્રયહાપણરમ્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 

૧૩૧ પંગોરીયાનું તેલ કંધ્્ક કડવું, હલકું અને કૃમિ, 
'ાઢ, કૃમિથી થનારા વિકારે, દણિ-નેત્ર, વીવે તથા બલ 
એએાતે નાશ કરનાર છે. ૧૨૬ 

ડસુંબાના તેલના ગુણે. 

વિષાજે વરુ લેર યોણુઃ મં સર્વટોવણત્‌ | 

રસવિશવર તીટ્ળમગશઞુઘ્યં તિટ્ાણિ સ્ર ॥ ૨૨૭ ॥ 

૧૩૨ કસુંબાનું તેલ વિપાકમાં તીખું, તીદ્દણુ, દાહ 
કરનાર, આંખને તુકસાન કરનાર અને રક્તપિત્તને 
તથા સર્વ દોષોને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે. ૧૨૭ 
કરીયાતા વગેરેના તેલના ગુણુ। તથા તેને ઉપયોગ. 

જિરાલસિરશાડતિગુરુકવષિમીલયનારિજિરજો- 
છાણોરઝ્રીવન્તીવિચાજજવેટારસૂર્યવણીતણસેવોર- 
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વીયેવિવાજાનિ વાતવિષ્સવશમનાતિ શીલવીથાળ્ય- 
મિશ્વન્જાતિ શુર્ણાવેળ્યૂષ્રાખ્વસ્િલાર્નાનિ ચએસિ ૨૨૮ 
૧૩૭૩ કરીયાવું, ટીબરં, ખ્હેડાં, નાળીયેર, બોરને 
મગઝ, અખોડ, મીઠી ખરખોડી-ડેોાડી, ચારોળી, કાંચન 
નાર, ખરણેર, કાકડી, કાકડીની જત, 'કોહેળું, પૃતકાળું 
વગેરેનાં તેલો, રસમાં વીર્યમાં અતે વિપાકમાં મધુર, 
શીતવીર્ય, અભિર્ષ્યદિ, (શરદી કરનારાં) મળમૂત્રને સાક્‌ 
'લાવનાર્‌ં, જઠર્‌ાસિને મંદ કરનારાં અને વાયુને તથા 
પિત્તને શાંત કરનારાં છે. ૧૨૮ 
મહુડા વગેરેના તેલના ગુણે? 
મખણૂજજાર્તચેપસારાતેજાસે મબુર્જાવાચાળિ વ- 
જષિસવ્રશામનાનસિ । ૬૨૨ ॥ 
૧૩૪ મહુડાનાં ફળો, સવનનાં ફળો અને ખાખર્‌ા- 
નાં ફળો એઓનાં તેલો મધુર, તુરાં તથા કફને અને 


પિત્તને શાંત કરનારાં છે. ૧૨૯ 


તવર૨; ભીલામાં વગેરેના તેલના ગુણે।. 

લુવર્જમણાતજતેજે રજો સપુસ્જાવાયે તિસ્તનુ- 

રતે વાતલજવજઇસેયોમેણજામિણ્ર ૩મચતોમામટ્‌ો- 
પછર ત્ર ॥ ૨૨૦ ॥ 

૧૩૫ ચેરનું-તવરનું અને ભીલામાંનું તેલ મધુર, 
તુરું, કંધકે કડવું વમન અને વિરેચન બન્ને માર્ગથી 
દોષોને હરનાર તથા વાયુ, કફ, કુઇ, મેદોરદ્િ, પ્રમેહ 
અને કૂમિ એઓએને મટાડનાર છે. ૧૩૦ 

રૃવદાર વગેરેના તેલના ગુણે।. 
લરજહ્વરારમળ્ફીરકશિરવારરસારસ્નેદાસ્તિ- 
સજટુવાાચા છુણ્વ્રળશોધનાઃ છુમિજવયણાનિણ- 
ઈરાસ્ ॥ ૨૨૨ ॥ 

૧૩૬ સરલ નામનો એક ન્તતને। દેવદાર, દેવદાર, 
ગંડીર, શીશમ અને અગર એઓના અંદરના સારનાં 
તેલે। કડવાં, તીખાં, તુરાં, દુષ્ટ ત્રણાને શુદ્ધ કરનારાં 
અને કૂસિ,કફ્‌, કુછ અને વાયુ એઓને મટાડનારાં છે. ૧૩૧ 

કડવી તુંબડી વગેરેનાં તેલના ગુણે. 
તુચ્થીજોરાન્રર્ન્લીજ્ર્વસ્તીર્યામાસત્તજાની સ્કિજ1- 
૧ચ્વિછવરજ્ઞિનીસ્નેણાસ્સિરસકુજવાયા અધોસમા- 
રણોષઇરાઃ જીુમિવજજુછાત્તિજણરા છુણ્તળવિશો- 
ઘ્યનાગ્મ ॥ ૬૨૨ ॥ 

૧૩૪ કડવી તુંબડી, જંગલી આંખે, નેપાળોા, મે।ટા 
નેપાળે।, વરધારે।, હાથલે।, થોર, ગળીનાં ખી, કપીલે। અને 
શંખાવલી એઓના સ્નેહે-તેલે કડવાં, તીખાં, તુરરાં 
દુષ્ટવણુને શુદ્ધ કરનારાં, વિરેચનને માર્ગેથી દોષેને 
કહાાડનારાં તથા કૃમિ, કફ્‌ અને વાયુ એઓને મ- 
ટઢાડનારાં છે. ૧૩૨. 


૨૦૦ 





આંખ જુટામણીના તેલના ઝુણે!. 
ચવતિસાલેઈ સર્વટોવષશનનમીવસ્તિસમત્તિય્ી- 
વત હેલન મધ્ય વચ્ચ ₹્તાયનં ત્ર । ?3ર્‌ ॥ 

૧૩૮ આંખ ખટામશણીનું તેલ કૅઇક કડવું, સધળા 
દોષોને શાંત કરનાર, જદૅરાથિને પ્રદીસ કેરતાર, લેખન, 
પવિત્ર (અથવા ખુદને વધારનાર), પથ્ય અને રસાયન 
છે. ૧૩૩ 

નસેોતર્‌ના બીના તેલના ઝુણૂ. , 
જ્કેવિકાલેઈં સખુટ્મતિશીતે વિત્તટ્સ્મનિણપ્ર- 
જોપળં ક્ઝૅપથાાસિવર્ષનમ્‌ ॥ ₹ર૪ ॥ 

૧૩૯ નસોતરનું તેલ મધુર, બહુ ટાદું, પિત્તને હરનાર, 
વાયુને પ્રકોપ કરનાર અને કફને વધારનાર છે. ૧૩૪ 
આંબાની ગોઠલીતા તેલના ઝુણે।. 

સઇવારતેઝસોવસિસમતિણુમસ્વિ વાતર 

ફૂટ વવાચં સપુસ્લ્લવજ્ઞાતિવિત્તજર સ્વ ॥ ૬૨ ॥ 

૧૪૦ આંખાની ગેોઠૅલીનું તેલ તુરું, કંઈક કડવું અને 
મધુર, સ્ક્ષ, બહુ સુગંધિ, પિત્તને બહુ ઉત્પન્ન નહીં કરનાર 
અને કફ તથા વાયુને મટાડનાર છે. ૧૩૫ 

તેલના ઝુણા।નેો। ઉપસંહાર. 
વોર્ર્વાનિ લેહાનિ ચાસ્યગુસકાનસિ જાનિસિત્‌ | 
 સુળાન્જમે ત્તર વિણાય વવત્તાનિ નિર્ટ્સિત્‌ ૬૨૬ 

૧૪૧ આ તેલવગેમાં જે જે કેટલાંએક ફળોનાં તેલે 
કહા નથી તે તે તેલેનાં ગુણો, અને કર્મો તે તે ફળોના 
ગુણે અને કર્મો પ્રમાણે ન્નણી લેવાં. ૧૩૬ 

યાવન્તઃ રશાવરાઃ સ્તેછાઃ તતાસાત્પરિજસિતાઃ । 

સવે તેઝગુળા જ્ઞેચાઃ સર્વે ત્રાનિઝનાશન1ઃ 1૨૨૭) 

૧૪૨ આ લેલવર્ગમાં જેટલાં સ્થાવર્‌ તેલે। કહ્યાં તે 
સધળાનાં ધણાખરાં ગુણુ કર્મો તલના તેલના ગુણુ 
કર્મો પ્રમાણે ણી લેવાં. આ સધળાં તેલે। વાયુને 
મટાડનારાં છે. ૧૩૭ 

તલનું તેલ સર્વ તેલ ડરતાં શ્રેણ છે. 
સર્વેસ્થસ્ત્વિઇ લેષેમ્યાસ્સતતેરં વરસય્યતે । 
નિપ્વસ્ેસ્તજુળત્વાચ તેઝસ્વમિતર્વ્યવિ ॥ ૨૨૮ ॥ 

૧૪૩ આ વર્ગમાં કહેલાં સર્વ તેલેોમાં તલનું તેલ 


સુશ્રુતસં હિતા. 


એએ ઉત્તરોત્તર એક ખીન્ન કરત વિપાકમાં 


[ અધ્યાય 





૧૪૪ ગ્રામ્ય, આનૂપ અને ઔદક એ વર્ગોનાં પ્રાણી- 
આનાં વસા, ચરખી અને મનઝ એએ। મધુર, ઉષ્ણુ- 
વીર્ય અને ભારે છે. જંગલ, એકશક્‌ (એક ખરીવાળાં 
પ્રાણી) અને ક્રવ્યાદ (માંસાહારી) એ વર્ગોનાં પ્રાણીઓનાં 
વસા, ચર્‌ખી અને મજ્નન્‍્ન એઓ તુરાં, શીતવીર્ય, હલકાં 
અને રક્તપિત્તને મટાડનારાં છે. પ્રતુદ અને વિષ્કિર્‌ એ 
ખે વર્ગોનાં પ્રાણીઓનાં વસા, ચરખી અતે સમન્‍્નન 
કફને મટાડનારાં છે. ૧૩૯ 
ધો, તેલ; ચરખી અને મજ્જાતા ગુણુ. 

તત્ર ઘુતતજવલામેલોતઞાનો યશોતરં સુસતિ- 

વાજા વાતઇરાત્ ॥ ₹૪૦ ॥ 

૧૪૫ તેમાં ઘી, તેલ, વસા, ચરખી અને મન્ત્% 
ભારે 
અતે વાયુને મટાડનારાં છે. ૧૪૦ 

ઇતિ તેલવગે. 
અથ મધુવગે-મધના ઝુણો. 

મળુ તુ મયુર જષાયાતુરસં સં સીતમત્નિફીવનં 
વળ્યે સ્વર્ષ હછુ લુછી તાર છેલત છું સંધાન 
સોધ્રનં રોપળં વાઝીજરળ સંત્રાહિ અક્તઃપલાય્ન 
સૃક્મમાર્માગુલારિ વિત્તકઝેપ્તમેરોમેઇણિાશ્યાલ- 
જાલાતિસારરર્ટ્તિશ્ળારુમિવિવપ્રશસને છાહઢિ 
સ્રિોષવ્રશતનં ત્ર તજ જઘુસ્વાસ્ઝજય્ત પેરિસ્યા- 
સ્માયુચાત્ઝવાચમાવાશ્ય વાતપસવ્વમ્‌ ॥ ૨૪૨ ॥ 

૧૪૬ મધ મધુર, કઇક તુરં, શીતવીર્ય, રૂક્ષ, હલ કુ, 
જઠૅરાથિને પ્રદીમ કરનાર્‌, રારીર્‌ના વણ્‌ને સારે! ફરૃતાર, 
સ્વરને હિતકારક, શરીરને સુકૃમાર-સુંવાછું કરનાર, 
લેખન, ( મેૈદને ઉખેડનાર), મનને ક્રિય લાગે એવું 
(અથવા હદયને હિતકારી ), ભાંગેલાં હાડકાં વગેરેને 
સાંધનાર, વ્રણુ વગેરેને શુદ્દ કરનાર, વ્રણુને રુઝવનાર, 
વીર્યને વધારનાર, મ્રાહિ, આંખોને સ્વચ્છ કર્નાર્‌, 
સૂદ્મ માર્ગોમાં પણુ પેસી શકે એવું, સુખ આપનાર્‌ અને 
પિત્ત, ડફ, મેદજદ્ધિ, પ્રમેઠ, હેડઝી, શ્વાસ, ઉધરસ, 
અતિસાર, ઉલટી, તરસ, કૃમિ અને વિષ એઓને 


મટાડનાર છે. મધ હલકું હોવાને લીધે કફને, ચીકણું 
મધુર અને તુ હોવાથી પિત્તને તથા ચીકણું અને 


પ્રશંશા કરવા યોગ્ય છે અને સાધારણુ રીતે તલના | મધુર હોવાથી વાયુને મટાડે છે. ૧૪૧ 


તેલને જ તેલ કહેવામાં આવે છે. ખીન્નં એરંડ વગેરેનાં 
તેલે1 તલના તેલની પેઠે જ નીકળે છે અને બહુધા તલના 


'તેલના જેવાં જ ગુણુવાળાં છે તેથી તેઆને પણુ તેલ- * 


તેલ કહેવામાં આવે છે. ૧૩૮ 
ચરબી, મેદ તથા મજ્જાના ગુણે. 
જ્ાસ્યાસવોવ્જાનાં વ વસાનતેજોમસ્ઞાનો સુર્ષ્ળ- 
મષ્યુઃ વાતના, સાજ્જેજરાવતગ્યારાણીનાં જશુક્ષીત- 


થાષાચા રસવિશત્ઞાઃ પ્રઝુટ્વિષ્જિરાળાં ઝેષ્મત્ન1ઃ૬ ૨૨, | 


જ 6" મધની ક ન 
પોત સ્રામર ક્ઞોળ્નુ સાક્ષિજ છાત્રસેવ સ્ત । 
સાર્પ્યનોરાજયાં ટારમિયળે મજુજ્તાલથઃ ॥ ૨૪૨ ॥ 
૧૪ પૈત્તિક,ભ્રામર,ક્ષૌદ્ર, માક્ષિક, છાત્ર, આર્થ્ય,ઓદ્દા- 
લક અને દાલ એવાં નામની મધની આઠ નતો છે. ૧૪૨ 
પોત્તિક મધના ગુણે।. 
વિક્ષેવાસ્વોસજં લેણું સ્ક્ઞોવ્ળં સવિષાન્વચાય । 
થાતાવાજ્વશજણચ્છેચિ વિટાછિ તટરસ્‍્મુ ॥૬૪૨॥ 


૪૫ સો.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૨૦૧ 





૧૪૮ તે આઠ નાતતાં મધેમાં પૌત્તિક મધ ઝેર- 
વાળા રસોને એકડે! કરનારી પુત્તિકા નામની માખી- 
ઓએ ખનાવેલું હોવાને લીધે તેમાં ઝેરને! સંબંધ હોવાથી ! 
ઉષ્ણુવીર્યે, સૂક્ષ, વિદાહિ, મેદ, ર્સંથિ વગેરેનું છેદન કર્‌- | 
નાર્‌ તથા વાયુ, રક્તપિત્ત અને મદ એઓતને ઉત્પન્ન 
કરનાર છે. ૧૪૩ 

ભ્રામર્‌ મધના ગુણે. 
પેચ્છિસ્યાત્સ્વારુમૂયસ્ત્યાઝામદં સુર સજ્ઞિતમ્‌। : 

૧૪૯ ભ્રામર્‌ મધને ચીકણું અને બહુ મધુર હોવાથી , 





ભારે ક્યું છે. 
ક્ષોદ્ર મધના ઝુણે।. 
કોષ વિજ્ઞેવતો શચં સીતજં સયુ છેલનન્‌ ॥૬૪૪॥ . 
૧૫૦ હ્ૌદ્ર મર્ધ વિશેષે કરીને શીતળ, હલકું અને, 
મેદ વગેરેને તોડતારું છે. ૧૪૪ 
માક્ષિક મધના ગુણે. 
તરમાછપુતરં ફક્ષં સાક્િજ તવ સ્સૃતમ્‌ | પી 
શ્વાતાર્ણુ ગ રોમેળુ વરશાસ્તસં તર્િકિવતઃ ॥ ૬૩% ॥ 
૧૫૧ માક્ષિક મધને ક્ષોદ્ર કરતાં પણુ વધારે હલકું, 
જૂક્ષ અને ઉત્તમ ગુણુવાળીં ન્નણવું. આ મધ શ્વાસ 
વગેરે રૈ।ગેો।માં ઉપયો!ગ કરવાને માટે ખીનજ્ન મધૉનાં કરતાં 
વધારે કેઇ છે. ૧૪૫ 
છાત્ર મધના ગુણૂા. | 
સ્તાઝુવાજં સુર સમં વિરિછિઝં સ્સપિત્ગિલ્‌ | * 
ત્ર્વિત્રમેઈત્િમિઇ્ચ વિચાસ્છાન્ર ગુળોસશરમ્‌ ।1૬૪૬॥ * 
૧૫૨ છાત્ર નામનું મધ વિપાકમાં મધુર, શીતવીર્ય, , 
ભારે, ચીકણું, રક્તપિત્ત, સફેદ કોટ, પ્રમેદ અને કૂમિ 
એઓને મટાડનાર અને ઉત્તમ ગુણુવાળું છે. ૧૪૬ 
આર્ધ્ય મધના ઝુણે।. 
આર્ય સપ્ત્રતિસ્રક્ષપ્યં જજવિશ્દરં પરમ્‌ । 
વાથાચં જુ પાજે ત્ર વતય તિસતમવાતરત્‌ 1૨૪૭]. 
૧૫૩ આર્ય નામતું મધ તુરું, કડવું, વિપાકમાં તીખું, ' 
કફને તથા પિત્તને મટાડનાર, વાયુ નહીં ઉત્પન્ન કરનારું , 
અને આંખોને બહુ ફાયદે! કરનાર છે. ૧૪૭ 
ઓદ્ાલક મધના ગુણે. 
ઓછં સચિવ સ્વર્ચે જુજવિવાપઇમ્‌ | 
જષાચસુષ્ળમય્છં ત વિત્તરુત્યઝુવાજિ સ ॥1૨૪૮॥ 
૧૫૪ ઔદાલક નામનું મધ તુરં, ખાડું, વિપાકમાં. 
તીખું, ઉષ્ણુવીર્ય, અન્ન ઉપર રસચ ઉપજાવનાર્‌, સ્વરને | 
સાર્‌ કરનાર, પિત્તને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ અને રઇને તથા | 
વિષને મટાડનાર છે. ૧૪૮ 
દાલ મધના ગુણે. 
છ્ત્મસિદ્પ્રશસનં તષુ જક ર્છોર્વમ । 
૧૫૫ દાલ નામતું મધ સ્ક્ષ અને ઉલટીને તથા 
તપ્રમેહતે મટાડનાર છે. 
કી 


। 
| 
1 
! 
1 


૪5૦ 


નવા મધના ગુણે।. 

ગુઇળીયં સંજુ નવ નાતિગ્ઝેજ્મઇરં સરમ્‌ । ૨૪૨ ॥ 

૧૫૬ નવું મધ શરીરને પુષ્ટ ફર્‌નાર્‌ તથા ૬સ્તને 
સાફ્‌ લાવનાર અને કફને બહુ હરનાર નથી. ૧૪૯ 

જીના મધના ગુણે. 

મેટ્‌ઃ₹ચોર્યાપરં ત્રાહિ ઘુરાળત તિજેશનમ । 

૧૫૭ જુનું મધ સ્ક્ષ, માહિ, મેદશૃદ્ધિને તથા શરીરની 
રૂથૂલતાને મટાડનાર અને બહુજ લેખન છે. 

પાકા તથા કાચાં મધના ગુણે. 

ટોવત્રચણ્ચં વછતાસમસ્છં ત્રિટૉોષરુત્‌ ॥ ૬૧૦ ॥ 

૧૫૮ પાકું મધ ત્રણે દેષે।ને મટાડનાર છે અને 
કાચું તથા ખાડું મધ ત્રણે દોષોને ઉત્પન્ન કરનાર છે. ૧૫૦ 

મધ ષોગવાહી હે।ાવાથી ધણાં કાર્ય ડરે છે. 

તસુ વિવિચેયોનોનેફન્યારાતયાન્યણૂન્‌ । 

નાનાદ્રવ્યાસ્તજસ્વા'્લ ચોમવાણિ ૧૨ મષ્ુ ॥ ૬૭૨ ॥ 

૧૫૯ મધ અનેક પ્રકારનાં દ્રવ્યોના રસથી બનેલું 
હોવાને લીધે તથા પર્‌મ *યેગવાહે હોવાને લીધે નાના 
પ્રકારના ઔષધોની સાથે મળીને ધણાં પ્રકારના ર્‌ગેને 
મટાડે છે, ૧૫૧ 

મધને ઉષ્ણ ઉપચારો સાથે વિરેધ. 

તજી નાનાદ્રવ્યઃતસગુળવીયીવિપાવનિર્જવ્યાત્વુ- 

બઅરસલવિવમંજ્તિવાલમ્મવત્વાશ્વાગુખળોપચાસમ્‌૨ળર 


'* ૧૬૦ સધ અનેક દ્રવ્યોના પરસ્પર વિરુદ્દ ર્સોથી, 


ગુણ્‌।થી, વીયોંથી તથા વિપાકેથી યુક્ત છે, પુષ્પના 
રસેમાં ફ્રનારી ઝેરી માખીઓ મધને ઉત્પન્ન કરે છે, 
માટે મધને ઉષ્ણુ ઉપચાર સાથે વિરોધ છે. ૧૫૨ 
મધ ઉપષ્ણુ પદાથોની સાથે આપવાથી 
નુક્સાન ડરે છે. 

ઝશ્ળેવિશષ્યતે સર્વે વિવાન્વયતચા સષુ । 

ઝુ'ળાર્તતુખોશષ્ને વા લજ્િણસ્તિ ચચા વિવમ્‌ દખરે 

૧૬૧ સર્વ પ્રકારનાં મધને ઝેરી માખીએ ઉત્પન્ન 
કરે છે તેથી તેને ઝેર્તી સાથે સંબંધ છે અને તેથી તેને 
ઉષ્ણુ પદ્દાથોંતી સાથે વિરેધ છે. ધામથી પીડા પામતા 
મતુષ્યને આપવામાં આવેલું મધ, તથા ઉષ્ણુ સ્પશવાળા 
પદાર્થોની સાથે આપવામાં આવેલું મધ, અથવા તે 
ઊષ્ણુ ત્રડતુમાં આપવામાં આવેલું મધ ઝૅર્‌ની પેઠે મતુષ્યને 
મારી નાખે છે. ૧૫૩ 

મધને ઉષ્ણુ સ્પર્શવાળા પદાધે સાથે 
વિરોધ હોવાનાં કારણે, 
તત્લોજુઃ સાથોશ તથેવ ક્ષેસ્યા- 
જ્ઞાનોવષધીનાં રલસર્મવાશ્ । 8 

* સંસ્કારથી જે ટ્વ્યની સાથે નેડાય તે દ્રવ્યના ગુણને 
વધારીને જે દ્રવ્ય અમૃત સમાન થાય તે ડ્રગ્ય થોગવાહી 
કહેવાય છે. 


૨૦૨ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





ઝપળેર્યિશ્ષ્યેત વિજ્ઞેજસસ્મ ખાર જાતની રોલડીઓનાં ગુણ. 
તથાન્લસજ્ઞેળ જ્તજેન ત્તાવિ ॥ ૨૧૪ ।। સુળાન્વક્યાસ્યતઃ પરમ્‌ ॥ ૨૧૨ ॥ 


૧૬૨ મધ સુકૃમાર્‌ હોવાથી, શીતળ હોવાથી અને. સુક્ઞીસો સખુ ર્નિશ્વો ુણળઃ જ્ેપ્તઝઃ રઃ । 
અનેક ઓપષધાના રસથી ઉત્પન્ન થયેલું હોવાથી તેને; અવિર્‌ાદી સુશઝુષ્વા પોળ્ફજો મીરવ્તથા ૨૬૦ 
ઉષ્ણુ સ્પશવાળા પદાથોની સાથે વિશેષે કરીને વિરોધ છે. ટ; છુવે પછી બાર્‌ જાતની શેલડીઓન। ગુણે। કહુ 
મધને જેમ ઉષખ્ગુ સ્પરાવાળા પદાચોંની સાથે સકારણ ૭. _૧[#ક અને ભીસ્ક એ ખે જાતની શેલડીએ મધુર, 


ભાવિક વિરોધ છે. ૧૫૪ પ ' _કપૂને ઉત્પન્ન કરનારી, ભારે, વીર્ટ્ટાને વધારનારી, તથા 
ઉલટીમાં મધને ઉષ્ણ પદાથો સાથે આપવામાં પાકાવસ્થામાં વિદાદને ઉત્પ કરતી નથી. ૧૬૦ 
મ | ધેટ નથી. ન ' આમસ્થાં તુટ્યગુળઃ વિ્મચત્લક્ષાર વંશજો તતઃ | 
ઝન સજુ સંગુસ વમનેષ્વવસ્રાસ્તિમ્‌ । | થંજ્ઞવચ્છતપોચસ્તુ જેસ્તિટુભ્ળઃ ત વાતઇા ।૬૬૨॥ 


અપઘાવાવ્નવચરથાનાજ્ઞે વિચ્ષ્યેત પૂવેવત્‌ 1 ૬“ જાસ્તારતાપસાવેજ્ઞૂ વશજાગઝુઝુળો સતો | 

૧૬૩ ઉલટીના કર્મમાં મધ ઉખ્ણુ દાથોંતી સાથે ળતસુળસ્તુ જાજીજ્ઝુઃ સક લાતપજોપળઃ ॥ ₹૬૨ ॥ 
એકડું કરીને આપવાથા પૂવે કહેલી હરકત નડતી નથી. ૧૬૮ વૈશક અને શતપે।રક એ ખે ન્નતની શેલડીએ। 
ક।[ર્‌ણુ કે ઉલરટીના કર્મમાં આપેલું મધ અદર પાકતું પૃણુ પાડ્ક અને ભીસ્ડના ગુણ જ્વા ગુણુવાળી, કુપ!કુ 


નથી તેમ એદર રહેતુંએ નથવે. ૧૫૫ 'ગર્‌મ અને વાયુને મટાડનારી છે. કાંતાર્‌ અને તાપસ 
મધતું અજીણુ મનુષ્યને મારી નાખે છે. :ઝએ ખે ન્નતની શેલડીએ। પણુ વંશકના જેવા જ ગુણ્‌વાળી 
મપ્વાસાત્વસ્તસ્સ્વન્ચજ્‌મ વાઇ ન [વચે | છે. કાષખ્ટ્રજ્નુ નનતની શેલડી પણુ વંશક જાતિની 


વિશજોવકામત્વાસસ્લવે છસ્તિ ચથા [વિષમ ।1૬૦૬॥  શેલડીના જેવા જ ગુણુવાળી છે પરંતુ તે વાયુતે! પ્રકોપ 

૧૬૪ સધના અ્જ્ણુ કરતાં બીજું કેક પણુ અજણ : કરે છે. ૧૬૧-૧૬૨ 
વિશેષ કષ્ટદાયક નથી, કારણુ કે અજણુની સ્વેદન ! ભૂત્રીવત્રો તીજષોરો સેવાનો ટીધવત્રજઃ । 
તથા ઉષ્ણુ જળપાન વગેરે ચિકિત્સાએ મધથી વિરૂદ ,' લાતળાઃ જજવિસડ્નાઃ લવજવાયા વિજાદિનઃ 1૬૬૨ 
છે. માટે મધનું અજછ્ણું ઝેરની પેઠે મનુષ્યને મારી! ૧૬૯ ચૂચાપત્ર, નીલપોાર, નૈપાલ અને દોર્ધપોર એ 
નાંખે છે. ૧૫૬ ર | ચાર્‌ ન્નતની શેલડીઓ। કંપ્રક તુરી, પાકાવસ્થામાં વિદાહ 

રે ઇતિ મધુવગે. ર કરનારી, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારી અને કક્ને તથ। પિત્તને 
અથ ધ્ણ્વગ-શેલડીના સામાન્ય ગુણા?% સમટાડનારી છે. ૧૬૩ 
દક્ષયો મખ સષુરવિષાજા ગુરવ: શીતાઃ જોરાવાર ગુર શીતો રસાવિસક્ષયાવરઃ । 
સ્તિચ્્રા યટ્યા થૃષ્યા મૂત્રજા સ્સવિત્તવ્રશસનાઃ ૧૭૦ કાશકાર જાતની શેલડી શીંતવીર્ક, ભારે અને 
ણમિકાવ્વારશ્ેતિ તે તાનતેવવિષાઃ | તયશા ૬૭ ર્ક્તપિત્તતે તથા ક્ષયતે મટાડનારી છે. 

૧૬૫ શેૅલડીઓ રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, શીત-: રેલડીના અવયવે।માં જીદા જીદા રસ વિશે. 
વીર્ય, ભારે, સ્નિગ્ધ, બલ આપનારી, વીર્યને વધારનારી, ફૂતીવ તપુર સૂછે સષ્યે સુર પવ ત્તુ ॥ ૬૬૪ ॥ 
મૃત્રને સાફ લાવનારી, રક્તાપિત્તને શાંત કરનારી અને : અન્નેજ્ગસ્િળુ વિક્ષય દક્ઞળાં જીવણો ૨૬ । 
ફમિઓને તથા કફને ઉત્પન્ન કરનારી છે અને તે અનેક! તદહ૧ સધળી જાતની શેલડીઓના મળમાં અત્યંત 
જાતની છે. તે આ પ્રમાણે. ૧૫૭ | મધુર રસ હેય છે (મૂળ બહુ મીઠાં હોય છે), સપ્યમાં 

ડી _રીલડીની બર જ 'મધુર્ર્સ હોય છે (મધ્ય ભાગ મધુર હોય છે) અને 

તાઈ જિમી બેરા રા] | અત્રભાગમાં તથા ગાંઠોમાં ખારો રસ હોય છે. ૧૬૪ 

છાન્તાસ્સ્લાપલક્સ્ષ જાણુ વૃત્તિપત્રજઃ ॥૨૧૮॥ ચસેલી રોલડીના રસના ગુણે. 


અઝ જ ડો ૫ છી... 
નેપાળ વઢ્‌ીઘપજ્રશ્ર નીઝવોલેડશ જોશારત્‌ । ન પ 
શ્ર પી રુ 
રૂત્યેતા ગ્ાતયઃ સ્થોરયાત્‌ ાવિર્‌ાદી જ્વર વાતાવિતતિવાઃળઃ ॥ ૬૬૭ ॥ 


જ કિ નિ ૫ ૧૪ સ 
૧૬૬ સ્થૂલ રીતે રેલડીઓની ૧ પૌં;ક, ર ભીરક, વયવસતરહાટ્નો જષ્યા ટ્ન્તાનિપ્ાડિતો સલઃ । 
૩ વંશક, ૪ શતપોરક, પ કાંતાર, ૬ તાપસેહ્ુ, ૧૪૭૨ રૈેલડીને દાંતોથી દબાવીને ચૂસેલે ર્સ કફને 
છ કાખ્ેક્ષુ, ૮ ચૂચીપત્રક, ૯ નેપાલ, ૧૦ દીર્ધપત્ર, ઉત્પન્ન કરનારો, વીર્યને વધાર્તારે્‌।, મ્હોડાને આનંદ 
૧૧ નીલપોર્‌ અને ૧૨ 'ાશકાર્‌ એવા નામતી બાર્‌ | આપનારા, પાકાવસ્થાર્મા દાહુ નહીં કરનારે અને 
“તા છે. ૧૫૮-૧૫૯૪ [વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારે। છે. ૧૬૫ 


જપ સે।. ] 


ત્ર 


સૂત્રસ્થાન. 


૨૦૩ 





યંત્રથી પીલેલી શેલડીના રસના ગુણે. 

સઝુરવિર્ાણી વિણ્સ્મી ચાન્નિકસ્તુ પ્રજીસિતઃ ૬૬૬ 

૧૭૩ રૈલડીને યંત્રમાં પીલીને કહાડેલે! ર્સ ભારે, 
પાકાવસ્થામાં દાઢ ઉત્પન્ન કરનારે અને ઝાડાને કેબજ 
કરનારો છે. ૧૬૬ 


અગ્નિથી પકાવેલ। રોલડીના રસના ગુણે. 

વદે રરઃ સર? સ્તિમ્યઃ સતીશળઃ જષવાતલઝુલ્‌ ॥ 

૧૭૪ અઆરસચિથી પકાવેલે। શેલડીને! ર્સ ભારે, દસ્તને 
સાફ્‌ લાવનારે।, સ્નિગ્ધ, કંઇક તીદ્દણુ અને કફને તથા 
વાયુને મટાડનાર છે. ૧૬૪ 

રોલડીના રસની ર્‌ાબના ગુણે. 

જાળિતં ગુર સ્ુરસસિપ્વસ્ર્‌િ સંછળસગૃષવં ત્રિ- 

ટવર । ૨૬૮ ॥ 

૧૭૫ રેલડીને ઉને કરેલો! પાતળો ગોળ મધુર, 
ભારે, અભિષ્યંદિ, શરીરને પુછિ આપનાર, વીર્યને નુકસાન 
કરતાર્‌ અને ત્રણે દોષોને ઉત્પન્ન કરનાર છે. ૧૬૮ 

ગોળના સામાન્ય ગુણે. 
સ૪ઃ સક્ષાત્મપુર નાતિશીતઃ સ્િપ્ષો મૂત્ર- 
સ્સ્સોધનો નાતિવિત્તત્તિટ્રાતધ્વો મેરજ 
થત્યો સૃષ્વશ્વ ॥ (૬૨ ॥ 

૧૭૬ ગોળ કંઈ ખારે, મધુર, બહુ શીતળ નહોં 
એવે, સ્નિગ્ધ, બલ આપનારે, વીર્યને વધારનારે।, મૃત્રને 
અને ર્‌કતને શદ્દ કરનારો, વાયુને મટાડનાર, ચરખીને 
અને કક્ને ઉત્પન્ન કરનાર્‌। છે તથા પિત્તને બહુ શાંત 
કરનારો નથી. ૧૬૯ 

૨૭ ગોળના ગુણે. 

વિસજષ્તો સષ્ુરઃ શુજ્ઞો વાતપ્નોડણવપ્રસાર્નઃ । 

૧૭૭ શુદ્ધ ગાળ મધુર, વાયુને મટાડનાર અને 
ર્કેતને શુદ્ધ કરનારે છે. 

જીના ગોળના ગુણે? 

સ ઘુરાળોડસિજળુળો સુર વશ્યતતઃ સ્છુત૬૭૦॥ 

૧૭૮ જુતે। શુદ્ધ ગોળ અધિક ગુણુવાળા અને અત્યંત 
પથ્ય છે. ૧૪૦ 

કાચી ખાંડ, ખાંડ અને સાકરના ગુણો. 

સત્સ્યળ્ઝિુજાલળ્ટરાજેર વિત ઝત્તાતા ઝતસરો- 
સર શીતાઃ સ્િમ્ધા સુતર સખુસ્તરા ગૃષ્યા સ્સ- 
વિશપ્રતાજ્‌નાસ્ત'ળાત્રક્ષસનાશ્ર ॥ ૨૭૨ ॥ 

૧૭૯ કાચી "ખાંડ, ખાંડ અને સાકર એઓ ઉત્તરે[- 
ત્તર એકખીન્નના કરતાં વધારે નિર્મળપણુથી ઉત્પન્ન થાય 
છે તેથી ઉત્તર્‌ત્તર્‌ વધારે શીતળ, સ્તિગ્ધ, ભારે, મધુર, 


વીર્યતે વધારનારી અને રક્તપિત્તને તથા તૃષાને મટાડ-% 


નારી છે. ૧૭૧ 





શેલડીના રસના શુદ્ધ ગાળ વિગેરે 
વિકારોના ગુણે. 
યથા ચચેવાં વેસસ્યં સ્ુસ્ત્વં તથા તથા । 
સ્તેટ્ઝાઘવશેત્સાનિ સત્ત્વ સ તથા લશા' ॥૨૭૨॥ 
૧૮૦ ગોળ, ખાંડ, સાકર્‌ વગેરે શેલડીના ર્‌સના 
વિકારો જેમ જેમ વધારે નિર્મળ હેય તેમ તેમ તેઓ 
વધારે વધારે મધુર, સ્નિગ્ધ, હુલકા, ઠંડા અને ઝાડાને 
સાફ્‌ લાવનાર્‌ા છે. ૧૭૨ 
“ખાડ વગેરેના સેલે।માં ખાંડ વગેરેના જેવા જ 
ગુણુ। હાય છે. 
ચો ચો મત્સ્યભ્ડુજાલળ્ઝરાજેરાળાં સવવરે ગુળઃ । 
તેતત તેનેવ તિર્ટ્ર્યસ્તેજાં વિસ્ઞાવળો ગુળઃ 1૬૭૨ ॥ 
૧૮૧ કાચી ખાંડ, ખાંડ અને સાકર એએઓને 
પોતાને જે જે ગુણુ છે તે જ ગુણુ તેમાંથી કાઢેલા મેલમાં 
પણુ છે એમ જણુવું. અથાત્‌ ખાંડના મેલમાં ખાંડના 
જેવા, સાકરના મેલમાં સાકરના જેવા ગુણુ છે એમ 
ન્નણુવું. ૧૭૩ 
ઉત્તમ સાકરની પરીક્ષા. 
સત્ારસ્થિતા ઝુવિમરા નિઃક્ષાત ત્ર ચથા યથા । 
તથા લશ ઝુળવલી વિજ્ઞેચ શર્કરા વુષેઃ ॥૨૬૭૪॥ 
૧૮૨ સાકર જેમ જેમ સારરૂપે રહેલી હોય, નિર્મળ 
હેય, અને ક્ષાર વિનાતી હોય, તેમ તેમ વિઠ્દાન્‌ વૈઘે 
તેને અધિક ગુણુવતી ન્નણુવી. ૧૭૪ 
મધતી સાકરના ગુણુ!, 
મળુટ્ાજેત ઘુતરછર્યલતીસાસ્ઈરી સક્ના છીટ્‌ની 
પ્રછ્ાટ્ની વવાયતપુરા મખુરવિવાજા ત્ર ॥ ૨૭૧ ॥ 
૧૮૩ મધની સાકર, મધુર, તુરી, વિપાકમાં મધુર, 
રૂટ્વૈ, કફને તોડનારી, સુખ આપનારી અને ઉલટીને 
તથા અતિસારતે મટાડનારી છે. ૧૭૫ 
જવાસાની સાકરના ગુણે? 
યવાસશાઝેરા મખુચ્જવાયા તસિસ્ણાનુરતા ઝ્ડેપમ- 
ઇ્‌રી સત સતિ ॥ ૨૭૬ ॥ 

૧૮૪ જવાસાની સાકર મીઠડી, તુરી, કૅધઇક કડવી, અને 
કફને મટાડનારી અને દસ્તને સાફ્‌ લાવનારી છે. ૧૭૬ 
સાડર્‌ના સામાન્ય ગુણેુ।* 
ચાવત્યઃ શર્જરઃ પ્રૉસ્ાઃ લવી હાઈપરળાશના: । 
રસવિસપ્રરામનાશ્જી્ટ્ણિીજવાપછાઃ ॥ ૬૭૭ ॥ 

૧૮૫ સધળી નતતનતી સાકરે। દાઢ, રક્તપિત્ત, ઉલટી, 
મૃચ્છા અને તર્શ એઝએને મટાડનારી છે. ૧૭૭ 
મહુડાના ફુલના પાતળા ગોળના ગુણે. 
સકં સણૂકપુષપ્વોસ્થં જાળિતં વાલવિશરુય્‌ । 
વાજાં સણુરં વાજે વાય વસ્તિટુવળમ્‌ ॥ ૨૭૮ ॥ 


૨૦૪ સશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 





થા મિ 


૧૮૬ મહુડાના ૪લનો ફાણિત-પાતળા ગાળ વરે, ! ૧૯૦ સુરા શરીરને પુટ્ટિ આપનારી, જડઠરાશિને 
વિપાકમાં મધુર, સ્‍ુક્ષ, કફનો નાશ કરનાર, મૂત્રાશયમાં | પ્રદીમ કરનારી, ધાવણુને। અને રક્તને। ક્ષય થયે! હેય 
વિકાર ઉત્પન્ન કરનાર્‌ અને વાયુને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન તે ઉપર સારી, તથા ઉધરસ, અર્શ, મ્રહણી, મૃત્રાધાત 


કરનાર છે. 1૧૭૮ _ ક અને વાયુ એએઓને મટાડનારી છે. ૧૮૪ 
હતિ મધુવગે. રવેત સુરાના ગુણે. 
ત મથતા સાત રઃ જાલાત્ઞાત્રણળીશ્વાસપ્રલિશ્યાયવિતાશની ॥ ૨૮ ॥ 


રથ વિ્તવર મતમચ્છં જીવનસત્સમ | | ક્વેસા મૂત્રજવસ્તસ્યર્સમાંતજરી સુરા | 
સેટ્નં જજવાતત દં વસ્તિષિશોધનમ્‌ ॥ £૭૨ 11 ૧ ક્વેતસુરા મૂત્ર, કફ, ધાવણ, રક્ત અને માંસ 


જ. ૪, હફ #" ઇર 
વાજે સુ વિજાણુષ્નં તીક્ળમિસ્દ્રિયયોધનમ્‌! . ડોઝોતે વધારનારી તથા ઉધરસ, અર્શ, ગ્રહણી, શ્રાસ 
વિજાસિ સછવિન્ણૂત્ર | અને શલેખમ એઓને મટાડનારી છે. ૧૮૫ 

૧૮૭ સર્વ પ્રકારનાં મઘો ખાટાં, પચવામાં હલકાં, ' સુરાની ઉપરની આઇના ગુણુ. 
ઉપ્ણુવીર્ય, તીદ્દણુ, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારાં, જઠર્‌ાચિને | અરજ ક્િતોર્શઝપ્રતફેની ॥ ૨૮૬ ॥ 
પ્રદીમે કરનારાં, અન્ન ઉપર રસચ મ સબા પા ોંવિ યસ્ષાનાઇલાશની । 
પાતળે। કરનારાં, (દસ્ત સાફ લાવનારા), મનને 1મય; ..,. . પ 
લાગે એવાં, મૃત્રાશયને સાફ્‌ કરનારાં, પાકાવસ્થામાં સ બ પા પી ન ર પ 
દાહ ઉત્પન્ન કરનારાં, વિકાસી, ( સંધિઓનાં બંધનને શિ ક જ 


અર્શ, દસ્ત વગેરેની અટકાયત-કબજીયત અને આરે 
છુટા કરનારાં) ઈદ્રિયોને જાત્રત કરનારાં અને મળને તથા જ, -, 
મૃત્રને સાકૂ લાવનારા છે. ૧૭૯-૧૮૦ 


(પેટ ચ્કડી આવવું) એએને મટાડનારી છે. ૧૮૬ 
દ્રાહ્મષતા મઘના ગુણે. 


જવની મદિર્‌ાના ઝુણેૂ।. 
નળ્‌જ ર જુ 

કઝળુ લસ્ચ વિક્ઞવળમ્‌ ॥ ₹૮૦॥ વિસ્તારવા શ્સ્ા ચવેવાતપ્રવવળી ॥ ૨૮૭ ॥ 

માર્ઠ્ીવમવિર્ાર્તિવાન્મયુરન્વચતસ્તથા । 


' ૧૯૩ જવથી ખનાવેલી સુરા સ્ક્ષ, પિત્તને ઉત્પન્ન 
સ્ઝપિત્તેડવિ સતતં વષેર્ન ધત્તિ વિષ્યતે ॥ ૨૮૨ ॥ | કરનારી, કંઇક કફ કરનારી અને વાયુને કોપાવનારી 
તખુર તરિ સ્‍ક ચ જવાયાઝુસ્સં ઝજુ । દ ય કી ર 
છઘ્ુવાજિ સર ક્ોપતતિવમગ્વનાશાનમ્‌ ॥ ૨૮૨ ॥ - ! મ ધઉતી સુરાના ગુણે. 

૧૮૮ હવે જુદી જુદી નનતનાં મધોના વિશેષ ગુણે | વિઇસ્મિની ભુરા ઝીર્વી થાણા તુ સણૂજિજા | 
સાંભળો ! દરાખનું મઘ મધુર, કંઇક તુરું, સક્ષ, હલકું, 1૫૯૪ ઝીણાં ઘઉંતી બનાવેલી સરા પેટમાં ગડગડાટ 
જલદી પચી જય એવું, દસ્તને લાવનારં અને ક્ષયને ટરનારી, ભારે અને કક્ને ઉત્પન્ન કરનારી છે. 
તથા વિષમ ન્વર્તે મટાડનાર છે. દ્રાક્ષતું મધ મધુર : ખેહુડાની સુરાના ગુણે. 

(વ્યાથી ખને છે અને પાકાવસ્થામાં દાહ ઉત્પન ક્ષા નાતિજજા યજ્યા વાતની આક્ષિજી સસલા ₹૮૮ 

કરનારું નથી તેથી વિદ્દાનો રક્તપિત્તમાં પણુ તે આપ- ૧૯૫ ખ્હેડાની સુરા જ્ક્ષ, વીર્યને વધારનારી અને 


જ 
જી. 


વાની મનાઈ કરતા નથી. ૧૮૧-૧૮૨ આહારનું પાચન કરનારી છે તથા કફને વધારે ઉત્પન્ન 
ખજારના મઘના ગુણે. કરતી નથી. ૧૮૮ 
માણ્યા ત્પાન્તરં જિસિત્લાર્ઝર વાતજોવનમ [ જવના સાથવાની સુર્‌ાના ગુણી. 
તર્‌વ વિકટ રર્યં વષપ વવેળં ઝુ ॥ ૬૮૨ ॥ સ્રિજોજો સેસરૃષ્યસ્ર જોઇતો વરનત્રિયઃ । 


મવાચમવુદ ટય ઝમગ્ધીસ્ત્રિયવોધનમ્‌ । | ૧૯૬ જવના સાથવાથી બતાવેલી સુરા જીભને પ્રિય 
૧૮૯ ખજૂરના મધના ગુણોમાં દર્‌ાખના મઘોના | લાગે એવી, ત્રણે દોષેને ઉત્પન્ન કરનારી, મળને પાતળો 

ગુણ્‌। કરતાં થોડાક ફેર છે. ખજૂરતું મધ તુરં, મધુર, કરનારી અને વીયને તુકસાન કરનારી છે. 

કક વાયુને। પ્રકોપ કરતારું, વિશદ, અત્ત ઉપર સ્ચિ સુર્‌ાના કડદાના ગઝુણેુ।. 

ઉપજવનારું, કફને મટાડનાર, શરીરને પાતળું ફરનાર, | શણાષ્ળો સમહ: પસ શ્ટ્ાસ્ણટ્જજક્ોવજઇલ્‌ ૨૮૨ 

હલકું, હૃદને ક્રિય લાગે એવું ( અથવા હદયને હિત- | ફૃજઃ પ્રવાહ્જિટોપગુર્નાતાનિજજોવદલ્‌। 

કારી), સુગંધિ અને પદ્રેયાને જત્રત કરનાર છે. ૧૮૩ વટ્દ્ા સુરતી નીચેતે! ભાગ-કડદે ઉષ્ણુવીર્ય, ગ્રાહિ, 

સુરતા ગુણે. પાચન કરનારો, સ્‍્ક્ષ, મનને પ્રિય લાગે એવે તથા 

છાતાશોત્રઇળીટોજયૂત્રાઘાતાનિજાપઇ ॥ ૨૮૪॥ તરરા, કફ, સોજે, પ્રવાહિકા, પેટની એદરતે। ગડગડાટ, 
સ્તસ્ચઃ્સ્ટ્યણિતા સુરા શંછળજ્‌ીવની । અરી, વાયુ અતે ક્ષય એઓતે મટાડનાર છે.. ૧૮૯ 


૪૫ સૌ.] સૂત્રસ્થાન. ૨૦૫ 
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મઘ્યના કુચાના ગુણે. સુધારનારું અતે પાંદુરોગતે તથા પિત્તને મટાડ- 
જતો ₹લસતાસ્ત્યાળ્રિઇસ્મી વાલજોવનઃ ॥ ૬૨૦ ॥ 4ર છે. ૧૯૫ 
થ્‌ીવનતઃ સણઇવિળ્મૂત્રો વિશટોડસ્વમણો 3૨૬*। જાંબુના મઘના ઝુણે।. 
૧૯૮ જેમાંથી સાર્‌ કહાડી લેવામાં આવ્યો હેય ઝ્ઞસ્થવો વજનિષ્યન્ટ્સ્તુવરે વાતજોપનઃ । 
(રસ નીચોવી લેવામાં આવ્યે! હેય) એવે ન ર૦૪ ન્ખુથી બનાવેલું સીધુ નામનું મઘ તુરં, મૂત્રને 
નીચેનો કુચે! સાર વગરને। હોવાને લીધે પેટમાં ગડ- રેકનારું અને વાયુને! પ્રકરાપ કરનાર છે. 
ગડાટ કરનારો, ભારે, ચિકાશ વિનાનો, જઠેરાશિને સુરાસવના ગુણે. 
ત્રદીમ કરનારો, મળમૂત્રને સાક્‌ લાવનાર, વાયુનો. તીફળઃ ભુરાલવો જયો મૂત્રજઃ જજ્વાતઝુવ્‌ ૨૨૧૬ 
ત્રકાપ કરનારો અને સ્હેજ નીશે કરનારે છે. ૧૪૯૦ સુસ્તત્રિયઃ સ્થિય્સણો વિજ્ઞેચોડનિઝનારનઃ | 
ગોળના સદ્યના ગુણે? | શ્‌૦પ૫ સુરાસવ* તીદ્લુ, મનને તથા જીભને પ્રિય 
જાષાચો સષ્ુરઃ સીખુમોઃ પાસનજણીપનઃ ॥ ર૨૬૨ ॥ લાગે એવે।, મૂત્રને સાફ લાવનારે। અને કકતે તથા 
૧૯૯ ગે!ળથી ખનાવેલું સીધુ નામનું મઘ તુર, મધુર, વાયુને મટાડનાર્‌। છે. સુરાસવને। મદ-તીશે। ધણીવાર્‌ 
આઢારને પાચન ઉરતારં અને જડેરાસિને પ્રદીપ ક હી રહે છે. ૧૯૧ 


નારું છે. ૧૯૧ મદ્વાસવના ગુણે. 
સાકરના મદ્યના ઝુણે।. જશ્ુમૈધ્વાલવર્છેર્‌ી મેઇયુછવિવાપઇઃ ॥ ૨૨૭ ॥ 


સારો મણુરો સરો ટીપનો વસ્તિકોધતઃ લર જષાયઃ શોવપસ્સીશળઃ સ્વારુસ્વાતજલ્‌ | 
વાતવ્વો મષ્યુઃ વાજે દય રસ્્રિચવૉબ્રનઃ ॥ ૬૨૨ ॥. ૨૦૬ સપ્વાસવર તુરે।, કડવે।, મધુર, હલકે, તીક્તણુ, 
૨૦૦ સાકરથી બનાવેલું સીધુ નામનું મદ્ય રસમાં વાયુને ઉત્પન્ન નહોં કરનારે, દસ્તને સાફ લાવનારે।, 
મધુર્‌ અને અન્ન ઉપર રસચિ ઉપનવનારું, જઠેરાસિને કફને તોડનાર્‌। અને પ્રમેહ, કઇ, વિષ અને સોજે એઓ ને 


પ્રદીમ કરતારં, મૂત્રાશયને શુદ્ધ કરનારું, મનને પ્રિય મટાડનારે। છે. ૧૯૭ 


લાગે એવું, દંદ્રિયોને ન્નત્રત કરનાર અને વાયુને મટા- સેરેય મધના ઝુણે।. 

ડનારં છે. ૧૯૨  લીશ્ળઃ જવાયો મટ્જુઇુનાતજ્વરુન્મરત્‌ 1૨૨૮ 
શેલડીના પાકા રસના મદ્યતા ઝુણે।. . , શમિમેટ્ોડનિઝરરો મેસ્થો સખુ સુ? । 

તજલ્વજરલઃ સીખુર્વઝવર્ળક₹ઃ સરઃ । ' ૨૦૪ મૈર્ય] નામનું મધ તીદ્દણુ, તુરું, મધુર, ભારે, 


જોવો છીપનો ઇયો ૬રથઃ ક્ઝેપ્માર્શતાં દિતિઃ ૬૨ર્‌ે મંદ કરનારે, અતે અર્શ, કફ, ગલ્મ, કૃમિ, મેદોજૃદ્િ અતે 
૨૦૧ શેલડીના પાકા રસથી બનાવેલું સીધુ નામનું વાયુ અએચઆઓને મટાડનાર છે. ૧૯૮ 
મદ્ય સાકરના સીધુના જેવા જ ગુણેાવાળું, બળ આપ- દ્રાક્ષ તથા રોલડીના રસથી બનાવેલા 
નારં, શરીરના વર્ણને સારે કરનારું, દસ્તને સાફે | આસવના ગુણો. 
લાવનાર, જઠેરાસિને પ્રદી કરતારં, મનને પ્રિય લાગે. વ્ય! વિસ્તટ્રો વળ્યો મક્ીનેક્તઃતાલવઃ ॥૬૨૨॥ 
એવું, અન્ન ઉપર રુચિ ઉત્પન્ન કરનારું અને સજે, કફ, ૨૦૮ દ્રાખ અને શેલડીના ર્સથી બનાવેલો આસવ 
તથા અશ એઓને મટાડનાર છે. ૧૯૩ | બલ આપનારે, પિત્તતે હરતારેો અને શરીરના વર્ષને 
શેલડીના કાચા રસના મઘના ગુણી. સારે કરનારા છે. ૧૯૯ 
જષેળઃ શોતરસિવઃ શ્ચચથૂર્સ્તારાનઃ । (મહુડાના ફુલના મદ્યના ગુણે. 
વર્ણરસ્તરળઃ સ્વર્યો વિચસ્ષન્નોડશેસાં હિતઃ ૨૨ટ લુમધરજવુષ્વોસ્થો વિયાઘાસિવજપરઃ । 
૨૦૨ શેલડીના રસથી બનાવેલું સીધુ નામનું મવ સશ જવાય! જવટકાતાવિસત્રજોવળઃ ॥ ૨૦૦ ॥ 
શરીરને પાતળું કરનાર, શરીરના વણુંતે સારે કરનારું, | મી ફુલોથી બનાવેલું સીધુ મે 
પાચક, સ્વરને સારો કરનારું અને સોન્ને, ઉદર્‌ રાગો, | હુર જભક્ષ, પાકાવસ્થામા દાણ ઉત્પન્ન કરતાસ, જઠૅ- 


મ ક જૂ ી ને જે જ" ર 
દસ્તની કબજીયત અતે અર્શ એએતે મટાડનાર છે, ૧૪૪ ર મેતે બળ આપનારું, કફને મટાડનાર અને વાયુને 
તથા પિત્તને કોાપાવનારં છે. ૨૦૦ 


ખ્હેડાના મદ્યના ગુણે. ર 
પ પાણીને ખદલે સુરશ નાખીને ખતાવેલેો આસવ. 
સિ ક ળરુ શુ નળ્યઃ ઝડ ને ક. 
છકો ન રા શો પા જૌ સન્રાદ્જો જું | 1 સધ તથા ગેળ નાખીને કરેલો આસવ. 
જઞવાયમષુરઃ શીષ્ય [પસપ્વોડગ્વયપ્રસાર્નન॥૨૨૨॥ $ લોટની સુરાને તથા ગોળના આસવને જુદાં જુદાં બનાવીને 


૨૦૩ ખ્હેડાથી બનાવેલું સીધુ નામનું સઘ વર, ત્તેને એકઠાં કરી તેમાં મધ નાખીને ખતાવેલું મધ સૈરેય 
મધુર, હલકું, રાહી, ત્રણુને ફ્રાયદો કર્‌તારં, લે!હીને કહેવાય છે. 
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૨૦૬ 


_સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





કંદ, સૂળ વગેરેના આસવેોના ગુણ. 
નિજિત્ેદ્રલતશ્વાન્યાન્કન્ટ્યૂજવજ્ઝાતવાન્‌ | 
૨૧૦ જે કદ, મૂળ, ફળ વગેરેના આસવે। આ 
મધ વર્ગમાં કહેવામાં આવ્યા નથી તેઓના ગુણે તે 
કદ, મૂળ, ફળ વગેરેના ગુણ્‌। ઉપરથી નણી લેવ।. 
નવા મઘના ગુણે।* 


તત સસમસિષ્યસ્ફિ સર વાતાહ્વિવનમ્‌ ॥૨૦૨॥ 

અનિઇમન્ધ્ાં વિવ્લમણય ત્ર વિર સર । 

૨૧૧ નવું મધ અભિષ્યેદિ, ભારે, વાયુ વગેરે દોષેને 
'કાોપાવનારું, અપ્રિય ગંધવાળું, અપ્રિય ર્સવાળું અને 
અશ્રિય લાગે એવું અને પાકાવસ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન 
કરનાર છે. ૨૦૧ 

જીના મઘના ગુણે. 


સુમસ્ધ્િ જીવન છૃયં રોચિજ્ળુ જીસિનાશનસૂ॥૨૦૨॥ 
સ્જીટસોતસ્કારં ગરીબ છઘુ વાતજજાપઇમ્‌ । 
ર૨૧૨ નૂનું મધ હલકુ, જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનારું, 
મનને પ્રિય લાગે એવું, સ્વાદિષ્ટ-રુચે એવું, સ્તોતોને 
સ્વચ્છ કરનારું તથા ફૂમિ, વાયુ અને કફ એઓને 
નાશ કરનાર છે. ર૨૦૨ 
અરિષ્ટના ગુણે. 


ઝસ્છિ દ્રર્વસંચોગલસ્જારારષિન્નો સુળેઃ ॥૨૦૨॥ 

વટોવઇસ શેવ જોષાળાં શનક તઃ । 

થ્‌ીપનઃ જાજવાલજઃ સરઃ વિત્ત વિરોધનતઃ ॥ ૨૦૪॥ 

છાાપ્માનોરરજીઇ્ઝ્વરાઝીળાકલાં સ્તિઃ । 

૨૧૩ અરિદ્ટે હરડે વગેરે ધણા દ્રવોના સંયોગને લીધે 
અને ધાવણીનાં ૪ુલ વગેરે દ્રવ્યોના સંસ્કારને લીધે 
ખીજી નનતના મધો કરતાં અધિક ગુણુવાળે છે, ધણુ 
દાષોને હરનાર, વાયુ વગેરે ત્રણે દોષોને શ્રાંત કર- 
નારો, જડૅરાયિને પ્રદીપ્ત કરનારે, દસ્તને સાફ લાવ 
નારો, પિત્તને નહીં કે।ઉપાવનારો અને કફ, વાયુને મટા- 
ડનારે। તથા શૂળી, આફ્રે।, ઉદર્‌રેગે।, પ્લીહના રેગે।, 
જ્વર, અછર્ણ્‌ અને અરી એ રેગેપમાં હિતકારક 
છે. ૨૦૩-૨૦૪ 

પિષ્પલ્યાદિ ગણના અરિણના ગુણો. 

પિજવ્વલ્યા્રિયો સુર્મજવરોમણ્‌રઃ સ્સૃતઃ ।૨૦૧॥ 

૨૧૪ પિપ્પલ્યાદિ ગણુથી બનાવેલે। અરિછ ગુલ્મને 
અને કક્‌ના રેગેને મટાડનાર છે. ૨૦૫ 

અરિષ્ટોનેો ઉપસંહુર્‌. 
સિજિત્લિતેળુ વદ્યસ્સેડર્ત૪છિ રોમછ્‌₹ઃ શૃશજ । 
ર૧૫ જૂદા જૂદા રોગોને મટડનારા જૂદા નદા 
અરિષ્ટાો આગળ ચિકિત્સાના પ્રકર્‌ણુમાં કહેવામાં 
આવરે. 


શક 
 ન્ર-નઆાગસકરકાતદાામિસસાશકખરુઆાનાા નાભઇનગાજી-તમણઇના,ગાભાકમાઝદણનાઇન્ગાણ#ગઇન.ઉભાકજર૪લબાજાઇઆતક-નાકનવાઇન#ર// જમાના” --લાણઇળણઇનાઇનાઇભાનાણઝ,નઇજગાજીઝનાનલુ#જ નાગની ઇગ્નાુલષસ,દઇજઇ૦ ઇતના શીકલઇ જાઇ જગુ જા_._જકર તારાના તાજા, કાજુના તાજના ઝભગનાઇભસતકત,નશાીનસાતાણઇનસાઇનાણ,- તાત, રણુજાત-કતા#જાજાણ મલાલા, નાઇક જર-તસાબાનાણ,શતણાન-.-તાસહાાઇ કાશભાઇ નિ 
રનત ગભતતારમાગાગાતમાતસાાઇનાણરનાબલઇનાફાાનાાતનાાક#નાતમ-ાલભાનશાસસાજાન-ત,૯ાહ૬૦-૦૯૩--૭-૫૦૭. કાજી જશના---૯૦,૯રનજલાનજનતકકતીનાાકકતાઇનજાજજકતાભસાનલભાવઇગઇનઇનન.તુઆણૉઝસ રકા કાકાુનસાલાઇત૯૫૪ા-૦-મ૦૦૦૦-૯૭---૦૦૪-ન. 
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નહિ કહેલા અરિષ્ટાદિકના ગુણ દ્ર્બ્યા તથા 
સંસ્કારો! પ્રમાણુ જાણુવા. 
અસ્છિાલવસીખૂનાં ગુળાન્જમાળિ ચારિક્ઞોલ્‌1૨૦૬॥ 
નુજ્યા ચથાસ્વ સંર્ઝાસ્સવેક્ચ જશો સિજ । 
ર૧૬ આ મધ વર્ગમાં જે અરિષ્ટો, આસવે અને 
મઘો કહેવામાં આવ્યાં નથી તેઓના ગુણે। અને કમો 
રેગોને અતુસરીને જે દ્રવ્યોને જે સંસ્કાર આપીને 
અરિષટ્ટ બનાવ્યો હોય તે પ્રમાણે કુશળ વૈદે પોતાની 
ખુદ્ધિથી જણી લેવા અને કહેવા. ૨૦૬ 
કેવું મદ્ર પીવું નહિ. 
સાસ્દ્ર ધદ્ાણિ છુમસ્ધં વિસત જુસમિઝ ઝર ૨૦૭ 
અર તરળં તાફળયુપ્ળ છુમાઝનસ્થિતમ્‌ । 
અરવોવધં વર્ચુવિતમત્યરછી વિચ્છિઝં અ થત ૨૦૮ 
ત૪ઝ્ચ  શર્ષેટા મચ જિંસ્તિરુછુવં તુ ચરરવેવ્‌ । 
૨૧૭ જે મઘ ધાડું, પાકાવસ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન ફરે 
એવું, ખર્‌ાબ ગંધવાળું, બગડેલા રસવાળું, મમિએ।- 
વાળું, ભારે, મનને અપ્રિય લાગે એ એવું, નવું, તીદ્્યુ, ગરમ, 
ખરાબ વાસણમાં રહેલું, થોડા ઓષધોથી બનાવેલું, 
ઉધાડા વાસણુમાં રાતવાસી રહેલું, ખહુ આછું, ચીકણું 
અને વાસણમાં નીચૅ કડદાની સાથે થોડું બાકી રહેલું 
હોય એવું મધ પીવું નહોં. ૨૦૭-૨૦૮ 
દુજેર્‌ મઘ? 
તત્ર ચત્સ્સાવતસ્મારં તરળં પિચ્છિઝ ઝુશ ॥૨૦૨॥ 
જવપ્રજોવ તન્મય રુઝ સ્ત વિજ્ઞેવતઃ । 
ર૧૮ જે મઘ થેડા ઓષધોવાળું, નવું, ચીકણું, 
અને ભારે હોય તે મઘ કફને કોપાવનારંં અને વિશેષે 
કરીને માંડ પચે એવું હોય છે. ૨૦૯ 
પિત્તને! પ્રકોપ કરનારું મદ. 
વિત્પ્રજોવિ વછુનં તીશળસુપ્ળં વિટારિ સત્ર ।૨૬૦॥ 
૨૧૯ જે મધ્ય ધાડું, તીદ્દણુ, ગરમ અને પાકાવ- 
સ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન ડરનારું હોય તે સઘથી પિત્તનો 
પ્રકોપ થાય છે. ૨૧૦ 
વાચુને પ્રકોપ કર્તાસ મદ્ય. 
અદદયં ટુણમં પૂતિ સમિ વિરલ તઝુ । 
તથા પર્ચુવિતં આવિ વિજ્ાર્નિજજોપનન્‌ ॥ ૨૬૬ ॥ 
૨૨૦ જે મઘ મનને અમ્રિય લાગે એવું, ખર્‌ાખ 
વાસણમાં રહેલું, ખરાબ ગંધવાળુ, જીડાવાળું, બગડેલા 
સ્વાદવાળું, વાસણુમાં કડદાની સાથે નીચે થોડું બાકી 


રહેલું અતે ઉધાડા વાસણુમાં રાતવાસી રહેલું હોય તે 
મઘ વાયુને કેોપાવે છે. ૨૧૧ 


સવે દાષોને કેપાવતારં મદ્ય. 
સર્યટ્વેરવેલે છુ સવૈફોવવ્રજોપળમ્‌ | 
૨૨૧ જે મઘમાં ઉપર કહેલા સવે દોષે 
મઘ સર્વે દોષોને કેોપાવે છે. 


હાય તે 


૪પ સે. ] સૂત્રસ્થાન 
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કેવું મદ્ય પીવું. 


૨૨૬ જે રજેગુણી પુસ્ષ મધ પીને મત્ત થયે! હોય 


સિરસ્થિતં જ્ઞાતરસત ટીપને કાછ્વાતતિલ્‌ 1૨૨૨ તો જેથી દુઃખ ઉત્પન થાય એવાં કામે કરવામાં, 


સરયં પ્રતજ્ઞન સુરાતિ સય લેવ્યં સજાવદમ । 
ર૨૨ જે મધ જૂનું, સારા રસવાળું, જઠૅરાયિને પ્રદીપ 
કરનાર, સચિકારક, નિર્મળ, સુગંધિ અને હર્ષ આપ- 
નારંં-નીશે। લાવનાર હોય તે મઘનું સૈવન કરવું. ૨૧૨ 
મદ્ય શરીરમાં કેવી રીતે મદ ઉત્પન્ન કરે છે? 


તસ્યાતેજાપરવાસ્સ્ય મવ રલવીચતઃ ॥૨૬૨॥ 
સતોટ્સ્યાટોજયાજ્ તેદ્ળ્યાશ્ વિવાસિત્વામ્ઘ વદધતા | 
સસેસ્ય ઇજયં પ્રાપ્ય ધમનીસ્પ્વસામતમ્‌॥ ૨૨૪ ॥ 
વિક્ષોગ્ચેન્દ્રિયચ્ત્ાંસિસિ વીચ સટ્યલેર્ડાસત્રાત્‌ । 

૨૨૩ દ્રાહ્મ આદિ અનેક પ્રકારનાં દ્રવ્યોના ભેદને લીધે, 
લવણુ વિનાના ખીન પાંચ રસના ભેદને લીધે, ઉષ્ણુ તથા 
રૂહ્વ આદિ વીયોના ભેદને લીધે મદ અનેક પ્રેકારનું છે. 
તેની શક્તિ જહરાથિની સાથે મળી જઇતે અગ્નિના 
ઉર્ધ્વગામીપણાને લીધે, મધના આગ્નેય દ્રવ્યપણાને 
લીધૅ તેના ઉર્ષ્વગામી સ્વભાવથી તથા હલકાપણાથી 
ધમનીએ। દૂ।ારા ઉંચે ચઢીને હૃદયમાં દાખલ થાય છે. 
તીદ્્યુપણાથી તથા સાંધાના બંધનોને છુટા કરવારૂપી 
સ્વભાવને લીધે ઝડપદાર્‌ હોવાથી તથા સૂટ્ટમ હોવાથી 
તુર્ત જ ઇંદ્રિયોને તથા ચિત્તને ચલાયમાન કરીને મદ૬- 
વાળાં બનાવે છે. ૨૧૩-૨૧૪ 

રાષના પ્રમાણમાં મદ ઉપજે છે. 
સિર્ળ ર્હેષ્તિજ વુસ્તિ ઘાનતો ગ્ઞાયતે સર્‌ઃ॥૨૬૫॥ 
અસ્તિરાદ્ાતિજે ₹છઃ વેસ્તિજે શીદ્રસેવ તુ । 

૨૨૪ કક પ્રર્ટાતવાળા માણુસને મઘ પીધા પછી ધણી 
વાર્‌ મદ ઉત્પન્ન થાય છે, વાત પ્રકૃતિવાળા માણુસને 
મઘા પીધા પછી થોડી વારે મદ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
પિત્ત પ્રકૃતિવાળા માણુસને મદ્ય પીધા પછી તૂરત જ 
મદ ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૧૫ 

સત્વગુણીને મઘપાનની અગર. 

સાસ્વિજ સોસ્ટાકિિળ્યણર્ષલળ્ઝનજાજઝસઃ ॥૨૬૬॥ 

મીતાપ્યયનસોમામ્યતુરતોસ્લાદ્સન્સરઃ । 

રરપ ન્ને સાત્વિક પુરૃષ મઘ પીને મત્ત થયે હેય 
તો તેને પવિત્રતાની, પરાયા મનને અતુસરીને વર્તવાની, 
આનંદની અને શરીરને વસ્ર અલંકાર વગેરેથી શણ- 
ગારવાની ₹ચ્છા થાય છે તથા ગાયન ગાવાને।, અધ્ય- 
યનને।, સૌભાગ્યને અને મૈયુન કરવાને। ઉત્સાહ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૨૧૬ 


ર્જોગુણીને મદ્યપાનની અસર્‌. 
રાત્તસે છુઃલજ્ીજત્વમાત્તત્યાન તલાદસમ્‌ ॥૨૨૭॥ 
યાછઈં સાત્તયંધં ત વારોતિ ૧રવે સર: । 


આપધાત કરવામાં, સાહસ ફરવામાં (ખુન વગેરે કર- 
વામાં) અને હુમ્મેશાં કજયો કરવામાં તેની પ્રભત્તિ 
થાય છેં. ૨૧૭ 
તમે।ઝુણીને મદ્યપાનતી અસર. 

અશ્ઞોસ્નિદ્રા(માટલર્યામસ્યામમનકોઝતાઃ ॥૨૨૮॥ 

અસલત્યમાવળં સવિ જુચોસ્િ તામસે સઃ । 

રર૭ શે તમોગુણી માણુસ મઘ પીને મત્ત થયે! 
હેય તો તે અપવિત્ર રહે છે, નિદ્રા કર્યા કરે છે, માત્સર્ય 
કરે છે, ગુરુપત્ની વગેરે અગમ્ય સ્ત્રીએમાં ગમન કરવાની 
ઇચ્છા ડરે છે અને અસય ભાષણુ ડરે છે, ૨૧૮ 

સર્‌કાના ગુણે. 
રસવિત્વરં નસ છેરિિ સુસકનિપાઅનન્‌ | ॥૨૨૬૨॥ 
સ્વર્ય સરળ દઞેવ્તપાળ્રુજ્વિનિણ્રં છશ્ુ । 

તાટ્ળોપ્ળ સૂત્ર સય વષ વટુપાજિ ગ ૨૨ના 

ર૨૮ શુક્ત (સરકો ) રક્તપિત્તને કરનારી, કફની 
ગાંઠે વગેરેને ફાડી નાંખનારે।, વિપાકમાં તીખા, ઉષ્ણુવીર્ય, 
તીદ્દણુ, મનને મ્રિય લાગે એવે।, કફ્‌ વગેરેને તોડનારે।, આ- 
હારનું પાચન કર્તારે, અવાજને બેસાડી દેનારો, આમને 
પકાવનારે, હલકે, મૂત્રને સાફ લાવનારા અને કફ, 
યાંડુરોગ તથા કૃમિ એએઓતે મટાડનારી છે. ૨૧૯-૨૨૦ 


સરકામાં આથેલાં અથાણાના ઝુણે।. 
તટ્ટસલ્‌ાણુતં સર્વ સેસ્રન અ વિડ્ઞોવવઃ । 
૨૨૯ એ સરકામાં આથેલાં કંદમૂળ વગેરેનાં આસુતે। 


(અથાણાંએ।) સર્‌કાના જેવા જ ગુણેવાળાં અને વિશેષે 
કરીને અન્ન ઉપર રુચિ ઉપજાવનારાં હેય છે. 


દ્રવ્યાને લીધે સર્‌કાના ગુણોના ભે૬* 


મોરાનિ ₹લજુસ્તાનતે સખુજીસાનિ ચાતિ ત ॥૨૨૨॥ 

ચથાષૂવે ગુરતરાળ્યાસષ્યન્ર્જરાળિ ત્ર । 

૨૩૦ ગોળના બનાવેલા સર્‌કાએ।, શેરડી વગેરેના 
ર્સના બનાવેલા સર્કાઓ;, અને મધના સરકાઓ આ 
સર્કાએ।માં પછી પછીના સરકા કરતાં પૂર્વ પૂર્વના 
સરકાએઓ વધારે ભારે, અને અભિષ્યેદી ( સ્ોતોને 
ક્લેદવાળા કરનારા) છે. ૨૨૧ 

તુષો1દદક અને સોૌવીર્કના ગુણ્‌. 

તુષાસ્યુ વોવન ર રત્પાળ્ડુસમિસનનુલ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 

ગ્રટળ્યર્શોવિજાય્પ્ા સોર લોવીન્જં તથા । 

૨૭૧ તુષોદક અને સૌવીરક જડૅરાસિને પ્રદીપ્ત કરન 
નારા, મનને ત્રિય લાગે એવાં, દસ્તતે સાફ લાવનારાં, 


હદયના રગે, પાંડુરોગ, કૃમિ, ગ્રહણી અને અર્શને 
મટાડે છે, ૨૨૨ 


૨૦૮ 


૦-૦ ફૂ 


ધાન્યામ્લતા ગુણે, 
હાર્યામ્છે બાસ્યચોનિલ્વાણીપનં ફાઇનાકનન્‌ ૨૨૨ 
સ્પર્શાત્વાનાજજ પવનવાજ*્ળાણરં સઘ | 
તેદ્ળ્યાશ નિરેસ્ટાઇ]ુ જવ; મળ્ટૂવધરારળાલ્‌ 1૨૨૪॥ 
યુલવેર્સ્ચહોમેસ્વ્યતઝરોપફજતાપણમ । 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 


મ#-૨૫/૧.? ૪ ત%# / #-//“૫/૧૪૫૦૬૭ -/૦- 





ગાયના મૃત્રના ગુણે. 
મોમુશ્ર જટુ તીટળોષ્ળં સક્ાસ્ત્વાન્ન વાતઇમ્‌ | 
જપ્યસિટ્ીપન મધ્ય વિત્ત જજ્વાવત્તિત્‌ ॥૨૨૨॥ 
રજઝરસ્મોટરાનાઇવિરજારથાપના[ટિથુ । 
મૃત્રપ્રયોમલાષ્યેબુ ચવ્યં સૂત્ર ત્રયોગ્નયેત્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ 


જીપનં ઝરળં મોરિ છિલસારથાવનેથુ ત્ર 1૨૨૧ ॥ [ ર૨૩૫ ગાયતું મૂત્ર તીખું, ઊષ્ણુવીર્ય, હલકુ, જઠૅરા- 
સકુદ્રમાએતાનાં ચ ઝ્નાનાં લાત્મ્યનુચ્યતેો]) _*થિતે પ્રદીપ્ત કરનારું, પવિત્ર, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારું, 
ર૩ર ધાન્યામ્લ ધાન્યોમાંથી ઉત્પન્ન થયેલું-અનેઈ| અને કફને તથા વાયુને મટાડનારું છે. ગાયનું મૂત્ર 

હોવવાને લીધે જઠરાચિને પ્રદીમ કરનારું, હલકું, જદ-) ક્ષારવાળું હોવાને લીધે વાયુને ઉત્પન થવા દેતું નથી. 

ર્‌ાથિને પ્રદીમ કરનાર, આહારનું પાચન કરનારું, દસ્તને | શળ, ગુલ્મ, ઉદરરોગે।, મળબંધ-દસ્તની કબજીયત, 

પાતળો કર્નારં, આસ્થાપનબસ્તિમાં હિતકારક અને | વિરેચન, નિસ્ઠુ વગેરે ખસ્તિઓમાં તયા મૃત્રના પ્રયે।- 

સમુદ્રને કિનારે રહેનારા લોકોને માફક આવે એવું છે. ગથી સાષ્ય-મટાડી શકાય એવા ડ્રેયોગોમાં ગાયતું 

ધ્ાન્યામ્લ બહાર સ્પર્શથી દાહને મટાડે છે, પીવાથી, | *4 વાપરવું, ર્રે૯-૩૨૩૦ 

વાયુથી અને કક્થી ઉત્પન્ન થયેલી તરશ્ઞને મટાડે છે, ભેંસના મૂત્રના ગુણૂ. 

તીદ્દણુ હોવાથી કક્ને તુરત બહાર કહાડે છે. ધાન્યા- | છુનામોર્રશહટેણુ જુછમેઇાવિશીરિથુ । 

મ્લના કોગળા મ્હોંમાં રાખવાથી મ્હોડાના ખદસ્વાદ, [' આાનાઈશોપગુલ્ેણુ પાળ્ડુરોમ તત માદ્િષિમ્‌ ।૨૨૨૬॥ 

મ્હોડાની દુ્ગેધ, મળ, શૈષ અને સુસ્તી એને મટાડે ર૨૩૬ ભેંસનું મૂત્ર અરી, ઉદર્રેગે, શૂળ, કુછ, પ્રમેહ, 

છે. ૨૨૩-૨૨૫ | મળબંધ, સોભળે, ગલ્મ અને પાંદરેોગ એ રેગેોમાં 

તથા વમન, વિરેચન વગેરેથી બરાબર શુદ્ધિ ન થઈ 

હેય યાં હિતકારી છે. ૨૩૧ 

બકરીના મૂત્રના ગુણ. 
વાલશ્વાસાવઇ કોાષવામણાવાળ્રુસસનુલ્‌ । 
જટુતિસાનસ્વિતં છામમીવયસ્તાશ્તવોવનત્‌॥ ૨૨૨ ॥ 
ર૩૭ ખકરીતું મૂત્ર કંધક તીખું અને કડવું, કંઇક 

વાયુને કોપાવનારું તથા ઉધરસ, શ્વાસ, શેષ, કમળો 

અને પાંડરેગ એઓને મટાડનારું છે. ર૩૨ 

ગાડર્‌ના મૃત્રના ઝુણે।? 

જાલછીણોર્રત્યાલશોવવચોત્રર હિતસ્‌ । 


ઇતિ મદ્ય વર્ગ 
અથ મૂત્ર વર્ગ-મૃત્રોના સામાન્ય ગુણે? 
મોતસિષ્યસ્ાવિયગ્ટ્ચશસેષ્ાળાં મૂત્રાળ તી- 

ફળા નિ વટ્સ્યુપ્ણાસિ તિસ્છાનિ છવળાનુ*તાનિ હ- | 
લૂનિ જ્તોષનાતિ જજ્વાતજમિમેરાવિવમુસ્મારો- * 
ઝટ્રજુણરોત્રજપાળ્ડુરોગદરાળિ ઇદૃચાનિ હ્‌ીપનાનિ 
સ શાસાન્યતઃ ॥ ૨૨૬ 

ર૩૩ ગાય, ભેંસ, બકરી, ગાડર, હાથી, ધોડે, | 
ગધેડો અને ઉંટ એઓનાં મૂઞ્રો તીખાં, કડવાં, કંઇક | 
ખારાં, ઉષ્ણુવીર્ય, તીદ્દણુ, હલકાં, શોધન કરનારાં, હદય, 
જડઠૅર્‌ાથિને પ્રદીમ કરનારાં અને કફ્‌, વાયુ, કૃમિ, મેદ, શક્ષાર તિસ્કુયસુ'ળં વાતવ્તમાવિવામ્‌ ॥૨૨૨॥ 
વિષ, ચુલ્મ, અર્શ, ઉદરરે।ગે।, કૃટરેગો, સોન્ન, અસચિ,; ર૨8૮ ગાડરતું મૂત્ર કડવું, તીખું, કંઇક ખાર્વાળું, 
અને પાંડુરોગ એઓએઓને મટાડનારાં છે. ૨૨૬ ' ઉષ્ણુવીર્ય, વાયુને મટાડનારું અને ઉધરસ, પ્થ્ીહાના રોગો, 
મવસ્તિ ચાન્ર ॥  ઉદ્રરેગો, શ્વાસ, શેષ અતે દસ્તતી કબજયત એ 

સસ્સજે થાછુતીથ્ળોય્ળં છજીવળાનુસ્સં છશુ। | રોગોમાં હિતકારી છે, ૨૩૭૩ 

જોને વવવાતપ્ન જતિમેટોવિવાપદત્‌ ॥ ૨૨૭ ॥ | ધોડડાના મૂત્રના ગુણે. 

અરશ્ઞેગટર્સુસ્મપ્ત સોજારોસવાનારનમ્‌  ઢ્્‌પનં થુ સીફળોવાં વાસચેતોવિજાસ્નુલ્‌ । 

વાળ્રુરોરણરં મેરિ ₹યં વઞપનપાત્રતમ્‌ ॥ ૨૨૮॥ આમ ય્દર સૂત્ર રૃમિટ્છુણુ શાસ્યતે ॥ ૨૨૪ ॥ 

ર૩૪ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે શ્લોકો છે:-સધળ! ૨૩૯ ઘોડાનું મૂત્ર તીખું, ઉષ્ણુવીયે, જઠર્‌ાસિને 
જાતનાં મૃત્રે, તીખાં કંપ્ટક ખારાં, ઉષ્ણુવીર્ય, હલકાં, | મેદીપ્ત કરનારું, કફ, વાયુ અને માનસિક રેગે।-ચિત્તના 
શૈધન કરનારાં, હૃદયને હિતકારક, દસ્તને સાફ લાવ- | વિકારો એએને મટાડનાર તથા કૃમિ અને દાદર એએ 
નારા, જડૅરાસિને પ્રદીપ્ત કરનારાં, આહારને પાચન | ઉપર્‌ હિતકારક છે. ર૩૪ 
કરનારાં અને કફ, વાયુ, કૃમિ, મેદ, વિષ, અર્શ, ઉદર- હાથીના મૂત્રના ગુણે. 
રગે, ગુલ્મ, સોને, અસ્ચિ અતે પાંડુરોગ એઓને| સશાતિસં જવળ મેઢિ્‌ વાતપત વિસજોવનમ્‌ | 
મટાડનારાં છે, ૨૨૭-૨૨૮ તીશળં ક્ષાર વિસે ચ સાન મુત્ર પ્રચોઝયેવ્‌ ૨૨૦ 


1 
! 
! 


વિ 


૪૬ સે. ] સૂત્રરથાન. ૨૦૯ 
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૨૪૦ હાથીતું મૂત્ર કંપ્ક કડવું, ખારં, તીદ્દણુ, મળને | ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિએ મને તે વિષયમાં કહેલું છે તે 
પાતળે કરનાર, પિત્તને પ્રકોપ કરનારું અને વાયુને | પ્રમાણે કરું છું. ૧-૨ 


મટાડનાર છે. ક્ષાર બનાવવામાં અને સફેદ કોઢ ઉપર અન્નપાનવિધિવિશે સુશ્રુતને પ્રેશ્ન. 


લગાડવાના લેપ વગેરેમાં હાથીના મૂત્રના ઉપયોગ વમ્વસ્તર્તિસિવાય સુજલ સ્વાચ । ત્રામસિશિરસ 
કરવો. ૨૩૫ ક ર૬૬ ડમા ક્ર અસ પટ્ણુ 
ચેલાવિજાય્ત્નં તીક્ળં પ્રણ્ળિરોમનુય્‌ । રલેવ્વાચય રસાઃ વુનન્રેવ્યા કાય 
ક સ થીયેતિવાજનિમિસે સ ક્ષવજરી જાવધાતનાં લાસ્ચં 
થ્‌ીપન માહ્‌ સૂ્ષ જાસિવાતજવાવદસ્‌ ॥ ૨૨૬ | ત | ત્ણારેરવિ ચ સોજસ્યાણારઃ સિથિસ્યસ્વષ્તિ- 
૨૪૧ ગધેડાનું મૂત્ર તીહ્ણુ, જડૅર્‌ામિને પ્રદીમ કર- વિનાક્ષણેતરછાદે વામિસિર્થણમાેમ્ય સેસ 
નારૈં અતે વિષ, ચિત્તના-મનના રોગો, મ્રહણી, ફૂમિ, , કિ રામક । લર્યા- 
વાયુ અતે કક લાબા ઝે જ્ઞિતપીતજછીટ્ાકટ્તિસ્ય તાનાદ્રચ્વાત્તગરવાનેક- 
ર ના મ | વિધવિજત્વસ્યાસજ્વિષધ્રત્રમાવચ્ય પૃચવપૃથઃ્રટય- 
કાન પ કન ₹્લરુળવીર્ચતિવાજ્વરમાવજતોળોર્છાને શાતુમ્‌ | 
૨૪૨ ઉંટનું મૃત્ર સાજે, કુછ રેગે।, ઉદર રે।ગે।, ઉ- ક મા ફડ કો પડ 
ન્માદ, વાયુ, ફામિ અતે અર્શ એઓને મટાડનાર છે. વાળિમો કાડ થકા ર જા કા ને 
મનુષ્યના મૂત્રના ગુણ. '| મમવાન॥ર॥ કો 
ન પ કાક વ કી ર સુશ્રુતે પ્રણામ કરીને ધન્વંતરિને પૂછયું કે;-મહા- 
ર૪૩ માણુસનું મૃત્ર વિષને મટાડનાર છે. ર૩૭ રાજ પ્રાણીઓનું તથા પ્રાણીઓના બળનું, વર્ણનું, 
અધ્યાયને। ઉપસહુર. મ એજનું મૂળી કારણુ આહાર છે. એ આહાર ૭ 
ટ્રવ્રચ્યાણિ સવોળિ સમાસાત્જાતતાનિ 5 ર્સોને આધીન છે, ૭ રસે! દ્રવ્યોને આધીન છે અને 
જાળળ્શાવમાનશો નૃપતવાતુમણાત ॥1૨૨૮॥ ક: રૃપેતે! તથા ધાતુઓને। ક્ષય, #ૃદ્ધિ તથા સમતા દ્રવ્યોના 
ર૪૪ આ અધ્યાયમાં સર્વે દ્રવસૂપ દવ્યો' સંક્ષેપમાં ર્સોથા, ગુણોથી, વીયોંથી તથા વિપાકોથી થાય છે. 
કહા છે. જે વંધ દેશના તથા કાળના વિભ્રાગ પ્રમાણે એમ આપે પ્રથમ કહ્યું છે. થહ્મયાંડથી માંડીને જે જે 
તે દ્રવદ્રવ્યા આપવાનું જણે છે તે રાજવંઘ થવાને દાઇ પ્રાણીએ છે તેઓની ઉત્પત્તિના, સ્થિતિનો, અને 
યોગ્ય છે. ર૨૬ પ્રલયનેો હેતુ આહાર જ છે. આહછારથી જ શ્રરીર્‌ની 








યા ક અભિવૃદ્ધિ, બળ તથા આરેગ્ય થાય છે, આદારથી જ 
ુ મી હક 'વર્ષૌની ઉત્તમતા અને ઉંદ્રિયોનું સામર્થ્ય થાય છે અને 
વ વાધ | આહારને વિપરીત ઉપયે।ગ કરવાથી અસ્વસ્થતા થાય છે 
પક્ઠકમ યા રિ જા 


| મધ છાત્ર કહેવાય છે, ભમરાઓના મુખ જેવા તીક્ષ્ણ સુખ- 


જૂ ફે ય ક 1 
અથાલોડજશપાનવિત્તિમપ્યાયં વ્યાશ્યાસ્યાનઃ ॥ ૨ ॥ વાળી માખીઓએ બનાવેલું મધ્ર આાર્ઘ્થ કહેવાય છે. રાક્ડામાં 


ને સિ ક ક છ 

ચથોવાત્ર મમવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ ( ઞુજ્ઠતાય ) ॥૨ ॥ રહેનારી પીળારંગની ઝીગી માખીઓ ને મધ બનાવે છે તે 

૧ મહષિ સુશ્રુત કહે છે કે; હવે અહીંથી હું અન્ન- | હ્ોદ્દાછજા કહેવાય છે. પુષ્પામાંથી ઝરીને પાંદડા ઉપર પડેલે। 
પાનવિધિ એ નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન જે પ્રમાણે | મધુર, ખાટો અને તુરો જે પુષ્પરસ તે ઢાજ કહેવાય છે. 
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* આ અધ્યાયમાં અન્નના તથા પાનના એટલે અનુપાનના ' ૪૫ મા અધ્યાયના ૬૫૮ મા શ્લોકની નોટ. 
વિધિને ઉદ્દેશીને કહેવામાં આવ્યું છે તેથી આ અધ્યાયનું; મિશ્ર રંગની રેલડીને પૌટ્જ્ન કહે છે. 
“અશવાનવિષિ' એવું નામ છે. | કાળી શેલડીને મીર કહે છે. 

૪૫ મા અધ્યાયના ૬૪૨ મા *લેોકની નેટ. ; વાંસના આકારની રોલડીને વંશવા કહે છે. 

મચ્છરના જેવી અત્યંત ઝીણી કાળી, લોકોને ખહુ જ પીડા! ધણી કાતળીવાળી રોલડીને શતવોરવા કહે છે. 
કરનારી અને જક્ષના કોતરમાં રહેનારી પુત્તિકા નામની માખી- | કાળા રંગની જંગલી રોલડીને વાંતાર કહે છે. પાતળી શેલ- 
એએ બનાવેલું મધ યૌત્તિજ્ષ કહેવાય છે, નાના નાના ભ્રમરોએ ડીને લાવલ્ેક્ુ કહે છે. ધોળી રોલડીને વાછેક કહે છે. સોઇ જે- 
બનાવેલું મધ ્રામ્‌ કહેવાય છે, પીળા રંગની ઝીણી માખી- વા પાંદડાવાળી શેલડીને સૂચિવત્રર કહે છે. નેપાળ દેશની 
ઓએ ખનાવેકું મધ ક્ષૌટ્ર કહેવાય છે, પીળા રંગની મોટી રેલડીને સૈવાજ કહે છે. લાંબા પાંદ્ડાવાળી શેલડીને હીઘવત્ર 
માખીઓએ ખતાવેલું મધ માક્ષિવા કહેવાય છે, પીળી માખીએ। કહે છે. શ્યામ રંગની કાતળીઓવાળી રેલડીને નીજયોર્‌ કહે છે. 
હિસાચલના વનમાં છત્રતા આકારના પોંડાં બનાવે છે તે પોંડાનું | પોઢા જેવી કાતળીઓવાળી રોલડીને જોશવાર કહે છે. 

જહ 





૨૧૦ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
ભદ્દય, ભોાજ્ય, પેય અને લેલ્ર આ રીતે ચાર્‌ પ્રકારના | સારે કરનારા, મનને પ્રિય લાગે એવા, ત્રણુને ફ્‌ાયદે 
પૃથ્વી આદિ અનેક દ્રવ્યાથી ઉત્પન્ન થનારા, અનેક | કરનારા તથા શ્રમ-થાક, જવર, સર્વ દોષો! અને વિષ 
વિભાગવાળા તથા અનેક પ્રભાવવાળા તે આહારનાં જે એએ ને મટાડનાર છે. રક્તશાલિ પછીના ઉપર કહેલા 
જુદાં જુદાં દ્રવ્યો છે તેઓના ર્સે।ને, ગુણ્‌।ને, વીર્યોને, બીન્ન શાલિઓ અવુક્રમે એથી ઉત્તરોત્તર એળછા ગુણુ- 
વિપાક્ોતે, પ્રભાવોાને તથા કર્મોને ભિન્ન ભિન્ન રીતે ન્નણુ- વાળા છે, ૭-૮ 

વાની ₹ચ્છા રાખું છું. કારણુ કે જેઓએ આહારના સ્વ- સાઠી ચેો!ખાની જતે. 

ભાવ નણ્યા ન હાય તે વેધ્યો સ્વસ્થ (સાન્ન) મનુષ્યોની વષછિજકજાણકસુજુન્સ્જ્પીતજપરમો્યજાવઝકા- 
સ્વસ્થતાને જાળવી શકતા નથી. તેમ રેગી મતૃષ્યાના | સનવુષ્વજમણાવાણિયૃળેજુ થવ જરા થવખલસયઃ 
રંગને [નગ્રહુ (અટકાવ) પણુ કરી શકતા નથી. આહાર | પષિશ્ાઃ ॥૨॥ 

જ સવ મ્રાણીએનું મૂળ છે માટ આપ ભગવાન અન્નોના | 9 ષૃછિક, કાંગુક, મુકુદક, પીતક; પ્રમોદક, કાકલક, 
તથા અનુપાનાદિકના વિધિને મને ઉપદેશ કરે! ! ૩ | અસન પુષ્પક, મહાષષિક, ચૂર્ણક, ઝુર્બક, કેદાર્‌ક 
ધન્વન્તરિએ ઉત્તર આપવાનો આરંભ કર્યો. વગેરે ષદ્ટિક ધાન્યોની (સાદી ચોખાની) જતો છે. ૯ 

ટ્સ્યુરરુ ષોવાસ મનવાન્ખન્વન્તસ્ર્થિ શુ વત્લ સાઠી ચોખાના ઝુલે. 
સુત ચથાઝરસુચ્વમાનયુપધાસ્યસ્થ ॥ ૪ ॥ રલે વાજે ચ મખુરઃ શમના વાતવિસચોઃ | 
૩ આ પ્રમાણે સુશ્રુતના પ્રશ્નને સાંભળી ભગવાન! કાસીનાં સ રુળેસ્તુસ્યા વંદળ!ઃ સુત્ર: ૨૦ 
ધન્વન્તરિયે તેને કહ્યું કે-પુત્ર સુશ્રુત ! તારા પૂછવા પ્રમાણે! , ઝૂવ્રળા પ્રકારના સાડી ચોખાઓ રસમાં અતે 
અન્તપાનવિધિને। ઉપદેશ કરં છું તે વું સાંભળ ! ૪ | વિપાકમાં મધુર, વાયુને તથા પિત્તને શાંત કરનારા, શરીરને 


ર શાલીની જાતા. , પુદ્દિ આપનારા, કફને તથા વીર્યને વધારનારા અને 
તત્ર કોદિતવશાજિજઝમવવ્સજપાભ્રુજજીગં- | શ્‌લિઓના જેવા જ ગુણુવાળા છે. ૧૦ 


૯ જા _ 
મજરારુનાદતવુષાબ્રજનુગ્રરીજમશાશાશીતમીઃ સાડી ધોખાના ખાસ ગુણે! 
કક કી હાથ જૃૂરિજા: વવસ્સ્સેવાં જષાયાનુસલો જજુઃ । 


નજછુષવ્સણાહટષવગસરૃતયઃ શાજયઃ જ ૃુઃ અિગ્યસ્રિફોષ્નઃ સ્ચેચેજટ્યજવર્ષતઃ ॥ ૨૨ 


લાઇ ક ડગના ચે।' ણ ય 
ન પ ન. પ પિ | વિવષાજે સખુરૉ ન્નાહી તુરયો હોહિતરશા સિમિઃ । 
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સ ક ક ' હૃ એ સધળા ષષિક ધાન્યોમાં (સાડી ચોખખાઓમાં) 


શીતભીસ્ક, રોધપુષ્પક, દીધશૂક, કાંચનક, મહિષમસ્તક, | (ક એટલે સફેદ સાડી ચાંખા સૉથી ઉત્તમ, કાક 


।યનક, દૂષેક, મણહાદૂષકડ વગેરે શાળની ( હેમંત ત્રઠતુમાં મી ક 
ન ન સ ક (હે 0 તુરા, વિપાકમાં મધુર, હલકા, મૃદુવીય, સ્નિગ્ધ, ગ્રાહિ, 
પાકનારા ચોખાની) નતે છે, પ ન. રા 

ત્રણુ દોષોને મટાડનાર, શરીરને મજખૂત કરનારા, 


શાલીના ક બળને વધારનારા અને રક્તશાલિના જેવા જ ચુણુ- 
સપર થીચેતઃ શ્રોતા જઘુપાજા થહાવરાઃ | મધ છેડે વે 


વિશપ્નાલ્વાસિજજવઃ સ્તિચ્્ા વજાર્પવર્ચેલઃ ૬ સાઠી સિવાયના બીજા ચે।ખાના ગુણુ।* 


શ ી 
વ પ્રકારનાં ચ્ાાલિ ધાન્યો (શ્ાળના ચોખાએ કિ ક ક 

ન પ પચવામાં કા બળ ના ફેવાસ્સ્વબ્પાન્લઃસુળાઃ વષિવાઃ ત્રસરો શુળેઃ ॥₹૨॥ 

મ ન્‍ ર ?] ૬૧૦ ષૃષદ્ટિક પછીના બાકીના સધળા સાડી ચો'ખાઓ 


સ્નિગ્ધ, કેધક વાયુને તથા કક્ને ઉત્પન્ન કરનારા, પિત્તને ી ઇં પ 
ર ષદિક કરતાં ગુણમાં અનુક્રમે છે. 


9 જણ ડામ-નાનસણક. “વાક નસભ”, - “નકા હીન... 








કરનાર છે. ૬ હુલવાઇ ચેો।!ખાની જાતે. 
રક્ત (રાતી) શાલિના ગુણો. જષ્ળીસિશાજાસુશઝતુગુલનન્ટ્ીગુલસાવાક્ષવા- 
તસપાં સોફિતયાઃ કોછો દોવપઃ શુજમુત્રસઃ । ત્વાર્લકુજીુરાળ્ડજવારાવતવાપારણપસૃતચયો વ્રી- 
સણુષ્યો વળેથસ્રરસ્યર્ચો દથઃ સસાપણઃ ॥૭॥ ૬૬૬1૬૨1 
ત્રળ્યો સ્વરણર તેવ લર્વટરોવિષાપણઃ । ૧૧ ગૃષ્ણુત્રીહિ, શ્ઞાલામ્ુખ, જતુસુખ, નંદીસુખ, 


લસ્ભાથ્રવાન્તરમુળાઃ તામશઃ શઞાયોડવરાઃ ॥૮॥ | લપવાક્ષક, ત્વરિતક, કુકકુટાંડક, પારાવતક, પાટલ વગેરે 
દ એ સધળા ગ્રકારના શાલિ ધ્રાન્યોમાં રક્તશ્ચાલિ ત્રીહિધાન્યોાની (હલવા! ચોખાની) જાતો છે. ૧૩ 
કોષ, વાતાદિ ત્રણે દોષોને મટાડનાર, વીર્યેતે તથા હુલવાઈ ચોખાના ગુણે. 
મૂત્રને વધારનારા, આંખને ફાયદો કરનારા, શરીરતા! જાવાચમખુરઃ પાજેડ્મણુ થીચેલોડજિમાઃ । 


વર્ણને સારે। કરનારા, બળ આપનારા, સ્વરને-અવાજને | અજણ્પામિષ્યસ્ટ્નિસ્તુર્યાઃ વષિજેજેર્વર્યલઃ ॥૬૪॥ 


૪૬ સો..] સૂત્રસ્થાન. ૨૧૧ 





૧૨ સધળી નાતના તરીહિઓ (હુલવાદઇ ચોખાએ) ૧૮ એક વખત ઉગેલા છોડવાઓને કાપીને, તેને 
રસમાં તુરા અને મધુર, વિપાકમાં-પચ્યા પછી અમછુર બીજી જગે।યે પાછા વાવીને ઉગાડેલા ચોઃખાઓ સ્ક્ષ, 
(ખાટા), ઉષ્ણવીર્ય, કંઇંક અભિર્ષ્યંદી, વિછઠાને-ઝાડાને કડવા, તુરા, જલદી પચી જય એવા, વિછાને ખાંધનારા, 
ખાંધનારા અને સાડી ચોખાના જેવા ગુણુવાળા છે. ૧૪ : કફને ઉત્પન્ન કરનારા અતે પિત્તને મટાડનાર્‌। છે. ૨૦ 


કૃષ્ણુવ્રોહિ નામના હુલવાઈ ચે।ખાના ખાસ ગુણૂ।. : શાલિવગૈનેો ઉપસંહાર. 
જીભળત્રીછિવેસ્સ્તેવાં જ્ષાયાનુરલો છજુઃ ।  જિસ્સરળાયસુટ્િણિ: જાસિવમોં હિતાણિતઃ | 


તસ્સ્ાટ્સપાન્તર્મુળાઃ ત્રમસો ત્રોદ્યૉડવરે ॥ ૨૯ ॥  લદ્ત્જુધાન્યમુજ્નાફિમાવાણીનાં અ વશ્યસે ॥ ૨૨ ॥ 
૧૩ સધળી ન્તના ત્રીહિઓમાં કૃષ્ણુત્રીહિ ઉત્તમ, | ' ૧૯ હિતકારક અને અહિતકારક એવે જ્ઞાલિઆને 
કંઇક તુરા અતે હલકા છે. કૃષ્ણુત્રીહિ પછીના ખીજ | આ વર્ગે વિસ્તારથી કલો. હુવે તેની પેડે જ ખડધાન્ય, 
નાતના ત્રીહિઓ ડૃષ્ણુત્રીહ કરતાં અનુક્રમે કંઇક એછા મગ વગેરે તથા અડદ વગેરેનું હિતાહિતપણું કહેવામાં 


ગુણુવાળા છે. ૧૫ ' આવરે. ૨૧ 
ભૂમિ' અનુસાર ચોખાના ગુણે. ઇતિ શાલિવગે. 
જ્‌ઃ્યાયાસવનો ઝાતા: જ્ઞાઝયો છસુવાજિનઃઃ)ઃ) મથ ડફુધાન્યવર્ગ-ખડ ધાન્યની જાતે. 


જષાચા થજવિળ્સૂત્રા સ્ક્સાઃ ઝઝેપ્તાપજષળાઃ 1૬૬1 જોરટ્વજરથામાજનોવારશાન્સગુવસ્કોટાજતરિ- 
૧૪ "ખડ વગેરે પાથરીને બાળેલી પૃથ્વીમાં ઉત્પત્તર ચટ્ટસપૂણિજાનાન્ટીતુલીજુઃસવિન્ક્મવેગુજવર્વતો- 
થયેલા શાલિઓ તુર્‌ા, પચવામાં હલકા, સ્ક્ષ, મળમૂત્રની ટ્ષર્ળોતુકુ્ટ્વલેળુવવધમૃતચઃ વુપાન્યસિજ્ષેવાઃ ૨૨ 
કઝબજયત કરનારા અને કફને આખે કરનારા છે. ૧૬ ૨૦ કેોદરે।, સામો, નમાર, શાંતનું, વર્‌ક, જંગલી 
જાંગલ દેશમાં પાકેલા ચો।ખાના ગુણા? કોદરે્‌ે।, કાંગ, મધ્રલિકા, નાંદીમુખી, મુરુવિદ, ગવેધુક, 
સ્ઘત્તાઃ જજ્વિસત્નાઃ જવાયાઃ જરુજાન્થયાઃ 1 વસુક, તોદપર્ણી, સુકુદક, વાંસીયા જવ વગેરે કુધાન્ય- 
જંસ્િત્લતિસ્સ્મુરાઃ પવનાનજવર્ધનાઃ ॥૬૭॥ તી-ખડ ધાન્યની નાતો છે. ૨૨ 
૧૫ નનંગલ પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલા શાલિએ-ચો ખા- ખડધાન્યના ગુણુ* 
એ તુરા, મધુર, કંઇક તીખા અને કડવા, કફને તથા, ૩'ળાઃ જવજાચસષુરા શકા વરુતિપાજિનઃ । 
પિત્તને મટાડનારા અને વાયુને તથા જઠડરાસિને- ઝેપ્તજ્વા વરતિષ્યન્ટા વાતષિસપ્રવોવળાઃ ॥૨૨ 
વધારનારા છે. ૧૭ ન ' ૨૧ સધળી જનતનાં ખડધાન્યો તુરાં, મધુર, વિપાકમાં 
પાણીવાળા પ્રદેશમાં પાકેલા નમા ગણેશ. તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય, કફને મટાડનારાં, મૂત્રને રોકનારાં અને 
જેટરા મશ્ુરા ગૃષ્યા વત્યાઃ પિસનિવદ્ટેળાઃ । 'વાષુને તથા પિત્તને કોપાવનારાં છે. ૨૩ 
ર્‌ભત્વાવાચાલ્વપમ૭ા સુરવઃ જાજ્શુળઝાઃ ॥ ૨૮ ॥ કે.દર્‌ા વગેરેના ગુણે. 


ન ણીવાળ | ઉત્પન્ન જડ 
૧૬ આનૂપ-ધણા પાણીવાળા, પ્રદેશમાં ઉત વાવાચમળુરસ્સવાં શીલઃવિસાવદઃ ર્યૃતઃ । 


ચેલા ૨ -ચો , કંધક તુરા, વીર્યને. રી 
કી કા ય પ છી કરૂ જીત્થશ્બ સનીવારઃ ર્ચામાજત્ લશાન્સનુઃ ॥૨૪॥ 
વધારનારા, ટ , ૨૨ એએઓમાં કદર, નમાર, સામે! અને શાંતનુ 


હ નઃ 
સ ક ડા ડા કડ કેદ જ મધુર અને શીત તથા પિત્તને મટાડ- 
રોપેલા ભાતના ગુણે. ડા પી 

રોવ્યાતિસોવ્યા ઝઘવ!ઃ કીધ્રપાજા રુળોત્તરાઃ 1 : કાંગની જાતે! ક તેના ગુણુ।. 

અક્‌ાસિનો જોપરર વસ્યા મૂત્રવિવષેનઉ ॥ ૬૬ ॥ જમા રતાય્ પતિ ટવતાિય ત્રિયસ્્વઃ । 

૧૭ એકવાર્‌ બેવાર કૅ ત્રણુવાર એક ડેકાણેથી, બચાર ગવાનાઃ સચ સેક જવારા: સ્સતાઃ ૨૧ 
ઉખેડીને ખીજે ઠકાણે વાવેલા ચોખાઓ હુલકા, જલદી ૨૩ કાંગ કાળો, રાતી, પીળી અને ધોળી એમ ચાર 
પચી જાય એવા, ઉત્તમ ગુણાવાળા, પાકાવસ્થામાં દાઠુતે પકારની થાય છે. એ ચાર નતની કાંગેોમાં ઉત્તરોત્તર 
ઉત્પન નહી કર્‌ાનારા, બળને આપનારા, મૂત્રને વધાર- જાત ત્રધાન-ઉત્તમ, રહ્ષ અને કક્ને મટાડનારી છે. રપ 


નારા અને વાતાદિ દોષોને હરનારા છે. ૧૯ મધુલિકા અને નાંદીસુખીના ગુણો. 
જછીડવાને કાપીને ઉગાડેલા ચોખાના ગુણાુઃ? મણૂછી સખ્ુર શતા અઆગ્ષા નાન્યીસુશી તથા । 
જ્ઞાઝયર્છિશ્ફ્ટા ચે ફજ્ઞાસ્સે વજ્વર્ચલઃ । | ર૪ મધુલિકા અને નાંદીમુખી એએ મધુર, શીતવીર્ય 


તિરઃ વાષાચાઃ પિશધ્ના છુપાઇ જ%જાઘઇાઃ ૨૦ અતે સ્તિગ્ધ છે. 


૨૧૨ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





જ ૧ “૫૩ - *૫૪#- 
ક. “ક. 


વરુક અને ઝુકુદકના ગુણે. | રર ચણુ। મધુર, કંઇક તુરા, શીતવીર્યે, જક્ષતા કર- 
વિજ્ઞોવી તષ્ર મૃચિછ વરઃ સસુજીન્ટજઃ ॥ ૨૬॥ નારા, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારા અને કફ, રક્ત, પિત્ત, 
રપ વરુક અને મુકુદક દ્વધાતુઓને બહુજ શેપષણુ તથા વીર્ય એઓને। નાશ કરનારા છે. ૩૨ 
ફરનારા છે, ૨૬ હરણ તથા મટર્‌ના ગુણે 
વાંસોયા જવના ગુણુ. ઇરેળવઃ સલીનાશ્ઝ વિજ્ઞેયા થર્વચ્રેસઃ | 
શકા વેળુયયા શઞેયા ઘીર્ચો'્ળાઃ જરુપાવિનઃ 4” હરેણું અને મટર વિકાને ખાંધનારા છે. 
યજસૂષાઃ જવ ૪૨1: જવાયા વાતયજોપનાઃ ॥ ૨૭ ॥ શાફરા કરનારા કઠોળ. 
ર૬ વાંસીયા જવ તુર્‌ા, વિપાકમાં તીખા, ઉષ્ણુવીર્ય,*- જતે સુન સલૂરામ્યામન્ય ત્વાષ્તાનજાસ યાઃ ॥ રેર રો 
જ્હ્ન, મૃત્રને રાકનારા, કફને મટાડનારા અને વાયુને ' ૭૪ મગ અને મર સિવાય ખાષ્ટીના સધળોા વદલ 
કોપાવનારા છે. ૨૭ ધાન્યો આકરો! કરનારાં છે. ૩૩ 
વૈદલ (ખે પડવાળાં) ધાન્યોની જાતત અડદના ગુણે. 
સુટ્યનનમુટવતાયમજુઇમસસ્મરસ્યસ્ળજસતી- માષો ગુરુમિજ્ષષુરીવૂશ્રઃ _ 
તાજપુટ્યદસ્ળ્વાટજીપ્રમૃતચો વેટ્ઝાઃ 1 ૨૮॥ સ્િસ્ધોજળવૃવ્યો મખુસોડનિનત્ઃ । 
ર૭ સગ, જગલી મગ, વટાખળ્‌ા, મઠે, મસૂર, મંગલ્ય, શતપળઃ* સસ્‍્તન્યજરા વિક્ષેજાર 
ચણા, મટર, ખીજ જતના સસટર, નાના વટાણા, તુવર થજગહદઃ શુત્રાકજાવણઇએક્ ।| રેક | 
વગેરે ધાન્યોની “તોને વૈદલ (ખે પડવાળાં ધાન્યો ) 2૫ અડદ સધુર્‌, ભારે, ઉષ્ણુવીર્ય, સ્નિગ્ધ, મળ- 
ધ્રાન્યો કહેવામાં આવે છે. ૨૮ મૂત્રને સાફ લાવનારા, કામને નાગ્ૃત કરનારા, વાયુને 
| મટાડનારા, તૃપ્તિ કરનારા, ધાવણુને ઉત્પન્ન કરનારા, 


વેદલ ધાન્યના ગુણે।* 
2 વિશેષે કરીને બલ આપનારા અને વીર્યને તથા કકેને 
જવાયમબુરઃ શ્ીતાઃ જરટુપાજા મરુત્જરાઃ । વધારનારા છે. ૩૪ 


વજસૃષ્વુરીજાશ્ય વિત્તગ્ઝેપ્મઇરાય્તથા' 1૨૨ ॥ ચાળાના ઝુણેા# 

૨૮ સધળી જાતનાં વૈદલ ધ્રાન્યો તુર્‌ા, મધુર, , જ્‌ષાચમાવાજ્ન રીપસેરી 
શીતવીર્ય, વિપાકમાં તીખાં, મૂત્રને તથા ઝાડાને રાક-. ક સ વતા । 
નારાં, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારાં અને પિત્તને તથા કફને : સ્વાકુવિવાજે મપુરડઝસાન્ટ્રઃ 


મટાડનારાં છે. ર૯ ડાયા  અંતર્ષળ: સ્તન્યરચિવ્રર્શ્ ॥ રે'%॥ 

દ ક | ર૩૬ ચોળા રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, તૃપ્તિ કર- 
નાત્યથથ ઘાસણાસ્તેણુ નુગ્ના! ₹છિપ્રતાર્તાઃ । નારા, ધાવણુને વધારનારા અને સુચિ ઉપજાવનારા છે. 
4્રણાના ઇસ્તાસ્તન્ર વન્યા મુજલનાઃ સ્છૃતાઃ ૨૦ ર0 તુરા હોવાને લીધે દસ્ત લગાડનારા, મૂતરને વધા" 
૨૯€ સમગ વાયુને બહુ ઉત્પન્ન કરનારા નથા અને દૃછિને રનારા અને કફને ઉત્પન્ન કર્‌તારા નથી. ૩૫ 


ન ગગા 25 ઝં કોઇ પદે 
હી ક દ જા ક ર કવચાના તથા કાગડોળીયાના ગુણુ।. 
1 નળ મા જે  * ક 
ક માવે: તમાન વતાતતગુલ- 


મસૂરાદિ દાળના ગુણે. મુસ ચ યાજાળ્ઝજં તશેવ । 


જૂ જ... ૦ ક ક ક ઝડ ફે 
વિવાજે સા કા યર્વત્તેલ ન ૩૭ કવચાં અને કાકડોાળીયાં એ બત્નેને અડદના 
સજુજવાઃ જમિજ રઃ જાયાઃ પ્રસુરાસિાઃ ॥૨૨॥ ૦ ૦/ ગુણોવાળાં કલ્યાં છે. 


ત 


૩૦ મસૂર વિપાકમાં મધુર્‌ અને વિદાને બાંધનારી છે. | જંગલી અડદના ગુણે. 
મઠ કૃમિઓને ઉત્પન્ન કરનારા છે. વટાણુ। ખહુ વાયુ આરળ્યમાષા સુળતઃ પ્રક્ણા 
કરનારા છે. ૭૧ ₹ૂક્ાઃ યાયા બવિકારિનશ્મ ॥ ૨૬ ॥ 
લુવરના ગુણે. “ ૩૮ જંગલી અડદ તુરા અને સ્ક્ષ છે તથા પાકા- 
આાહજી જજપિશત્ની તાતિવાતધજોપળી । વસ્થામાં દાહને ઉત્પન્ન ડરતા નથી. ૩૬ 
૭૧ તુવર વાયુનો બહું પ્રકોપ નહીં કરનારી અને " કળથીના ગુણે. 
કફને તથા પિત્તને મટાડનારી છે. ઝળળઃ છુ ઝરતશો રત: જષાથઃ 
ચણાના ગુણે. જટુર્ષિપાજે જજ્માશ્યત્નઃ । 
વાતછાઃ શીતમજુર ભજવાય વિજ્ટ્ળાઃ ॥૨૨॥ જત્ાર્મરીસુરમનિભૂય્નમ્ 


લજ્નાશજઃ વીતલજાલણારી ॥ ૨૭ ॥ 


/ 


જીજ્સોળિસવિસત્ઞાગ્નળ૧ છુંર્સ્વનાશનાઃ 


ત્ર 


૪૬ સે. ) 


સૃત્રસ્થાન 


૨૧૩ 





૩૯ કળથી તુરી, વિપાકમાં તીખી, ઉષ્ણુવીર્ય, માહિ દઢ કરનારા, જઠેરાસિને તથા અુદ્ધિતે વધારનારા, સ્વરને 
અને કર્‌, વાયુ, વીર્યની પથરી, ગુલ્મ, પીનસ. તથા | અને વર્ણને સારો કરનારા, જાડા માણુસને પાતળો 


ઉધરસ એઓ ને મટાડનારી છે. ૩૭ 
ચસેડના ગુણે. 
આનાઇમેફોસગુલ્જોઝજિક- 
શ્યાસાવઇઃ શ્ઞોળિતષિસજૃથ । 
જાજસ્ય ઇચ્લા નયનાનચયત્નો 
વિક્ષેષતો વન્ચમુઝરથ ૩: ॥ ૨૮ ॥ 


૪૦ ચમેડ વિશેષે કરીને આંખના રેગેોને મટાડ- 


કરનારા, રક્તને સ્વચ્છ કરનારા, પિત્તને શાંત કરનારા, 
અને મેદથી આવરષણુ પામેલા વાયુને તથા તૃષાને 
મટાડનારા છે. ૪૧-૪૨ 
અણી વિનાના જવના ગુણૂા. 
વસિચુળેટીતતરંસ્તુ જિંસિ- 
ક્િયાયવેમ્યોડતિયવાનજ્ઞષેઃ । 
૪૩ અણી વગર્ના રાતા અને કાળા રંગના નાના 
જવેોમાં ઉપર કહેલા જવના ગુણો કંઇક ઓછા પ્રમા- 


શ 


નારી, રક્તને અને પિત્તને વધારનારી તથા મલખબંધ, | હમાં રામ છ 


મેદરૃદ્ધિ, અર્શ, હેડકી, શ્વાસ અને કફ એએને મટાડ- 


નારી છે. ૩૮ ૧ 
તલની જાતો! તથા તેના ગઝુણે।* 
દ્વત્જવાયો મુર: લતિસ્ઃ 
સંશ્રાઇયઃ 1વેસજર્સ્તશોપળઃ 
તિહો વિષાજે મ'યુરો વારિણઃ 
સ્તિપ્પો તળાણેવન વ્વ પચ્યઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
ટ્ન્સાડન્નિતેધા ઝ્નનાડરપમુષ- 
સ્ત્વર્યોડથ જેર્વયોડનિઝરા સુશ્શ્ય। 
તિઢેળુ સર્વેષ્વાતસિતઃ ધંધાનો 
મધ્યઃ સિતો દીનતરાસ્તશાસ્યે ॥ ૪૦ ॥ 

૪૧ તલ મધુર, કંઇક તુરા અને ડડવા, વિપાકમાં 
મધુર, ઉષ્ણુવીયે, સ્નિગ્ધ, ભારે, ગ્રાહિ, પિત્ત કરનારા, 
જડઠેરાચિને અને ખુદ્ધિને વધારનારા, થીર્ડું મૂત્ર ઉત્પન્ન 
કરનારા, વાયુને મટાડનારા અને દાંતો, ચામડી તથા 

કન તલ ત્રણુની ઉપર 


વાળ એએઓને ફાયદો કરનાર્‌ા છે. 
હ્ષેપ કરવાના કામમાં જ પથ્ય છે પણ્‌ ખાવામાં પશ્ય 


ઘઉના ગુણે. 
મોણૂમ રસ્ત મષુરો સુશ્મ્ય 
યસ્ય: સ્થ₹$ શુજરસ્િપ્રટક્ । 
સ્તિમ્ધ્ોડતિસીતોડનિસવિત્તઇન્તા 
લંષાનરુરુછૂઝેપ્સમવરઃ સચઝ્ા ૪ર 
૪૪ ધઉં મધુર, ભારે, શીતવીર્ય, બહુ જ રિનતગ્ધ, 
દસ્તને સાફ લાવનારા, બળ આપનાર્‌ા, રશારીરને ૬૦ 
કરનાર્‌।ા, વીર્યને વધારનાર, સુચિ ઉપજ્નવનાર્‌।, ભાંગેલાં 
અસ્થિ વગેરેને સાંધનારા, કફને ઉત્પન્ન કરનારા અને 
વાયુને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. ૪૩ 
શીંગના સામાન્ય ગુણા. 
ફૂટ્સઃ જાયો વિષશોપષુત્રા- 
યછાસરષટિક્લષયજીનદ્ધિજ્‌।દી । 
યટુાધધાજે સપુસ્સ્તુ શિસ્ચઃ 
પૃ્નિજ્વિળ"્તારત વિત્તજશ્વ ॥ ૪૪ ।॥ 
૪પ શીંગો તુરી, મધુર, વિપાકમાં તીખી, સ્ટહ્દા, 
પાકાવસ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન કરનારી, ઝાડાને પાતળે કર- 


નથી. તલમાં કાળા તલ સૌથી ઉત્તમ, ધોળા તલ | રી, વાયુને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારી, દૃછિને। ક્ષય 
મધ્યમ તયા ખીના (ર્‌ાતા વગેરે) તલે! અત્યંત નિ- | કર્તારી અને વિષ, સોને, વીર્ય અને કફ એએઓને 


ક્રજુ-હુલકા છેં. ૩૯-૪૦ 
જવના ગુણે. 

ચવઃ જવાયો મખુરો હિમસ્ 
જરટુર્વિવાજે જજ્પિસરારી । 
ત્રળેણુ પચ્યસ્તિઝવશ્ય 1સત્યં 
ૃ્રવજ્સૂો વજુવાતવગોઃ ॥ ૪૨ ॥ 
સ્શેર્થાસ્િમેષાસ્વસ્વર્ળરુશ 
સવિસ્છિજઃ સ્યૂઝાવિકેશનશ્ય। 
મેરોમરસટ્ટરળોડસિસ્ક્નઃ 
પૃણાય્‌નઃ શોળિતવિશયોસ્ત । ૪૨ ॥ 


નાશ કરનારી છે. ૪૪ 


શીંગના રેંગપરત્વે ગુણી. 
લિતાસિતાઃ પતવજરસવર્ળા 
મવસ્તિ ચેડનેજવિધ્રાર્તુ જિસ્વાઃ । 
ચમથોટિતાસ્તે ગુળતઃ પ્રષ્રાના 
શેચાઃ જટૂઘળા ₹લપાજ્યોશ્વ ॥ ૪૦ ॥ 

૪૬ ધે!ળી, કાળી, પીળી અને રાતી એવી જે ધણી 
ન્નતની શીંગો! થાય છે તેઓમાં રાતી કરતાં પીળી, પીળી 
કરતાં કાળી અને કાળી કરતાં ધોળી શીંગો ગુણોમાં 
ક્રેઇ છે. સધળી નતની શીંગે। રસમાં અને વિપાકમાં 


૪૨ જવ તુર્‌ા, મધુર, વિપાકમાં તીખા, શીતવીર્ય, | તીખી તથા ઉષ્ણુવીર્ય છે. ૪૫ 


કંઈક પિરિછિલ-ચીકણુ।,, બહુ જ સ્ક્ષ, તલની પેઠે 
ત્રણુતી ઉપર લેષ કરવામાં પથ્ય, (સાર) મૂત્રને કમી 
કેર્નાર્‌।, વાયુને તથા મળને-વિફાને વધારનારા, શરીરને 


જંગલી શીંગોના ગુણે. 
સહાય સૂઝયતઝાક્ત ફિર્વાઃ 


જુસ્િસ્વિવણીીપ્રમવાસ્તુ શિસ્થાઃ । 





૨૧૪ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 


# #---*.-'* # - :₹૪*ા૪૦ ૫૪ #*- -ન્-૦ હે 8. 


શેયા વિવાજે તજુરા રલે અ : શ્રાન્યની અવસ્થાપ્રેમાણુ તેના ગુણા. 
યહઘ્રર્‌ાઃ પિશત્તિથઈળાગ્ય ॥ ૪૬ ॥ નવં ધાસ્યમસિષ્યર્રિ છુ સંવસ્લસવિસમ્‌ | 
૪૭ જંગલી મગની શીંગો, જંગલી અડદતી શીંગો, વિયાણ 3૬ વિણસ્મિ વિજ્જં ₹સિટુવળમ્‌ ॥ ૦૨ ॥ 
મોધરા, મોધરી અતે ભેર્વની શ્રીંગ એએ રસમાં અને. પર નવું ધાન્ય કફની શહિ કરે છે, જે ધાન્ય એક 
વિપાકમાં મધુર, બળ આપનારી તથા પિત્તને શાંત વર્ષનું જૂનું હોય તે હલકુ છે, જેનામાંથી અંકુરો ઉત્પન્ન 


કરનારી છે. ૪૬ 'કર્વાનતી શક્તિ તાશ પામી હેય એવું ધાન્ય બળતરા 
મગ વગેરેની શીંગેના ગુણે. કરનાર, ભારે, કબજયાત કરનારું અને નેત્રોને ખરાબ 
ત ક દં (કરનાર છે. ૫૧ 
વિ ' ! ધાન્યોાના ગુણને તથા દોષોને! ઉપસંહાર. 
રસિપ્રામેવ નિ  શૂયારયાફેઃ લષવાન્સસ્ય વિવિષસ્યાસ્ય મામશઃ | 


જાજપ્રમાળતરજારમાત્રાઃ સંવસ્જિરસિતાઃ ॥ ૫૨ ॥ 
૫૩ શાલિથી માંડીને સર્ષવ સૂધીનાં અનેક નનતનાં 
ધાન્ય વિભાગ પ્રમાણે કયારે લધુન્થાય તેના કાળનાં 
એક વષે વગેરે પ્રમાણુ કલાં, તેઓને હલકાં કરવામાટે, 
રાંધવા, ભુજવા વગેરે સંસ્કારે કલ્યા, તથા તેઓને કેટલા 
વાપરવાં તે વિશેની માત્રાઓ પણુ કહી. (તે ઉપર વૈધોએ 


સર્વે સ્સૃતા વેજ્રિવાસ્તુ શિસ્ત: ॥ ૪૭ ॥ 
૪૮ મગ વગેરે સર્વેવૈેદલ ધાન્યોની શીંગો બહુ જ સ્‍્ક્ષ, 
પાકાવસ્થા દાહ કરનારી, પેટમાં ગડગડાટ કરીને પાચન 
કરનારી, વાયુતે ઉત્પન્ન કરનારી, સચ ઉપજવનારી 
અને માંડ પચે એવી છે. ૪૭ 


--- - ------- 


કસુંખાના અને અળસીના ગુણે. “ ધ્યાન આપવું.) પરે 

વરાવેવાજે જુજ: જપત્ો ઇતિ ધાન્યવર્ગ. 
વિજ્ાહિમાવાટ્દિતઃ જુસઞુચ્મઃ । અથ માસવર્ગ-માસના છ વર્ગ. 
ઝજળાતસી સ્વાટુગ્તાડનિષઠપ્રી આસ ઝાષ્વે સાંલવર્નાગુપટેશ્ચામઃ | તચથા । 


પિશ્ોલ્યળા સ્ચાત્કરુજા વિષાજ 1 ૪૮ ॥ તઝૂુરેશયા આનૃપા ત્રાસ્યાઃ જવ્યમુગ ૫૧શવા 

૪૯ કસુંબાનાં ખી રસમાં અને વિપાકમાં તીખાં, | જ્નાજામ્ેતિ વળ્તાંલવમાસ્તેવાં વર્ગાળાસુસરોનર 
કફનો નાશ કરનારાં અને પાકાવસ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન | ્રધ્યાનતનાઃ ॥ જર ॥ 

કરનારાં હોવાથી અહિત-તુકસાન કરનારાં છે. અળસી પજ હવે માંસેના વર્ગો તથા તેઓના ગણુ કર્મો 

રસમાં મધુર, વિપાકમાં તીખી, ઉષ્ણુવી્ય, વાયુને મટા- કહું છું. જ્લેશય, આનૂપ, ગ્રામ્ય, કેબ્યભ્ુજ, (ક્રવ્યયાદ) 

ડનારી અને પિત્તનો વિશેષ પ્રકોપ કરનારી છે. ૪૮ એડકશ્ઞક્‌ અને નનંગલ એ રીતે-એ નામના માંસેોના ૭ 


ધોળા તથા 'ીળા સર્ષેવના ઝુણૂ. વર્ડ છે. તે છ માંસ વર્ગોમાં પૂરવપૂર્વ કરતાં પછી પછીને। 
વાજે ₹્સે ચાપિ જરુઃ પહિિદઃ ાસવગ અત્યંત શ્રેઇ છે. પ૩ 
૬ અ ી છે "1, 
સિજ્ાર્થજઃ શૌળિસષિત્તજોષવી । ક. વિભા ક 
સોશ્ળોજયદઃ જવારયન્નઃ ભૈ શુનદ્ધિવિષા ગારા આવવાશ્રેલિ ॥ ૧૪ ॥ 
ને શે પપ એ છ માંસવગોના ન્નંગલ અતે આનૂપ એમ * 
તથાગુળસ્રા(સલસલષેવોડષિ ॥ ૪૨ ॥ ર ક. 32 પુ 


પ૦ ધે!ળા સર્ષવ રસમાં અને વિપાકમાં તીખા, . 
ઉષ્ણુવીર્ય, તીદ્દણુ, સ્‍ૂક્ષ, રક્તને તયા પિત્તને કોપાવનારા 
અને કમને તથા વાયુને મટાડનારા છે. પીળા સષેવ 


જાંગલવગેના આઠ ભેદ. 
તજ્ર ઝ્ાર્નઝઘર્મોડણવિષ્રઃ 1 તસચથા | ઝ્ઇ છા 


ક વિષ્જિરાઃ પતુહા ગુદાશયાઃ પ્રગદાઃ પળેજુના ચિજ્ે- 
પણુ ધોળા સષેવના જેવા જ ગુણુવાળા છે. ૪હ . ક 
સુ ક | જયા ન્રાસ્ચાશ્ેતિ | તેવાં ઝદ્યઉવિષ્જિરો વ્રધાન- 


કેવાં ધાન્ય ગુણકારી નથી ? તમો ॥ ૧% ॥ 

અનાર્તેવં વચાતિદ્લસપર્ચાગતમેવ વ । , પદ્‌ જનંગલવડી આઠ પ્રકારને! છે. તે આ પ્રેમાણે;-જ- 

અમૂમિઝ નવ ચાપિ ન ધાન્ય સુળવત્સ્સૃલસ ૧૦ નં ધાલ, વિષ્કિર, પ્રતુદ, ચુહાશય, પ્રસ, પર્ણુમૃગ, બિલેશ્ય 

૫૧ જે ધાન્ય પોતાની ત્રકતુ વગર ખીજ ત્રઠ્તુમાં અને મ્રામ્. આ આઠે પ્રકારનાં પ્રાણીઓને ન્નંગલ- 
ઉત્પન્ન થયેલું, ગેર વગેરે ધાન્યના રોગોથી ખર્‌ાબ થયેલું, | વર્ગમાં સમાવેશ થાય છે. તેઓમાં જેધાલ અને વિષ્કિર 
ખર્‌ાખર નહી પાકેલું, ખરાબ જમીનમાં ઉગેલું, નવું અને | વધારે શ્રેઇ છે, પ૫ , 
જેની અંકુરો ઉત્પ કરવાની શક્તિ જતી રહી હેય જંધાલ (સાથળના જેર્વાળા) પશુએ. 
એવું હોય તે ધાન્ય ગુણુકારી નથી. અથાત્‌ તે ધાન્યમાં વણઇ્‌રિળર્જીુરશકરાજણજસસાણવાર્મત્વયટછૂ 
ઉપર્‌ કહેલા પોતપોતાના ચુણ! હોતા નથી. ૫૦ [ પૃવતસશાર્પ્જરસૃમમાણજાપ્રસૃતલચો ઝર્‌ાજણાઃ ॥ ૬ ॥ 


જદ સૈ. ] સૂત્રસ્થાન. ૨૧૫ 





પછ કાળે હરણુ, રાતો હરણુ, સ્ક્ષ, ધોળા હરણુ, શશાલપષ્યુ તિષ્સિસ્ઝિરયાઇુજયવાછજપ્રૃતચ- 
કસ્તુરી મૃગ, સમુદાયમાં ફરનાર ગ, શરભ, પદષ્ટ્ર, શયાઇ્‌ણા વિષ્જિરા રઘવઃ જશ્ીતલમચુરઃ થૂષાયા 
(ચાર ડાહવાળેા ફૂર્‌ મૃગ) પૃષત (છાટણાવાળા નાનો | હોવજતનામા ॥ ૬૨ ॥ 

મૃગ) ચારષ્ક મૃગ (નાના કદનો મૃગ) મૃગમાતકા દડ લાવ, કાળો તેતર, ધોળે તેતર, લવાધ્ડાં, બ- 
(મોટા પેટવાળી ગલી), વગેરે ષૃગો-પશુએ જંધાલ | ટાઉુડાં, ચૈયાં, નપ્તુકા, વાતીક ( ઘુધુ ) ચકાર્પક્ષી, ચ- 


કહેવાય છે, પદ્‌ કલાં, મોર, કલકલીયો।, ઉપચક્રક, કુકડે।,, બપૈયો, સુતાર 


જંધાલ પશુખોાના માસના ગુણે।* ટેકારે, જરાં રંગનાં તેતર, કુસ્ુબાહુક અને યવાલક 
ઝૃતાઃ જવાયા મષણુરા જઘવો વાલવિજશઇરા- [વગેરે પક્ષીઓ ત્યાહલ (બે પગથી અને ચાંચથી એમ 
સ્તીરળા ₹રા વસ્તિશોધનાશ્ ॥ ખ૭ ॥ ત્રણુ પદાથેથી પ્રહાર કરીને ખોતરીને ખાનારાં) પક્ષીએ! 


૫૮ જંધાલ જગોનું માંસ તુરં, મધુર, હલ કું, તીહ્ષણુ, “વિષ્કિર' વર્ગનાં છે. વિષ્કિર્‌ વર્ગનાં પક્ષીઓનું માંસ મધુર, 
મનને શ્રિય લાગે એવું, મૂત્રાશયને સાફ કરનારું અને તુરં, શીતવીર્ય, હુલકું અને દોષોને શમાવનાર છે. ૬૨ _ 


વાયુને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. પછ લાવાના માસના ગુણી. 
જ 


કાળા હુર્ણુના માંસના ગુણુ।. લત્રાહી ટ્ીવનશ્ેવ યે જ 
જવાયો મજુરો દૃ: વિત્તાલવજાજરોમઇા | કકક કે મગલ 1જિ યાં 
સંત્રાદ્દી રોચજો વસ્યસ્તેભાસેળો સ્૧ર૫છ્‌ઃ ॥૦૮॥ ગ ન ન તરં, મધુર, વિપાકમાં ન હલકુ, 
૫૬ તે જંધાલેોમાં કાળા હુરણુનું માંસ તુરે, મધુર," સમી યાં દડ 

મનને પ્રિય લાગે એવું, મ્રાહિ, સચ ઉપનવનારં, બળ ક ા . 
જ ।ળા તેતર્‌ના મ ગુણે. 

આપનાર અને પિત્તરેગો, રક્તના રોગે, કફના રેગે। * ર્‌ મ એકર દ 

તથા જ્વર એઓને મટાડનારું છે. ૫૮  ફવસુફષ્ળસખુરો જષ્યો મેધાત્તિવ્ષેનઃ । 

પ પ ક તિસ્તિરિઃ સર્વટોષત્નો ત્રાણી વળપ્રતાર્‌નઃ ॥ ૬૪ ॥ 

રાતા હુર્ણુના માસના ગુણે. 


મણુરો મજુર: વાવે? કોવજોડમસયીપનઃ । ૬પ કાળા તેતરતું માંસ મધુર, ઉષણુવીર્ય, કશક 
ફે અ. ભારે, ગ્રાહિ, વીર્યને, બુદ્ધિને તથા જઠૅર્‌ાચિને વધારનાર, 
ભમભ, ક” વર્ણુને સારે કરનાર અને દોષોને મટાડનાર છે. ૬૪ 

૬૦ ર્‌ ગુન જ ક ણે 
મધુર, શૉતવીર્ય, હલકે, સુગંધિ, જારામિને ્રદીમ કર" કક જ તરના માંસના ચુષનો. 
નારું, મળમૃત્રને અટકાવનાર અને દોષોને મટાડનાર શિજ્ઞાશ્વાલાનિજદરો કી રતિત્તિરિઃ ન 
છે. પ૪ ય જાજો કુક ડય 

. ક કેરીને હેડકી, યુ ટાડનારં છે. 

કગની જાતિનાં લક્ષણે।. કાપેજલના માંસના ગુણ 
રજવિશણઇરઃ શીતો છશુશ્વાવિ જાવિઝ્નઃ ॥ ૬૦૧ ॥ 
છાવોટશેણુ સ્તર રોમેણુ મન્ટવાતે ત્ર કાસ્થતે । 

દ કપિજલનું (રાતા માથાવાળા તથા કાળી ડે।ક- 
વાળા ચકેલાતું) માંસ રકતપિત્તને હરનારું, તાઢું, હલકે, 
કફથી થયેલા રગે! ઉપર્‌ તથ। મંદ થયેલા વાયુ ઉપર 
મ ફાયદો કરનારું છે. ૬૫ 
સૃગમાતૃકાના માસના ગુણે. ક્રકર્‌ તથા ઉપચક્રકના માંસના ગુણે]. 

શોયાલાજવશજઞામની વિશેચા નૃમતાણષા । યાસવિશઇ્‌રા મૃષ્યા મેધાસ્તિયઝવર્ઝનાઃ । ૬૬ ॥ 

સજિપાલજચશ્વાસજાસણિજાડરચિત્રળુણ્‌ 1૬૬ ॥ ઝુવ્રવઃ જજ ₹ચાસ્તથા સેવોપચત્રાજાઃ | 

૬૨ મૃગમાતૃકાનું માંસ શીતવીર્ય, રક્તપિત્તને શાંત! ૬૮ કકર તથા ઉપચક્ક એએ1તું માંસ હલકું, મનને 
કરનારું તથા સંનિપાત, ક્ષય, સ્વાસ, ઉધરસ, હેડકી ; પ્રિય લાગે એવું, વીર્ય, ખુદ્ધિ અને જ&રાસિ એઓને 
અને અરુચિ એઓને મટાડનાર છે. ૬૧ વધાર્નારું તથા વાયુને અને પિત્તને મટાડનાર છે. ૬ ૬ 
વિષ્કિર્‌ જાતિના પક્ષીએ। અને તેના માંસના ગુણી. મોરના માંસના ગુણે. 

જાવતિચિર્જિવિઝીજવતીર્વર્તિયાવલેજનવ્ય- યવાયઃ સ્વાછુજવળર્ત્વચ્યઃ વેઇયો રચિપ્રટ્‌ઃ ૬૭ 


જાવાલીજગજોસ્જાજવિરૂમચૃરવરેવચપરસુજીરતા- | સચૂરઃ સ્થર્મેધાસિરવણોત્રેસ્ક્રિયટાર્યેરુન । 


વળઃ જ્ષ્ળસ્સચોર્શ્ઞેચો ઇરિળસ્તાબ્ર ૩રયતે । 

તરાપળોન ચ તાચ્રશ્ત યર સોડસિધીયતે ૬૦ 

૬૧ કાળા હુર્‌ણુને “એણુ' કહેવામાં આવે છે, રાતા 
હરણુને “હુરિણુ' કહેવામાં આવે છે અને જે હર્ણુ ૨।- 
તો પણુ ન હોય તેમ કાળા પણુ ન હોય ( એટલે 
ધોળો હોય) તેને કુરંગ કહેવામાં આવે છે. ૬૦ 





ર૧૯ સુશ્રુતસંહિતા._ [ અધ્યાય 


દહ માદ ર માંસ ક, મધુર, ખાર, ચિ ઉપન્ન- કખ્ઠતર્ના માશ્ચના ગુણે. 
વનાર, ચામડીને તથા 'કેશેને ફાયદો કરનારું અને સ્વર, સ્શાવિશડવશમનઃ _જષાચવિજઞયોડષિ સ્ઞ। 
બુદ્ધિ, જઠરામિ, દૃછિ તથા શ્રોત્રૅદ્રિય એએને દઢ કર-; વિવાજા સખુરશ્વાવિ ગુથઃ વારાવતઃ સ્છુતઃ ॥ ૭૨ ॥ 


_-- વતન, બાતતરઇમાળ- છ.-તાતતતમ,. “જાય... હમ નાઇ, 


નારેં છે. ૬૭ | ૬ કબુતર્તું-પારેવાનું માંસ સ્વાદમાં તુરું, વિપા- 
જંગલી ફકૂકડાના માંસના ગુણે. કમાં મધુર, ચીકાસ વગરતું, ભારે અતે રક્તપિત્તને 
અગ્વોષ્ળોડનિજઇા છૃષ્યઃ સ્શેટ્સ્વરલસાવઈઃ ૬૮  મટાડનારં છે. ૭૩ 
યૃંછુળઃ જુજીરો વસ્યઃ, જંગલી ચકલાના માંસના ગુણે. 


છ૦ જંગલી કુકડાનું માંસ ઉષ્ણુવીયે, સ્નિગ્ધ, વીર્યને: જુછિડૂરો તખુઃઃ જ્રિગ્ધઃ જષીજ્ાવિવર્ષનઃ । 
વધારનાર, પરસૈવેો! લાવનાર, સ્વરને સારો કરનારેં,: ૭૭ જંગલી ચકલાનું માંસ મધુર, સ્નિગ્ધ અને કકેને 
બળ આપનારું અને શરીરને પુણ કરનારું છે. ૬૮ | તથા વીર્યને વધારનાર છે. 


ગામમા ફ્હેનારા કુક્ડાના માંસના ગુણ. ગામના ચકલાના માંસના ગુણે। 

તછઝામ્યો સુરસ્તુ સઃ । , રસાવિપ્તઇરો વેદ છિઝૂ'સ્સ્વતિશુત્રઈઃ ॥ ૭૪ ॥ 

વાતરોસક્ષચવમીવિવમગ્વર્નાશનઃ ॥ ૬૨ ॥ ' ૪૮ ધરમાં રહેનારા ચકલાનું માંસ રકર્તાપત્તતે મટા 

૭૧ ગામમાં રહેનારા કુકડાનું માંસ જંગલી કૃકડ ડાના ડાર અતે વીર્યને બહુ જ «વધારનાર છે. ૭૪ 
માંસના જેવા જ ગુણોવાળે છે. પણુ તેના કરતા વિશેષ | ઝુહારાય વગના પરશીએ।. 
ભારે છે તથા વાયુના ર્‌ો, ક્ષય, ઉલટી અને વિષમ લિદ્ચ્યાવ્રસજતરક્્યુક્ષક્ઠીવિમાઝાર્શમાજસમ 
જ્વર્‌ એઓતે મટાડનાર. છે. ૬૯ | થારજાપ્રમૃતયો શુછાશાયાઃ ॥ ૭% ॥ 

પ્રહુદ વગેનાં પક્ષીઓ. ઇખહ સિહ, વાધ, વરુ, ઝરખ, રીંછ, ચિત્રો, ખીલાડે।, 


જપોતપારાવતખૃજરાઝપરખૃતજોચણિજયુહિજૂ- ' શીયાળ, મૃગેર્વારુક (શીયાળની આૂતિનું પશુ) વગેરે પ- 
ઇજ હિજમોલ્વેટજાકિઝિમાળજશતવત્રજમાણનેન્ટ- ઇઓ ગુહાશય (ગુફામાં સુનારાં) વગતા છે. | 
યાસેટાજ્વિશુજલાર્જિવલ્યુસીમેરિશાજટૂાજ્ટ્ષજા- * ગુહાશય પશુઓના માસના ગુણે. 
ભુફફોલઝઞરીટજારારીસવાત્યૂણપ્રસૂતયઃ પરતુ રઃ ૭૦ મજુરા સુસ્વઃ સ્િગ્ધા વટવા માશ્તનાશાનાઃ । 

૭ર્‌ હેલા, કખૂતર્‌, પારેવાં, લૃંગરાજ, કેપયલ, કેય-, ૩પ્ળવીયો હિતા નિત્યં તેત્રગુહાવિજારરિળામ્‌ ॥૭૬૬॥ 

છિક, જગલી ચકલો, ચકલે।, ગોક્વે. ડક, ડિડિમાનક, ૮૦ ગુહાશ્ઞય પરાઓનતું માંસ મધુર, ઊષ્ણુવીયૅ, સ્નિગ્ધ, 

શાતપત્રક, માતૃનિદક, ભેદાશી, પોપટ, મેના, વડવાનરી, ' ભ્રારે, બળ આપનારે, વાયુને મટાડનાર અને નેત્ર ર્‌।ગ- 

ભરવ, લાટ, અન્નદૂષક, સુગ્રહી, (સુગરી ) ખંજરીટક, વાળાઓને તથા ગુહ્મના રેગોવાળાને હિતકારી છે. ૭૬ 

હારીત-સુડા, બપૈયો વગેરે પક્ષીએ ( ચાંચવડે કૂળ મ્રસહુ વગેના પક્ષાએ. સ 

વગેરેને કી ખાય છે તેથી) પ્રતુદ વગનાં છે. ૭૦ કાજ્વગૂજુરર્સાવમાતરારાઘાત્યુતકૂકાસાજદય- 
પ્રતુદ વડનાં પક્ષીઓનાં માંસના ગુહ. વજબરતરરૂતથઃ ધણા: ॥ ૭૭ ॥ 

જવાયમઝુરા સ્ક્નાઃ જાણાણારા મર્સ્જર1ઃ । ' ૮1 કાગડે, કગડા, ટીટોાડે।, ગરજ, ભાસ, બાઝ, 

ઘુવડ, સમળા, સકરે।, ગીધ વગેરે પક્ષીઓ” પ્રસહ 
વિસત્ઝેપ્મટરાઃ જોલા યજ્સુત્રાસ્વવચેસ: ૭૨ ॥. 


પક્ષીએ થા 'વગેનાં છે. ૭૭ 
જ તું માંસ તુરં, મધુર, શીત-. પ્રસહુ વગેનાં પક્ષીએના માંસના ઝુણે।. 
વીર્ય, સ્ક્ષ, મૂત્રતે રોકનાર, વિછ્ાને થોડી ઉત્પન્ન કર્‌-: હ રણે 


ા ક છા તે સિછાટ્િસિઃ વર્વે સમાના વાચલાટ્યઃ । 
ક ર ક ર કાર કદ દ સસવીર્યવિષાજેબુ વિદ્તજાચ્છોષિળે હતાઃ ॥ ૭૮ ॥ 
મટાડનાર છ. ૭૧ ૮ર મ્રસહુ વર્ગના 'પક્ષીઓતું માંસ રસ, વીર્યે અને 


ભેદાશીના માસના ગુણેૂ।. |, વિપાકમાં ગુહ્ાશય વગેનાં સિહાદિક પશુઓના માંસ 

સઘકોવજરસ્તેવાં મેટ્‌ાસી સજરુષજ્‌ઃ | જેવું જ અને વિશેષે કરીને ક્ષયવાળાને હિતકારી છે. ૭૮ 
૭૪ એએઓસમાં ભેદાશીનું માંસ સધળા વિકારાને. પણમ્#ગની જાતિઓ. 

ઉત્પન્ન કરનાર અને મળોને ખગાડનારૅ છે. ર મછુગૂષિજણકા(ચિજાવજીરપૂતિઘાલવાનરત્ર- 


1 


હોલાના માંસના ગુણે, સૃતયઃ પળેસમાઃ ॥ ૭૨ ॥ 


જજાયસ્વાઝુજબળો શુરઃ જાળજવોલકઃ ॥૭૨॥ ' * પક્ષીએ બલાત્કારથી ખીન પક્ષીઓની પાસેથી ઝોૉંટી 
૪૫ હે।લાનું માંસ તુરં, મધુર, ખારંં અને ભારે છે. ૭ર્‌ ' । લઇને ખાય છે તે પ્રસહ ન્નતિનાં પક્ષીએ કહેવાય છે. 


૪૬ સે।. ] સૂત્રસ્થાન. ૨૧૭ 
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૮૩ મદ્‌ગુ, ઝાડમાં રહેનારા ઉંદર, ખીસકે।લી, ગોલાં- | ડનારું છે. શેળાનું માંસ મધુર, શીતવીર્ય, હલકું અને 
ગૂળ (વાનરાની એક નત ) જબાદી મીદડાં ( જેના પિત્તને તયા વિષને મટાડનાર છે. પ્રિયકનું માંશ વાયુના 
જૃષણુમાંથી જબાદીયા કસ્તૂરી થાય છે તે ) વાંદરા વગેરે રોગોમાં હિતકારી છે. અજગરતું માંસ અર્શ રોગવા- 
પર્ણુમૃગો છે. ૭૯ |ળાને હિતકારી છે. સર્પતું માંસ વિપાકમાં મધુર, બુદ્ધિને 

પર્ણ્મૃગાના માંસના ગુણે. તયા જઠરાસિને વધારનારું, આંખોને ફાયદો કરનારું 

ક અને અશે, વાયુના રેગો, ફૂમિ અને દૂષીવિષ એઓને 

મષુરા શરવો યૃષ્યાશ્રજુપ્યાઃ શોષિળે જ્િલાઃ। ઝટાડતારં છે. સર્પોમાં દર્વીકર જાતિના સર્પનું માંસ 
સછણૂષવુરીવાગ્ર જાલાફોઃશ્યાલનાશાનાઃ 1૮૦ 1 -મધુર્‌; વિપાકમાં તીખું, જઠરાગિને પ્રદીમ કરનારું, 

૮૪ પણુંમગાનું માંસ મધુર, ભારે, વીર્યને વધાર- “આંખોને બહુ ફાયદો કર્નારં અને ઝાડાને તથા પેસા- 
નારે, આંખોને ફાયદો કરનારે, ક્ષય ર્‌ગવાળાને ફાયદો | તે શાક લાવનારં છે. ૮૨-૮૭ 
કરનાર, મળમૂત્રને સાફ લાવનારંં અને ઉધર્સ, અરી : ય પરાએ 
તથા સ્વાસ એઓને મટાડનારં છે. ૮૦ કય ન ક 

ર ન | અશ્વાશ્વતસ્મોલસષ્યસ્તોચગ્રસેટઃવુરરવપખૂ- 


દરમાં સુનારાં પ્રણીએઓ અને તેના માસના ઝુણુ।. તયો શ્રાસ્યાઃ ॥ ૮૮ ॥ 


શ્રવાવિરુછત્યજનોધાશરાયવવફેકોપાવયઝોમશજ ૬૮૦ ધોડા, ખચર, બળદ, ગધેડો, ઉંટ, બકર, ગાડર, 
ણચ:રઝીગૃશવત્રિયયાડઝમરલરવસુષિકનવઝમદાથ- મેદ:પુચ્છ વગેરે પ્રાણીએ ગામમાં રટે છે માટે તેઓને 
ઝઘ્રસૃતથો ચિજેશાયાઃ ॥ ૮૨ ॥ . “મામ્ય' કહેવામાં આવે છે. ૮૮ 


ન જ * ક | જહ કે અ. 
૮૫ શેઢાઇ, શેળા, ધો, સસલો, ગામડી ખીલાડો, થનામ્ય પશીઓના માસના સામાન્ય ગુણ. 


લૉંકડી, લેોમશ, કર્ખકદલી, મૃગપ્રિયક, અજગર, સર્પ, ક્રસ્થા વાતઃ સર્ચ ઝુંછ્ળાઃ જાજ્ષિત્તતાઃ । 
સિંદ્રર, નોળીયો। તથા મેરા નેોળીયો વગેરે પ્રાણીએ! | મુ સ્લપાયાસ્યાં ટીપના વઝવખેનાઃ ॥ ૮૨ ॥ 
બિલેશમે। (દરમાં સતારાં) કહેવાય છે. ૮૧ | ટ#૮ ગ્રામ્ય પશુઝોતું માંસ રસમાં અને વિપાકમાં 
દ ખાઈ સઝ" ન ' મદ હ ક ઉ, બલને ૧ ન 
વાઝ સંદતે ફ્રે ૪ બવે બાક પમ કોટના 
વાય સ્રાથ્ળાઃ પૂવવત્સ્વાટુવાજાઃ । . પિસ હેતપ ર ી 
ધ ત્પન્ન કરનારું છે. ૮૯ 


વાતં ઇન્ઝુઃ :્ઝેપ્મવિશે ત યુયું: . 4 વિ 
સ્િચ્ત્રાઃ વાલશ્યાસજાકયાપદાત્ર ॥ ૮૨॥ | મી મજુ ગુણુ।. 
થાવાચમખુરસ્સવાં રાર વિશયાજાવઇઃ । | નાતિજ્ઞીતો સુરઃ અિગ્યો મન્ટ્પિશજવ્‌ઃ રસુતઃ । 


તાઈશ્ીસજવીયત્વાણાતશાપાસળો તતઃ ॥૮૨॥ ઇમજસ્ત્વનમિષ્યન્ટ્રી તેજાં વીનલનાશનઃ ॥ ૨૦ ॥ 


મોખા વિવાજે મષુર જવાચયરુવા સસલા । ૮૯ બકરાનું માંસ ખહુ ટાહુ નહીં, ભારે, સ્નિગ્ધ, 
વાર્તાવશપ્રશમની જંઘળી થણવર્ધની ॥૮૪॥ “ઇક પિત્તને તથા કક્ને ઉત્પન કરનારં, સતસ 
શરયવઃઃ સ્વારુવિશત્વો ઝજુઃ શતો વિવાપદઃ । | થગેરેને ક્લેદવાળું કરનાર નથી અને પીનસતે મટાડ- 
પ્રિથજો મારતે વચ્ચોડઝમય્સ્ત્વરેસાં હિતઃ ॥૮૧॥ "ર છે. ૯૦ પ દ 
છુનૌનાનિજયોવાત્રાઃ ₹સિયુષીઅિષાપદાઃ । ન ક ધ્રેટાના અને ગાડરના માંસના ગુણે. 
સણુષ્યા મષ્યુરાઃ પાજે ષો સેષાન્નિવર્ષનાઃ 1૮૬॥  કદળ સાલમારન્ર પત્તત્ઝવાવઇ્‌ ગુર । 
વાયર ટીપજાસ્ તેવર: જરટુવાજિનઃ | ની ભારે, શરીરને પુટ્ટ કરનાર 
'ુરાશ્વાતલિ ક $ જણ ઈ ॥ ૮૭ એને [પત્તનત તથા કફન વવારનાર છે. 
રી ન પ ઉ | મેદ:પુચ્છના માસના ગુણે. 
૮૬ બિલેશયોનું માંસ વિપાકમાં મછુર, ઉષ્ણુવીય, : _ ન , 
સ્નિગ્ધ, મળને તથા મૂત્રને ધાટું કરનારું, કફને તથા પિત્તને | મેટશુર્છીરવ યુષ્યમોસ્સ્રલરજ્ઞં શુળેઃ | ૨ર ર 
ઉત્પન્ન કરનારું અને વાયુ, ઉધરસ, સ્વાસ અને રૂશ-| ૯1 મેદઃપુચ્છનું, માસ ધ્રેટાના માસના જવા જ 
પણું એઓને મટાડનાર છે. શશલાનું માંસ તુરં, મધુર, | યુયુલાળ અને વીયેને સ છે. ૯૧ 
પિત્તને તથા કફને મટાડનારં અને બહું શીતવીર્ય નહીં! એક ખરીવાળા ઘેડા વગેરેના માસના ગુણુ. 
હોવાને લીધે વાયુને માટે સાધારણુ છે એટલે વાયુને] ત્યાલજાલપસિદ્યાયત્તિવમગ્વઃનાજ્ઞનન્‌ । 
ક્રાપાવતું પણુ નથી તેમ ક્ષાંત પણુ કરતું નથી. ધોનું; ઓઔસ્સ્રવટ્લઝવળં માંલતેકરાપતરવમ્‌ ॥ ૨૨॥ 
માંસ તુરં, તીખું, વિપાફમાં મધુર, શરીરને પુષ્ટ કર-| ૯૨ ઘેડા વગેરે એક ખરીવાળા પરુઓનું માંસ 
તારં, બલને વધારનારું અને વાયુતે તથા પિત્તને મટા- | ઘેટાના માંસના જેવા જ ચુણ્‌ાવાળું, કંધઇ3ક 'ખારેં અને 
૨૮ 





૨૧૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





શ્વાસ, ઉધરસ, _શલૅેખમ અને વિષમન્વર એએઓને ર્‌ાઝના માંસના ગુણે. 
મટાડનારું છે. હર મવચસ્ય તુ માંત હિરિ બ્નિગ્યં મખુસ્જાસત્િલ્‌। 
જોગલ પ્રાણીઓના માંસના ગુણે,  (લેપાજે સપર ચાપિ વયવાયસ્ય તુ વર્ષનમ્‌ ॥૨૨॥ 


૯૮ રેઝનું માંસ રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, સ્નિગ્ધ, 


અર્વામિપ્યન્યચં લમો ગાઇ સતમફાઇતઃ । 
જ્જ તમરા મૈથુનશક્તિને વધારનારં અને ઉધરસને મટાડનાર છે. ૯૯ 


છુરે ઝનાન્તાનિજયા ટર પાતીયમોત્રરઃ 1૨૨ ॥ 


ચ સૃમાશ્ચ વિછ્ર્ાશ્વ તેડટ્વામિપ્વસ્ટ્નો મતાઃ | . પાડાના માંસના ગુણે. 
અબતીવાતજ્ઞનત્તિજયાઃ સમીષાર્જમાનરઃ ॥ અગ્વોપ્ળમખુરો યુષ્યો સહિષસ્તરપળો ર૨ | 


યથ સૃમાશ્ર વિદરશ્ય તદાસિપ્યસ્સ્નિસ્તુ તે ।૨૪॥' સિદ પુસ્સ્વથઝર્તન્યવષનો માંલરાસ્થેરુત્‌1₹૦૦॥ 

૯૩ આ જે નનંગલ પ્રાણીઓના માંસને। વગ કલો, ૯૯ પાડાનું માંસ મધુર, ઊષ્ણુવીર્ય, સ્નિગ્ધ, ભાર, 
તે જરાક અભિષ્યંદી (શરદી કરનાર) છે. તેઓમાં જે ર કર્નારં, માંસપેશીઓને «ઢ કરનાર અને વીર્ય, 
નનંગલ પશુઓ અને પક્ષીઓ ગામથી અને જલાશયથા | નિંદ્રા, પુસ્ષપણુંં, બળ અને ધાવણુ અએએઓને વધાર- 
દૂર રહેતાં હોય તેઓનું માંસ થોડું અભિષ્યદિ હોય છે. | તાર છે. ૧૦૦ 


અમને જે ન્નેગલ પશુઓ તથા પક્ષીઓ ગામની અને. રી સરના માસના ગુલ. 
જલાશયની બહુ જ નજદીક રહેતાં હોય તેઓનું માંસ માસ સમુ? વાવાયાઝુસતસ સ્ત | 
બહુ અભિ" હોય છે. ૯૩-૯૪ ; લાતાપસાવરામન શુરુ શુત્રપ્રવયનનમૂ । ૬૦૨ ॥ 


[રનાર અને વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારં છે. ૧૦૧ 
ચમરીં ગાયના માસના ગુણ્‌ા. 
તથા તમસ્તાંસં તુ સ્નિગ્વં સખુ જાતત | 
વિષાળે મપુઃ સ્રાવિ વાત વિત્તપળારાનમ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
૧૦૧ ચમરી ગાયનું માંસ, રસમાં અને વિપાકમાં 
જડ | મધુર, સ્નિગ્ધ, ખાંસી, વાયુ અને પિત્ત એઓને મટા- 
કૂલેચર માણીએ. 'ડનારં છે. ૧૦૨ ડં 
તત્ર રઝ્મવયમરિવર્સ્સમસ્ણનર્સષિતિવરાદ- * સૃૃમર્‌તા માંસના ગુણે. 
સજ્ટિમોજબેવાજપુરવોન્રસ્ય્જરળ્યરવયત્રસુ- તમઃસ્થ તુ માંસ ત્ત જષાચાનુસ્સં સ્તૃતમ્‌ । 
તચઃ નુરેસ્રરાઃ ઘશવઃ ॥ ૨૬ ॥ વાતાપિસોવશામનં સુદ સજ વિવર્ષનમ્‌ ॥ ૬૦૨ ॥ 
૯૫ હાથી, રઝ, ભેંસ-પાડે, રર ચમરી ગાય,' વૃટર્‌ સમરતનું માંસ કઇક તુરં, ભારે, વીયને વધાર- 
મર, રાહિત, સવર, ગેંડો, ગોકખ્‌, કાલપુચ્છક, ઓદ્ર, જ અને વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારં છે. ૧૦૩ 
ન્યેકુ, જગલી રઝ વગેરે પ્રાણીએ-પશુએ જલાશયના સૂવરના માંસના ગુણે. 
કીનારા ઉપર્‌ કરનારાં અને ચરનારાં હેય છે તથા સ્સેર્સં ચંછ્ળં નુષ્યં રીત સર્પળં સુર । 


તે લ હે દુ 
ર હો ક સ્નિગ્ધ શ્રમાનિઝર વાતતટં વઝવર્ષનમ્‌ ॥ ૨૦૪॥ 
ફ્લેચર પ્રાણીઓના માંસના ઝુણૂ. [| ૧૦૩ સૂવરતનું માંસ શાતવોર્ય, ભારે, શરીરને પુટ 


આનૃવયર્ચસ્તુ વગ્વિષઃ 1 । તયા | જાજસરઃ 
જવાઃ વોરાર્થાઃ ઘારિના સસ્સ્યાશ્રાતિ ॥ ૧૦ ॥ 

૯૪ ફૂલેચર્‌, પ્લવ, કેશસ્થધ, પાદી અને મત્સ્ય એ : 
પાંચ જાતનાં પ્રાણીઓનો આનૂપ વગમાં સમાવેશ 
થાય ઈ. ૯પ 


વાસષિત્તદરા યૃષ્યા મુરા રસવાજયોઃ । કરનારે, સ્તિગ્ધ, વીર્યે તથા બલને વધારનારે, તૃપિ 
શોતરા વિન: અચગ્વા સૂત્રજાઃ વાજ્વધેનાઃ ૨૭ . આપનાર અને : થાકને તયા વાયુને મટાડનાર છે. ૧૦૪ 
હદ ફલેચર્‌ પ્રાણીઓનું માંસ રસમાં અને વિપાકમાં , ગૈડાના માંસના ગુણે. 


મધુર, શીતવીર્ય, સ્નિગ્ધ, વીર્યને વધારનાર, મૂત્રને સાક્‌ વજ શરામિવિરિત વાષાચનનિણાવઇનમ્‌ । 
લાવનાર, કરને વધારનારું અને વાડુતે તયા પિત્તને ._ વિડ્યં વચિત્રમાયુષ્ય યજ્્‌સૂત્રં વિજ્ક્તળમ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
મટાંડનારં છે. ૯૭ ુ ૧૦૪ ગેંડાનું માંસ તુરં, પિતૃએને પ્રસન્ન કરનાર, 
વિષ્ટળો જેલના થીરયોપઃ વિગ્સટૂવળઃ । પવિત્ર, આયુષ્યનતે વધારનારું, મૃત્તને રોકનાર અને 
સ્તાટસ્ઝજવળસ્સવાં મત્તઃ ઝ્ઝેપ્વાનિત્ટાપરુઃ ૨૮॥ શરીરમાં સ્ક્ષપણું કરનાર છે. ૧૦૫ 
૯૭ હાથીનું માંસ મધુર, ખાડું, 'ખારં, ઉખ્ણુવાર્ય, ગાકણના_ માસના ગુણે. 
રારીર્ને સક્ષ અને પાતળું કરનાર, પિત્તને બગાડનારં| સૌ માજળતાંલ મષુર સ્નિગ્ધ અટ જષાવદમ | 


અને ફફને તથા વાયુતે મટાડનાર છે. €૮ તિપાજે તપુર ચાવિ ₹સપિશચિનારાનસ્‌ ॥ ૨૦૬ ॥ 





ક ૫ -_ ચૂત્રસ્થાન. ૨૧૯ 


૧૦૫ શક માંસ રસમાં અને વિકમ મધુર, ૧૧૦ શંખ વગેરે રામ” પ્રાણીઓ સે.” કાચબા 
સ્નિગ્ધ, મૃદુ, કરેને ઉત્પન્ન કરનારે અને રક્તપિત્તને વગેરે પાદી પ્રાણીએ રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, 
મટાડનાર છે. ૧૦૬ | શીતવીર્ય, સ્નિગ્ધ, વિદઠાતે તથા કફને વધારનારાં, વાયુને 

પ્લવ પક્ષોએ. મઢાડનાર્‌ા અને પિત્તના રંગોમાં હિતકારક છે. ૧૧૧ 
ઇસસાર્લજોેઝુસત્રવાવજુરર્જાટ્સ્યવાઃઇસવ- કાળા તથા ધોળા કર્ચલાના માસના ગુણે. 
ગ્ીવંસીવજ્યજયસાજાવુળ્ડરીયઝગશરારીસુશનસ્ટિ- જીષ્ળજજેટવસ્તેવાં ચસ્યઃ જોપ્ળોસિસાવઇઃ । 
મુસ મટ્યૂત્ોશવાસ્ાકમદકયાક્ષરાજાકુષશરરા-  શછુઃ સંધાનજસ્ઝઝવિન્તૂત્ોડનિરપિત્તણા ॥૨૨૨।॥ 
ચિજાજોનાજજાસ્યુજુજારિયામેપ્રસવશ્વેસસરળપ્રખૂ- «* ૧૧૧ તેઓમાં કાળા કરચલાનું માંસ કંપ્કિ ગરમ, 
તચઃ છુવાઃ સવ્વાલત્રારિળઃ ॥ ૨૦૭ ॥ બળ આપનાર અને વાયુને મટાડનારું છે. અને ધોળા 

૧૦૬ હેસ, સારસ, કૉંચ, ચક્રવાક, ટીટોડી, બતક,  કરચલાનું માંસ ભાંગેલાં અસ્થિ વગેરેને સાંધનારં, 
કારંડવ, જીવંજવક, ખગલે।, બલાકા, પુંડરીક, પ્લવ, ; દસ્તને તથા મૃત્રને સાફ લાવનાર અને વાયુને તથા 
રારારીમુખ, ગદિમિખ, મદ્ગુ, ઉત્કોશ, કાચાક્ષ, મલ્લિ- : પિત્તતે મટાડનાર, છે. ૧૧૨ 
કક્ષ, ર]ડલાક્ષ, પુષ્કર્શર્યિકા, કૈ।નાલક, જલકુકડી, , માછલા ખે પ્રકારના છે. 
મેવ્રરાવ, (બપૈયે।) ભ્વેતચર્‌ણુ વગેરે પક્ષીએ (પાણી મત્ણાસ્તુ દ્વિવિધ્રા નારેયાઃ સાનુદ્દાશ્ત ॥ ૨૨૨ ॥ 
ઉપર્‌ તરનારાં હોવાથી) પ્લવ કહેવાય છે અને શ ૧૧૨ નાદેય-નદીનાં અને સામુદ્ર-સમૃદ્રનાં એ રીતે 
પક્ષીઓ પાતાના સમુદાયથી કરનારાં હેય છે. ૧૦૭ .. મૂસ્યે-માછલાંએ ખે પ્રકારનાં છે. ૧૧૩ 


ય્લવ પક્ષીઓના માંસના ગુણે. નાટય માછલાના ભેદ. 
સ્સપિત્તઇ્રાઃ શીતાઃ સ્તિગ્ધા ગૃષ્યા મરસ્િતઃ સત્ર રર્િપાટીનવાગઝારાસીવવમિમોમત્સ્યજપ્ળ- 


સઇસૂત્રથુરીવાશ્ર મયુર ₹તપાજચોઃ ॥૨૦૮॥ મસત્સ્થવાગઝાર્મુત્ઝલઇસ્્ષ્પ્રગૃતયો નાર્‌ચૉઃ ?ર૪ 
૧૦૭ પ્લવ પક્ષીઓનું માંસ રસમાં અને વિપાકમાં ૧૧૩ રેહિત, પાઠીન, પાટલ, રાજીવ, વર્મિ, ગોમત્સ્ય, 
ગધુર, શાતવાર્ય, સ્નિગ્ધ, વીર્યને વધાર્નારું, ઝાડાને તથા | કુષ્ણુમત્સ્ય, વાગુંજાર્‌, મુર્લ, સઢકન્તદંષખ્ટ વગેરે મા૭- 
પેસાબને સાફ લાવનાર અને વાયુને મટાડનાર છે. ૧૦૮ લાંઓ નાદેય-નદીમાં રહેનારાં છે. ૧૧૪ 
હંસના માસના ગુણે. નારેય માછલાના ગુણે. 


સુરૂષ્ળમષ્ુરઃ રસ્તિગ્પઃ સ્વર્વળવસઝપર$ | નાર્ેચા સમઝ્ુય દિ ગરવા માર્તાપણ્‌ાઃ / 

જૃઇળઃ સુજ્ઝસ્તેજાં ઇતો સાર3તનાશનઃ ॥ ૬૦૨ ॥ ₹્સઝાવસવનસ્રો'ળા લષ્યાઃ સ્નગ્રાસ્વવસ્રતસઃ ₹?'* 

૧૦૮ ઈંસનું માંસ, મધુર, ઉષ્ણવવીર્ક, સ્નિગ્ધ, સ્વ- ૫1૧૪ નદીમાં રહેનારાં માછલાંએનું માંસ મધુર, 
રને, શરીરના વણને સારે! કરનારું, બળ આપનારું, : ઉ"ણુવીય, ભારે, વીર્યને વધારનારું, રક્તપિત્તને ઉત્પન્ન 
શરીરને પુછ્ટ કરનારું, વીયને વધારનારું અને વાયુને . કરનારું અને વાયુને મટાડનાર છે. નદીનાં માછલાં- 


મટાડનાર છે. ૧૦૯ ' ઓથા વિછા સ્નિગ્ધ અને થોડી ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૧૫ 
કેોશસ્થો અને પારીએઓ 4 રોવાળ ખાનારા માછલાતના ગુણે. 
શણસસનલનુસિસસ્ગુજમજવઝુસથઃ મોરા- | જાવાયાનુસ્લાસ્તેવાં શષ્વશેવાકમાત્તિનઃ । 


| 


સશાઃ। જૂમેજુન્‍્મીરજકેરવરઃખ્મવજરવશિશુથાર- ૧૧૫ એઓમાંનાં જે માછલાંઓ તૃણુ (જલમાં ઉગેલી 
 વનસ્પાતિએ) તથા શેવાળ ખાનારાં છે તેઓનું માંસ 

પ્રઝૃતચઃ વાટ્નિઃ । ૬૨૦ ॥ 

૧૦૯ શેખના જીવડા, શંખલાના જીવડા, છીપના કંઈક તુરું હોય છે. 

જીવડા, કડાના જીવડા તથા ભલ્લૂક (મેટા કડાના | રોહિત નામના માછલાંના ગુણે. 

જીવડા) ઇયાદિ પ્રાણીએ સંપુટમાં રહે છે તેથી તે સોણિતા માસ્તઇસે નાત્યર્થ વિસજોપનઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 

“કાશસ્થ' કહેવાય છે. કાચખે।, કુભીર, ધોળા કરચલે, : ૧૧૬ રે।હિત નામનાં માછલાંનું માંસ પિત્તનો અત્યેત 

કાળા કરચલો, સુસવાટ વગેરે પ્રાણીએ પગવાળાં  પ્રક્રાપ નહીં કરનારું અને વાયુને મટાડનારું છે. ૧૧૬ 

હોવાથી “પાદી' કહેવાય છે. ૧૧૦ પાઠીન નામના માછલાના ગુણે? 

કોશસ્થો અને પાદીઓના ગુણે. વાટીનઃ ઝ્ઝેષ્મસ્કો ણૃષ્યૉ દ્રાર વિરિતાશાનતઃ । 
શહૂમાર્ચઃ સ્વારુરલવાયા મસ્ટ: । | યુષચર્સ્છાવિસં તુ ગુછસેમં જરોત્યતો ॥ ૨૬૨૭ ॥ 
જ્ઞોતાઃ સ્તિસ્ષા છિતાઃ વિસે વર્તસયાઃ ઝઝેપ્તવ્ધના ૨૨૨ ; 1૧૭ માંસ ભક્ષણુ કરનારાં પાડીન્‌ તામનાં માછ- 





લાનું માંસ વીયૅને વધારનાર, નિદ્રા લાવનારું અને કફ, 
અમ્લપિત્ત અને કછ એઓને ઉત્પન્ન કરનારું છે. ૧૧૭ 
મુર્લ નામના માછલાના ગુણુ।. 
મુરછો મંદછો વૃષ્યઃ સ્તન્યક્ઝેથાવજરસ્તથા । 
૧૧૮ મુર્લ નામના માઠલાનું માંસ શરીરને પુટ 
કરનાર, વીયને વધારનારં તથા ધાવણુને અતે કફને 
ઉત્પન્ન કરનાર છે. 


સરોવર અને તળાવના માછલાંના માંસના ગુણુ. 


સરસ્તરાનલસ્મૂતાઃ સ્નિગ્વાઃ સ્વાઇુરતાઃ સ્છૃતાઃ । 

મણાફર્ળુ વસિતઃ સ્વલ્વેડમ્મરચવણા સ્સૃુતાઃ ૨૨૮ 

૧૧૪ સરોવરમાં અને તળાવમાં રહેનારાં માછલા- 
એનું માંસ મધુર અને સ્તિઝત છે. મહાધરાનાં મા૭- 
લાંઓ બળ આપનારાં છે અને છીછરા પાણીનાં મા૭- 
લાંઓ થોડું બળ આપનારાં છે. ૧૧૮ 

સસુદ્રનાં માછલાની જાતિ* 
તિસિતિમિ્રિઝિજસિરાપાવનમત્સ્યનિતણયનન્રિ- 
વાસ્છવતવરમમેરવસ્ટ્રવસમણામીનરાગીવત્રઝૃલથઃ 
સાગુટ ॥ ૨૨૨ ॥ 

૧૨૦ તિમિ, તિમિગિલ, ફૃલિશા, પાકમત્સ્ય, નિર્‌ા- 
લક, નંદિવાર્લક, મકર, ગર્ગર્‌ક, ચંદ્રક, મહામીન, રાછવ 
વગેરે માછલાંઓ સાસુદ્ર-સમુદ્રમાં રહેનારાં છે. ૧૧૯ 

સજુદ્રનો માછલાના માંસના ગુણો. 
સાત શુરવઃ સ્નિગ્વા મષુરા નાતિવિશનાઃ । 

ઝદળા વાતઇરા વૃષ્યા વર્ચસ્યાઃ ઝેષ્મવર્ધનાઃ ૨૨૦ 

યત્ડાવદ્ા [િક્ષેવેળ માંસાજ્ઞિત્વાત્લતુદ્રઝાઃ । 

૧૨૧ સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન થયેલાં માઠલાંઓનું માંસ 
મધુર્‌, ઉષ્ખુવીર્ય, સ્નિગ્ધ, ભારે, કેઇઇક પિત્તને ઉત્પન્ન 
કરનારું અને વીર્ય, વિકા અને કફ એએઓને વધારનાર 
છે. સમુદ્રનાં માછલાંઓ માંસનું ભટ્ટણુ કરનારાં છે તથા 
તેઓનું માંસ વિશેષ કરીન બળ આપનારું છે. ૫૨૦ 

બાંધ્યા વિનાના કુવાનાં; બાંધેલા કુવાના અને 
વાવના માછલાના માસના ગુણા. 

લવામવ્યનિજવ્વત્વાશોળ્ગ્યફોપ્યો સુળોસરો ૨૨૨ 

સ્નિસ્ધવ્યાત્સ્વારુવાજત્વાશચાવાવ્યા રુળાશરાઃ | 

૧૨૨ મીઠા પાણીનાં માઠલાંઓમાં બાંધ્યા વગરના 
ઝુવાનાં અને બાંધેલા કુવાનાં માછલાંઓ ઉત્તમ ગુણે।- 
વાળાં છે. એઓથી પણુ વાવનાં માઠલાંએ સ્નિગ્ધ 
હોવાને લીધે તથા વિપાકમાં મધુર હોવાને લીધે વધારે 
ગુણુવાળાં છે. ૧૨૧ 
નદી વગેરેના માછલાંના કયા અવયવો હુલકા છે 

ગ્યને ક્યા અવયવો ભારે છે તે વિશે. 

નાથ્‌યા સુરવો મપ્યે ચસ્નાવ્યુચ્છાસ્ચચ્રાર્ળિઃ ૬૨૨ 

લરસ્સરામત્ાનયે તુ વિક્ષવેળ રસો રજુ । 


સુશ્રુતસંહિતા. 





ચાલ કરનારાં હોય 


[ અધ્યાય 


ચસ્સાશસ્માછુસ્નોણ્વાનગઝાઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
જિંચિન્તુષત્ગા શિરરેજ્મસ્યર્થ ઝુત્વસ્તુ સે । 
અધ્રસ્સાટુય્યો શેયા મત્સ્યાઃ લસસિગ્નાઃ સ્ઝૃુથ્ાઃ । 
ઝરોવિચરઃળાશથાં પૂર્વમજૂં જશુ રસસલમ્‌ ॥ ૬૨૪ ॥ 

રચાનૂવો મદાનેષ્યત્ટ્માંલવર્નો ગ્યાશ્યાતઃ ૨૨૧ 

૧૨૩ નદીનાં માઠલાંઓ પુછડું અને મ્હોડું હલા- 
વીને ગતિ કરે છે-ચાલે છે તેથી તેઓના શરીરને 
વચલો ભાગ ભારે હોય છે અતે પુઠડાંનો તથા મ્હો- 
ડાંના ભાગ હલકે! હોય છે. સરોવરમાં અને તળાવમાં 
રહેનારાં માઠલાંઓનેો માથાનો ભાગ વિરેષે કરીને 
હલકો હોય છે. પર્વતના ઝરણાઓમાં ઉત્પન્ન થયેલાં 
માછલાંઓ થોડી જગે।માં હાલચાલ, કરનારાં હોવાથી 
એટલે થેડડી મ્હેનત કરનારાં હોવાથી તેએને માથાને 
કાંઇક ભાગ છોડીને બાકીનું સલળું શરીર અત્યંત ભારે 
હોય છે. સરોવરમાં રહેનારાં માછલાંએ ૭ાતિથી દ્ાલ- 

છે તેથી તેઓની છાતીની ઉપર્ને 

ભાગ હલકે હેય છે અને પાઠલેો ભાગ ભારે હોય 

છે. આ રીતે મહાઅભિષ્યેદી (ધણી શરદી કરનારે ) 

આનૂપ પ્રદેશના પ્રાણીઓના માંસને! વર્ગ વિસ્તારથી 

કલો છે. ૧૨૨-૧૨૫ 

કયા માસો ખાવાને અચોગ્ય છે? 

ત%્ર શુષ્જપૂતિવ્યા તિતવિવલવઇતરિન્થાવર- 

ઝ્ીળરુશવાણાનામલાત્મ્યતાસ્ળાં ત માંલાન્ય- 

મક્ચાળિ યસ્ત્ાછિમતવ્યાવજ્ઞાવદતર્ષરેળતારવા- 
સંપૂળવાચત્વાદ્ોવજરાળિ મવસ્તિ ॥ ૨૨૬ ॥ 
ઝરોસજં પતિટ્યાયં ગુર શુષ્ક વજારતિતમ્‌ । 

વિવવ્ચાતિદ્સં મૃત્યું વાજ છીજિ ચ જોપચેત્‌ ૨૨૭ 

જાતશ્યાસયર ગુરૂ ત્રિટોષં ટ્યાતિટવિતમ્‌ । 

જિિશનુત્જ્રાગનન રસ વાતપ્રજોવળમ્‌ ॥ ૬૨૮ ॥ 
જ્સ્યાડન્યજાસુપાવ્‌થં માંતસિતિ ॥ ૨૨૨ ॥ 

૧૨૪ સુકાયેલું માંસ, સડેલું માંસ, રોગથા મરેલા 
પ્રાણીનું માંસ, ઝેરથી મરેલા પ્રાણીનું માંસ, સપ કર્‌ડ- 
વાથી મરેલા પ્રાણીનું માંસ, જેના ઉપર ઝેર્‌ વગેરે લગાડેલું 
હેય એવા પ્રાણીઓનું માંસ, શસ્્રાદિથીં વિધાયલાં 
પ્રાણીનું માંસ, «હ પ્રાણીનું માંસ, બાલક પ્રાણીનું માંસ, 
દુખલ પ્રાણીનું માંસ અચવા અસાત્મ્ય આહાર કરનારા 
પ્રાણીનું માંસ આટલાં માંસ ખાવા યોગ્ય નથી. કારણુ કે 
સુકાષેલું અને સડેલું માંસ વીર્ય વગરનું હેય છે તેથા, 
રગથી, ઝેરથી અને સપેના ડંખથી મરેલા પ્રાણીનું માંસ 
ખગડેલું હોય છે તેથી, ઝેરથી ખરડાયેલાં, શસ્નોથી 
મરેલાં પ્રાણીનું માંસ અપહૃત (ઝેરી) હોય છે તેથી, રહ્ધ 
અને દુર્બલ પ્રાણીનું માંસ હીનવીવે હેય છે તેથી અને 
બાલક પ્રાણીનું માંસ અસંપૂર્ણ વીર્યવાળું હોય છે તેથી 


અશૃરનોચર 


૪૬ સો. ] ક સૂત્રસ્થાન. ૨૨૧ 





તે દોષોને ઉત્પન્ન કરે છે. માટે તે માંસ ખાવું નહીં. ! ૧૨૭ ખભા કરતાં માથું અને પીઠે કરતાં કમ્મર 
સુકું માંસ ભારે અને અસ્ચિને તથા શલેખમને ઉત્પન્ન | ભારે છે; સાયલે।માં નીચેના ભાગ કરતાં ઉપરને। ભાગ 
કરનારું છે, ઝેરથી અને રોગથી મરેલાં પ્રાણીનું માંસ | ભારે છે; રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મનનન અને 
મરણુ નીપજવનારં છે, બાલક પ્રાણીનું માંસ ઉલટી વીર્ય એ ધાતુઓમાં પહેલાંના ધાતુ કરતાં પછી પછીને 
કરાવનારું છે, ૨ પ્રાણીનું માંસ ઉધરસને તથા શ્વાસને | ધાતુ ભારે છે. સર્વે પ્રાણીઓનાં શરીરમાં વચલે। ભાગ 
ઉત્પન્ન કરનારે છે, રોગથી બગડેલું માંસ ત્રણે દોષોને | ભારે હેય છે; પુસષોાતેો! ઉપર્નો-છાતીનેો ભાગ અને 
કાપાવનારેં છે, સડેલું માંસ ઉછાળા કરનારું છે, અને સઓનેો નતીચેને!-કમ્મરનો ભાગ ભારે હોય છે, 
દુર્બળ પ્રાણીનું માંસ વાયુને કૈ।પાવનારું છે. ઉપર કહેલા [પક્ષીઓને છાતીનો અને ગળાને ભાગ વધારે ભારે છે 
સંચોગવાળાં પ્રાણીઓથી ખીજ પ્રાણીઓનું માંસ અને મધ્યભાગ-વચલે। ભાગ પાંખે! ફડફડાવવાને લીધે 


ખાવું. ૧૨૬-૧૨૯ | સમાન-બહુ ભારી નહીં તેમ બદુ હલકા પણુ નહીં 
જાતિ ઉપરથી તથા રારીરના નાના મોટા અવયવો કા ય ાાધારમાલીના 
ઉપરથ્ની માંસની ઉત્તમતા* ૧ પણા હુલડા 1ણ રઝા 


ક સ રે હ. ખોરાક ઉપર્‌ છેન 
સ્ત્િયસ્તુષ્વાવેળુ વુમાંતા વિદજ્ઞનુ મદાર વ સ સાંસ સુ વિદ્સાનાં જાશિનામ્‌ 
પ્યહ્પજ્ઞારીરા ઝહ્વરરોરલુ ક અતામતમી યર સાંલમવ્ર્થ લગાનાં વિશિતાશિનામ્‌ ૨૨૦ 

ઈવમવાગાતાથાના મહાદાસરસ્યઃ છીરાશરરી ૦ પ રિના વિસ વાતપ્ાં ધાસ્યચારિળાન્‌ 


ન શ પી | ,૧૨૮ ફળ ખાનારાં પક્ષીઓનું માંસ બહુ જ્ક્ષ હોય 
સપ પશુઓમાં સ્રી જાતિનું, પક્ષીઓમાં ગુસ્‍્ષે જી માંસ ખાનારા પક્ષીઓનું માંસ શરીરને બહ જ 
“નતિનું, મોટા કદવાળા પ્રાણીઓમાં નાના કદ્વાળાનું, પુઠ્ટિ ફરનાર છે, માછલાં ખાનારાં પક્ષોનું માંસ 
નાના કદવાળામાં મોટા કદવાળાનું અને એક જાતનાં પિત્તને ઉત્પન કરનાર છે અને ધાન્ય ખાનારાં પહ્યી- 
પ્રાણીઓમાં મોટા શરીરવાળા કરતાં પાતળા શરીર- ઝોનું માંસ વાયુને મટાડનારં છે. ૧૩૫ 
વાળા પ્રાણીનું માસ વિશેષ શઇ ક ર ના ઉત્તરેત્તર્‌ વર્ગનું માંસ હુલડું છે. 
ધાતુઓ 'તથા અવયવે। અનુસાર માસના  . ગ્ઝઝાનૃવગા ત્રાસ્યા તચ્ચારેજરાજાસ્સથા ॥૨૨૬॥ 


ભારેપણાને। વિચાર. | જ્રલછા વિઝતાસાશ ચ ત ઝરીાજઝસજ્ષિતાઃ । 


સ્થાનાર્રિત માંતર્ય સુશ્ઝાઘવસુપટેટ્યામઃઃ વતુટ્‌ા વિષ્વિસશ્ેવ છઘવઃ સ્ચુર્ચશોસરન્‌ ॥ 

તયથા  રસાટ્િણ શુજાન્લેણુ ધાતુજશસેસરાસ્તુ  અસ્વાસિપ્યસ્ટ્નિશેવ ચથાપ્વેમતોડન્યયા 1૬2૭॥ 
સુસ્તરાસ્તથા સવિયસ્જુસ્પજોટશિારઃવાટ્વર્વયટી- ૧૨૯ જલચર, આનૃપ, મામ્ય, કવ્યાદ (કાચું માસ 
૧છસ્રમજાટેચવાયજર્ન્ત્રાણિ ॥ ૬૨? ॥ | ખાનારા) એકશાકફ્‌, પ્રસહ, બિલેશય, જેધાલ, પ્રેતુદ 


૧૨૬ હવે શરીરના અવયવો ઉપરથી માંસના ભારે- અને વિષ્કિરિ એ વગોંમાં ઉત્તરોત્તર વગનાં માંસે। પૂર્વ 
પણાનતોા અને હલકાપણુને ઉપદેશ કરું છું. જેમ રક્તથી : પૂર્વ વગનાં માંસો કરતાં હલકાં અને થોડાં અભિ'યંદિ 
માંડીને વાર્ય સુધાના ધાતુએ ઉત્તરોત્તર એક બાડ્નથી છે અને ઉત્તર્‌ત્તર વગનાં માંસો કરતાં પૂવ પૂવવગનાં 
વધારે ભારે છે. તેમ સાથળ, ખભા, હદય, માયું, પગ, | માંસા ભારે તથા વધારે અલિષ્ષંદિ છે. ૧૩૬-૧૩૭ 
હાથ, કમ્મર, પીઠ, ચામડી, કાલેયક, કલેજું અને કુદદાવર્‌ પશુપક્ષીઓનું માંસ સાર્‌; નથી. 
શકા એ અવયવો પણુ ઉત્તરોત્તર એક ખાન્ન કરતાં | વમાળાત્તિજાસ્તુ સ્વઝાતો ચાલ્વસારા મુસ્વશ્વ ૨૨૮ 
વધારે ભારે છે.” ૧૩૧ , ૧૩૦ પોતાની નનતિમાં જેઓ મ્હોટાં કદવાળાં હોય 
જ્તિરઃ રજસ્યં કટી શં સજિથની ચ ત્તપક્ષયોઃ | તેઓનું માંસ થોડી રાક્તિવાળું અને ભારે હોય છે. ૧૩૮ 
મુસપૂષ વિગાનીચાજ્ાતવસ્તુ ચથૉત્તસ્મ્‌ ॥૬૨૨॥ ફારીરના કયા અવયવનું માંસ શ્રેછ ? 
સયેસ્ય ગાળિનો ફેરે નાર , શવેપ્રાળનાં લવેશરરમ્યો ચ પ્રધાનતમા મ- 
ધેન રરઃ કડ ચામ ૨૨૨ કિ ચરસ્વ્ર્સવસિનસ્તાનાર્રીસ | પ્રષાનસામાં- 
ઝશોન્રીય વિદઝાનાં [વિદ્વળ ગુર સ્છુતન્‌ । સાથે મપ્યમવયર્કં લચસ્જાસાજીણસુપારેયં માંત- 
વક્ષોત્ક્ષેવાસ્લમો ફિછો મધ્યમામસ્તુ વક્ષિળામ્‌ ૨૨૪ કસ ॥ (૨૨ ॥ 


મુબ આરા તાવારતાગિશતણિર ભ સાતા, શમાઇ”નઅ૧૧ તનય 





* ૨૩૨ થી ૬૩૪ સુધીના લોકોમાં જે અવયવો ભારે: 12૧ સધળાં પ્રાણીઓના આ'ખા શરીરમાં કલેન્નની 
કહ્યા છે તેતું માંસ ભારે ન્નણવું. આજુબાજુના પ્રદેરાનું માસ થેઇ છે. માટે તે જગોનું 


૨૨૨ સશ્રુતસંહિતા. [અધ્યાય 





માંસ લેતું. પરંતુ તે જગેાનું માંસ ન મળે તો. પછી [|બાંધનારું છે. દાડમ મીટું અને ખાડું એમ બે જાતનું 
મપ્યમ અવસ્થાવાળા પ્રાણીનું-જુવાન પ્રાણીનું તાજું અને | થાય છે. તેમાં મીઠું દાડમ વાતાદિ ત્રણે દોષોને મટાડ- 
મનને અનુરૂલ લાગે એવું જે માંસ હાય તે લેવું. ૧૩૯ |નારું છે અને ખાટુ દાડમ વાયુને તથા કફને મટાડ- 
માસ વને! સંક્ષિસ સાર. | નારું છે. ૧૪૩-૧૪૪ 

મવાલે સાન |! ખઆાબળાના ખાસ ઝુણે।. 

વચઃ શરૌરાવચઘાઃ સ્વમાવો ધાતવઃ નિયા | અમ સતખુરં તિસ્ટ જાય વઝુકે સર્‌ । 

ર્ન વમાળ સર્જાય માત્રા સાલ્મન્પરીકિતા ૪૪૦ ગ્ઞજ્ઞુષ્ય લર્વરોવડ્ ગૃપ્યસામજઝજીવઝમ્‌ ॥ ૨૪% ॥ 

૧૩૨ આ વિષયમાં એક શ્લોક આ પ્રમાણે છે;-: ૪ સ્તિ વાત લહ્સ્ઝત્વાસ્વિસં માખુચશેત્યતઃ । 
પ્રાણીઓની અવસ્થા, તેના શરીરના અવયવો, આહાર-| જાવ જક્ષવઃવાયત્વાત્જટેમ્યોડમ્યત્રિજે અ તત્‌ ૬૪૬ 
વિહાર આદિ સ્વભાવ, રક્ત આદે ધાતુએ, ચલન! ૧૩૫ આંખળાં ખાટાં, કડવાં, તુરાં, કેઈક મીઠાં, 
આદિ ક્યા, સ્ત્રી પુસ્સ આદિ જાતિ, શરીરનાં કેદ, | તીખાં, દસ્તને સાફ લાવતારાં, આંખોને ફ્રાયદ્દો કર- 
ખટાશ વગેરે નાંખીને કરેલા સંસ્કારે, અને માત્રા ,[ર|, વીર્યતે વધ્ારનારાં અને સર્વે દોષોને મટાડનારાં 
આટલા વિષયોનું અવલોકન કરીને માંસનું હલકાપણું, | જી, આંબળાં ખાટાં હોવાથી વાયુને મટાડ છે, મીઠડા 
ભારેપણું તથા સ્નિગ્ધ સ્ક્ષાદિપણું ઇચાદિ ગુણોની ગતે શાતવીર્ય હોવાથી પિત્તને મટાડે છે તથા સહ્ય 
આ પ્રકરણુમાં પરીક્ષા કરવામાં આવી છે. ( તે પ્રમાણે | ઝત તુરાં હોવાથી કક્ને મટાડ છે. આ પ્રમાણે 
વિઠ્દાન્‌ વૈઘે પરીક્ષા કરવી.) ૧૪૦ દોષોને મટાગ્નારાં હોવાથી સઘળા ફળામાં 
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| આંબળાં ત્રણે 


ઇતિ માંસવગે. 
અથ ફૂળવર્ગ-દાડીમ વગેરે જળ અને તેના 
સામાન્ય ગુણે. 
અત ઝપ્કે વાઝવમાનુપર્ક્ચામઃ | તલમા । 
ટ્ારિમાતઝજયર્મ્જાઝવજેન્ુસવીઃલિસ્યિતિયા- 
વજ વિત્યમાતુસ્ઝુરૂા્રાવ્રાતવજસ્મર્ટવિચાઝઝનુ:-. 
તમવચપારાવતવેત્રજઝપ્રાત્રીનામઈજતિન્તિટીકની- 
વવાજાજ્રાસ્તિજાનાવ્ટૂઝસ્યાઃપ્રમૃતીનિ । ૨૪? ॥ 
ઝસ્ઝાનિ રત: પાવે ગુશ્ળ્યુપણાનિ વીચતઃ | 
વિસતાન્યનિસપ્વાનિ વજપષોવ્જ:સાવરાળે ત્ર ॥1૨9૨॥ 
૧૩૩ હવે પછી ફળના વગોને। ઉપદેશ કરીએ છીએ. 
દાડીમ, આંબળાં, મ્હોટાં બોર, બોર (સુરતી), ચણીયા 
બો।ર, ખારેકીયાં ખોર, સફરજન, કૉ, ખીજેરૂ, આંબા, 
અંબાડાં, કરમદાં, ચારેળી, લકૃચ (હોંદી-બડહર ), 
આઓંટ ફળ, અનન્તાસ, નેતરનાં ફળ, પાણી આંબળાં, 
%્રાકમનાં ફળ, કદેબનાં ફળ, પાઢારી આંબાના ફળ, 
આંબલી, નારંગી, ખાટાં લીંખૂ વગેરે ફળો રસમાં ખાટાં, 
પચવામાં ભારે, ઉપ્ણુવીર્ય, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારાં, વાયુને 
મટાડનારાં અને કફનો ઉછાળા કરનારાં છે, ૧૪૧-૧૪૨ 
દાડીમના ખાસ ગુણે. 
થાવાયાનુ્‌સ્ય તાં ટારિમં તાતિવિસસમ્‌ 


હોપનાય રસિવર ટ્ર તગવિવન્ત્રનમ ॥ ₹9૨॥ " 


ટ્િવિષ લસ ચિશેચં સપુર સ્રાસ્ઝમેવ સ્ત । 
ત્રિટોપત્ન ત્ર સષુઃ સ્ટ વાતજજાપણમ્‌ ॥ ૨૪૪ ॥ 


| નક 


બોરના ખાસ ઝુણે. 


| જાજસ્ુજોઝવરસમામં વિતજવાવઇમ્‌ | 

| ૧છં પસાનિઝદર સ્નિગ્ય સમુ? સસમ 1₹૪૭ ॥ 
| 

| 





૧૩૬-ચણીયાં બાર, સુરતી બોર અનૅ અમદાવાદી 
ખોર એગએોા કાચાં હોય તો પિત્તતે તથા કરને ઉત્પન 
[કરનારાં છે. અને પાકાં હેય તો મધુર, સ્નિગ્ધ, 
[દસ્તનતે સાક્‌ લાવનારાં અને પિત્તને તથા વાયુને મટા 
છે. ૧૪૭ 


ક 


સુકા ઓરના તથા સુપ ફળના ખાસ ગુણે. 
પુરાતન તુરટશમનં શ્રમપ્વ ટ્‌ીપન «જ્ઞ । 
સતૌોવીર વર્ર સ્તિચ્ત સખુર વાતવિતાઝિત્‌ 1૨૪૮॥ 
૧૭૭ સુકાં બોર્‌ હલકાં, જટર્‌ામિને પ્રદીમ કરનારાં 
અને તરશાને તથા થાકને મટાડનારાં છે. સૂપ ફળ મીઠાં, 
સ્નિગ્ધ અને વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારાં છે. ૧૪૮ 
સફરજનના ગુણે!* 
જષાચ સ્વાછુ સંથ્ાહિ સીત સિસ્વિતિજાવજજમ | 
૧૩૮ સફરજન તુરું, મધુર, ત્રાહિ અને શીતવીર્ય છે. 
કાચા કોઠના ગુણુ।. 
ગામ યવિસ્ચમસ્વર્ય વષપ તાહિ વાતઝમ્‌ ૨૩૨ 
યાજાસિઝઇર વર સજુરાસ્છરસં 3૨ । 
૧૩૪ કાચું કોંઠ સ્વરને ખમાડનારું, ગ્રાહિ, કફને 


૧૩૪ તેઓમાં દાડમ કંઈક તુરું, કંઈક પિત્તને ઉત્પન્ન |મટાડનારં અને વાયુને ઉત્પન્ન કરનારં છે. પાકું કૉંઠ 
કરનાર, જઠેરાયિને પ્રદીમ કરનારું, અન્ન ઉપર ર્સચિ મધુર, ખાટું, ભારે અને કક્તે તથા વાયુને મટાડનાર 
ઉપ૦ળવનાર, મનને પ્રિય લાગે એતું અને ઝાડાને છે. ૧૪૯ 





૪૨ સે. ] 
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બીજેરાના ખાસ ઝુલે. 
શ્વાતજાલાસિણ્રં હવના યળ્ડશોધનમ્‌ ૨૦ 
છજશ્વચ્છ રીવન ₹યં સાત ઝડ તુવાદમ્‌ | 


સૂત્રસ્થાન. 
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૨૨૩ 
લકુચના ઝુણ્‌ા# 
ત્રિટોવવિઇસ્મજર જયુસ શુત્રનારનનમ્‌ ॥ ર્વ્॥ 
૧૪૩ લકુચ (હોંદી-બડહર) નામનું ફળ ત્રણે દોષોને 


ત્વષિસસ્ા છુગેર! તસ્ય વાત ત્રિમિજજાપણા ૨૦૬ ઉત્પન્ન કરનારું, વીર્યતો નાશ કરનારે અને ધણીવાર 
સ્તાછુ સીતં સુર સ્નિગ્ધ સાંત માર્તાપેશજ્નિત્‌। | સધી પેટમાં રહી ગડગડાટ કરીને પછી પચે એવું છે. ૧૫૭ 


મેષ્યં રાાનિજએ્છીટિજવારચજ્નાશનમ્‌ ॥૨૦ર૨॥ 
છીપન છઘુ સંત્રાહિ સુરમા કોધ્ાં તુ જેલય્મ। 
રાહાત્તીળાવેવન્યેભુ મન્ટાસો ૧વમારતે ॥ ૨૧૨ ॥ 
ઝરો સ્ત વિક્ષેવેળ ₹લય્તસ્યોપરિદ્યસે । 
વિત્તાનિઝળજરં વારં વિસસં વજ્જલરમ્‌ ॥ ૬૧૪ ॥ 
₹ચં વળજરં ₹રુયં રસમાંલવજપ્રર્મ્‌। 

૧૪૦ ખીજેરં ખાડું, હલકું, જઠેરાગ્નિને પ્રદીસ્ કર- 


ડર્મદાના ઝુણુ।* 
અચ તષ્ળાપદં છર [વિત્તરુત્જસ્લટ્ેયમ્‌ | 
“ ૧૪૪ કરમદાં ખાટાં, તર્શને મટાડનારાં, સચ ઉપ- 


જવનારાં અને પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. 


યારેોળીના ગુણે।* 
વાતપિસઇર યૃષ્ય શ્રિયાહ ગુર સીતરઝમ્‌ ॥ ?"૮ ॥ 
૧૪૫ ચારોળી શાતવીર્ય, ભારે, વીર્યને વધારનારી 


તાર, કંઠને સ્વચ્છ કરનાર, મનને પ્રિય લાગે એવું અને | તે વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારી છે. ૧૫૮ 


સ્વાસ, ઉધરસ, અસચિ તથા તરશ એઓને મટાડનાર 
છે. બીજેરાની છાલ કડવી, માંડ પચે એવી અને વાયુ, 
ગિ તથા કફ એઓનતને મટાડનારી છે. ખબીજેરાને ગર્ભ- 
મધુર, ર!તવાર્ય, સ્નિગ્વ, ભારે અને વાયુને તથા પિત્તને 


મટાડનારે। છે. બીજેરાનાં કેશરાં (બીજમાં રહેલા |; 
તાંતસાએ) હલકાં, જડર્‌ાચિતે પ્રદીપ્ત કરનારાં, ગ્રાહિ, | વણ 


ખુહ્ધિને વધારનારા અને સળ, વાયુથી થયેલી ઉલટી 
કકે, અસચિ, ઝુલ્મ અને અર્શ એઓને મટાડનારાં છે. 


શૂળ, અજીણ, મળબંધ, કબજયત, જડર્‌ાસિની મંદતા, : 


.. 


ડફ, વાયુ અને અરચિ એઓમાં ખબાજેરાનો રસ- વિશેષ 
ઉપયેાગી છૅ. કાચું બીજેર પિત્તતે તથા વાયુને ઉત્પન્ન 
ઝર્‌નારં, છે, જેમાં કેરારો-તાંતણાએઓ બંધાણાં હોય એવું 
બીભેરં પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર છે, અને પાકુ બીજેરં 
મનનૅ પ્રિય લાગે એવું, વર્ણને સારે કરનારું, સચે 
ઉપજવનારું તથા રક્ત, માંસ અને બળ એએઉને 
વધારનાર, છે. ૧૫૬-૧૫૪ 
પાકાં કેરીના ગુણે. 
થાથાચયાનુરસં સ્વારુ વાતપ્નં જછળ સુર ॥ દળ ॥ 
વિસ્તાવિરૉતતિ સપજનાજ્ર છગતવિવષેનમ । 


૧૪૧ પાકેલું આંબાનું ફ્લ મધુર, કઈક તુરું, ભારે, | 


શરીરને પુછ કરનાર, વીયેને વધારનાર, મનને શ્રિય 


ઓંટફળના ગુણે. 
દં સ્વા જવાયાસ્છં મવ્યતાસ્યવિસોષધનમ્‌ | 
વિશ્ક્ઝેષ્તદ્ર ચ્રારિ ગુર [વિછર્મિ શોતરઝમ્‌ ૨૧૨ 
૧૪૬ ઓંટફળ મધુર, તુરં, ખાટું, શીતવીયે, ભારે, 
નને ગ્રિય લાગે એવું, મ્હોાડાને સ્વચ્છ કરનાર, મ્રાહિ, 
! વાર સુધી પેટમાં રહીને પછી પચનારંં અને પિત્તને 


જે. 


? [તથા કકને મટાડનાર છે. ૧૫૯ 


પાર્‌ાવત નામના ફળના ગણે. 
પારાવત લમપુર રરયમત્યસ્િવાતનુત્‌ । 
૧૪૭ “પારાવત' નામનું ફળ કંઈક માંડું, રચિ ઉપ- 
જાવનારું અને જડર્‌ાસિની તીદ્ણુતાને તથા વાડુને 
મટાડનાર છે. 
કદંબના ફળના તથા પાણીઆબળાના ઝુણા. 
મર્ટવઇર નીપ પાત્રીનામજવં તથા ॥ ૨૬૦ ॥ 
૧૪૮ કદંબનું ફ્‌ળા તથા પાણીઆંબળાનું કૂળ વિષના 
દોષને મટાડનારં છે. ૧૬૦ 
કોડમના ગુણે. 
વાતાવરં તિસ્તિરીકમામ પિસવઝાસરુત । 
સ્રાણાષ્ળ હવન રુરુયં સવથ જજ્વાતગુવ્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ 
૧૪૯ કોાકમનું કાચું ફળ વાયુને મટાડનાર અને 


લાગે એવું, વણ્‌ને સારે કરનારું, સચિ ઉપનનવનારં, | કફને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર છે અને કેક્મનું 
કઈકે પિત્તને શાંત કરનાર, અને રક્ત, માંસ તથા બળ | પાકુ ફળ ઉષ્ણુવીય, ગ્રાહિ, જઠર્‌ાચિને પ્રદીસ કરનાર, 


એખઓને વધારનાર છે. ૧૫૫ 
અંખાડાના ગુણે. 
કંઇળં સષ્ુરં વ્ય રર વિઇસ્ય ગ્ીચેતિ ॥ ૨૦૬ ॥ 
આાજ્રાતજજ્ ગૃપ્ય સસ્તેઇ શ્ઝેપ્લવયેનમ્‌ । 
૧૪૨ અંબાડાનું ફળ મધુર, ભારે, કંઈક સ્નિગ્ધ, 
શરીરને પુદ્િ આપનારું, બળને, કક્ને તથા વીયને 


રૃચિ ઉપનવનારું અને ફકને તથા વાયુને મટાડ- 
નારં છે. ૧૬૧ 
કોશામ્રના તથા આંબલીના ઝુણે।. 
તસ્માજ્યપાલ્તસઃસુળ વરેરાશ્રજજસુચ્યતે । 
અસ્છિજાચાઃ જ વણ તકર તુ વે્વઝમ્‌ ૨૬૨ 
૧૫૦ કેથશામ્રનું ફળ કોકમના ફળ કરતાં કંઈક ઓછા 


વધારનાર, અને ધણીવાર સુધી પેટમાં રહીને પછી | ચુણુવાળું છે. આંબલીનું પાકું ફળ પાકા કેો।કમના જેવા જ 


પચનાર છે. ૧૫૬ 


ગુણાવાળું છે. પરંતુ દસ્તને સાક્‌ લાવનાર છે, ૧૬૨ 


ર૨૪ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 
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નારંગીના ફળના ખાસ ગુણે. બખાઇ આબલીના ગુણે. 
ઝસ્જં સખદ ૪ વિશા મરસસનસ્‌ | | થાવાચં સખુરં સ્ટ તાવ્નં જજ્વાતાસિવ્‌ । 


વાસધ્ન છુઝર ૃ્વોરું તારજૂરય વ 3૬ ॥૨૬૨॥ ઝરજોવળા જશુ સંશ્રાણિ દ્નિચ્તરં વિશાન્નિવખેનમ ૭ના 
૧૫૧ નારંગીનું ફળ ખાડું, કંધ્કિ મધુર, ભારે, મતને ૭ ખખાઈ આંબલીનું ફળ તુરં, મીંડું, ખાડું, ઉષ્મુ- 
પ્રિય લાગે એવું, વિશદ, અન્ન ઉપર રચિ ઉપજાવનારેં, | વીર્ય, ક્ષ, હલકું, ત્રાહિ, પિત્તતે તથા જ્ઠરાસિને વધા- 
વાયુને મટાડનાર અને માંડ પચે એવે છી. ૧૬૩ | રનારું અને ક્રક્ને તથા વાયુને મટાડનાર છે. ૧૫૭૦ 
ખાટા લીંબૂના "પાસ ગુણી. રા ઢીંબરૂના કાચા ફળના ઝુણા. 
લ'ળાશઝજવોત્જીરારુછટિશ્વાતાનિવારળમ્‌ | આહ જવાય સંત્રાદિ તિન્ટુય વાતજોવનમ્‌ | 
થાતર્જેપવિયન્ધત્ા ઝમ્થીર ગુરુ વિસ્તુત 1૨૬૪1; પજ સુર સવથ સુર વવપિસસ્તિત્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ 
૧૫૨ ખાડઠું લીંખૂ ભારે, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારે અને | ર ટીંબસ્તું દદ કાડું તુરે ત્રાહિ અને વાયુનો 
0 કના કાળા ઉ ગ ય કે ક શિ વિપાકમાં- 
કી સ, કક ની યી #* ૬૬ પચવામાં ભારે અને કફને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. ૧૭1 
અને મળબંધ-દસ્તની કબજ્યાત ઝઝગોાન મસટાડ- ્‌ હર 
નારું છે. ૧૬૪ બોલસરીના %ળના ગુણે. 
રાડીંગા લીંબૂના ખાસ ગણે. વિ કમ 
જ 3 ઝક... રટ મ. સ્થિરીજર ત્ત ટ્સ્તાનાં વિદ્ઞાર્‌ વ:ઝસુરયતે ॥£૭૨॥ 
વરાયત રસ્તશમમ્છ શાખતાપત્તરત ॥ દદ ૧૫૯ બોલસરીનું ફ્ળ મધુર, તુરું, સ્નિગ્ધ, વિશદ, 
૧૫૨ દોડીંગાં લીંખૂ ખાટાં અને સધિરને તથા પિત્તને! રાહિ અને દાંતોને મજખૃત કરનાર છે. ૧૭૨ 


મગા ન તમના બજન, 


વધારનારા છે. ૧૬૫ | ધ્રામણાં, ગાંગેડાં અને આંસોંદરાના ગુણે. 
ક્તીર્બ્રક્ષ વગેરેના જળના સામાન્ય ગુણે. ' જ્વાચં અ હિમ ₹્થારુ પાન્વનં વવવાત તિત્‌ । 
ક્ીરણક્ષજઝઝામ્વવરાગ્ાટ્નતોરશ્નસીતવટત્તિ-  તળ્ટ્ટારરકા વિચાર્રતન્તજવઝાનિ ત ॥ ૨૭૨ ॥ 
«ુયાયયુઝપ્યન્યના મન્સજાશ્વવાળવત્ગુવસ્ષજમારે- ૧૬૦ ધામણુનાં કળ, ગાંગેડાં અને આંસૌદરાનાં 
ટજોષુષ્ય્સ્વર્સિવિસ્વથિસ્વાપ્રગૃતાનિ 1૬૬૬1 કળ એએ વુરાં, મધુર, શીતવાર્ય, અને કફતે તથા 
૧છાસ્યેતાનિ જ્ીતાનિ જવાષિસદરાળિ સ્ત । વાયૃતે મટાડનારાં છે. ૧૭૩ 
સંત્રા્જાળિ ફક્ઞાળિ જવાયમણુરાળિ અ ॥ ૬૬૭ ॥. અંજીરના ગુણે. 
ફ્ીરણજ્ષજં તેવાં ગુરુ વિઇસ્મિ શીતઝળાી)ઇી  પ્યજર્મિ મણુર સ્નિગ્વં જસ્સુસ્ં તર્ષળં સુદ । 


જવાય મજુર તાસ્ઝં નાતિમારતજાપનમ્‌ ॥ ૨૬૮ 1. મા અઈ કળ ક હિલા આભાર 
૧૫૪ વડ, ઉંબરે, પિપળે વગેરે છીરવાળાં ભક્ષાનાં ભાર્‌ અને પેટમાં ગડગડાટ કરીને થણીવારે પચે એવું છે. 
ફળા, જાખૂ, રાયણુ, બખાઈ આંબલી, રટીંબરુૂ, બોલ” કાચા પાકા ફોાલસાના ગુણે. 
સરીનાં ફળ, ધાંમણુનાં ફળ, આંસોદરનાં ફળ, અશ્વ- 
કર્ણ, અંજીર, ફાલસાં, ગાંગેડાં, પુષ્કરવતિ, બિલાં, ધોલાં 
(તીંડારાં) વગેરે ફળો તુરાં, મધુર, શાતવીર્ય, ગ્રાઢિ,, 
સ્ક્ષ અને કફને તથા પિત્તને મટાડનારાં છે. વડ વગેરે દ ક... 
છીરવાળા બહ્યોનાં કળે તુરાં, મીઠાં, કંઈક ખાટાં, વિષયો મગુરશીસ ર્જવિસત્રલાર્નન્‌ંક 
શીતવીર્ય, ભારે, પેટમાં ગડગડાટ કરીને ઘણી વારે પચ- ૨ કાચાં ફાલસાં અત્યંત ખાટાં, કંઈક મીઠાં અને 
મારા અનેક કિવાયનેશાપાવનાગાં છે. 0-9: ુરાં, હલકાં, વાયુને મટાડનારાં અને પિત્તને ઉત્પન્ન 

| કરનારાં છે. પાકાં ફાલસાં રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, 


મસ્યસ્ઝમીવન્મખુર જષાયાઝુઃલ ૭ઘુ | ૨૭૪ ॥ 
વાતત્વ વિસઝઞનનમાસ વિચાત્વશવયમ્‌ । 
તકેવ વયં સછુરં વાસવિસ્ાનિવહેળમ્‌ ॥ ૨૭૧ ॥ 


ટ ગુણે ” જા ન જ રે 
 , કી સો! મ , શીતવીર્ય, ર્ક્તપિત્તને શાંત કરનારાં અને વાયુને તથા 
અત્યથ વાતન ત્રાદ ઝાસ્થરવ યાજાવત્ાઝત્‌ |” પિત્તને મટાડનારાં છે. ૧૭૪-૧૭૫ 
૧૫૫ જાંબૂનું ફળ બહુજ વાયુને કેપાવનારે ગ્રાહિ કમલ કાકડીના ગુણે. 
અને કફને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. | વોવ્કાર સ્વાદુ વિછસ્મિ વર્ય જવર સુર ॥૨૭૬॥ 
રાયણુના ગુણે. | _૧$૩ કમલ કાકડી મધુર, ભારે, બળ આપનારી, 


સ્તગ્યં સ્વાજુ વવાયં ચ સત્તાટ્નજ્ં સર ૨૬૨ | કફતે ઉત્પન્ન કરનારી અને પેટમાં ગડગડાટ કરીને ધણી 
૧૫૬ રાયણુનું ફ્ળ મધુર, તુરે, સ્નિગ્ધ અને ભારે છે. ૧૬૯ વારે પચનારી છે. ૧૭૬ 


૪૨ શે. ) સૂત્રસ્થાન. ૨૨૫ 





કાચાં બિલાના અને પાકાં બિલાના ગુણો. કેળાના ખાસ ગુણો. 
જાજાસિજટરં લીફ્ળં સ્નિગ્વં સંત્રાણિ થોપનન્‌ । મો સ્વારુરસ પોર વવાય નાતિજ્ઞીતજમ્‌ ૨૮૪ 
જરટુતિસજવાયોષ્ળં થાકું લિસ્તરતુટાદતમ્‌ ॥૨૭૭॥ ર્સવિશણર બુષ્ય સરુચં ગ્ઝેવ્વર રર । 
તજ્‌વ વિશાલ્લસ્વષ મુ રાનુરયં સુર । | ૧૪૦ કેળાં સધુર, તુરાં, કંઈક ટાઢાં, ભારે, વીર્યતે 
વિજ્ાછિ વિણ્સ્મજ્રં રાવરુત્પાતિમાસ્તમ્‌ ॥ ૨૭૮ ॥ વધારનારાં, સચ ઉપનવનારાં, કફને વધારનારાં અને 
૧૬૪ કાચું બિલું, તીખું, કડવું, તુરું, ઉષ્ણુવીર્ય, રક્તપિત્તતે મટાડનારાં છે. ૧૮૪ 

તીદ્દણુ, સ્નિગ્ધ, જઠેરામિને પ્રદીતત કરનારું અને કફને [ દરાખ વગેરેના ગુણે. 

તથા વાયુને મટાડનાર છે. પાકું બિલું કંઈક મધુર્‌, ભારે, ક દ્રાજ્ાવારમવેમખૂવ્પુષ્વલ્ઝુરવમુલીનિ ॥ ૬૮૦ ॥ 

પાકાવસ્થામાં દાહને ઉત્પન્ન કરનાર, પેટમાં ગડગડાટ | સ્સવિસઇરાળ્યાજુસુરળિ મખુરા નિ સ । 

કરીને ધણીવારે પચે એવું, દોષોને ઉત્પ કરનારું, અને ૬૭૧ દરાખ, સવનનાં ફળ, મહુડાનાં લ, કળ, ખજૂર 

દુર્ગન્ધી અધોવાયુને ઉત્પન્ન કરનારે છે. ૧૭૭-૧૭૮ વગેરે ફળો મધુર, ભારે અને રક્તપિત્તને મટાડનારાં છે. ૧૮૫ 





ધોલાના તથા ર્‌ાળના ઝાડના ગુણે. દરાખના ખાસ ગુણે. 
# ૦ 8€૧ ક ર ફ ઈ ૯ 
વિચ્ચીજઇં સમ્વિયાળ સ્તન્યરુત્જજવિસગઝિત્‌] સવાં દ્રાહ્લા તરા સ્વર્ચા મષુર અગ્વશ્ઞષીલજા ૨૮૬ 


લર્ટાઇઝ્વરવિત્તાસૃજાલશ્વાલક્ચાવદ્મ્‌ 1૨૭૨01 ર્સવિસગ્વસત્વાલસખાળારઇક્ચચાવણા । 

૧૬૫ ધોલાં અને રાળના ઝાડનાં ફળા ધાવણુને! કર્‌ તેઓમાં દરાખ મધુર, શીતવીર્ય, સ્નિગ્ધ, 
ઉત્પન્ન કરનારાં અતે કફ, પિત્ત, તૃષા, દાહ, જવર્‌,_ દસ્તતે સાફ લાવનારી, સ્વરને સારે કરનારી અને 
રક્તપિત્ત, ઉધર્સ, સ્વાસ અને હ્ષય એઓને મટાડ"  ર્ક્તપિત્ત, જ્વર, સ્વાસ, તર્શ, દાહ અને ક્ષય એએઓને 


નારાં છે. ૧૭૯ પ મટાડનારી છે. ૧૮૬ 
તાડગે।ળા। નાળીયેર, ફણસ, કેળા વગેરેના ગુણે।.. સવનના ફળના ખાસ ગુણે, 
તાઢનાસ્જિઝપનલમોસઅવ્રમૃતાનિ । ?૮૦ ॥ યં સુજચિયન્ધત્નં વિસાણુગ્વાસનાસનમ્‌ ॥૬૮૭॥ 
ન ' 
સ્વાટુવાજર્તાન્યાઇુવાતવિસઇ્તળિ ત્ર ॥ વેય ₹્લાયનં મેપ્થ જારે વાઝસુર્યતે । 


"પ ₹#"્‌ %* #પપ્‌ ફૂ ન હ ! 
યજપરટ્ાતિ સ્તિગ્પ્ા નિ જૃંટળાનિ હિમાનિ અ 1૨૮૬1; ..,5 સવનનાં ફળ હૃદયને હિતકારી, રસાયન, 


૧૬૬ તાડનાં ફૂળ-તાડગાળા. નાળીયેર, શેબસ? તાળને ફાયદો કરનારાં, બુદ્ધિને વધાર્નારાં અને મૂત્રની 
વીર્ય, સ્નિગ્ધ, અળ આપનારાં, શરીરને પુછ કરનારાં | મટાડનારાં છે, ૧૮૫૬ 


અને વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારાં છે. ૧૮૦-૧૮૧ | ખજુારના ખાસ ગુણે. 


તાડનાં ફળના ગુણ અને તેના બીના ગુણે. કૂસક્યાવર્ણ દય શીત સર્ષનં સુર ॥ ૨૮૮ ॥ 
૧છં સ્વાઝુરસ તેવાં તાહ ગુર વિસ્તત્તિતસ્‌ા]) સ્લેપાજેસ મુર શાઝુરસ્સવિસવિશઝિત્‌। 
તછ્ટીસ સ્વારુપાજં સ મુત્ર વાતવિશાત્તિલ્‌ ॥૬૮૨॥. ૧૭૪ ખનજૂરતું ફળ રસમાં અને વિપાકમાં મધુર, 
૧૬૭ તેઓમાં તાડનું ફળ મધુર, ભારે અને પિત્તને | શીતવીર્ય, ભ્રારે, મનને શ્રિય લાગે એવું, તૃત આપનાર 

શાંત કર્તારં છે. તાડના ફૂળનાં ખી વિપાકમાં મધુર, અને રક્તપિત્ત; ઉરઃક્ષત તથા ક્ષય એએ ને મટાડનાર્‌ 

મૂત્રને સાફ લાવનારાં અને વાયુને તથા પિત્તને |છ્ઠ, ૧૮૮ 

મટાડનારાં છે. ૧૮૨ મહુડાના જળ ફુલના ગુણુ।. 

નાળીચેરના ગુણુ।.  ચુઇળીચયમજયં અ મણૂવયુલુમં સુર ॥ ૨૮૨ ॥ 

ના(રિજાઈં રર સ્તિચ્યં વિચત્ન સ્વાછુ શીતજત્‌ા] વાતવિસાોવશવનં જં તસ્વોવરિદિવતે । 
થણમાંલત્રજ્‌ં ફય યંછળં થસ્તિશોધનમ્‌ ॥૨૮૨॥ | ૧૭૫ મહડાનાં ઝુલ ભારે, શરીરને પુટ્ટ કરનારાં અને 
૧૬૮ નાળીયેર ભારે, મધુર, શીંતવીર્ય, સ્નિગ્ધ, હૃદયને અશ્રિય લાગે એવાં છે. અને મહુડાનાં ફ્ળ 

મનને પ્રિય લાગે એવું, મૂત્રાશયને સાક્‌ કરનારું, બળ | વાયુને તથા પિત્તને શાંત કરનારાં છે. ૧૮૯ 

આપનાર, માંસને વધારનાર અને પિત્તને મટાડ- ખદામ વગેરેના ખાસ ગુણે. 


નારું છે. ૧૮૩ ઘાતામાશોરામિબુજાસિઝસઝુવિ્યાનિજોશ્રજોરતાળ- 
ફ્ણુસના ગુણે.  ત્રમૃતીનિ ॥ ૬૨૦ ॥ 
વન લજષાચં તુ સ્તિગ્તં સ્વારુરસં 3૨ । . વિશગ્હેપ્મણરાળ્યાઇુઃ સ્રિશ્યોશ્ળાનિ સુરણિ અ । 
૧૬૪ ફ્ણુસ મધુર, કંઈક તુરું, સ્નિગ્ધ અને ભારે છે. ; યુંશૂળાન્યસિઝદ્ાનિ થર્યાનિ મચુરાળિ ચ ॥₹૨૨॥ 


જલ 


૨૨૬ 


સુશ્રુત્સંહિતા. 


[ અધ્યાય 





૧૭૬ બદામ, અખોડ, અભિષુક, નિચુલ ( ગુજ- 
રાતીમાં નામ મળતું નથી) કપાસના ડોડવા, પિસ્તાં, 
અતે વાયવર્ષા વગેરે ફળો મધુર, ઉષ્ણૂવીર્ય, સ્નિગ્ધ, 
ભારે, શરીરને પુછ્ટ કરનારાં, બળને વધારનારાં અને કકે, 





ખારી જાળના ખાસ ગુણો. 

તિસં વિશવરં તેવાં તર જટુવિવાજિ ચ । 
લીટ્ળોપ્ળં જુથ પીત્ઝુ સજજ વજ્યાલઝિવ્‌ ૨૨૮ 
૧૮૪ ખારી નળનાં ફળ કડવાં, તીખાં, વિપાકમાં 


પિત્ત તથા વાયુ એઓને મટાડનારાં છે. ૧૯૦-૧૯૧ તીખાં, ઉષ્યુવીર્ય, તીદ્દણુ, કઇક સ્નિગ્ધ, દસ્તને સાફ 


લવલી ફળતા (હરફારેવડીના) ગુણુ. 
જવાચં જજાવિશવ્વાં કિસિસિસં રસિવરક્મ્‌ । 


દં ણુમસ્ષિ વિજ્ઞરં જવજીવઝસુચ્યતે ॥ ૨૨૨ ॥ 


૧૭૭ લવલીનું ફળ તુરું, કંઇક કડવું, રચ ઉપન્ન- 
વનાર, સુગૅધિ, વિશ્નદ, મનને પ્રિય લાગે એવું અને 
કફને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. ૧૯૨ 
વસિર, કૉસકી અને ભીલામાના ફળના ગુણે. 

વતિરં શીતપાવચ ચ સારખરતિવન્યનમ્‌। 


લાવનારાં, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારાં તથા કફને અને 
વાયુને મટાડનારાં છે. ૧૯૮ 
ભીલામાના તથા ચેરીયાના ખાસ ગુણે. 
આરપ્જર તોલરજં જવાય સખુર છુ । 
ઝર જાનિગ્યરાનાઇમેણોટાવતેનાશનમ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
યુ છીઝુર્માટ્રાોપ્વ જટુવાજિ લથેવ અ । 
૧૮૫ ભીલામા અને તવરનાં-ચેર્‌નાં ફળ તુરાં, મણુર, 
વિપાકમાં તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય, હલકાં અને ફૂમિ, જ્વર, 


વિણસ્મિ રુઝ કં સતર વાતજોપનતમ્‌ ॥1૨૨3॥ 1 આનાહ (કબજીયત), પ્રમેહ, ઉદાવલ, મુછ, ચુલ્મ, ઉદર- 


વિવાજે મણુરં ચાવિ ₹્ઝુવિતપ્રળાશનમ્‌ | 
૧૭૮ વસિર્‌ (અધેડા)નાં ફળ, કાંસકીનાં ફળ અને 
ભીલામાનાં ફળ એઓ વિપાકમાં મધુર, શાતવીર્ય, કહ્ય, 
પેટમાં ગડગડાટ કરનારાં, માંડ પચે એવાં, વાયુને 
પ્રકોપ કરનારાં અને રક્તપિત્તને મટાડનાર છે. ૧૯૩ 
લીંખુના તથા ટંક નામના રૂળના ગુણેા* 
વેરાવતંર્‌ચ્તરાઇમસ્છં શોળિતવિશ્તજત્‌ ॥ ૨૨૪ ॥ 
જીત જષાચં સખુરં ટર: માર્તરુૂજુર | 
૧૭૯ દોડીગાં લીંખુ તથા લીંબુ ખાટાં અને રક્તપિત્તને 
કરનારાં છે. “ટેક નામનું ફળ મધુર, તુરું શીતવી્ય, 
ભારે અને વાયુને ઉત્પન્ન કરનારું છે. ૧૯૪ 
ઇંગોરીયાના ફળના ઝુણૂ।. 
અિગ્ધોષ્નં તિસમખુરં વાતગ્ઝપ્મત્નમેટઃટ્મ્‌ ૨૨૯ 
૧૮૦ ઈંગોરીયાનું કૂળ કડવું, મણુર, ઉષ્ણ્વીર્ય, સ્નિગ્ધ 
અને વાયુને તથા કક્ને ઉત્પન્ન કરનારું છે. ૧૯૫ 
ખીજડીના ફળના ગુણા. 
વામીવ સુર સવાર જકોપ્ળ જેજાનાશનમ । 
૧૮૧ ખીજડીનું કૂળ મધુર, ઉષ્ણુવીર્ય, સૂક્ષ, ભારે 
અને કશેને!-વાળાનેો નાશ કરનાર છે. 
ગુંડાના ઝુણે. 
સુર ઝુવ્લાતજજ્ થષજન્સખુરં હિસત્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 
૧૮૨ ગુંદા મધુર, શીતવીર્ય, ભારે અને કફને કર- 
નાર્‌ાં છે. ૧૯૬ 
કરડા, ભીલામા, ખારી જાળ અતે મોગરાના ગુણુ।. 
વરીરાક્ષિજવીત્ટ#નિ લળશઞન્યવઝાનિ અ । 
શવજટૂપ્ળાનિ જજ્વાતણતનિ ચ ॥૬૨૭॥ 
૧૮૩ કેરડાં, ભીલામાં, ખારી નનળનાં કળ અને 
મોગરાનાં ફળ એઓ સધુર, કડવાં, તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય 
અને કફને તથા વાયુને મટાડનારાં છે. ૧૯૭ 


ર્રોગો અને અર્શ એ રોગોને મટાડનારાં છે. ૧૯૯ 


કરજ, ખાખરો અને લીંબડાના ગુણે. 
જરઝુવિશુજાસ્ણિજ્ઝં સન્તુપ્રમેઇગુવ્‌ ॥ ૨૦૦ ॥ 
સ્ક્ઞોપ્ળં જુજ વાજ ઝુ વાતજવરાવઇમ્‌ । 

૧૮૬ કરંજ, ખાખરેા અને લિખડો એઓનાં ફળે 
વિપાકમાં તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય, સ્‍્ક્ષ અને કૃમિ, પ્રમેહ 
કક અને વાયુ એઓને મટાડનારાં છે. ૨૦૦ 

વાવડીંગના ગુણ્‌।. * 
તિસ્ઠમ્ોથજક્િષરિત વિરુ જુમિનાશાતમ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 

૧૮૪ વાવડીંગ કંઈક કડવાં અને વિષને! તથા કમિ- 
ઓને નાશ કરનારાં છે. ર૦૧ 

હૃર્ડેના ઝુણા. 

વળ્યણુષ્ળ લર સષ્યં ટવા શોવયછગુય્‌। 

યાથાય હ્‌ીપન ચાસ્હં સણુષ્યં સામચાવજ્ઝમ્‌ ॥૨૦૨॥ 

૧૮૮ હરડે તુરી, ખાટી, ઉષ્ણ્વીર્ય, દસ્તને સાક્‌ 
લાવનારી, જઠર્‌ાસિને પ્રદીપ્ત કરનારી, ખુદ્ધેને વધાર- 
નારી, તણને તથા આંખોને ફાયદો કરનારી અને 
દાષોને, સોન્નને તથા કૃઇને મટાડનારી છે, ર્‌૦્ર્‌ 

બેહેડાના ગુણુા. 

સેર્નં છુ શકો જા જેસ્વર્યગ્િમિનારાનમ્‌ | 

સજ્ઞુષ્યં સ્વાઝુપાકચક્ષં જવાય જજ્વિશઝિલ્‌ ૨નરૂ 

૧૮૯ ખ્હેડાં તુરાં, વિપાકમાં મધુર, ઉષ્ણવીર્ય, સ્‍્ક્ષ, 
ન્દુલકાં, દસ્તને પાતળો કરનારાં, આંખોને કાયદો કર્‌- 
નારાં અને સ્વર્‌ભંગ, ફૂમિ, કફ અને પિત્ત એઓને 
મટાડનારાં છે. ર૦૩ 

સોપારીના ગુણે. 
યવજાવિશદર સ્ટ થજ્વજીટ્સણાપરમ્‌ । 
જાવાયમીવન્સખુરં [જચિસ્પૂશજ લરત્‌ ॥ ૨૦૪॥ 


૪૬ સે.] સૂત્રસ્થાન. ૨૨૭ 


છ?” 





૧૪૦ સોપારી તુરં, કંઈક મધુર, સ્ક્ષ, દસ્તને સાફ્‌ ૧૯૮ ખીજેરૂ, ગરમાળા અને જંગલી કેરી એઓતે 
લાવનાર, કક, પિત્ત અને મોહાની ચીકાસને તયા મગજ વિપાકમાં મધુર, સ્નિગ્ધ, જઠેરાસિને તથા બળને 


મોઢાના મેલને મટાડનાર છે. ર૦૪ | વધારનાર્‌। અને પિત્તને તથા વાયુને મટાડનારે। છે. ૨૧૦ 
જાવંત્રી, કપૂર, જાયફળ, લતાકસ્તૂરી, થણકબાખબ . મગજના ગુણુ। ફળના ગુણને અનુસરતા છે. 
અને લવંગના ગુણ. | ચસ્થ ચસ્ય જ્ઝસ્વઇ વોચ મવતિ ચારશાનમ્‌। 
ઝાલીજાજ્ોડય મપુર સાસીજટુજયોઃ વઝત્‌ા! લયસ્ય સસ્ચેવ વીચૅળ સસાનનાવિ સિર્જ્શિ્‌॥૨૨૨॥ 


કજોળજં છવ ત સિર કટુ જજાપઇન્‌ ॥૨૦૧॥/ 1૧૯૯ જે જે ફળોનાં જે ગણે! અને કમો કહેલાં છે 
જશુ ઇશ્ળાવછં વયરજીજફોસન્પ્યનાશનતમ્‌ | વે તે ફળોના મગજેનાં પણ તે જ ગુણે।1 અને કર્મો 
૧૬૧ જાવંત્રી, કપૂર, “નયક્‌ળ, લતાકસ્તૂરીનાં ફળ, જાણવાં. ૨૧૧ 


ચણુકબાખ અને લવીંગ એઓ કડવાં, તીખાં, હલકાં, કથા પાકા ગને કયા કાચા જળ ગુણકારક છે? 
તરસ, કફ અને સોઢાની ચીકાસ તથા દ્ગંધ એઓને! જ્ેળણુ પરિપછં ચટુળવશરુટાદતમ્‌ । 


મટાડનારાં છે. ૨૦૫ વિસ્વાટન્યશ્ર વિશષેચમામ તરિ સુળોસરમ્‌ ।૨૨૨॥ 
કપુર્ના ખાસ ગુણે. ' ગ્રાથષ્ળં જવન તરિ જવાય વઝુ તિસજમ્‌ | 


સતિસ્ટઃ જુરસિઃ શીતઃ થાર્પુસો જઘુષેશનઃ ॥ર૦૬॥ ૨૦૦ બિલાં શિવાય બકાનાં ફળોમાં જે ફળ પાકુ 
ત'ળાચાં યુજ્ઞોબૅ સ્ર વેસ્સ્ચ ત્રાતિ પૂઝિતઃ। ી હાય તેને જ ગુણુકારી સમજતું. પરંતુ બિલ તા કાન્વુ 
૧€૨ કપૂર કૅઈકે કડતું, શીતવીર્ય, હલકું, સુગંધી; જ વિશેષ ગુણુકારી છે એમ નણુવું. કાચું બિલું 
લેખન અને તરસ તથા મોઢાનું સુકાતું અને બદસ્વાદ-. મરાહિ, ઉષ્ણુ-જઠેરાથસિને પ્રદીપ કરનારું, તુરં, કડવું અન 
પણું એ રોગોમાં ઉત્તમ છે. ૨૦૬ તીખું છે. ર૧૨ _ 
લતાકસ્તૂરીના ખાસ ગુણો. જ નહિ? 
છતાજસ્તુચ્જિ સજરછીતા થસ્તિયિજ્ઞોપ્રની ૨૦૭; વવા સામઝુઈ વ પાજાલાતમજાઝઝમ્‌ ।૨?૨॥ 
૧૯૩ લતામકસ્તૂરી પણુ કપૂરના જેવા જ ગુણે।વાળી, . યત્તનીચં જ તવમપચયાનતસેવ ત્ર । 


શીતવીર્ય અને મૂત્રાશયને સાક્‌ કરનારી છે. ૨૦૭ ૨૦૧ જે ફળ રાગવાળું, જીડાવાળું, બહુ જ પાફી 
ચારોળીના મગજના ગુણે. ગયેલું, જતુ વગર્‌ થયેલું અથવા બરે।બર્‌ નહોં પાકેલું 
મરિયાઝમસ્ા મણુરો ગૃષ્યઃ પિશાનિસાપદઃ ક હૈય તૈ ફળ ખાડું નહીં. ર૧૩ _ 
૧૯૪ ચારેળીનો મગજ સધુર; વીર્યને વધારનાર” ઇતિ જ૪ળીવગ. 
અને પિત્તને તથા વાયુને મટાડનાર છે. અથ શાકવગે અને તેના ગુણ્‌ા. 
ખેહેડાના મગજના ગુણે.  શૂાજાન્યત ઝે વશ્ચામઃ । 
સેસીતજો સર્વાઃ જમારતનાશનઃ ॥૨૦૮॥ લતત્ર પુષ્વજ્છાડછાયુજાસિન્ટ્યાપ્રસતીનિ । 
૧૯૫ ખ્હૅડાંના મગજ મદ-નીશે। કરનારો અને કફને: વિસ્તપ્વાન્યનિનધ જુ ગુસ્તથા મન્ટ્જજાનિ ત ૨૬૪ 
તથા વાયુને મટાડનાર છે. ૨૦૮  સભુણમૂત્રમુરીવાળિ સ્તારુવાજ્સ્લાસિ અ | 
બોરના મગજના ગુણે, ' ર૦૨ હવે પછી અમે શ્ઞાકવગે કહીશું. ક્ોહળું, દુધલું, 
જવાયો મષુરો મસા જોણાના વિસનાશનઃ । તરખૂચ વગેરે શાકે કહેવાય છે. શાકે રસમાં અને 
કપ્ળાચ્છીયનિરજ્નશ્ય વિપાકમાં મધુર, દસ્તને તથા મૂત્રને સાક્‌ લાવનારાં, 
૧૯૬ ખોરનેો મગજ તુરો, મધુર અને પિત્ત, તર્શ,. પિત્તતો નાશ કરનારાં અને વાયુને તથા કંઈક કક્ને 
ઉલટી તથા વાયુ એઓને મટાડનાર છે. ઉત્પન્ન કરનારાં છે. ર૧૪ 
આખળાના મગજના ગુણે. ' કાચા કોહુળાના ગુણો. 
લક્યામજજસ્ય ચ ॥ ૨૦૨ ॥ પિલ તેળુ ગૂપ્માખ્ટું થાઈ મધ્ય વાજાવઇત્‌ ૨૬૦ 
૧૯૪ આંબળાનો મગજ પણુ બોરના મગજના ઘષ જવૂષ્ળ સક્ષાર ટીપન વસ્તિસોધનમ્‌ । 
જેવા જ ગુણુવાળા છે. ૨૦૯ : સર્યફાવઇર ₹ુચં વચ્ચ તેતાવિજારિળામ્‌ ॥ ૨૨૬॥ 
બીજેરૂં# ગરમાળે। અને કેશામ્નના મગજના ગુણુ।.. ર૦૭ કાચું કાહળું પિત્તને મટાડનાર છે. મધ્યમ- 
વોઝપ્રજરામ્યાયમરા જોશાઅ્રલસ્મવઃ । | કઇક કાચું કંઇક પાકું કાહળું કફને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 


સ્વાટુપાજોડસ્િયસરત્િગ્યઃ વિશાસિજાવદઃ ૨૨૦; પાકું કેહળું કંઇક હ્ઞારતાવાળું, ઉષ્ણુવાર્ય, હલકુ, જટ- 


ર૨૮ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 
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રામિને પ્રદીસ કરનારું, મૃત્રાશયને સાક્‌ કરનાર, સધળા | ૨૧૦ પાકું ખડખૂચ કંપ્રક ક્ષાર્વાળું, મધુર, દસ્તને 

રાષોને મટાડનારું હદયને પ્રિય લાગે એવું અને ચિત્તના | પાતળા કરનાર, જઠૅરાચિને પ્રદીમ કરનાર, હલકું, મનને 

વિકાર્વાળાઓને હિતકારી છે. ૨૧૫--૨૧૬ ગ્રિય લાગે એવું અને કફ, આનાહુ-કબજયત તથા 
તરષ્ુચના ખાસ ગુણે. | અછીલા એઓને મટાડનાર છે. ૨૨૨ 


₹જિશઝકયવજર વાહિન્ટં જવરવાતજવ્‌ । | પિષપર વગેરે પદાર્થોના સામાન્ય ગુણે. 


ર૦૪ તરખૃચ-કલીંગર દૃદ્ટિને તથા વીર્યને તુકસાન 
કરનારું અને કફને તથા વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
દુધીના ખાસ ગુણે. ા 
અહાયુમિજ્ષવિઃ જા તુ જુક્ષા સર્વ્યતિશોલજા ૨૬૭ 
ર૦૫ દુધલું જક્ષ, ભારે, બહુ જ ટાડું અને દસ્તને 
સાફ લાવનાર છે. ૨૧૭ 
કડવા દુધલાના ખાસ ગુણૂ. 
તિસઝાહાવગુર#યા તુ વાતની વાલવિશ્્િત્‌ । 
ર૦૬ કડનું દુષલું હૃદયને અહિત કરનારં, ઉલટી 
»૪રાવનારં અને વાયુને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. 
કાકીડોની જુદી જુદી જાતના ગુણે. 


જ્રવુસેર્વારયજારજસીળજન્સતસુતી નિ ॥૨૨૮! 
રુશાવિજસ્મિશીતાનિ સ્વાટ્નિ જજરાલ્સ સ । 
રઇસૂત્રણુસવાળે સક્ષારમયુરાળિ તત ॥ ૨૨૨ ॥ 
૨૦૪ કાકડી, એર્વાર, ( કાકડીની નત ) કકાંસુક 
(કાકડીની જત) ખરખૂચ (સકર્ટેટી) વગેરે શાકે। મધુર, 
કંઈક ખારાશવાળાં, શીતવીર્ય, ભારે, પેટમાં ગડગડાટ 
કરનારાં, સ્વાદિણે, દસ્તને તથા મૂત્રને સાક્‌ લાવનારાં 
અને કફને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. ૨૧૮-૨૧૯ 
કાચો પાકો કાક્ડોના ખાસ ગુણ્‌ા 
યાજ તુનીહ વ્રવુલ તેવાં વિશદ સ્છૂતમ્‌ । 
તય્પાળ્ફુ વાજ્જસ્ોળનસમ્ઝં વાતવજાપઇમ્‌ ॥૨૨૦॥ 
૨૦૮ તેઓમાં કાચી અને બહુજ લીલા રંગની 
કાકડી પિત્તને મટાડનારી છે. તેજ કાકડી સફેદાદ 
ઉપર્‌ આવી ન્નય લાર કકૂને ઉત્પન્ન કેરે છે અને નનૂની-- 
બહુ પાકી ગયેલી કાકડી ખાટી અને વાયુને તથા કફને 
મટાડનારી છે. ૨૨૦ 
એર્વારક તથા ડર્કાર્‌ જાતની કાકડીના ગુણે 
છ્વારયં લવર સસ્પય વજ્વાસરવ | 
સક્ારં મયુર સરય ફીપન નાતિવિસરમ્‌ । ૨૨૨॥ 


વિવ્વઝીમસ્ચિક્ટજ્વેરર્ટજણિટગાર્જકુસ્સુલુર- 
ઝસ્વીસ્જલવુચકુસ્લાસજ્મૂય્તળણુમનષરુજાલ- 
મર્વજજાજનારયુટેસ્જટવજલરવુષ્વજ્તિથમષુસિન્- 
જળિઝ્સજ્લષેપરત્તિજાજુઝાણઝવેળુમળ્ટીસતિતઝવ- 
ળિજાવષામૃસ્િષ્રવસુઝજકપોતિજાજરનપતાળ્રુ૧- 
છાયત્રસૃલીનિ ॥ ૨૨૨ ॥ 
વરૂન્સુખ્ળાનિ ₹રુયાઈને વાતર્ઝેપ્તદરાનિ અ । 
જાલાશ્ષૂપચુઝ્યન્લે સંસ્જારાર્થતસવધા ॥ ૨૨૪ ॥ 
ર૧૧ “*પિપર, મરી, સુંઠ, આદુ, હિંગ, જીરં, ધાણા, 
બખાપ લીંખુ, સુમુખ (તુલસી), સુર્સા (જંગલી તુળસી), 
અર્જક (તુલસી), ભૂસ્તૃણ, સ્ૂુગંધક (સુગંધી તૃણ), કાં- 
સોદરે।, કાળી તુલસી, કુહેરક (એક જાતની તુલસી), ક્ષવક 
(કાળા સર્ષેવ), ખરપુષ્પ, કડવો! સરગવે।, મીઠો સરગવો, 
મરવો, સરષવ, રાઈ, ફલાહર (ગોર્ખમુંડી )) વેણ 
(વાંસ), ગંડીર (કડવું સુરણ), તિલપણિકા (તલવણી), 
સાટોડી, ચિત્રો, મૂલાની ભાજી, લસણુ, ડુંગળી-કાંદા, 
વટાણા વગેરે શાકે તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય, સચિ ઉપનનવ- 
નારાં, અને વાયુને તથા કફને મટાડનારાં છે. આ 
સધળાં દ્રવ્યો રાંધેલાં અન્નોને વધાર વગેર સંસ્કારે 
આપવાના કામમાં અનેક રીતે વંપરાય છે. ૨૨૩-૨૨૪ 
લીલી મુકી પીપરના ખાસ ગુણે. 
તેષાં સર્વા સ્વાટુકીતા પિજ્પરયાર્ટ્ જપવાવદા । 
જીશ્ઝા જજાનસિઝથતી લા તૃપ્યા વિસા્વસપિતીરર'% 
ર૧૨ લીલી પિપર્‌ સધુર, શીતવીય, ભારે અને 
કફને ઉત્પન્ન કરનારી છે. સ્ુષ્ટી પપર્‌ વીર્યને વધાર- 
નારી તયા કકને અને વાયુતે મટાડનારી છે અને 
પિત્તને ઉત્પન્ન કરતી નથી. ૨૨૫ 
લીલાં સુકાં મરીના ગુણા. 
સ્લાછુવાજ્યાત્રનસ્ત્ં રર રછેષ્મપ્રસેજિઃ અ । 
૧ટૂષ્ળ લુ તચ્રુષ્કસયૃષ્યં જાજ્વાતત્િત્‌ ।૨૨૬॥ 
ર૧૩૭ લીલાં મરી વિપાકમાં મધુર, ભારે અને કફને 


ર૦૪ એર્વાસ્ક અને કકાર નામની કાકડીની નતો | સ્રાવ કરાવનારાં છે. સુકાં મરી તીખાં, ઉષ્ણવીર્ય, 


પાકી હોય તો કંઇક ક્ષારતાવાળી, મધુર, રુચિ ઉપ- હલકાં, વીર્યને નુકસાન કરનારાં અને કફને તથા વાયુને 
નવનારી, જઠરામિને પ્રદીપ કરનારી અને કં પિત્તને | સટાડનારાં છે, ર૨૬ 


તથા કફને અને વાડુને ઉત્પન્ન કરનારી છે. ૨૨૧ 
પાકા ખડબૂચના ખાસ ગુણે. 
સહર મજુર એવ શીળણન્ત વજાપઇમ્‌ | 


મટન ટ્ીપાન દૃયમાનાદાછોજઝણશણુ | ॥ ૨૨૨॥ ' 


૨-૦ ૪૦૭૦-૦૪-20” . જય સર-ન... રાલી શની સક-નામ/-----૧-મ૦૦૦-ન.જ##” “/ કજ, -----ૂૂક 


* પિપર્‌ વગેરે જે પદાર્થો ગણાવ્યા છે તેમાંના કેટલાએક 
પટ્ટાથ વધારના કામમાં ઉપયોગી છે, કેટલાએક શાક તરિકે 
વપરાય છે, કેટલાએક ઓષધરૂપ છે અને કેટલાએક આ- 
હારરૂપ છે. 


ન-----*-- 


૪૬ સે. ]  સૂત્રસ્થાન. ૨૨૯ 
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ધોળાં મરીના ખાસ ગુણી. સુકા ધાણાના ખાસ ગુણે. 
સજ્ઞીસં ચ યોર્યતો મરચાં રિ | લાશુજામષખુર વાજેસ્નિષ્વાકફ્ટાઇનાશની ૨૨૨ 
નાત્ચુષળં નાતિશીસં ચ થીયેતો મસ્ચં સિતત્‌) સાશુછા મસઝુર વાજ ન્વ 
સુળવન્મરિસેમ્યશ્ત ચણુપ્યં ચ વિદ્ષાવતઃ ॥ ૨૨૭॥; વષષની જડુજા જિચિસિરર શતોવિશોષમી | 
ર૧૪ ધોળાં મરી બહુ શીતવીર્ય નથી, તેમ ખહુ ઉષ્યુ-: ૨૨૦ સુકા ધાણા તીખા, કંઇક કડવા, વિપાકમાં 
વોર્ય પણુ નથી, કાળા મરીનાં જેવા જ ગુણુવાળાં અને | મધુર, સ્તિગ્ધ, માર્ગોને સાફ્‌ કરનારા અને દોષોને, 
વિશેષે કરીને આંખોને ફાયદો કરનારાં છે. રર૭ તરસને તથા દાહને મટાડનારા છે. ર્ટ૩ 


સુંઠતા ખાસ ગુણે. સુકા બખાઇ લીંબુના ખાસ ગુણ. 
નામરં જાજ્વાલપ્નં વિષપાજે મુદ વરુ । 1. સરથીઃ પાગનસ્તીફળઃ જીમિવાલજપપ૬ઃ ॥૨૨૪॥ 


ખ્ ઉ ૧ ફર 


રૃષ્યોપ્ળ સેચન ₹યં કેદ છઘુ ીવનત્‌ ॥૨૨૮॥* છુરસિર્ફીવનો રચ્યો ગુચવેજચજારવાઃ | 

૨૧૫ સુંઠ તીખી, વિપાકમાં મધુર, ઉષ્ણુવીરયે, હલઝી, ર૨૨૧ સુકું બખાઈ લીંખુ પાચન કરનાર, તીદ્દણુ, 
કંઈક સ્નિગ્ધ, વીર્યતે વધારનારી, રસચ ઉપનવનારી, | સુગંધી, જઠરાસિતે પ્રદીપ કરનાર, સચ ઉપનનવનાર, 
મનને મ્રિય લાગે એવી, જઠંરાથિને પ્રદીપ કરનારી  મ્હોડાને સ્વચ્છ કરનાર અને કૃમિ, કક્‌ તથા વાયુ 


અને કફને તથા થ્વાયુને મટાડનારી છે. ર૨૮ અએએઓને મટાડનાર છે. ૨૩૪ 
_ શ્માદુના ખાસ ગુણુ. સફેદ માંજર્વાળી તથા તીખા પાંદડાંવાળી તુળસી - 
જાજાનસેજઝઇર સ્વચ 1વવન્પધાનાદશાકઝુત્‌ | તથા જંગલી તુળસીના ખાસ ગુણે. 


યટટષળં સત્તત દસ ગપ્યં એેવાદ્વજં સ્ઝુતમ્‌ ॥૨૨૨॥. 
૨૧૬ આદુ તીખું, ઉષ્ણુવીર્ય, સચ ઉપજવનાર, .. ા ી 

જે ક સજીત્પાશ્વેશાસ્ડદ્નઃ તઃ । 
મનને પ્રિય લાગે એવું, વીર્યને વધારનાર્‌, સ્વરને ફાયદો ' દર ન યા વિસરાઇ ॥૨૨૬॥ 
કરનાર અને કફ, વાયુ, મળબંધ, શૂળ તયા આનાહ | પો ક 
એમ તશિકાઈારે ૨૨ રરર સફેદ માંજર્વાળી તુળસી તથા તીખા પાદડા- 
રનો મગા વાળી તુળસી કક્ને, વાયુને, વિષને, શ્વાસને, ખાંસીને 

જે ૮ 


ક શા ક [તથા દુર્ગધપણુા।ને મટાડૅ છે. પિત્ત કરે છે, પડખાંના 
કાકા કાક] શૂળને મટાડે છે. જંગલી તુળસીના પણુ એવા જ 
વારુ સ્તિગ્યં સર તીટ્ળં રહાગ્ાળવયન્ધઝુત ૨૨૦ ણુ છે. પરંતુ તે ઝેરના વિકાર્નો ખાસ નાશ્ઞ 
ર૧૭ હિગ તીખી, ઉષ્ણુવીયે, હલકી, સ્તિગ્ધ, તીદ્દણુ, | .. , 
કરે છે. ૨૩૫-૨૩૬ 
પાચન કરનારી, જહર્‌ાસિને પ્રદીમ કરનારી, દસ્તને સાફ. ડિ 
લાવનારી અને કફ, વાયુ, શૂળ, અજીર્ણ અને કબજીયત | સબા માજર્વાળા, હ્ુદ્ ઉળસી અન ભૃસ્ણણના 
એએને મટાડનારી છે. ૨૩૦ ર અ 
બે જતના જીરાના ખાસ ગુણેા* વપતા છઘવા ક્ષા: સ્તિગ્ધાષ્ળાઃ પવત્તવધેનાઃ । 
તીક્ળોપ્ળ વટુ% વાજે રચ વિત્તાસ્િવધેનન્‌ | જરુપાજરસાત્વ ભુરતાગજમૂસ્તળાઃ ॥ ૨૨૪૭ ॥ 
જ્છુ ર્હેઘ્લાનિઝઇર મસ્ત ઝસીચ્ઝ્છ્યમ્‌ ૨૨૬ ર૨૨૩ કાળાં માંજરવાળી જંગલી તુળસી, કઊ્ુદ્ર તુળસી 
થારવી વરવી તજટિશેયા તોપયુ સિજ | અતે ભૂસ્તૃણુ કકને હરનારાં છે, હલકાં છે, સ્‍ક્ષ છે, 
૨૧૮ સફેદ જીરં અને શાહજરું એ બન્ને જાતનાં કંઈક સ્નિગ્ધ છે, ઉષ્ણુવીર્ય છે, પિત્તને વધારનારાં છે 
જરાં રસમાં અને વિપાકમાં તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય, તીદ્દણુ, અને પાકમાં તથા રસમાં તીખાં છે. ર૩૭ 
સચિ ઉપન્નવનારાં, સુગંધી, પિત્તને તથા જઠરાચિને વધા- કાસંદરાના ખાસ ગુણા. 
રનારાં અને ફક્ને તથા વાયુને મટાડનારાં છે. ક્લોંજ | મખુરઃ ૧જ્વાતદતઃ વાસન: જળ્ટસાધનઃ । 
જર, કાલીજીરી અને અજમા એઓ પણુ જીરાના જેવા 1ક્ોવતઃ વિસઇ૬ઃ સત્તર વાલસર્ટેવાઃ ॥ ૨૨૮ ॥ 


જ ગુણોવાળાં છે. ૨૩% ક . 
રે સડ ક ક જ | ર૨૨૪ કાસંદર્‌ે। મધુર્‌, કંઇક કડવો, પાચન કરનારે, 
કાોથમજ્‌ાંના ગુણે. 


મ ર __.., કંઠને શુદ્ધ કરનારો, તથા કક્ને, વાયુને અને વિશેષે 
સાઈ વિચિષેષ્વયત્રારિતા 1૨૨૨ ડ્‌ પિત્તતે મટાડનાર છે. ૨૩૮ 
આજો મુસ્તુસ્વરી છુચાત્સ્વારુલોમન્પ્યસ્યતામ્‌ | 
૨૧૯ લીલી કે।થમરી-ધાણાભાજ ભક્ષયોમાં, ભો।જ્યે- 


યાજાસિજઝવિવતશ્વાલજાલરોસસ્પ્યનાશનઃ ॥ ૨૨૭ ॥ 





કડવા સરગવાના ખાસ ગુણે? 


માં અને કઢી વગેરેમાં નાંખવામાં આવેલી હોય તો | વૈ૩ુઃ સક્ષાર્યષુરઃ જ્િસ્રસ્તિસ્તડય વિશજઃ । 
તેઓને સ્વાદિછ, સુગંધી અને મનને પ્રિય લાગે એવાં. ૨૨૫ કડવો સરગવો તીખો, કઈક ક્ષારપણુ।વાળે 
બનાવે છે. ૨૩૨ અને મધુર, ફડવે। તયા પિત્તને મટાડનારે। છે. 


૨૩૦ 
મીઠા સરગવાના ખાસ ગુણે. 
મજુક્ષિણઃ લરસ્તિરઃ શોજ્પ્મો થીપનઃ જટુઃ૨૬૨ 
ર૨૬ મીઠે સરગવે તીખો, કડવે,, દસ્તતે સારે 
લાવનાર, જટર્‌ાસિને પ્રદીમ કરનારો અને સોન્નને 
મટાડનારી છે. ૨૩૯૪ 
સરષવની ભાજી, કડવું સુરણ “અને વેગ નામના 
શાકના ખાસ ગુણે. 
વિર્તાછે યજવિળ્યૂત્ર ફક વીશ્ળોષ્ળસેવ અ । 
બિટવં સાર્ષપં શામ ચાઇજીર વેગમાસ તઅ ।૨૪૦॥ 
ર૨૪ સરષવની ભાજી, કડવું સુર્ણુ અને વેગ નામનું 
' શાક એએ ઉષ્યુવીયૈ, તીદ્દણુ, જ્ક્ષ, પાકાવસ્થામાં 
દાહ ઉત્પન્ન કરનારાં, મેળમૃત્રને રોકનારાં અને ત્રણે 
દોષોને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. ર૪૦ 
ચિત્રાના અને તલવણીના ખાસ ગઝુણે।. 
સિત્રજાસ્તિઝપળીં અ જસાપર ઝઘૂ । 


૨૨૮ ચિત્રો અને તલવણી એઓ હલકાં અને કફને | 


તથા સોન્નને મટાડનારાં છે. 
સાટોડીના ખાસ ઝુણે. 
વર્ષાગૃઃ જવ:વાતથ્ની જિતા શોવરોટ્સર્કાલામ્‌ ૨૪૨ 
રર સાટોડી કફને તથા વાયુને મટાડનારી અને 
મોજે, ઉદરરોગ અતે અશ એ રેગેોમાં ફાયદો કર- 
નારી છે. ૨૪1 
મૂળાની ભાજીના ખાસ ગુણે. 
રુતિસ્રતા ₹યા રોચની' વહિરીવની । 
સવૅટોવટરા છઘ્વી જડ્યા મૂજજપા સિયા ॥૨૪૨॥ | 
૨૩૦ મૂળાની ભાજી તીખી, કડવી, હલજઝી, મનને 
પ્રિય લાગે એવી, અન્ન ઉપર સચ ઉપજાવનારી, જઠરાચિ 
પ્રદીમ કરનારી, કંઠને ફાયદ્દો કરનારી અને સવ રોષેોને 
મટાડનારી છે. (વાત, પિત્તને કફને શાંત કરનારી છે.) ૨૪૨ 
રાધેલા મૂળાના તથા ડાચા મૂળાના 
ખાસ ગુણે. 
મઇત્ટ્ટુટ વિણસ્મિ તીદ્ળમામં ત્રિટોષજીવ્‌ | 
તટ્વ સ્નિચ્વરતિરું તુ પિસનુત્યજજ્વાતઝિત્‌ ૨૪૨ 
ર૩૧ કાચા (અમિથી નહોં પકાવેલા) મૂળા અત્યંત | 
ભારે, વિષ્ટંભી (પેટમાં ગડગડાટ કરીને પચે તેવા ) | 
તીદ્દણ, અને ત્રણે દોષોને ઉત્પન્ન કરનારા છે. પરંતુ 
તે જ મૂળા જે ધી વગેરે સ્નેહની સાથે પકાવીને ખાધા 
હેય તો વાયુ, પિત્ત અતે ડર એ ત્રણે રાષોને 
શમાવે છે. 








જ૪૩ 
સુકા મૂળાના ખાસ ઝુણેા. 
ત્રિટાવરામનં રપ વિષરોવણરં ઝઘુ | 


સુથુતસંહિતા. 
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[ અધ્યાય 
સુકા શાક (કાચરી)ના ખાસ ગુણો. 

વિણાર્ત વાસ રાજ શુપ્જ્સન્યત્ર તૂજયાલ્‌ ૨૪૪ 

૨૩૩ મૂળા શિવાયના બાકીનાં સુકાં શાકે! વાયુને 


ઉત્પન્ન કરનારાં અને વિષ્ટંભી (પેટમાં ગડગડાટ કરીને 
માંડ માંડ પચનારાં) છે. ૨૪૪ 
મૂળાના ફુલ; ફળ; પાંદડાં વગેરેના ગુણુ।. 
ઘુષ્વં ચ પરષ ચ વં તએેવ 
યશોશરર તે છ્વવઃ ધર્િણાઃ । 
યેષાં તુ વુષ્વં જજપિશશન્ણ 
જુ નિદસ્યાત્ઝવજમારતો ચ ॥ ૨૪૦ ॥ 
૨૩૪ મૂળાનાં ૪લેો।થી પાંદડાંને અને પાંદડાંથી ફળોને 
વધારે વધારે હલકાં કલ્યાં છે. મૂળાવાં છલ કફને તથા 
પિત્તને મટાડનારાં છે અને મૂળાનાં ફળ (મે।ધર।) કફને 
તથા વાયુને મટાડનારાં છે. ૨૪૫ 


લસણુના ખાસ ગુણૂ।. 


સ્નિચ્ધોળાલીફળઃ જટુષિસ્છિતશ્લ 
શુરઃ તરઃ સ્વાછુસ્સગ્ઞ વરવઃ । 
યૃષ્યશ્ર સેધાસ્વપ્વળચજ્ુ- 
ચૈસ્ાર્થિસંધાનવ ર ₹તોનઃ । ૨૪૬ ॥ 
ટૃટ્ોગર્ગીળગ્વર્જુક્તિશ- 

' વિયન્યગુલ્માયસ્તિજાલશોવાન | 
છુનોમજુછીનજલાર્ઝન્તુ- 
સમીરળશ્વાસવવજાશ્ છીન્તિ ॥ ૨૪૭ ॥ 

ર૩૫ લસણુ તીખું, મધુર, ઉષ્ણુવીર્ય, ચિકાસવાળું, 
સ્નિગ્ધ, તીદ્દણુ, ભારે, દ૬સ્તને સાક્‌ લાવનાર, બળ 
આપનાર, વીર્યને ઉત્પન્ન કરનાર, બ્રુદ્ધિને વધારનાર, 
સ્વરતે તયા વર્ણને સારો કરનાર, આંખોને ફાયદો 
કરનાર, ભાંગેલાં અસ્યિને સાંધનાર અને હદયના રોગો, 
જીણુજ્વર, પેટને! દુખાવો, દસ્તની કબજીયત, ગુલ્મ, 
અસચિ, ઉધરસ, સોજે, અર્શ, મુછ, જઠરાસિની મંદતા, 
કૃમિ, વાયુના રેગે।, સ્વાસ અને કેફ એઓને મટાડનાર 
છે. ૨૪૬-૨૪૭ 
ડુંગળીના ખાસ ગુણે. 
સાત્સુથ્ળવીર્ચોડનિઝઇા વસ્ત 
તાફળો ગુરનાતિજવજાવણઇસ્ | 
થજાવઇઃ વિત્તકરોડશ જિંઝશ- 


ત્વઝાળ્યુરસિં ચ વિષર્ષવેજ્નુ ॥ ૨૪૮ ॥ 
૨૩૬ ડુંગળી તીખી, કંઈક ગર્‌મ, તીદ્દયુ, ભારે, વાયુને 
મટાડનારી, બળ આપનારી, જડેરામિને વધારનારી, 


ર્૩ર્‌ સુકા મૂળા હલકા, વિષના વિકારેને મટાડ- | કરેને બહુ ઉત્પન્ન નહોં કરનારી, અતે કંઇક પિત્તને 


નારા અને ત્રણે દોષોને શમાવનાર્‌ા છે. 


ઉત્પન્ન કરનારી છે. ૨૪૮ 





૪૬ સે. ]  .સૂુત્રસ્યાન. ૨૩૧ 





લીલી ડુંગળીના ખાસ ગુજ. ફાંગની ભાજીના ખાસ ગુણે. 


સ્નિઃ્ધો રસિષ્યઃ સ્પિસ્ષાતુવલો જી સ્વર્પથઝા તતા ॥૨૦૪॥ 


સ્થારુગુર: જ્ોળિતવિશન્ઞાસ્સઃ ઉખબરા વગેરે છીરવાળા બૃક્ષો!ના ખાસ ગુણે. 
સપવિસ્છિઝઃ ક્ષીત્વઝાળ્રુરસ; ॥ ૨૪૨॥ ક્ીસ્ગશોસ્વઝારીનાં વવાયાઃ પછયાઃ સ્સુલાઃ । 


જ્‌ ૩૫૭ લીલી ડુંગળી મધુર, ર્સવાળી 7 સ્નિગ્ધ, ભારે, ' જલા સન્નાજિળઃ શસ્તા સ્જાવિસાતિલારેળાન્‌ ૨૧૭ 
કંઈક ચિકાસવાળી, સુચિ ઉપજવનારી, ધાતુઓને સ્થિર . ૪૪ ઉર્‌ વગેરે છીરવાળા શૃક્ષોનાં અને કમળ 


1 
કરનારી, બળ આપનારી, ખુદ્ધિને તથા કક્ને વધારનારી 'ગેરેના કોમળ પાંદડાંઓ તુરાં, શીતવીર્ય, મ્રાહિ અને 


1 
થરયોડથ સેષાજજવુષિશ્ના । | ૨૪૩ ફાંગની ભ્નાજ કંધ્ક બળ આપનારી છે. ૨૫૪ 


અને રક્તપિત્ત ઉપર્‌ ફાયદો કરનારી છે. ૨૪૯ [રક્તપિત્ત તથા અતિસાર એ રેગેો ઉપર્‌ ફાયદો 
વઢાણાની ભાજીના ખાસ ગુણે. | કરનારાં છે. ર૨૫૫ 
જછાયજ્ઞાય વિશપ્ન જપપ્ત વાતજં 3૨ । ધોળી સાઢોડી વગેરે ભાજીના ગુણે. 


વાષાચાગુઃલ એવ વિવાજે સપર ચ તત્‌ ॥ ૨૫૦॥. 
ર૩૮ વટાણાર્ની ભાજી કંઇક તુરી, વિપાકમાં મધુર, . 
ભારૅ, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારી અને કફને તથા પિત્તને | 


વુનર્નવાવરળસવરયુશ્ગુયવસ્તાવ્‌ની થિસ્યરાવઃ- 
પ્રમૃસીને | ૩'ળાનસે સ્વારુતિઃઝનિ વાતપધરાસ- 


ન નાનમિસત્ર॥ ૨૦૬ ॥ 
મટાડનારી છે. આન સ ર ; ૨૪૫ ધોળી' સાટોડી, વરણો, અરણી, ધોળે એરડો, 
જુછ વગેરે ભાજી અને તેના ગુણ. ગળા, બીલી વગેરેની ભાજીઓ મધુર્‌, કડવી, ઉષ્મુવાર્ય 


સુર્સૂસૂચિજાલરળીજ્ીવન્લીયિસ્થીસિયાનવથીમ- અતે વાયુને મટાડનારી છે. ર૫૬ 
છાતવ્છમળાન્ત્રીણક્ષાટનાપઝીક્ષાર્મજીશેલઝુથન- : ઈ રામા શર 
શમાવરશણુિપ્નિ સ્જવિસદ્તબિશ ૬ ક; તેજમાં પોળી સાટોડીતું ચાક વિદેવે કરીને 
સ પા ક કમ ની છી મટાડનારં છે. ર૫૭ 
ખીતિકાની ભાર (ભાષામાં નામ નથી મળતું), નદી- | દ. ચા; ગદભ; ચીલ, ક ઝી 
ભહ્ભાતક (ભાષામાં નામ નથી મળતું), ભીલામાની, | વગેરેની ભાજીના જ ર 
વરધારાની, બાંદાની, ફાંગની અથવા ભારંગીની, શેમળો, ત'્ઝુઝીયજોવોકિજાડત્યવઝાચિ્ીવાજરુથાવાસ્તુ- 
ગુંદી, ઉંભર્‌। વગેરે વનસ્પતિનાં કુપળીયાંની, -સણુ, | વૃતાન ॥૨૧૮॥ 
ગુંદાની ભાજ ચંપાભ્નાજ વગેરેની ભાજીઓ તુરી, મધુર, લણ્મૂત્રથુચજાળે લક્ષારમખુરાણિ ચ । 
કડવી, હલકી, ગ્રાહી, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારી અને કક્ને મન્ટ્વાતમપાન્યાઇ્‌ ₹સાવિશટરાળ ચ ॥ ૨૫૨ ॥ 
તથા રક્તપિત્તને મટાડનારી છે. ૨૫૧--૨૫૨્‌ ર૪૭ તાંદળજ્ે, પોથી, ગદભ, ચીલ, પાલખ, ટાંકા 
છુંછની ભાજીના ખાસ ગુણે. વગેરે ભાજીએ। કંઇક ક્ષારપણાવાળી અને મધુર્‌, ઝાડાને 


મ ફહ તયા પેસાબને સાક્‌ લાવનારી, કંઇક વાયુને તથા 
રી ઝન્લુષ્નઃ વિષ્ઝિયો ત્રાળિનાં ફિલ: । કફતે ઉત્પન્ન કરનારી અને રક્તપિત્તતે મટાડનારી 
જવાયમષુલો ત્રાછી શુડસૂસ્તેજાં બરિટોવદા ૨ર જી. ૮ર 
૨૪૦ તેઓમાં છુંછની ભાજ તુરી, મધુર, પાકમાં તાંદળજાની ભાજીના ખાસ ગુણી. 

હેલકી, ગ્રાહી, ચિકાસવાળી, ત્રણુવાળાને ફાયદો કરનારી ગાર વેશે ફ્રિ 
અતે કૃમિઓને તથા સર્વ દોષોને મટાડનારી છે. રપટ પ કા 
સેજાં શીતલમા જ્હ્સ્સભ્રુઝીયો (વિષાવઇઃ ॥૨૬૦॥ 
ખરખોાડીની ભાજીના ખાસ ગુણે. ૨૪૮ તાંદળન્નની ભાજી ર્સમાં અને વિપાકમાં 
ચજ્ુવ્યા સયેયોવરતી સીવનસી લગુયાદતા । મધુર, બહુ જ ડંડી, ઝૂક્ષ તથા વિષ, રક્તપિત્ત અને 
૨૪૧ ખરખોડીની ભાજી આંખોને ક્રાયદો કરનારી મદ એબને મટાડનારી છે. ૨૬૦ 








અને સર્વ દોષોને મટાડનારી છે. પોથીની ભાજીના ખાસ ગુણે. 
બાંદાની ભાજીના ખાસ ગુણે. સ્વારુવાજરલા યૃષ્યા વાતપિશમવર્‌ાવદા । 
છુક્ઞાવૃતી વાતર । ઝવોહિજા સરા સ્નિશ્ધા વર્યા ર્છેપરવરી જિતા ૨૬૨ 


સઝા. કાક કક ડો કકક કાકો ખડ કોકે કત કાની . ઝે "૧ ૧૪#-. પે।થીન્ની (સ4 1 ઉની કડ&૧.। ૫ને તિપાષ્% જ૩૬૦ 


૨૩૨ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 





શીતવીર્ય, વીર્યતે વધારનારી, સ્નિગ્ધ, દસ્તને સાફ્‌' આહ્મીના તથા ભોયપાથરીના ખાસ ગુણે. 
લાવનારી, બળ આપનારી, કક્તે ઉત્પન્ન કરનારી અને, જવાયા લુ જિતા વિશે સ્વાયુવાજરલા હિના । 
વાયુ, પિત્ત તથા મદ એને મટાડનારી છે. ૨૧૬૧ | જ૩રદવી મળ્ટૂજપરળો તુ લઝઇટોઞિજ્ધિકા મતા ॥૨૬૬॥ 
ઢાંકાની ભાજીના ખાસ ગુણે. ' ૨૫૪ બ્ાહ્ી રસમાં તુરી, વિપાકમાં મધુર, શીતવીર્ય, 
કટુર્ષિવાજે રુમિદા મેધાન્નિયજઝવર્ષત્તઃ । 'હલજી અને પિત્તને માટે ફાયદો કરનારી છે. ભૉંય- 
સક્ષારઃ સવેલોવય્તો વાસ્તૂયતે રોગ લરઃ॥૨ર૬૨॥ ' પાથરી પૃણુ બ્રાહ્નીના જેવા જ ગુણુ।વાળી છે. ૨૬૬ 
૨૫૦ ટાંકો વિપાકમાં તીખો, કંઇક હ્ઞારવાળે, , લાપડીની ભાજીના ખાસ ગુણે. 
બુદ્ધિને, જઠરામિને તથા બળને વધારનારો, રચિ ઉપ-: અવિહારી તિકોૉપત્નઃ સંત્રાટી જીનિષળ્ળ%ઃ । 
જાવનાર્‌।, દસ્તને સાફ લાવનાર! અને ફૃમિઓને તથા :૫૫ લાંપડીની ભાજી પાકાવસ્થામાં દાહને ઉત્પન્મ 


સવ દોષોને મટાડનારો છે. ર૬ર્‌ 'નહી કરનારી, ગ્રાહી અને ત્રણે દોષોને મટાડનારી છે. 
ચોલની ભાજીના તથા પાલખની ભાજીતા : ખાબચીની ભાજીના ખાસ ગુણૂ. 
ખાસ ઝુણા.  અવરસ્મુત્ઃ જટુઃ પાજે તિત? વિશજજાવણઃ ૨૬૭ 


સી વાસ્તુજવગ્શેયા વાનરૂચા તળ્રુહીયવત્‌। | ફર્પદ ખાબચીતી ભાજી કડવી, વિપાકમાં તીખી અને 
વાતજીર્યસવિ"્તૂત્રા શક્તા વિતજવે દતા ૨૬૨ 'પૂત્તતે તથા કફતે મટાડનારી છે. ર$છ 
ર૫૧ ચાલની ભાજી ટાંકાના જેવા જ ગુણેવાળી છે. મટરની ભાજીના ખાસ ગુણે 

અને પાલખની ભ્રાજ તાંદળન્નના જેવા ઝુણેવાળી, [. ર્વસ્તિસ ત્રિફોવવ્ાં શાં જુ બસીન | 

સ્‍્ૂક્ષ, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારી, ઝાડાને તથા પીશાબને . ર૫૭ મટરની ભાજી તીખી, કંઇક કડવી અને ત્રણે 


જે જ જ ન “5 ૦ દરો 
શેકનારી અને પિત્તને તથા કફને માટે સારી છે. ૨૫૩ જયાને મમાપ્નારી ૭ 


ગદભની ભાજતા ખાસ ગુણે. પીલુડીની ભાજીના ખાસ ગુણેુ। 
જ્ઞાઉસાશ્મયરં રટ થજવિળ્સૂત્રમાર્તમ | નતાત્યુપળસીત કુછ જાજમાચચાય્સુ તદ્ધિષ્મ્‌ ૨૬૮ 
ર૫૨ ગદભની ભાજી જ્ક્ષ અને ઝાડાને, પીસાબને ર૫૮ પીલુડીની ભાજ તીખી, કંઇક કડવી, બહુ 
તથા અધોવાયુને રોકનારી છે. ટાઢી નહી તેમ બહ ગરમ પણુ નહી એવી અને કને 
ખઆહ્મી વગેરેની ભાજીએ। અને તેના ગુણા।. તથા ત્રણે દોબોને મટાડનારી છે. ૨૬૮ 
મ"્જૂજ્પર્ણલશાણુનિવગ્ળયતુવત્રઝાત્રસલુવ- ભોર્‌ંગણીના ડોડવાના ખાસ ગુણુ।. 


ચેછાવિવ્વજીસુરૂચીનોિ 'હ્ઞાજાજમાચીપ્રવુશ્રારાવ-  જાપૂજીુઝજમિપ્નાનિ જવવાસદરાળિ અ । 
યેટજારિઇજોશાલજોવેષ્રજરીરરસવજાજવુષ્વીતર- ' રઇ લોરીંગણીના ડાડવા તીખા, કડવા, હલકા 
સૃથીનિ ॥ ૨૬૪ ॥ અને કફ, વાયુ, ખરજ, કક અને કૃમી એએને મટા- 
ક. ક ડનાર્‌ા છે. ૨૬૯ ક 

સ્જીવિશઇરાપ્યાઇુઈચાનિ ઝીુજઘૂનિ જ । પરવળના ખાસ ગુના 
જુછીતેદ્ગ્વરત્વાલજાલારસિણરાળ અ ॥ ૨૬૦ ॥ રમો સિ કા] 
૨૫૩ ખ્રાઉી, હાથલા થોરતી ભાજછ, લાંપડીની' મા સ જ્‌ 

વટોછ જરુજં વાજે બૃષ્ય સચગનરાવનમત્‌ ॥ ૨૭૦ ॥ 


લ 
જ ભાજ, ખ્રઇાસુવચલાની ભાજી, ર ન્‍ ુ 
ભ્રાજી સૂરજમુખીની ભાઇ જ | શદ પરવળ કડવાં, વિપાકમાં તીખાં, ઉષ્ણુવીર્ય, 


ગળોની : ર પુ 
ન કારન ક કસમ 4 લીર્યને વધાર્નારાં, રૂચિ ઉપજવનાશરાં, જડઠર્‌ાસિને પ્રદીપ 


ન ક | કરનારાં, વાયુને ઉત્પન્ન નહી કરનારાં અને કફને તથા 
ભાજી, મટરની ભાજી, ઉભી રીંગણીના ડોડવા, | ? ી 
કપ થો ી દે | પિત્તને મટાડનાર છે. ર૭૦ 


ભૌયરીંગણીના ડોડવા, પરવળ, રીંગણાં, કારેલાં, જગલી * પ 

કાસુંદર્‌ાની ભાજી, કે।ખી, એરડાની ભાજી, 'ખડશલીયાની ફ્રીંગણાના ક ગુણુ।* 

ભાજી, કરીયાતાની ભાજી, કંટોલાંતી ભાજ, લીંબડાન્ફિ જષ્વાતઇર તસ રાન જુજ જશુ । 

ભાજી, તૂરીયાં, નેતરનો અગ્રભાગ, અરડુસાની ભાજી, વાલાયાં છ્‌ીવન ત્રસ જ્ીળે લશ્ઞારવેશહન્‌॥૨૭૨॥ 
ખર્ણેરની ભાજી વગેરૅ શ્રાકે બહુ હલકાં, મનને પ્રિય) ૨$૧ રીંગણું કડવું, તીખું, હલકુ સુચિ ઉપનવનાર્‌ં, 
લાગે એવાં (અથવા હદયને હિતકારી) તથા રક્તપિત્ત, જહેરાાસિને પ્રદીમ કરનાર, અને કકેને તથા વાચુને મટાડ- 
મુછ, પ્રમેહ, જ્વર્‌, સ્વાસ, ખાંસી અતે અસ્ચ એઓને તારં છે. પાકી ગયેલું રીંગડું કંઇક ક્ષારવાળું અને 
મટાડનારાં છે. ૨૬૪-૨૬૫ ' (પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારું છે. ૨૭૧ 


પ કસનનગનમઇ 54: 9* ક૪-કઝ ૦ “તુટે,” 


૪૨ સે।.] સૂત્રસથાન. ૨૩૩ 
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કુંઢેલાં અને ડારેલાના ગુણે. | (તુળસીની_ એક. તે). પરપોટી, નાગીથા. વગેરે 
તકત્જજોટ જં પ્રોસં યાસ્લેઝજસેવ અ । શાકે રસમાં તથા વિપાકમાં મધુર, કંધ્રક ખારાં, શી 
૨૬૨ કટોલાં અને કારેલાં પણુ રીંગણાનાં જેવા જ તવીર્યે, સ્ક્ષ, ક્ષારપણાવાળાં, દસ્તને સાફ્‌ લાવનારા, 
ગુણા।વાળાં છે. પિત્તને ખહુ ઉત્પન્ન નહીં કરનારાં, વાયુને ઉત્પન્ન કર્‌- 
અરડુશી, નેતરના કુપળાં, ગળે, લીબડે।, કરીયાતું. નારાં અને કકતે મટાડનારાં છે. રહ૭-૨૭૮ 


અને ખડસલીયાના ખાસ ગુણે. પર્ષોટી અને આગીયા નામની ભોજીના 
અટ્ષવયેત્રાત્રુરૂચીનિસ્થવર્ષટાઃ ॥૨૭૨॥ ખાસ ગુણો. 
જિરાતતિસ્સ્લરિતા સ્તિસ્રા: પિશયકપવાપછાઃ 1 ન સ્વારુતિસા જીન્તાજવા સઅજવાચયા છુરજ્ટિયા । 
ર૬૩ અરડૂશી, નેતરનો અગ્રભાગ, ગળે, લિખડોઃ ૨૪૦ કુન્તલિકા (પરપેટી) નામની ભાજી મધુર અને 

ન અને ખડશલીએ એએઓનાં પાનડાંઓનું શાક | કડવ છે તયા કુરંટિકા (આગીયા) નામની ભાજી કૅધક 
કડવું અને પિત્તને તથા કફને મટાડનાર છે. ૨૭૨ તુરી છે. 

વર્‌ણાના તથા કૂવાડોયાનાં પાંદડાના ખાસ ગુણે. ફ્‌ાજક્ષવકના અને કચોરાના ખાસ ગુણે. 


1 
| 
વાજાં શાજણુસ વરળવ્રજુનાટયોઃ॥ ૨૭૨ ॥ સત્રાહિ જીતજં ત્રાવિ જુ ફોજાવિસસિ ચ ॥૨૩૨ 
શટ ઝછુ ત્ર સત ચ વાતષિસપ્રયોપળસ્‌ । | સત્તક્ષવવાશાવે તુ સર્ટસાજં તુ લદ્ધિધમ્‌ । 
૨૬૪ વરણાનાં અને કુવાડીયાનાં પાનડાંઓનું શાક! - વ્‌ રાજક્ષવકનું અને કચોરાનું શાક શાતવીર્ય, 
શીતવીર્ય, સ્‍ૂક્ષ, હલકું, કફને મટાડનાર અને વાયુને' હ ભઇ, ગ્રાહી અને દોષોને કોપાવે નહીં એવું છે. ૨૭૯ 


પ 
તથા પિત્તને ક્રોપાવનારં છે. ૨૭૩ ર 
ન્ય શુ 

કાલશાકના ખાસ ગુણે. છાની હદ કં ભાજીના 


જીવત જાજકાવ છુ મરજેવણરં જુ ॥ ૨૭૦ ॥ 
ર$પ “કાલશાક' નામનું શાક તીખું, જઠેરાચિને | સ્વાઝુપાયારસ સાવ ઝુર્સર ઇાર્મસ્થસ્ય્‌ ॥ ૨૮૦ ॥ 
પ્રદીપ કરનારું અને વિષના વિકારે।ને મટાડનાર છે. ૨૪૪ | મેટ્ત સખુરં સટ્ાં જકાયસતિવાતજન્‌ । 





કસુંબાની ભાજીના ખાસ ગુણે.'  શેછર્‌ ચણાની ભાજનું શાક ર્સમાં તથા પાકમાં 
જૌછુર્સ્મ 2 મખ્યુર સ્ટ્તસુષ્ળ 2ઝુળણરં ર, રા ગુર્‌ અતે માંડ પચે એવું છે, તથા વટાણાની ભાજીનું 
૨૬૬ કસુંબાની ભાજી મધુર, ઉષ્ણુવીર્ય, જૂહ્, હલકી, ' શાક, મફર, જ્કહ્ષ, દસ્તને પાતળે કરનારું અને વાયુને 
અને કફને મટાડનારી છે. [બહુ જ કાપાવનારં છે, ૨૮૦ 
નાળની ભાજીના ખાસ ગુણે. કાંક્ચીયાની ભાજીના ખાસ ગુણે. 


વાતં નાસિજારાજ વિસત મછુરં ચ તત્‌ ॥૨૭૧॥,  અંલનજરુનં વાથે જછુ વાતકજાપરમ્‌ ॥ ૨૮૬ ॥ 
ર૬૭ નાળાની ભાજી મધુર, વાયુતે ઉત્પન કરનારી સ્ોપત્નલુપળવીયે તુ પત્ર પૂતિજસ્ઝીઝન્‌ । 


અને પિત્તને મટાડનારી છે, ર૭૫ | ૨૪૩ કાંકચના પાનર્ડાંનું શાક વિપાકમાં તીખું, ઉષ્ણુ- 
યાંગેરી ભાજીના ખાસ ગુણે. વીર્ય, હુલકું, મળને બહાર કહાડનારું અને સોન્નને, 
ચ્રહળ્ચસોવિયારપ્વરી સાસ્ઝા વાતજ્ષ હિલા | વાયુને તથા કફને મટાડનાર છે. ૨૮૧ 
૩'ળા જાવાયમપુઃ આર્રેઃરી ચાન્િટીપની ॥૨૭૬॥ : નાગરવેલના પાનના ખાસ ગુણૂ. 


૨૬૮ “ચાંગેરી' નામતી ભાજ ખાટી, તુરી, મધુર, : તાસ્વૂજપત્રં તીક્ળોભ જુ વિસ્તત્રજોવળમ્‌ ।૨૮૨॥ 
ઉષ્ણુવીર્ય, જઠર્‌ાથિને પ્રદીપ્ત કરનારી, વાયુના અને કી ઝુમસ્પ્િ વિરાવ્‌ં તિ તિસ સ્વર્ચ વાતજજાપદમ્‌ । 
કફના રેગોમાં ફાયદો કરનારી અને ત્રહણી તથા અચે જ્ંતસે જુજ વાજે જવાય વહિટીવનમ્‌ । 

એ રેગોને મટાડનારી છે. ૨૭૬ વવસજષ્ટૂમઝરેર્ોર્મસ્્યાફિવિશોષનજ્‌1૨૮૫॥ 
લુણી વગેરે શાક અને તેના ગુણે. ૨૭૪ નાગર્વેલતું પાત તીખું, કડવું, તુરં, ઉષ્ણુ- 
છોૉભવાસાઇકાલિવળિજાવસસસીવજણુવર્ચજાજી- વીર્ય, વિપાકમાં તીખું, વિશદ (વિશેષ રજેચુણુવાળું ), 
સથજવારિઝીરજીન્સસિયાયુઃસપ્સિયાપ્રસુસીનિ ।૨૭૭ | સુગધિ, સ્વરને સારે! કરનારું, જઠર્‌ાસિને પ્રદીસ કરનારું, 
સ્વાછુપાજ્સ્તાઃ શીતાઃ યજત્ા નતાસિપશરાઃ । મળને ખહાર્‌ કહાડનારું, પિત્તને કોપાવનારૈં, અને વાયુ, 
જવળાઝુર સા શકર? સક્તાર! વાલણીાઃ લર31૨૭૮॥. | કફ, કી ખર્‌જ, મ્હોડાનો મેલ, મ્હોડાની ચીકાસ 

૨૬૬ લણી, નનતુક, ત્રિપણિકા, પત્તર, જીવક, સુવર્ચ- અને મ્હોડાની દુર્ગધ-બદબો એએને સટાડનાર 


લા, કુસ્બક (રાતાં ફૂલને ફાંટા અશેળીયો) કઠિજર છી, ૨૮૨-૨૮૩ 
“ડું? 


! 
1 
| 
1 
1 


૨૩૪ 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 





દતિ પત્રરાક. 


અધ પુષ્પવ્ગ-ચંપાકાડી, શણ; અને રોમળાના . 


પુ"્પાના ખાસ ગુણે 
જોવિટારરળતારપતીષુષ્વાળિ સખુરાળિ સષુ- 
ર તિવાવાત્તિ ₹વિત્તઇસળિ ત્ત ॥ ૨૮૪ ॥ 


૨૭૫ ચંપાકાડી, શણુ અને શેમળો એઓનાં ખ»લે | 
રસમાં અને વિપાકમાં મધુર તથા રક્તપિત્તને મટાડ- 
મારા છે. ૨૮૪ 

અરડ્સીનાં અને અગથીયાનાં કુેના ઝુણૂ।. 
ગૃષામર-થયોઃ વુષ્વાળિ તિત્ત્તાતને જુવિષાકાનિ 
ક્ષચકાતાપદાતિ ત્ર ॥ ૨૮૦ ॥ 

૨૭૬ અરર્શીનાં તયા અગથીયાનાં ઝુલા કડવા, 


વિપાકમાં તીખાં અને ઠ્વયને તથા ખાંસીને મટાડ-' 


નારાં છે. ર૮૫ 
સીઠા સરગવાનાં તથા કેર્ડાનાં કુલના ગુણ. 


_મખુરિશુજરીચ્જુણુમાસિ જઝાવિવાજાનિ વાતણ- 
રાળિ શણસૂત્રવુરીવાણિ ત્ત ॥ ૨૮૬ ॥ 


ર૭૭ મીઠા સરગવાનાં અને કેરડાનાં લ વિક 
તીખાં, વાયુને મટાડનાર તથા મળમૃત્રને સાફ લાવ-ઃ 


નારા છે. ૨૮૬ 


અગથીઓઆના જુલના ખાસ ગુણે. 
આ ગરમ તાલિક્ષીતોષ્ળં તસાન્ધાનાં પ્રક્ષસ્યતે । 
૨૭૮ અગથાઆનાં »%લ બહુ ઠંડાં પણુ નહીં તેમ: 
બહુ ગરમ પણુ નહાં એવાં અને રાતઆધળાઓને | 
ફાયદો કરનારાં છે. 


જ્ક્તજૃક્ષ, લીબડોા, મરખા, આકડે।, ખઓીએ। અને. 


ં 


કડાયાના પુષ્પના ખાસ ગુણે. 


સ્સ્મક્ષસ્ય નિસ્થસ્ય મુપસુવાજાલનસ્ય ચ્રાર૮૭॥' 

જષઝવશઇરં ઘષ્વ છુષ્ં જા જરા 

ર૭૯ રક્તવક્ષ, લિખડે, મરખેો, ડા, ખીઓ 
અને ફડાયો એઓનાં છુલોનું શાક મ પિત્ત અને કુછ 
એએઓપને મટાડનાર છે. ૨૮૭ 


' યાનાં ૪લનું જક ક 
પુષ્પશાક વગેનો ઉપસંહાર. 


નગે।ડનાં ફુલના ગુણે. 

સિસ્છુવાર વિત્તાનીયા સ્ત પિલવિનાશનમ્‌ | 

૨૮૧ નગેડનાં ષુલનું શાક પિત્તતે મટાડનારું અને 

હિતકારક નનણુવું. 

| અજાઈના અતે સોગર્‌ાના ખાસ ગુણે. 

| સાજતીતરિકિકે તિસ સોર્મ્વાસ્વસનાજને ॥૨૨૦॥ 
૨૮૨ નાઇ અને મોગરો એઓનાં પુલનું શ્ઞાક કડવું 
અને સુગંક્િ હોવાને લીધે પિત્તને મટાડનાર છે. ર૯૦ 

' ખોલસરી અને પાડળનાં ફુલના ખાસ ગુણો. 
ભુમસ્વિ વિશ રય નાજીઇં વાટછાનિ સ । 

' શર્‌૮૩ બોલસરીનાં અને પાડળનાં ઝુલનું શાક સુગંધિ, 
' વિશદ (વિશેષ રજેગુણી) અને મનને “પ્રેય લાગેએ એવું છે. 
નાગકેસર્‌ના તથા કેસરના ખાસ ગુણે. 

ઝેપ્તાવિસવિષધવ્નં તુ નામ તજશ્ જુ રુઃતન્‌ ॥૨૨૨॥ 

ર૮૪ નાગકેસર અને કસર કક્તે, પિત્તતે અને 

| ઝેરના વિકાર્ને હણુનારાં છે. ૨૬૧ 

ચંપાના પુષ્પના ગુણે. 

સસ્વવ ₹સ્ાવેસપ્વં જ્ઞીતોપળ જજ્નાશનમ । 

૨૮૫ ચૅપાનાં પુષ્પ ર્‌ક્તપિત્તને હર્નાર્‌ાં, શીતળ, 

 ઉપ્ણુવાર્ય અને કફને! નાશ કરનારાં છે. 
 કૈસુડાના તથા કાટા અરોળીયાના ખાસ ગુણે. 

વિશ]જ વર્ષ્વેસત્ાં તટ્રિવ બુરળટ્ઝમ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
૨૮૬ ખાખરાનાં ૪ુલનું-કેસુડાનું અને કાંટા અશેળી- 
ક્ક્ને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. ર૯૨ 


1 
ી 
1 
| 


ર 
| 
ં 


રી 


ચથાયજ્ં વિગાનોયાત્વુષ્પં ગૃક્ષોસ્તસં તથા । 
૨૮૭ આ પુષ્પશાક વર્ગમાં જે પુખ્પશાકાના ગુણે 
કહ્યા નથી તેઓના ગુણે! તે પુખ્પો જે *ક્ષનાં હેય તે 


ભૃક્ષના ગુણે! પ્રમાણુ તેના ગુણે।ને ન્નણી લેવા. 
| મીઠા સરગવાની ડૉડલીના ખાસ ગુણે. 


સખુ સિસ્રજરીરાળિ જટુક્ઝેપ્તદ્તાળિ ત્ર ॥ ૨૨૨ ॥ 
૨૮૮ મીઠા સરગવાની ડાંડલીઓનું રાક તીખું અને 


ને મટાડનારું છે. ૨૯૩ 
કમળ, કુજ્ઠદ; કુવભલય અતે ઉત્પલના ખાસ ગુણે. , 


ઇતિ પુષ્પવગે. 


ભસિસ મણુરં જીત વચા વિસ્જજાવદમ્‌ ॥ ૨૮૮॥ અથ ઉદ્દભિજ્જ વગે-ઉદ્ભિજ્જ ( ધરતી કડીને 


મું વિસ્છિનં અગમ કુમુકે હાવિ ક્ીતહમ્‌ । 


વીર્યે અને પિત્તને તથા કફને મટાડનાર છે. કુમુદતું, | 
(પોયણાતું) શાક મધુર, ચિકણું, શીતવીર્ય, સ્નિગ્ધ અને. 
મતને પ્રસન્ન કરનારું છે. અને 


તરમાર્રવાન્લઃશુળે વિચાવ્ુવજયોત્પે ॥ ૨૮૨ ॥. 
૨૮૦ કમળના ખુલનું શાક કંધ્ક કડવું, મધુર્‌, શીત- 


ઝુવલયનું તથા ઉત્પલનું ; 
શાક તેના કરતાં કંધક એ ગુણાવાળ] છે. ૨૮૮-૨૮૯ | 


નિકળનારાં ) શાકના ગુણે. 
ક્ષવજઝુઝેગરવંકાકરીસ્ત્રમૃતીનિ વજ્ઇ્તળિ શ- 


ઇમૂત્રણુરીવાળિ ॥ ૨૨૪ ॥ 


ટૂસવજો જાતિ લેણું સ્વારુપાકં સવિસ્છિજમૂ । 
| વિષ્યસ્ટિ વાતં તાલિવિસગેપ્સજરં વ લસ્‌ ૨૨૧ 
વેળોઃ જ્‌રીરાઃ વજા મષુર ₹્લપાકતઃ । 
વિર્ાછિનો વાતર સવયવાયા વિજ્ક્ષળાઃ 1૨૨૬ 


૪૬ સે. ] સૂત્રસ્થાન. ૨૩૫ 





ઝર્ર્રાનિ વજાજેજીજરપવેળજ્ષિતિત્તાનિ | તત્ર ર૯૨ સર્વ જતતાં શાક મધુર છે દસ્ત લાવનારાં 
પજાજઝ્ઞાલ મખ મપુરષિવાજં શક થોવવક્ઞામને છે, ભારે છે, સક્ષ છે, દસ્તને અટકાવીને પેટમાં પીડા 
ચ! રજસ તણું જવાયાનુસ્તસં જરુજ સીતરસંત ॥ તથા શૂળ સાથે દસ્ત લાવનારાં છે, માંડમાંડ પચે તેવાં 
ઝાં જારીવ જવાય વાલજોવનં ચ ॥ વેળુન્તાલ છે, અતે તુરાશવાળાં છે. ૩૦૦ 


જાષાર્ચ વાલજોવનં વ ॥ અૂમિઝ શર નાિવાતતં પુૂુષ્પપત્રાદિક શાકના ભારેપણાવિશે. 
મૂસિસશ્રાસ્યાઝુરતઃ ॥ ૨૨૭ ॥ | ઘુપ્પં પત્ર જટ તાઇ વન્ટાસ્ સર્વ: ત્રાતા | 


૨૮૯ મીંદડાના ટેપ, ઝુલેચર્‌ અને વાંસના અંકુર ૨૯૩ પુષ્પશાક કરતાં પત્રરાક ભારે છે, પત્રશાક 
ધત્યાદિ શાક કફને હરનારા અને વિદાની તથા મૂત્રની | કરતાં ફળશાક ભારે છે, ફળ શાક કરતાં નાળ શાક 
વિશેષ પ્રષૃત્તિ કરનારાં, છે. એમાં મીંદડાનો ટોપ કૃમિ- (ડાંડલીયોના આકારનું શાક ) ભારે છે અતે નાળ 
ઓને ઉત્પન્ન કરનારે, મધુર વિપાકવાળોા, ચિકણે।, કફને | શાકના કરતા કંદશાક ભારે છે. 
સાવ કરનારે, વાયુને વધારનારે।, અને કફને તથા પિત્તને રવી ભાજીનો ત્યાગ કચ્વેો।? 
કંઇક ઉત્પન્ન કરનાર્‌। છે. વાસના અંફુરે। કક કરનારા, જોશ વર્ત્તીબે ચ રુમેઝુણ્તવ્કાઝમ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
મધુર રસવાળા, *મધુર વિપાકવાળા, પાકમાં પહેલાં તર્રીચેસ્વત્રજ્ઞાવં તચટ્જાજવિરોરિ ચ । 
બળતશર્‌ા કરનારા, વાયુને કરનારા, તુરાશવાળા, અને ૪ જે પત્રશાક (ભાજી) કઠોર સ્પર્શવાળું હોય, 
જ્ક્ષતા કરનારા છે. મીંદડાના ટોપો ધાન્યનાં | અત્યંત જુનું હેય અર્થાત્‌ વાસી હોય, »ીડાઓથી 
ફોતરા વગેરેમાં, શેલડીઓ માં, ઠાણુમાં, વાસમાં ક હોમ, અયેગ્ય સ્થાનમાં ઉગેલું હોય, અને ત્રાતુ 
પૃથ્વી ઉપર્‌ યાય છે. તેમાં ધાન્યનાં ફરેતર્‌ામાંથી વગર ઉત્પન્ન થયેલું હોય તેવાં પત્રશાકનેો ( ભ્ાજને। ) 
ઉત્પન થયેલા ટોપે! મધુર ર્સવાળા, 1વપાકમાં પૅણુ યાગ કરવો. ૩૦૧ 
મધુર, ઝૂક્ષ અતે દોષોને શાંત ફરનારા છે. શેલડીમાં પા 

અથ કંદવર્ગ. 
ઉત્પન્ન થયેલા ટોપે! મધુર, થોડા તુરાશવાળા, તીખા , 
અને શીતળ છે, છાણુમાં ઉત્પન્ન થયેલા ટોપે ઉષસુ- | કરા ળી તેના રિ ચુણ. 
વોર્યવાળા, તુરા અને વાયુને કોપાવનારા છે. વાંસમાં | જન્નત ઝૂ વશ્ચામઃ | વિજારોજન્ટ્શતાવરે- 
ઉત્પન્ન થનારા ટોપે તુરા અને વાયુને કોપાવનારા છે | વલસળાજગ્ટડૂનરવાજશરજાપળ્ફાલુજસપવાતુવા- 
અને પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયેલા ટોપો ભારે અને વાયુને શચ્સ્યાયુઝજાછાઝુજરાણાવ્ડુવરાજુજેન્ટીવરોત્વજ- 
અતિ કોપાવનારા નથી. તે પ્રથ્વીમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે જન્ટ્મરમુતીનિ ॥ ૨૦૨ ॥ 
માટે તેમાં પૃથ્વીના જેવા ગુણે! છે. ૨૯૪-૨૯૭ રસ્પિતઇરાળ્યાદુઃ શોતલાનિ સમજુચળિ ત । 


ખોળના; તલની વડીના; તથા કાચરીના ગુણ. | ₹8ળિ થરુશુત્રનાળિ સ્તન્યઝર્ટ્જિરાણિ ચ ॥૨૦૨॥ 


૯ * ૦૦% ડં ક ક 
વિજ્યાવસિજજસ્સસ્યૂળિકારુપકનાજનિ સર્વ ૨૯ હવે પછી કેદ કહીએ છીએ. વિદારીકંદ, 
ટોષત્રજોપળાનિ ॥ ૨૨૮ ॥ શતાવરી, કમળના મૂળમાં થનારા જડા અંકુરો, કમ- 
ર૯૦ ખોળ, તલને કલ્ક (વડી) અને સુકાં ક નાળ, શીંગેડડાં, કસેલાં, પિડાલુક, મષ્વાલુક, 
7 છ 


મે ર ી | ણુસ્ત્યાલુક, કાઇદાલુક, શંખાલુક, રતાળુ-શકરીયાં, કમ- 
કાચરીએ આ સર્વ દોષોને કોપાવનારાં છે. ર૨૯૮ ક. ઝે જ ક 
|ળના કંદ વગેરે કંદો મીઠા, શીતવીર્ય, ભારે, વીર્યને 


વડાના તથા 1સડાફી*ના ગુણી. તથા ધાવણુને વધારનારા અને રક્તપિત્તતે મટાડ- 
વિર્ણસ્મનઃ ૬સૃતાઃ સર્વે વટ્જા વાતજોવનાઃ 1 તારા છે. ૩૦૨-૩૦૩ 
સિળ્ટાજા વાતછા શાન્ટ્ર રચિપ્યાનજટ્રીપની ૨૨૨ , વિદારીના ખાસ ગુણે. 


જ૯૧ વડા ઝાડાની કબજીયાત કા છી, અને મષ્નુરો ગંદળો છૂપ્ય્‌ઃ છશીત્ઃ સ્તર્ચોડતિમુત્રણઃ । 
વાયુને કે।પાવનારાં છે તથા લાટી એવી 'સડાકી વાયુને ' વિજારીવસ્ટો વસ્યસ્તુ વિસ્વાતદય્સ્સુ સઃ ॥૨૦૪॥ 
કરનારી, ્સચે ઉત્પન કરનારી અને આમિને પ્રદીમ! ર્‌હ૬ વિદારીકંદ મધુર, શીતવીર્ય, શરીરને પુષ્ટ કર- 


કરનારી છે. ર૯૯ નાર્‌, વીર્યતે વધારનાર, સ્વરને સારે। કરનાર, મૃત્રને 
મકુર્‌ શાડતા સામાન્ય ગુણે. ખૂબ સાફ લાવનારે અને પિત્તને તથા વાયુને મઢા- 


વિર્મેરિ સ રકે સ્વ વ્રાયો વિણસ્મિ છુગ્ેપ્ન્‌। ડનારે। છે. ૩૦૪ 


_ _શજાષાર્ય ચ સર્વેસિ કા ક દવા નાની સોઢી શતાવરીના ખાસ ગુણો. 
* તેલનો વધાર મૂછી હીંગ, રાઈ વગેરે નાખાને કરેલા વાતપિસરરી વૃષ્વા સ્વારુતિશ્ણ શતાવરી ।. 


મૂળાનાં શાકને સિંડાકી કહેવામાં આવે છે. ' ભઇતી સેવ ₹થા ચ સ્ષર(જયણર્વાધની ॥ ૨૦% ॥ 


૨૩૬ 


સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





શઇળ્ચરકોવિયાય વવી બૃષ્યા છીલા રતાચની । 
થાજવિસણરાસ્તિસાસ્તસ્યા છ્યારુઃર1ઃ સ્સૃતાઃ 2૦૬ 
૨૯૭ નાની શ્રતાવરી મધુર, કડવી, વીર્યને વધાર- 
નારી અને વાયુને તથા પિત્તને મટાડનારી છે. મોટી 
શતાવરી શીતવીર્ય, રસાયન, વીર્યને વધારનારી, હદયને 
હિતકારી, બુદ્ધિ, જઠેરામિ અને ખળ એઓને વધાર- 
નારી તથા ગ્રહણીને અને અશને મટાડનારી છે. 


રાતાવરીના અંફુરો કડવા અને કફતે તથા પિત્તને 


મટાડનાર છે. ૩૦૫-૩૦૬ 
કમળના મૂળમાં થનારા અંકુરે!ના ઝુણે।. 
ઝવિજાણિ થિસ પોર ર્વિસપ્રતારનમ્‌ । 
લિણસ્મિ છુર્સરં સકં વિશ્લં તસાર્તાવણમ્‌ ॥ ૨૦૭ ॥ 
૨૯૮ કમળનાં મૂળમાં થનારા અંડુરે। સ્વાદ વગરના, 
પાકાવસ્થામાં દાહુતે ઉત્પન્ન નહી કરનારા, પેટમાં ગડ- 
ગડાટ કરનારા, માંડ પચે એવાં, વાયુને ઉત્પન્ન ડર્‌નારાં 
અને રક્તપિત્તને શાંત કરનારાં છે. ૩૦૭ 
શીગોાડાના તથા ક્સેલાંના ખાસ ઝુણે।. 
ગુર વિઇસ્મિશીતો સર શ્ઝજ્ઞાટ્જજકોરજેો । 
૨૯૯ શીંગોાગં અને કસેલાં શીતવીર્ય, ભારે અને 
પેટમાં ગડગડાટ કરીને ધણીવારે પચે એવાં છે. 
પિડાછુના ખાસ ગુણે. 
વિળ્ફાત્ઝુજં વજ્ર સર વાતપજોપળતસ્‌ ॥ ર૦૮॥ 
૩૦૦ પિડાલુ ભારે, કફને ઉત્પન્ન ડર્નાર અતે 
વાયુને કાપાવનાર છે. ૩૦૮ 
સુરેંદ્ર્ડદના ખાસ ગુણે. 
જુરેન્દ્રવન્ટ ગ્ઝેપ્મધ્ધો તિપાજ જટુવિસરુત્‌॥ 
૩૦૧ સુરૈદ્રકદ વિપાકમાં તીખે।, પિત્તને ઉત્પન્ન 
કરનારો અને કમને મટાડનાર્‌। છે. 
વાસના અંકુરેોના ખાસ ગુણે. 
ઘેળોઃ થરા સુસ્વઃ જષાતારતજોપનાઃ ॥ ૨૦૨॥ 
૩૦૨ વાંસના અંકુરો (કુમળા વાંસ ) ભારે અને 
કેમૂને તથા વાવુને કેાપાવનારા છે. ૩૦૯ 
સ્થૂલ ડંદાદિકના ખાસ ગુણે. 
રમૂરઝરળસાળજપ્રસૃતયઃ વાન્ટા ર્વત્જવાયાઃ 
જટુજા શકા વિણસ્મિનો સુચ્વઃ જજ્વાતળાઃ વિ- 
ઘરણરાસ્ર ।॥ ૨૬૦ ॥ 


સ્થલડંદના ખાસ ગુણે।. 
ર્ચૃૂજજન્ટ્સ્તુ નાત્યુજાઃ । 
ઢ૦૫ સ્થૂલકંદ કંઇક ઉષ્ણુવીર્ય છે. 
સૃર્ણના ખાસ ગઝુણ. 
સૂરળો સુટ્જોળઇ્‌ા 12૬૨1 
૩૦૬ સૂરણુ અરશને મટાડનાર છે, ૩૧૧ 
પોયણા અને કમળતા ડંરાના ખાસ ગુણે. 
જુતણોરપળપયાનાં જસરા સારતજોવનાઃ | 
જાષાચાઃ વિસકામના વિપાજે તષુરા જિમાઃ ।૨૨૨॥ 
૩૦૭ પોયણાંના ઉત્પલના, અને કમળના કદે તુરા, 
વિપાકમાં મધુર, શીતવીર્ય, વાયુતે ફોાપાવનારા અને 
પિત્તતે શમાવનારા છે. ૩૧૨ 
ડુકરડદના ખાસ ગુંણ્‌ા* 
વારાઇજન્ઃ ઝ્ઝેપ્તત્તઃ જટુજો સ્લપાજતઃ । 
મેરજ છકે મિણ્રો વરસ્યો જપો ₹લાચનઃ ॥ ર૨૨ ।॥ 
૩૦૮ ચકરકેદ ર્સમાં અને વિપાકમાં તીખો, બળ 
આપનારે, વીર્યને વધારનાર, રસાયન અને કફ, પ્રમેહ, 
કુછ અને કૃમિ એઓને સટાડનારે। છે. ૩૧૩ 
તાડી, નાળીષેરી અને ખજીરી વગેરેનાં માથાની 
મજ્જાના ગુણે. 
તાજનાજેરલઝુસવ્રમૃતીનાં સર્તજમસ્્ાનઃ ૨૬૪ 
સ્તાટુપાજ્ર્તાનાટ ₹સાપિતઇ્રાંસ્તથા ॥ 
છીત્રઝાનનિઝપ્વાંશ્ર જજ્ગુસ્િજરાતષવિ ॥ ૨૬૦ ॥ 
૩૦૬ તાડી, નાળીયેરી, ખનૂરી વગેરેની ટોૉંચની 
મજ્”નઓ મધુર્‌ રસવાળી, મધુર પાકવાળી, ર્ક્તપિ- 
ત્તને તથા વાયુને હર્નારી, અને કફને તથા વીર્યને વધા- 
રતારી છે. ૩૧૪-૩૧૫ 
કયો કંદ ઉપપોાગમાં લેવો નહિ? 
લાળ ણનાર્તવ સળ દયાષિલં ત્રિનિમક્ષિતમ્‌ | 
વાસ્ફે વિવ્ઝચેસ્લથે ચો વા સસ્થ રોઇતિ।3૨૬॥ 
૩૧૦ જે કંદ કાચો, ત્રડતુ વગર ઉત્પન્ન થયેલ, જૂતે।, 
ર્‌।ાગવાળોા, કીડાઓએ ખાધેૈલે કે વાવતાં બરાબર ન ઉગે 
એવે હેય તેવા સર્વ કંદોનેો ઉપયે।ગ કરવો નહી. ૩૧૬ 
ઇતિ કંદવગે-અથ લવણવર્ગ. 
લવણૃવગૈ અને તેના સામાન્ય ગુણૂ।. 
સેસ્વવલાસુદ્રવિટલોવચેજસેતજોર્રિર્પમૂતી- 


2૦૩ સ્થૂલકંદ, સૂરણુ, માણુકકંદ વગેરે કંદો કંધ્ક | સિ છવળાનિ ચથોન્રમુ'્ળાનિ વાતઇરાળિ જય- 
તુરા, તીખા, સ્‍્ક્ષ, પેટમાં ગડગડાટ કરનારા, ભારે, કફ્‌| વિસજરાળિ ચથાષૂવે અરિગ્વાનિ સ્વાટૂનિ શણસૂ- 


તથા વાયુને ઉત્પન્ન કરનારા અને પિત્તને મંટાડનારા 
છે, ૩૧૦ 
માણક રડંદના ખાસ ઝુણેા. 
સાળયાં સ્થાછુ ઘ્ીત સ ર૨ ચાષિ પ્રજાસિતમ । 


ન્રજુરીષાળિ ચેતિ ॥ ૨૬૭ ॥ 
૩૧૧ સિધાલૂણુ, દરીયાનું મીર્ડું, બિડલૂણુ, સંચલ, 
વડાગરુ, ઔભ્દિદ વગેરે લવણે।-મીઠાંએ ઉત્તરોત્તર ઉષ્ણુ- 
ગર્‌મ, વાયુને મઢાડનારાં, કક્ને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન 


૩૦૪ માણુક કદને મધુર્‌, શીતવીર્ય અને ભારે કલો છે. | કરનારાં, સ્વાદિછ્િ અને ઝાડાને તથા પેસાબને સાફ 


૪૬ સે!. ] સૂત્રસ્થાન. ૨૩૭ 





પ #૧૦”;# 2 #*ુ? પ ન 


લાવનારાં છે. આ લવણે।માં પૂર્વ પૂર્વ લવણુ ઉત્તરોત્તર ગડ લવણુના ખાસ ગુણે. 


લવણુ કરતાં વધારે સ્તિગ્ધ છે. ૨૩૧૭ જજ્યાલત્રિમિઇરં કેશન વિજ્જોપનમ્‌ । 
દ ।સધાલુણુના ખાસ ગુણુ।. ટીપન વાતને મોર્‌ જવળ ઝુરિજાઇયમ્‌ ॥ ૨૨૪ ॥ 
સ્રષ્ુપ્ય સેન્‍્યવં દય રર ઝર્વસિરીવનમ્‌ | | ૩૧૮ ગડ*લવણુ પાચન કરનારું, જઠેરાચિને પ્રદીપ્ત 


સ્નિગ્ત સમખુર યૃષ્ય જીલ થૉષન્નલુસમમ્‌ ॥ ૨૬૮॥ ' કરનારું, કફને ઉખેડનારં, દસ્તને પાતળે। કરનારું, પિત્તને 
૩૧૨ સિધાલુણુ- કંધક મધુર, શીતવીર્ય, સ્નિગ્ધ, દ્રાપાવનારું અને કફ, વાયુ તથા કમિ એઓને મટાડ- 
હલકું, મનને પ્રિય લાગે એવું, જઠેરાસિને પ્રદીત ક૨- ' નારું છે. ૩૨૪ 


નારું, વીર્યતે વધારનાર, દોષોને મટાડનાર અને સર્વ: તીખા લવણના ખાસ ગુણે।* 
લવણૂમાં ઉત્તમ છે. ૩૧૮  જીવસૂત વાણકેજં શેસણૂસાજરોર્રવમ | 


દરીયાઇ મીઠાના ખાસ ગુણે. જવળ થરટક છેરિ વિદિસ જરુ સોચ્યતે ।૨૨૫॥ 
સાથુદ્ર મજુર વાજે નાત્યુ"ગમચિવાજિ સા 2૧૯ ક્ષાર્વાળી જમીનમાં થયેલું લવણ, રેતાળ 
સેટ્ન સ્િમ્વમાવશ શતા સાસતિષિસજમ્‌॥ ર૨૨ ' મમાં થયેલું લવણુ, પહાડની તલાટીની ખાણે।માંથી 
૩૧૩ દરીયાનું*મીડું વિપાકમાં મધુર, કંઇક ગરમ, ,[કુળેલું લવણુ તીખું અને કફને તોડનાર છે તથા બના- 

સ્તિગ્ધ, પાડાવસ્થામાં દાહને ઉત્પન્ન નહી કર્નારુ, વટથી કરવામાં આવેલાં લવણુને પણુ તીખું જ કહેવામાં 
દસ્તને સાક્‌ લાવનારં, પિત્તને બહુ ઉત્પન્ન નહી કર- આવે છે. ટરપ 


નારું અને શૂળને મટાડનાર છે. ઢ૧૪ ન જવખાર, સાજીખાર, પાજીમ અને 
ખિડલણુના ખાસ ગઝુણૂ. ટંકણુક્ષાર્ના ગુણે. 


સક્ષાર જીવન સૂક્મ શરછઇત્ોામનાકનમ્‌ । ક ક 
મા ક કો વિર પતાઝડોનનમ 1૨૨૦ા થવવક્ષાસ્સ્વાઝજાક્ષારપ્રજેસરરળશ્ારાઃ ॥૨૨૬॥ 
/ . શુસ્માર્શોશ્રઈળીરોષશજેરાદતરિનારાનાઃ ॥ 


૩૧૪ ખિડલૃણુ કંઇક ક્ષાર્વાળું, ઉષ્ણુવીર્ય, તીટ્દણુ, ' ક 
ડ પ ન ર ./ કજ્ઞારસ્ઝુ પાચનાઃ લવ રર પત્તવર1ઃ રસુતાઃ ર૨૭ 
પ વ પ પ ૩૨૦ જવખાર, સાજીખાર, પાકઠીમ અને ટંકણખાર 
ય અવુ, ર્‌ ક ન ઝનુ ડું ન ક એ સર્વ ક્ષારો પાચન કરનારા, ર્ક્તપિત્તને ઉત્પન્ન કર- 
અને શૂળને તથા હદયના રેગાને મટાડનાર છે. ૩૨ ૦ નારા કરિ. 8. અશ. હણી, શર્ડરા-રેતી અને પથરી 
ન ઝી કા હડ 9 કુ » ૧૩5 
જુ હોવર પત દે ન એ રંગોને મટાડનારા છે. ૩૨૬-૩૨૭ 
ર્ત્ વંચજણજ પાજ વ ક્‌ 
રી ર ષ્ટ જ ( ન સ ગણે. 
રુરમજજજવિયન્ધત્ં છં લુરમિ રોચનતમ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥. જાકાઈ પેટ પદન રદ સ ન 
૩૧૫ સંચળ તીઝું, પાકમાં હલફુ, ઉષ્ણુવીર્ય, વિરાદ, કક ઝેવ્વવિથન્વાશો ક વિનાનો ॥૨૨૮॥ 
' સનતે પ્રિય લાગે એવું, સુગંધિ, રચ ઉપન્નવનાર્‌ અને શુક કે કાં ચિ જે 
ગુલ્મ, શૂળ તથા ઝાડાની કબજીયત એએઓને મટાડ- | _2૨૧ સાજીખાર અને જવખાર એએ આંસ જેવા 


નારં છે. ૩૨૧ |ગુણાવાળા અને વીર્ય, કક, ઝાડાની કબજ્યત, અર્શ, 
વડાગરાના ખાસ ગુણે. ગુલ્મ અતે પ્લીઠા એએ ને! નાશ કરનારા છે. ૩૨૮ 
રોનક તીશ્ળમત્યુષ્ળ ટયવા ચિ જરુવાજિ ચ । પાપડીયા ખારાના ગુણે. 


વાતઘ્ા જશુ વિષ્વન્િ ણુક્મં વિર્મેજિ મૂત્રરત્‌ ૨૨૨ | રળળોડાનિઝવતઃ પ્રજીુરી ઝવક્ષારો વઝાપઇઃ । 

૭૧૬ વડાગરૂં ખહુ ઉષ્ણુ, તીદ્દયુ, વિપાકમાં તીખું, ઢર્‌ર્‌ પાપડીયે। ખારે। ઉષ્ણુવીર્ય, બળને। અને વાયુને 
વ્યવાયી, હલકું, સટ સતોમાં-માર્ગોમાં પસી શકે તાશ કરનારો અને શરીરમાં આર્દ્તા કરનારે! છે. 

જ અન ક ક 
એવું, દસ્તને પાતળા કરનાર, મૂત્રનને સાફે લાવનાર્‌ં પાછીમ ખાર્ના ખાસ ગુણે. 
અને ર ક | સ્નેફોશ્નઃ વાજિમઃ જ્ષાતે મૂત્રથસ્સિનિશોષનઃ ૨૨૨ 

બાકભ્દદ લવણના ખાસ ગુણે. ક પાકીમક્ષાર મૂતતતે તથા મૂત્રાશયને શુદ્ધ કર- 

છછ તીશળો'્ળમુત્જીટિ ણૂફમં વાતાનુોમનન્‌ | નારા અને મેદજૃહિને મટાડનાર છે. ૩૨૯ 

સતિ જટ તકરાર વિચાછડવળમોર્રિર્સ્‌॥૨૨૨॥ ટંકસુખાર્ના ખાસ ગુણે? 

૩૧૭ ઓભ્ટદિદ ( જમીનમાંથી નિકળનારં ) લવણુ જ જ 

! ૨ ૨9 શતઃ ન્ન ન 

સછ્મ સ્તોતામાં-માર્ગોમાં પેસી શકે એવું અને વાયુને - 
અતુલેમ કરનાર છે. ૩૨૩ | # ગડલવણુ ગોળીયોના આકારતું થાય છે. 


૨૩૮ 


સુશ્રુતસૉહુતા. 


[ અધ્યાય 


૧#ઇ-/#-#૧, “૧0૭ ૧૧, “૧૪૪ પ૭ #'પ૭૫ 


૩૨૪ ટંકણુખાર્‌ શરીરને સ્ક્ષ કરનારે।, તીદ્ણુ, જડે-| જે જે ધાન્ય તથા માંસાદિકના ગુણ કલા ન 


રાસિને પ્રદીસ કરનાર્‌।, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારે, પિત્તને 
બગાડનારો અને કમને મટાડનાર છે. ૩૩૦ 
ઇતિ લવણવગે. 
અથ ધાતુવગે-સુવણુના ગુણે 
સુયળે સ્વાછુ ટં ત્ત ચંદળીચં રતાચનમ્‌ । 
રૌોષન્નચપ્તં શીત ચ અજ્ુષ્ય નિવસૂરનમ્‌ ।રરે૨॥ 
૩૨૫ સોનું મધુર, શીતવીર્ય, મનને પ્રિય લાગે એવું,” 
હૃદ્યતે હિતકારી, શરીરને પુષ્ટ કરતારં, રસાયન, 
આંખોને ફાયદો કરનારું અને ઝેરના વિકારતે તથા 
દોષોને મટાડનારું છે. ૩૩૧ 
રૂપાના ગુણે. 
ફ્વ્યમચ્છ તરં જ્ીતં સફ વિત્તવાતનુવ્‌ | 
૩૨૬ રૂપું ખાટું, શીતવીયે, કંઇક સ્નિગ્ધ, દસ્તને 
સાક્‌ લાવનારું અતે પિત્તને તથા વાયુને મટાડનારું છે. 
ત્રાબાના ગુણે. 
તાબ્રં જજાર્ચ સુદં છેશનં શીલ લચ્સ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
૩૨૭ ત્રાંબૂં તુરું, મધુર, શીવતવીર્ય, કફને ઉખેડનારં 
(અથવા ઉલટી લાવનાર ) અને દસ્તને સાફ લાવ- 
નારું છે, ૩૩૨ 
કાસાના ગુણે, 
સિ જાસ્યં છેશન ચ અણુ જવજતાસાસિત્‌। 
૩૨૮ કાંસૂં કડવું, કફને ઉખેડનારં, આંખોને કાયદો 
કરનાર અને વાયુને તથા કક્ને મટાડનાર છે. 
લોઢાના ઝુણે. 
વાતરુચ્છીલહં જોઇ વષ્ળાવિસવજજપ્રળુવ્‌ ॥૨2૨॥ 
૩૨૯ લોઢું શીતવીર્ય, વાયુને ઉત્પન્ન કરનારું અતે 
તરશા, પિત્ત તથા કફ એઓતે મટાડનાર છે. ૩૩૩ 
કલઈ અને સીસાના ગુણે. 
થટુથ્િ્મમિષ્તે છવળે ત્રષુતીસે વિજેલને । 
૩૩૦ ફલઈ અને સીંસું કડવાં, ખારાં, કરને ઉખે- 
ડનારાં અને કૃમિએને નાશ કરનારાં છે. 
મોતી, પરવાળા, હીરા, માણેક, લસણીયે।, 
સ્ફટિક વગેરેના ગુણે. 
યુસણાચિછુમવજ્ઞન્ટ્વેટુયેસ્જાસ્જિર્યઃ ॥ રર ॥ 
શક્ઞુષ્યા સળચઃ શ્તીતા છેલના વિષસુરનાઃ । 
પચિષ્રા ધારળીયાશ્ર પાવ્માજશ્તીમણાવદાઃરેરળા 
૩૩૧ મોતી, પરવાળાં, હીરા, માણેક, લસણીયે।, 
સ્ફાઈટિક વગેરે મણુએ  શીતવીર્ય, લેખન કરનારાં, આંખોને 
ફાયદો કરનારાં, પવિત્ર, ધાર્ણુ કરવા યોગ્ય, અને પાપ, 
અલદ્ટમી, મળ અને વિષનો વિકાર એઓને ટાળનારાં 
છે, ૩૩૪-૩૩૫ ' 


હાય તેના ઝુણુ। જાણુવાની રીત. 
હાન્ચેથુ માંસેષુ જેળુ બેવ 

જ્ઞાજેણુ સ્રાગુરીુમિઇાપ્રતેયાય્‌ । 
આસ્વાક્તો અૂલગુળેશ્વ સસ્વા 
તર્‌ારિક્ોટ્રક્યનનર્વવુઝિઃ ॥ ર૨૬ ॥ 

૩૩૨ ધાન્યો, માંસો, ક્ળો, શાકે! વગેરે પદાથો 
અસંખ્યેય હોવાને લીધે સર્વ ગુણો અહોં કહેવાનું બની 
શકે એમ નથી. એટલા માટે ધાન્યવર્ગ, માંસવર્ગ 
વગેરે વર્ગોમાં જે જે ધાન્યો, માંસે। વગેરેનાં ગુણે કહે- 
વામાં આવ્યા નથી તેઓના ગુણે। વિશાળ ખુદ્ધિવાળા 
વેદે તે તે પદાર્થોના રસે! વગેરેના સ્વાદ ઉપરથી તથા 
તેઓને ઉત્પન્ન કરનારાં પૃથ્વી વગેરે મહાભૂતોના ગુણે। 
ઉપરથી નણી લેવા. ૩૩૬ 

ધાન્યવગેમાં કયાં ધાન્ય ઉત્તમ? 

વછિજ ચવમોખૂમા સોરતા ચે ચ શાજથયઃ । 

સુષ્ાઇવીમલૂરસ્વ ધરાસ્યેણુ પવરઃ સ્સૃતાઃ ।૨૨૭॥ 

૩૩૩ ધાન્યવર્ગમાં સાઠી ચોઃખા, જવ, ધઉં, ર્‌ાતા 
ચો!ખા, મગ, તૂર્‌ અને મસ્રર એએ ઉત્તમ છે. ( એટલે 
ચોખાની સધળી નાતોમાં સાઠી ચોખા અને લાલ 
ચોખા, શ્રક ધાન્યોમાં જવ અને ધઉં તથા શીંબી- 


ધાન્યોમાં મગ, તૂવર્‌ અને મસૂર ઉત્તમ છે). 2૩૭ 


માંસવર્ગમાં કયાં પ્રાણીએ । શ્રેણુ છે ? 
છાવતિસ્િસ્લિાન્નૂ'જુરજ્ેળકવિઝજાઃ । 
મયૂચ્વમિયૂ તત્વ શત્રેછા માંલમેષ્વિણ ॥ ૨૨૮ ॥ 
૩૩૪ લાવ, તેતર, ગૌર હરિણુ, કુરંગ, પૃષ્ણુ મૃગ, 
કપિજલ (ગોર તેતર), મોર, રે।!હિતમત્સ્ય અને કાચખે। 
એએઓ માંસ વર્ગમાં શ્રેઇ છે. (એટલે વિષ્ફિર્‌ પક્ષી- 
એમાં લાવ, તેતર, ધોળે! તેતર્‌ અને મોર્‌; જગલ 
પશુઓમાં ગૌર્‌ હરિણુ અને કાળા હરણુ; મત્સ્યવર્ગમાં 
રાહિતમત્સ્ય; તથા પાદીવર્ગેમાં કાચબે। ઉત્તમ છે), ૩૩૮ 
%ળ વર્ગમાં ક્યાં ફળ શ્રેણ છે? 
ટ્‌ારિમામજયં દ્રાક્ષા લર્ઝુરં તપરવવજમ | 
રાગ્ાર્ન સાતુછુજ્ં જવ વ્રજ્ઞસ્યતે ॥ ૨૨૨ ॥ 
૩૩૫ કૂળવર્ગમાં દાડમ, આંબળાં, દરાખ, ખજૂર્‌, 
ફાલસા, રાયણુ અને ખીજેરૂં એઓ શ્રેઇ છે. ૩૩૯ 
શાકવર્ગમાં કઈ ભાજી શ્રેણ છે ? 
સતીનો વાસ્તુવમ્ઝઝ્સૂચિણ્ઠીસુજજવોતિજાઃ 
મળ્ટૂજપર્ળા સ્ીવન્લી શાવર પ્રશસ્યતે ॥ ૨૪૦ ॥ 
૩૩૬ શાકવર્ગમાં વટાણાની ભાજી, ટાંકાની ભાજી, 
ચીલની ભાજી, ઝુમળા મૂળાની ભાજી, થાહ્ઠી અને 
ખર્ખોડી-ડોડી એઓ ઉત્તમ ગણાય છે, ૩૪૦ 





૪૬ સે।. ] 


કયું દુધ અને કડું ધી શ્રેણ છે ? 
ચં દ્રીરં છત અોણમ। 
૩૭ સર્વ દુધોમાં ગાયનું દુધ અને સર્વ ધૃતેમાં 
ગાયનું ધત ઉત્તમ છે. 
લવણુવર્ગમાં, ખાટા પદાર્થામાં, તીખા પદાર્થોમાં, 
કડવા પદાર્થોમાં; મધુર પદાર્થોમાં અને 
તુરા પદ્દાથોમાં કયા કયા પદાર્થો 
ઉત્તમ છે? 
સેન્ધરવં હવળેણુ ત્ર । 
ધાત્રી ર્્ધરેસસસ્છેણુ વિવ્વછી નાર વારો ।ર૪૨॥ 
તિજે પટોળવાર્તાજે ખુસ સૂતતલુરુયતે । 
ક્ષોદ્નં વૂગવત ઈ જાય સપફ્વવમ્‌ ॥ ર૪૨ ॥ 
૩૩૮ લવણુવગેમાં સિધાલૂણુ; ખાટા પદાર્થોમાં આં- 
ખળાં અતે દાડમ; તીખાં પદાર્થોમાં લિડીપિપર્‌ અને 
સુંઠ; કડવા પદાથૉમાં પરવળ અને રીંગણાં; મધુર 
પદાર્થોમાં ઘી તથા મધ; અને તુર્‌ા પદાર્થોમાં સોપારી 
તથા ફાલસા એએ ઉત્તમ છે. 2૪૧-૩૪૨ 
રોલડીમાંથી બનતા પદાથોમાં કયે! પદાર્થ શ્રેણ છે. 
શાર્કેરણુવિજારેણુ । 
૩૩૯ શેલડીના રસમાંથી ખનતા પદાર્યોમાં સાકર 
સર્વથી ઉત્તમ છે. 
કયાં મઘ ઉત્તમ છે? 
પાને મષ્વાલવો તથા । 
૩૪૦ સધળા પ્રકારના મધોમાં દર્‌ાખતું મધ તથા 
દ્રાહ્મતાં આસવ શ્ેઇ ' છે. 
કેવું ધાન્ય શ્રેણ ગણાય છે ? 
પર્તિંવસ્સરં ધાન્ય । 
૩૪૧ જેને ઉત્પન્ન થવાને એક વધ વીતી ગયું હેય 
(જે એક વર્ષનું જૂનું હોય ) તે ધાન્ય શ્રેઇ છે. 
કેવું માસ ઉત્તમ ગણાય છે? 
માંલ વચસિ મપ્યમે ॥ ર૩૨ ॥ 
2૪૨ માંસેમાં જે માંસ મપ્યમ વયવાળા પ્રાણીનું 
હોય તે શ્રેઇ છે. ૩૪૩ 
કેડું અજ્ઞ ઉત્તમ ગણાય છે? 
અપર્છુવિતસઅં તુ સંસ્સુત માત્રયા શુમમ્‌ | 
૩૪૩ ર્‌ંધેલાં અન્નોમાં જે અન્ન વાસી ન હેય, 


તથા જેને માપસર સંસ્કારો આપીને પડાવેલું હોય 
તે શ્રેઇ છે. 


કેકું ફૂળ શ્રેણ ગણાય છે? 
છં પર્ચામતસં । 
૩૪૪ ફળોમાં જે ફળ ખરાખર પાકેલું હોય તે ઉત્તમ છે. 
કેજું શાક ઉત્તમ ગણાય છે? 
શાજ્સશ]પ્જા લરળં તવમ્‌ ॥૨૪૪॥ 


સૂત્રસ્થાન. 


૨૨૯ 


૩૪૫ શાક્રોમાં જે શાક સુકાયેલું કે કર્‌માયેલું ન 
હેય અને તાજાં હોય તે શ્રાક ઉત્તમ છે. ૩૪૪ 

૨ધેલા અજ્ઞના ગુણુ।. 

અલઃપર પ્રવહ્યામિ રુતાજશળવિસ્સસ્મ્‌ । 

છાત્તમળ્ઝો વિશુરાનાં વશ્થઃ પાચનષીપનતઃ॥ર૪ખ॥ 

વાતાનુજોમનો ₹રઃ વિષ્વઝીનામસચુતઃ । 

૩૪૬ હવે પછી રાંધેલાં અન્નોના ગુણ્‌। વિસ્તારથી 
કહીશ. વમન, વિરેચન વગેરેથી શુદ્ધ થયેલા (જેને કેડ] 
સાફ કરવામાં આવેલે! હોય એવા) પુરષને જેમાં સુંઠ 
અતે પિપરતનું ચૂણું નાંખેલું હાય એવા લાજમંડ (ચોખાની 
ધાણીથી ખનાવેલી રાબની ઉપરનો પાતળો ભાગ) 
પથ્ય (હિતકારક) છે. આ લાજમંડ આમનું પાચન કર- 
નારે।, જઠેરાસિને પ્રદીપ કરનારે।, વાયુનું અનુલોમન કર્‌- 
નારો અને મનને પ્રિય લાગે એવે! છે. ૩૪૫ 

પેયાના ગુણે, 

સ્વેટાસ્િઝનનો છઘ્વી જીવની વસ્તસિકોધની॥૨૪૬॥ 

છુસ્તર્શ્સગ્છાનિદરી પેચા વાતાઝુઝોસનો । 

૩૪૪ પેયા-પાતળી રાબ પરસેવો લાવનારી, જઠર્‌ા- 
સિને ઉત્પન્ન કરનારી અને અમિને દીપન કરનારી, 
પચવામાં હલકી, મૂત્રાશયતે સાફે કરનારી, વાયુને અ- 
તુલોમ કરનારી અને ભુખ, તર્‌શ, થાક અને ગ્લાનિ 
એઓને મટાડનારી છે. ૩૪૬ 
વિલેપીના ગુણે. 

વિજ્ઠેપી તલષેળી ₹ુથા થ્રાહિળી વજવધેની । ૨૩૭ ॥ 

વચ્યા સ્વાટ્તા «ઘરી ટીપની' છુત્તવાપણ્‌ા | 

દયા સન્તષેળી' ગૃષ્વા વંછઇળી વઝવષધેની ॥ ૨૪૮ ॥ 

૩૪૮ વિલેપી-ધાટી રાબ સધુરર્સવાળી, પચવામાં 
હલ૪ી, તૃતિ આપનારી, મનને પ્રિય લાગે એવી, બળને 
વધારનારી, પુજ્િકારક, પથ્ય, જઠેર્‌ાસિતે પ્રદીપ્ત કરનારી 
અને ભુખને તથા તરશને મટાડનારી છે. ૩૪૭-૩૪૮ 

મંડ; પેયા; વિલેપી અને યવાગૂતું લક્ષણ. 

સિજથેર્વિરહિતો મળ્ફઃ વેચા સિવશલનાસ્વિતા । 

વિક્ઠેવી વજીતવજથયા સ્ચાયવાનમૂર્તિસ્ઝષ્ર"યા ॥૨૪૨॥ 

૩૪૯ જેમાં ધાટો ભાગ ન હોય તેને મંડ જણુવો, 
જેમાં ધાટો ભાગ હોય તેતે પેયા ન્નણુવી, જેમાં 
પાણીનો જ્ઞાગ થોડે હેય તેને યવાગૂ નાણુવી અને 
જેમાં ધાટો ભાગ વિશેષ હેય તેને વિલેપી ન્નણુવી.* ૩૪૯ 





* ખીન તંત્રકારેો પણ્‌ મંડ, પેયા, વિલેપી અને યવાગૂ એમ 
ચાર પ્રકાર માને છે અને તેના પ્રેમાણુમાં એક શ્લોક આ પ્રમાગે 
કહે છે;-મંટં પંત્રઝુળે તોવે યવાન ઘર્ગુળે વસેલ ચતુર્ટ્શીશુળે પેયાં વિજેધી 
લુ ચલુયુળે ॥ મડને પાંચગણુ। પાણીમાં તચાર કરવો, છગણ્‌ા 
પાણીથી ચવાગૂ બનાવવી, ચૌટ્ગણા પાણીમાં પેયાને તચાર કરવી 
અને ચારગણા પાણીમાં વિલેપીને બનાવવી. 





૨૪૦ સુથુતસંહિતા. _[ અધ્યાય 


૬ધપાકના ગુણે।* ૩૫૬  ગ્રથમ દાળને છડી, લર જાડી જર્‌ા સે૪0ને 

વિઇસ્મી પાયલો વ«્ચો સેર્‌ઃજજયારો રુ: । । પછી પાણીમાં સારી પેઠે રાંધેલી દાળ હલકી ને હિતકારક છે. 

૩૫૦ પાયસ-દુધપાક પચવામાં ભારે, પેટમાં ગડ- કેવી રીતે પકાવેછું શાક ગુણકારી થાય છે અને 
ગડાટ કરીને ધણીવારે પચે એવો! ( અથવા દસ્તની : કેવી રીતે પકાવેલું શાક તુકસાન કરે છે? 


ફબજીયત કરનારા ), બળ આપનારો અને ચરબીને સ્તન સિ્વીછિસં જાય સિ સ્થાત્શોસ્લચ્જલમ્‌ ૨૧૪ 
તથા કમૂને વધારનારે। છે. 
 મસ્વતિજ્ઞ સ્તેઇરહિતિમવીરિતમતોડન્યથા । 


ઝુરારાના ગણુ. 
૩પછ શાકને પ્રથમ ખાફી, તેનું પાણી નીચોવીને પછી 
થપવેસવરી વર્યા જસરાડનિજનાન્ાની ॥૨૪૦બા . જે 
જ આ તેને ઘી તેલ વગેરેમાં વધારીને જે તેનો ઉપયોગ 


૩૫૧ ડુશરા (તલ અને અડદની બનાવેલી ખીચડ્ડી)' 
કરવામાં આવે તે! તે હિતકારી છે, પરંતુ જેને બાફ્વામાં 


કપૂને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારી, બળ આપનારી 
અને વાયુને મટાડનારી છે. ૩૫૦ | આવેલું ન હોય, જેમાંથી પાણી નાચાવી લેવામાં આવ્યું 


કેવી રીતે રાધેલે ભાત પાચન થાય? ન હાય અને જેને ઘી તેલ વગેરેમાં ક આવેલું 


કા ર # * ૩૫ 
હૌત્તરતુ વિમઇઃ જુજ મનોજ ભુરસિઃ સમઃ | ડે ૪% મ સોડ 


માંસના ખાસ ગુણે. 
સ્વિજ્ઞઃ ઝુધ્રણવય્તૂ'ળો વિજ્ષર્સ્ત્યોટ્નો છ રૂ૬. 
૩૫૨ પ ળી (વીણેલા), સુગન્ધી ક મનને; નગાંલં સ્વમાવતો વષ્ય સ્તેઇન વજવખધેનમ્‌ ॥ર ૦॥ 


હરણ કરે એવા ચોખાને સારી રીતે ધોધ્તે ગરમ ૩૫૮ માંસ સ્વાભાવિક રીતેજ શરીરતે સ્નિગ્ધ 
પાણીમાં ઓરવા. અને સબળા ભ્રાગમાં બરે।બર બફાય રનારં અને ખળને તથા વીર્યને વધારનારં છે. ૩૫૫ 
એવી રીતે તેને રાંધવા. જ્યારે ચોખાના દાણા ખુલી | કેવા સંસ્કારો આપવાથી માંસ પુછટિકાર્ક ભને છે? 
ભાય લારે, તેમાંથી આસાણુ ગાળી લપને (તેને આશસાવીને), સ્તેઇમોરસધાન્યાસ્છજજાસ્છજરુજેઃ સદ્‌! 
થોડી વાર ધીમી આંચ ઉપર્‌ તે ભાત છુટો થાય એવી | 1 સિર માંસ હિત વર્ય રોત્તન ગૃણળ સુર ॥ર૬॥ 
રીતે વીસમવા દેવો એટલે ઉત્તમ ભાત તૈયાર થશે.. ૩પહૃ માંસને જે ઘી વગેરે સ્નેહ, દહી વગેરે ગોરસ, 
આ પ્રમાણે બનાવેલો ભાત ઉને ઉના! ખાવામાં આવે | કાછ, દાડમ વગેરે ખાટાં ફળો અને મરી વગેરે તીખાં 
તો તે જલદી પચી ન્નય છે. ૩૫૧ દ્રવ્યોની સાથે પકાવવામાં આવેલું હેય તે તે હિત- 
કેવો ભાત જલરી પચે નહિ? કારી, બળને વધારનાર, સાચે ઉપજવનારે, શરીરને 
અધોલોડપ્રણતો ડસ્વિજ્નઃ ક્ષીલશ્વરાષ્યોટ્નો સુ: | પુણ કરનારું અને ભારે થાય છે. ૩૫૬ 
૩૫૩ ચોખાને ધોયા વિના આર્વામાં આવે, તેઓને કૉંધેલું માંસ દહીં વગેરે ગાર્સ નાખવાથી 


ખબરાખર્‌ ખાકફ્વામાં ન આવે અને તેમાંથી એસાણુ પુછ્ઠિકારક બને છે. 

ગાળી લેવામાં ન આવે તેવો ભાત તથા ટાઢો ભાત તઢ્વં મોટ્તાટાન લુરમિટ્વ્યલંસ્જુતમ્‌ । 

પચવામાં ભારે છે. | વિચાર્વિસવવપતેદ્રેજિઃ વજતાંલા(સ્વધેનમ્‌ ॥રેળ૭ા 
કેવો ભાત હુલડે। હોય છે ? | ૩૬૦ એવી રીતે પકાવવામાં આવેલા માંસમાં નને 


₹.-.૨-..૪ 


છશ્ુઃ ણુમસ્પિઃ વાજા વિક્ેયો સઇતળ્રુઃ 13૨] ઉપરથી દહીં વગેરે ગોરસ નાંખવામાં આવે અને હિગ, 
૩૫૪ ચોખાને સૈકીને પછી તેઓને બનાવવામાં. જીરં વગેરે સુગનધી પદાર્થોથી તેને સંસ્કાર આપવામાં 


આવેલે ભાત હલકે, સુગન્ધી અને કફનો નાશ કર- આવે તો તે માંસ પિત્તને અને કફને કેોપાવનારં, બળ 


નારા છેં. ૩પર્‌ આપનાર તથા માંસને અને જદરામિને વધારનાર 
પરુિકાર્ક ભાત ખનાવવાની રીત? |થાય છે. ૩૫૭ 
આછર્માલેઃ જે: વગ્ફેવેર્યાસ્તેશ્વ સંચુતાઃ_ પરિશુષ્ક માંસના ગુણે. 


સરવ યંછઇળા થટ્યા ચે ચ ક્ષીરોવતાખિલાઃ ॥રષર પારિશુષ્જે સ્થિર સ્તિચ્ધ છ્ષળ પ્રીળન સુર । 

૩૫૫ ઘી વગેરે સ્નેહાની, માંસાની, ફળોની, કંદોની| સોચન વજમેપ્રાન્તિમાંલોગ'શુકવધેનમ્‌ ॥ ૨૧૮ ॥ 
મગ વગેરે વૈદલ ધાન્યે।ની કે દાડમ વગેરે પદાર્થોની સાથેજ ૩૬૧ માંસને ધણા ઘીમાં તળી સેકી, જીરુ વગેરે 
પકાવેલેો ભાત ભારે, શરીરને પુછ કરનારો અને બળ મસાલો નાંખી, વારંવાર ગર્‌મ પાણી છાંટીને પકાવવામાં 
આપનારે છે. ભાતમાં દુધ નાંખી, રાંધીને બનાવેલી આવે તે તે “પરિશુષ્ક' કહેવાય છે, પરિશુષ્ક માંસ 
ખીર્‌ પણુ ઉપરના જેવા જ ગુણાવાળી છે. ૩૫૩ શરીર્તે દઢ અને સ્તિગ્ધ કરનારું, હર્ષ આપનારં, તૃપ્તિ 

કેવી દાળને હલકી જાણવી ? | કરનાર, ભારે, સ્ચિ ઉપજવનારં, ખળ, ખુદ્ધિ, જદેરાસિ, 

સઝુસ્વિજ્ના સિસ્તુષો મૃણ રેવત્ણુપો છઘુર્ણિલઃ | | માંસ, એજ અને વીર્ય એઓને વધારનાર છે છે, ૩૫૮ 
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ઉલ્છુસ માંસતું લક્ષણ અને તેના ગુણેપ અને ય આછા | થયેલાં હૈ હોય, અવાજ  ક્ષીણુ થઈ 
સહેવોસ્ઝુલપિણરવારુસ્ઝુલમિસિ ણા! | ગયો હોય, જેઓ ન્વરથી ક્ષીણુ થયેલા હોય અને 
વરિશુપ્જમુળેયુસ વહ્ને વથઃસતો છુ ॥ ૨૦૨ ॥ જેઓએ દુર્બળ હોય તેઓને આરોગ્ય આપનારે છે; 
૩૬૨ પરિશુષ્ક માંસને જ જે ઝીણા! ઝીણા ટુકડા . ઉરઃક્ષત રેગવાળાનાં ક્ષતને સ્ઝવનારે છે, જેઓનાં 
કરીને તેને વાટેલા જેવું કરવામાં આવે તે! તેને માંસ | અસ્થિ ભાંગેલાં હેય અથવા સ્થાનમાંથી ખસી ગયેલાં 
પકાવનારા લેકકો “ઉલ્લુમમાંસ' કહે છે. ઉલ્લુમ માંસ | હેય તેઓનાં તે ભ્રમ અસ્થિએને સાંધે છે. તથા 
પણુ પરિશુષ્ક માંસના જેવાજ ગુણુવાળું છે. પરંતુ તેને ,જેઓતું વ વીર્ય, ઓજ અને બળ ક્ષીણુ થયેલું હોય તેઓનાં 
અસિમાં પકાવેલું હોવાથી તે હલકું થાય છે, ૩૫૯ વીર્યતે, એજને તથા બળને વધારે છે. ૩૬૩-૩૬૫ 
ગૂલ્યમાંસતું લક્ષણ અને તેના ગુણે. *દાડિ ડમ વગેરેના રસવાળા માંસના રસના ગુણે. 
તરેવ શસજિજાપોતમજ્ઞાર વરસ્પાચિતમ્‌ । ક ર્ણાટિમયુસો જૃઘ્યઃ સંરજીતો છોજનારાનઃ । 
શેયં સુરત જિચિરવારિમ્યં તુરવાજતઃ ॥ ૨૬૦ ॥ ૩૬૬ જે માંસરસમાં દાડમના ર્સ અને જીરું વગેરે 
તે પરિદુષ્ક માંસને જ લોહા વગેરેની શળી સરવે નાંખીને પકાવવામાં આવેલે। હોય તે માંસ- 
ઉપર્‌ ચોપડીને અંગારા ઉપર પકાવવામાં આવે તો સસ દષ્ય-મૈચુનની શક્તિને વધારનારા અને દોષોને 


તેને “શૂલ્યમાંસ' કહેવામાં આવે છે. આ શૂલ્ય માંસને | સદ૫ડનારે। છે. પ 

પકાવ્યા પછી તેના ઉપર્‌ ઘી, કાંજી, દહીં વગેરે નાખ- | રસ વિનાતા માંસના ગુણે।. 

વામાં આવ્યું હોય તો તે પરિશુષ્ક માંસના કરતાં કઇક ચન્માલમુસૂતરસં ન તત્ભુદ્િવહાવઇમ્‌ ॥ રદ્દ ॥ 

વિશેષ ભારે થાય છે અતે પચવામાં પણુ ભારે [વેઇસ્મિ છુઝેરં જક વિચ્લં માશ્તાવણમ્‌ | 

થાય છે. ૩૬૦ ૩૬૭ જે માંસમાંથી રસો! કહાડી લેવામાં આવ્યે 
તેલમા તથા ધીમાં પકાવેલા માસના ગુણે।. હોય તે તે માંસ સ્વાદ વગર્તું, રુક્ષ, વાયુને ઉત્પન્ન કર- 


ર્ઝલ મિસ વિછ પ્રતત વન્ઝુપાચિસમ્‌ | નારું, પેટમાં ગડગડાટ કરનારું અતે માંડ પચે એવું 
વર્જ્ય ધ્રહ્ચ્થં અ શલ્ય ચશ્વાન્યટીરરન્‌॥૨૬૨॥ , છે, આવું ક પુષ્ટ કર્તું નથી તેમ બળ પણુ 
તાત ચસેટસિં તુ સામો ળે વિન્સ ન આપતું નથી. ૩૬૬ 
જપ્વત્તિટીવન દં સરય રછિવ્રલાર્નન્‌ ॥ ૨૬૨॥ ઃ ી ખાનિષ્કના ચુણ.“ _ 
અતુ'ળવીચે વિસધ્ને સનો ઘતસાત્તિતમ્‌ | થ્‌ીઘાસીનાં સઢ પશ્ય સાનતિપ્સ્સ્તુ ૫૨ સુર: ર૬૭ 
5૫૬૪ ઉલ્લુમ, ભન્િત, પિષ્ટ, પ્રતત, કૈદુપાચિત, 2:5૮ ખાતિષ્ક પ્રદીત અસિવાળાઓતે સદાય ફ્રાયદે। 
પરિશુષ્ક, પ્રદિગ્ધ, ચૂલ્ય અને એવા જ પ્રકારનાં બીજ | | કર્નાર્‌ છે તયા અત્યંત ગુરુ (ભારે) છે. ૩૬૭ 
પણુ માંસોને જે તેલમાં પકાવેલાં હેય તે તેએ વેસવાર્‌ બનાવવાની રીત અને તેતા ગુણુ। 
ઊષ્ણુવીર્ૈ, ભાર્‌ે અને પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારાં થાય છે માંત નિરસ્વિ સુસ્વિશ્નં વુતરેવ હિ ત્મૂળિસમ્‌। 
તથા જે તેઓને ઘીમાં પકાવેલાં હેય તો તેઓ હલકાં : વિષ્વહીશુભ્ટિમર્તિ ઇલર્ષિઃલમસર્વિતમ્‌ ।૨૬૮॥ 
જઠર્‌ાશિતે પ્રદીત્ત કરનારાં, મનને પ્રિય લાગે એવાં, વષય વાત્ચેત્લસ્યચ્વેલવાર રતિ સ્છુતઃ । 
સચિ ઉપન્નવનારાં, આંખોને ફાયદો કરનાર્‌ં, ઉષ્ણુ- | લૅલવારો રરઃ સ્તિગ્તો વસ્યો વાતકગાવદ્‌ઃ ર૬૨ ॥ 
વીર્ય નહી એવાં, પિત્તને મટાડનારાં અતે મનને જ્ચે' પ્રીળનઃ સતવધાતતા વિર્ોષાન્યુલશોવિળાનૂ । 
એવાં થાય છે. ૩૬૧-૩૬૨  શુતસૃ'ળાપદરઃ શ્રેછઃ સ વ્વ સ્વાડુશોતજઃ ॥ ૨૭૦ ॥ 
માસના રસતા ગુણેુ।* ૩૬૯ જેમાંથી હાડકાં કહાડી લેવામાં આવ્યાં હોય 
દ્રીળતઃ વ્રાળ ત્તનતઃ શ્વાતજાલક્ષચાવઇઃ ॥ ૨૬૨ ॥ વ માંસને પ્રથમ સારી રીતે બાફીને છીપર્‌ ઉપર 
વાસવિસશ્રમણરો દો માંલરલઃ સ્છુતઃ । વાટવું. તે પછી તેમાં લિડીપિપર, સુંઠ, મરી, જ 


સસનિગ્િઝઇલન્ષીનાં જરા તાસરવરે | પકાવેલા માંસને વેશવાર્‌ કહેવામાં આવે છે. રવાર 
તા ભારે, સ્તિગ્ધ, બળ આપનારા અને વાયુના રૈગેોને 


આપ્યાચનઃ લંઇનનઃ શુત્ોઝોવજવર્ધનઃ ॥ ર૬૫4 કિ ટાડનારો છે. સર્વ ધાતુઆને તૃત કરનારા છે 
૩૬૫ માંસર્સ (માંસતે। સોરબો-સૂપ) તૃપ્તિ આપ- ક 


ક કા માંસને ખાંડી તેના દ ભુકો કરવામાં અ આવે છે તેને 
નારે, બળ આપનાર્‌।, મનને પ્રિય લાગે એવે। અને સ્વાસ, ટ કહે છે. તે એક ગરમ મસાલાના જેવે। પદાર્થ છે અને 


ખાંસી, ક્ષય, વાયુ, પિત્ત અને થાક એઓતને મટાડ- | તેને દાળ શાક વગેરેમાં ભમરાવીને ખાવામાં આવે છે, જેની 
નારે છે. આ માંસરસ જેઓનાં સ્મરણુર્શાકેત, વીર્ય | જઠરાસિ તેજ હોય તેને આ મસાજ્ષે પચે છે. 
૩૭૧ 
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મુખના ર્‌।ગોાતે વિશેષે કરીને હિતકારક છે, એ વેશ-  થવે।, અરુચિ, જ્વર, કમના રંગો, મેદના રેગો અને 


શ | 


વાર્‌ મધુર્‌ તથા શીતલ કરવામાં આવ્યે હેય તો તે ગળાના રોગો એઓને મટાડતારો છે. ૩૭૬ 
શ્રેઇ છે અને ભૂખને તથા તરસતે ટાળે છે. ૩૬ ૮-૩૭૦ કેળાથીના યષના ગુણે. 
મગના યષના ગુણે।* | જીજીસ્થયુવોડનિજણા શ્વાસપીનલનારનઃ | 

જજ*તો ટીવનો ₹રઃ શુજાનાં પ્રાળિતામવિ । તળીવ્રતળીયા તાસોસુરમોટાવર્તનાશનઃ ॥ રેડ ॥ 
જૅચઃ ઘથ્થતમશ્વાવિ મુટ્ચૂવઃ જતારુતઃ ॥ ૨૭૬ ॥ ડ૭૫ કળથીને યૂષ વાયુ, શ્વાસ, પીતસ, તૂણી, 
૩૭૦ કૃત (વધારેલે) અને અકૃત (નહી વધારેલે।) પ્રતૃણી, ઉધરસ, અર્શ, ગુલ્મ અને ઉદાવર્ત એઓને 

મગતે। યૂષ વમન વિરેચન વગેરેથી શુદ્દ થયેલા પ્રાણી- | મટાડનારે। છે. ૩૭૭ 

ઓને પથ્ય-હિતકારી, મતને પ્રિય લાગે એવો, જઠરામિને દાડમ તથા આંબળા નાખીને બનાવેલા કળથીના 


પ્રદીપ્ત કરનારો અને કફને મટાડનાર છે. ૩૭૧ યષના ગુણે. 
રાગખાડવ ડરવાની રીત અને તેના ગુણ. * કારિતામજકેચૂવો છઃ સંશઞમનો છઘુઃ | 
લ તુ દારિસગૃટ્રીજાચુરરઃ સ્યાદ્રાગલારવઃ । | પાળાન્સિગ્નનો મૂછોમેઢોષ્તઃ વિસવાર્તાગઝલ્‌ ।૨૭૮॥ 


ફો દ્ધ ૫ જી | હે સ ક જ 
રાત્રષ્યો છશુવાયક્ય જવાળામાવરધજલ્‌ ।૨૭૨ર॥ ૩૭૬ દાડમ અને આંખળાં નાંખીને બનાવેલો! કળ- 


૩૭૧ એ યૂષમાં જ જે દાડમ અને દરાખ નાંખવામાં |થીતોા યૃષ મનને પ્રિય લાગે એવો, દેવોનું શમન કર- 
આવેલાં હોય તો તેને રાગખાડ્વ કહેવામાં આવે છે. નાર્‌, હલકો, બળ આપનારે।, જઠરામિને ઉત્પન્ન 
રાગખાડવ સુચિ ઉપજાવનારે।, પચવામાં હલ અને ફરનાર અને મૂર્ઠો, મેદણહે, વાયુ તથા પિત્ત એઓને 
વાતાદિ દેષેને કંઇક શ્ઞાંત કરનારો છે. ૩૭૨ મટાડનાર છે. ૩૭૮ 

મસૂર; મગ; ધઉં, કલથીના યષના ગુણે. મગ અતે આબળાના યષના ગુણે. 

મસૂરયુદનોખૂમજી ઝટથજવળેઃ જીતઃ ।  સુજ્ામળજવૂવસ્તુ પ્રાણી વિત્તરજે હિતઃ | 

જજાવેત્તાવિરોખી સ્થાળ્ઞાતવ્ચાખો ત્ર શસ્યતે ર૭૨ ૩હછ મગ અને આંબળાં એએથી ખનાવેલે 
સૃટ્ટીજારારિમેર્યુસ્કઃ ત વ્વોસ્છોડનિનાર્જિતે | યૂષ ત્રાહી અને વાયુના તથા પિત્તના રેગેમાં 
રોત્રનો ટ્ીપનો ઇયો છઘુવાવયુવટ્િરિથલે ॥ ર૭૪॥ હિતકારક છે. 

૩૭૨ મસૂર, મગ, ધઉં, કલથી અને સિધાલુણુ જવ, ખોર્‌ અને કળથોથી બનાવેલા યષના ગુણે. 
એએઓ,થી ખનાવેલે। યૂષે કફને અને પિત્તને નહી 'કેપાવ- ચવવોણકુ૪ટથાનાં સૂવઃ જળક્વોડનિઝાવટઃ ॥ર્‌ડ૭૨॥ 
નારો અતે વાયુના રેગોમાં ફાયદો કરનારો છે. એજ ડૂ૭૮ જવ, ખોર અને કળથી એઓથી બનાવેલો યૂષ 
ચૂષમાં જે દરાખ અને દાડમ નાંખવામાં આવ્યાં હોય દુઠ્તે ફાયદો કરનારો અને વાયુને મટાડનાર છે. ૩૭% 
તો તે વાયુથી પીડાતા રોગીને માટે ઉત્તમ સુચિ ઉપ- સર્વ જાતનાં ધાન્યમાંથી બનાવેલા યષના ગુણે્‌।. 
જાવનારે, જઠર્‌ાસિને પ્રદીત્ કરનારે, મનને પ્રિય લાગે _ સર્ષષાસ્વસતસ્તનરછુંદળઃ પ્રાળવર્ષનઃ | 

વામ! ફ#« ૯ દુ ત 
ક કક ધા ૩૭૬ સર્વ જતનાં ધાન્યોને ભેળાં કરીને તેઓથી 
પર્વળની અથવા તે। લિબડાના પાન સાથે બનાવેલો યૂષ કંઠને ફાયદો કરનારે, વાયુને મટાડનારે, 
બનાવેલા યષના ગુણે।* શરીરને પુષ્ટ કરનારે અને બળને વધારનારે છે. 
વટોજનિસ્વચૂષો તુ જજમેજોવિશોવિળો । 4 ખડયષ તથા કાંબળિકયષના ગુણે. 
વિસત્તો ટ્ીવનો દવ જુતિકુઝગ્વરવો 1૨૭૦ સસજાસ્વસિજો દવો તથા વાતે હિતો. ર૮૦ 

૩૭૩ પટાલ-પર્વળની અથવા (લખડાના પાનની . 2૮૦ ખડયૂષ તથા કાંબલિકયૃષ એએ મનને પ્રિય 
સાથે બનાવેલો મગ વગેરેના મૂષ કફને તથા ચરબીને ૯3 એવા અને કફના તથા વાયુના રોગોમાં ફાયદો 
સુકાવનારે, પિત્તને મટાડનારે।, જદેર્‌ાયિને પ્રદીપ્ત કર્‌- કરનારા છે. ૩૮૦ 


નારો અને હદયને હિતકારી તથા કમિ અને કુઇને દાડમ નાખીને ખાટા કરેલા યૂષના ગુલ. 


1 
! 
! 
1 
1 


લાભ છે. મ શિ 'ઘર્યઃ વજાનિછો ઇન્તિ ટાડિમાસ્ઝોડન્િટીવતઃ । 
મૂળા ક મગના યષતા ગુણે. ૩૮૧ દાડમ નાંખીને ખાટો કરેલો! યૃષ જઠૅરાસિને 
શ્વાલજાલવ્રાતશ્યાયષ્રલજારસ્રકઝ્વરાન્‌ । પ્રદીમ કર્‌તારો, બળ આપનારે અને કક્ને તથા 


છાસ્લ સૂઝજસૂવસતુ જવમેરોગણાતથાન્‌ ॥ ર૭૬॥ વાયુને મટાડનારો છે. 
૨૭૪ મૂળાની સાથે બનાવેલો મગ વગેરેનો યૂષ | દહીં નાખીને ખાઢા કરેલા યષના ઝુણે. 
પ્રાસ, ખાંસી, શલેખમ, મ્હોડામાંથી લાળનો સ્રાવ | ટ્ષ્યમ્છઃ વાજરુજરવઃ સ્તિગ્ધો વાતઇરે સુર ૨૮૨ 


૪૬ મેો.] 


૩૮૨ દહીં નાંખીને ખાટો કરેલે! યૂષ સ્નિગ્ધ, ભારે, 
ખળ આપનારે, કક્ને ઉત્પન્ન કરનારો અને વાયુને 
મટાડનાર છે. ૩૮૧ 

છાસ નાંખીને ખાટા કરેલા યૂષના ગુણે. 

લત્ાસ્છઃ વિત્તજત્તોસ્તે વિષ્સપ્રટુષળઃ । 

૩૮૩ છાશ નાંખીને ખાટો કરેલો યૂષ પિત્તને 
ઉત્પન્ન કરનારે।, રક્તને ખગાડનારેા અને 
ક્રોપાવનારે। છે. 
ખડ વગેરેની બનાવટ માટે વેઘોની સલાહ લેવી. 
સફરાઃ લરયવાગ્વશ્ત લારવાઃ પાનજાનિસ ॥૨૮૨॥ 
છ્વમાર્ીનિ ત્રાન્યાનિ દ્વિયન્લે વેચવાકવતઃ । 

૭૮૪ ખડેા, ખડેોાની યવાગૂઓ-રાખેો,, ખાડવે, 
પાતક અને એથા જેવા ખીન્ન પ્રયોગે। વેઘને પૂછીને 
તેના કહેવા પ્રમાણે બનાવવા. ૩૮૨ 

, કુત યૃષનું તથા અકૃત યૂષનું લક્ષણ. 

અસ્સેદ્વળ સવેત્તરાત જટુજકારલેના ॥ ૨૮૨ ॥ - 

સિશેચં જવળસ્તેણ્જટુજઃ ચુત છુતમ્‌ । 

૩૮૫ જે યૂષને ઘી, તેલ વગેરે સ્નેહા અને મરી, 
રું વગેરે તીખા પદાથોથી વધારવામાં ન આવે તે 
યૂષને “અકૃતયૃષ' કહેવામાં આવે છે અને જે યૃષને 
ઘી, તેલ વગેરે સ્નેહા અને મરી, વગેરે તીખા પદા- 


થોથી વધારવામાં આવે તે યૃષને “કતયૂષ,* કહેવામાં 


આવે છે. ૩૭૮૩ 
કયા યૂષને હુલકે। જાણવે। ? 
અશ મોર્સધાન્યાસ્ટજાસ્જેસ્સ્વિતંત ચત્‌॥ ૨૮૪ 
યચોત્તરં હજુ છિતં લંચ્સુતાસસ્જુસં સ્લ । 

૩૮૬ દહીં વગેરે ગોર્સો નાંખીને બનાવેલા યૃષે 
વગેરે કરતાં કાંજી નાંખીને બનાવેલા યૂષો વગેરે હુલકા 
છે અને કાંજી નાંખીને બનાવેલા યૃષો વગેરે કરતાં 
દાડમ, ખીન્નેરાં વગેરે ફળો નાંખીને બનાવેલા ચ્ૃષેો 
વગેરે હલકા છે. વધારેલા અને નહી વધારેલા યૃષોમાં 
અને માંસર્સોમાં વધારેલા કરતાં નહી વધારેલા 
હલકા છે. ૩૮૪ 

કાબલિક ખનાવવાનતી રીત. 
ટ્‌પિમસ્ત્વસ્છસિસ્સ્તુ ચવ: જાસ્યસિજઃ સ્સૃતઃ ૨૮ 

૩૮૭ ૬દહીંતી ઉપરની આછ તથા ખાટા પદાર્થ 
નાંખીને તેયાર કરેલે। યૃષ “કાંબલિક' કહેવાય છે. ૩૮૫ 
તલના પદાથો, ખોળ, કાચરીએ।, શણગાએ।, 

રિડાજીએ। રિડાછીનાં વડાઓના ગુણે. 

તિજવિળ્યાર્વાવજતિઃ ૬][૫જશાજ વિસ્ટકમ્‌ । 
સિઇટાજો ત્ર ગુર્ળિ સ્યુઃ જષજાવિશવઃાળિ વ ૨૮૬ 
તજ વટજાન્યાજુર્વિટ્ાદીનિ અુ્જાળ અ । 

૩૮૮ તલથી અને તલના ખોળથી બનાવ્રવામાં 


સૂત્રસ્થાન. 


વિષને 


૨૪૩ 
આવતા ખાવાના પદાર્થો, સૂકાં શાકે (કાચરીએ ) 
ક્રોટા જુટેલાં ધાન્યો અને સિડાઝી એએ ભારે અને 


કફને તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. સિડાકીનાં વડાં 
પાકાવસ્થામાં દાહ કરનારાં અને ભારે છે. ૩૮૬ 


ફાગે। તથા ખાડવેના ગુણે. 

છઘવો ઇંરળા યૃષ્વા' ₹શ1 રેસ્રનજીપનાઃ ॥ ૨૮૭ ॥ 

જશ્ળામૂછીસ્રમચ્છીટ્બ્તઘ્તા રાનલાઇયાઃ । 

૩૮૯ સધળી નતના રાગે। અને ખાડવે હલકા, 
શરીરને પુષ્ટ કરતારા, વીર્વતે વધાર્તાર્‌ા, મનને પ્રિય 
લાગે એવા, રચે ઉપજાવનાર્‌ા, જઠૅર્‌ાસિને પ્રદીપ્ત કર- 
નારા અને તરસ, મૃછો, માથાની ચકરી, ઉલટી અને 
થાક એઓને મટાડનાર છે. ૩૮૭ 

શિખંડના ગુણે. 

રસતા જંઇળી વર્યા સ્િગ્વા સૃષ્યા સ સેસ્રની૨૮૮ 

ટ૬૦ (ર્સાલા-રિ ખંડ) શરીરને પુટ કરનારી, બળ 
આપનારી, સ્તિગ્ધ, વીર્યને વધારનારી અને રસચિ ઉપ- 
જાવનારી છે. ૩૮૮ 

ગોળ સાથે સૈળવેલા દહીોના ગુણે, 
ઇન રુરસંચુસ છૂસં ર્સ્/નિઝાવર્મ । 

૩૪૧ ગે!ળની સાથે મેળવેલું દહી શરીરતે સ્નિગ્ધ 


કનાર, મનને પ્રિય લાગે એવું અને વાયુને મટાડ- 
નારું છે. 


મંથ ખનાવવાની રીત* 

સરવઃ લષિવામ્યસ્ળઃ જ્ષીતવારિપરિવ્છુતાઃ ॥૨૮૨॥ 

સાતિદ્ર્વા નાતિસાનદ્રા સનચ ર્ત્યુપ ટ્િ્યતે । 

૩૯૨ સાથવાને ઘીમાં ચોળી થંડા પાણીમાં નાંખીને 
તેને! બહુ પાતળે પણુ નહી તેમ બહુ ધાટો પણુ નહી 
એવે। જે પદાર્થ ખનાવવામાં આવે તેને મંથ એમ 
કહેવામાં આવે છે. ૩૮૯ 

મંથના ગુણે. 

સસ્ચઃ સચવણછવ રઃ વિવાતાઆ્રમનાકષનઃ ।૨૨૦॥ 

૩૯૩ મંથ તુર્તજ બળ આપનારે અને તરસને 
તથા થાકને મટાડનાર છે. ૩૯૦ 

ખાટા પદાર્થના સેળવણવાળા મંથના ઝુણે।? 
સાસ્ઝઅઇસુરો મૂત્રરુરરોફાવર્તનારાનઃ । 

૩૯૪ જેમાં દાડમ વગેરે ખાટા પદાર્થો, ઘી વગેરે 
સ્નેહા અને ગોળ નાંખવામાં આવેલાં હેય એવે મંથ 
મૂત્રકૃચ્ઠ્ને તથા ઉદાવતને મટાડનારે્‌। છે. 

જેમાં સાકર્‌ તથા રેોલડીને રસ નાખ્યો! હોય 
એવા મથના ઝુણે. 
શાજેરણુરલદ્રાક્ાચુસરઃ પિસવિજાઃનુવ્‌ ॥ ૨૨.૨ ॥ 

૩૯૫ જેમાં સાકર, શેલડીને રસ અને દ્રાક્ષ નાંખ- 
વામાં આવેલાં હેય એવે! મંથ પિત્તના રે;ગોને મટા- 
ડુનાર્‌। છે. ૩૯૧ 


ર૪૪ સૃશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યા 
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ર 


દરાખ તથા મહૂડાના કુલવાળા મંથતા ગુણે. ઇતિ કૃતાન્નવગે. 


ફા હ હ રુ હે ફૂ 9 
ટ્‌ક્ષામણૂજસચુતઃ જજ્સોમાતેવદળઃનર ભણક્ષ્યવર્ગ:-દુધ મેળવીને કરેલા ધઉંના લાડુ 
૩૯૬ જેમાં દરાખ અને મહુડાનાં %ુલ નાંખવામાં વગેરેના સામાન્ય ગુણે. 


આવેલાં હોય એવે મંથ કમૂના રંગોને મટાડે છે. 
દાડિમ વગેરે જેમાં ના'ખ્યાં હોય એવા મંથના ગુણે. 


યમત્રવેળોપહિતો મજયોવાનુણોક્ષનઃ ॥ ૨૨૨॥ અઢાર વુષિકારા જીવન વિસનાશનાઃ ॥૨૨૭॥ 


૭૯છ જેમાં દાડમ વગેરે ખાટા પદાર્થો, ઘી, ગોળ 
સાકર, શેલડીના રસ, દરાખ અને મહુડાના જુલ એ , (2 હવે પછી રસને, વીર્યોના અને વિપાકને। વિચાર 
72 7 ષ્ટ 59 ડુ જહ ૩ . [9 
નાંખવામાં આવેલાં હોય એવો મંથ મળોને તથા' સોને ભક્ષ્ય (ભક્ષણુ કરીને 'ાવાના) પદાર્થો કહું છું. 
રાવોને અનુલોમ કરે છે. અર્થાત્‌ મળાને અને દોધેોને | ઉન! લો।ટને દુધની સાથે મેળવીને બનાવવામાં આવેલા 
નીચે ઉતારે છે. ૩૨ | ભટ્્યો-(ખાવાના પદાર્થો) ખળ આપનારા, વીર્યને વધાર્‌- 
૦ ક નને શ્રિય લાગે એવા, સુગન્ધી, પાકાવસ્થામાં દાહ 
જે મી હ ર | નારા, મન ક ા 9 
દા પ ન" પ ન યુ તો! હી કરનારા, શરીરને પુષ્ટ કરનારા, જઠેરાસિને પ્રદીપ 


મે ર જ કરનારા અને પિત્તને મટાડનાર્‌ા છે. ૩૯૬-૩૯૭ 
શોરમર્જસનતસ્ઈ વા વાનજ સુર સૂત્રસ્‌ | ર ધેખર્ના ખાસ ગુણૂ. 

ન્ટ #-) ! ક 

અથવા જેમાં ખટાશ નાંખવામાં ન આવેલી હેય એવું, વાતવિત્તઇર લવ્યા ઝુમ્વો સ્ઝુમાંલણાઃ ॥ ૨૨૮ ॥ 
ગોળનું પાનક (શર્‌બત) ભારે અને મૃતને સાફ લાવ- ; ૪૦૪ તેઓમાં ઘતપુર (ધેબર ) બળ આપનારાં 


નાર છે. ગન પ્રિય લાગે એવાં, ભારે, કક, વીર્ય, રક્ત અને 
જે શા હ ॥ ન 7 દ 7 
જે ઃ ફર ફર 
દાડિમ વગેરે નાખીને બનાવેલા ગોળના) ડન [સ જેઓને વધારનારાં તથા વાયુને અને પિત્તને 
દફેખના અને સાડૅર્‌ના જારબતના ગુણી. | મટાડનારાં દ્ઠે ૩0૦૮ 
તહ્‌વ શળ્ઝમૃષ્ીકારાજેરાલહિલં લુ | રશરે॥ . ગોળના ભક્ષ્યના ઝુણે।. 
પ મ કનાની કઇ ત  લુટળા મોરિજા મક્યા સુસ્વોડતિજનારશનાઃ । 
ન” /.#* ઝે દ પાઈ ! દ 
વગેરે તીદ્દણુ પદાર્થો અને ભીમસેની ક પ નાંખવામાં જસ 
થ્ર્ણુ હૂ  જન્પ ગોળ નાંખીતે બનાવેલા ભછ્યેઃ શરીરને પુણ 


આવેલાં હોય એવું ગોળનું, ખાંડનું, દરાખતું અથવા : દ ર 
ર કક [ર્‌ા, ભારે, ધાર્‌તારા, પાકાવસ્થામાં દાણ 
સાકરનું પાનક નિર્દોષ છે. 2૯૩2 કરનારા, ભારે, વીષને વધારનારા, જ 


પ , ઉત્પન્ન નહી કરનારા, કફને વધારનારા તથા વાયુને અને 
ર ક કાક ચુણે॥ | પિત્તને મટાડનાર છે. ૩૯૪ 
રઇ “લાએ દક વો મછુમસ્તક, સંપાવ અને માલપુડાના ગુણે. 


૪૦૦ દર્‌ાખનું પાનક થાક, મૂર્કા, દાહુ અને તૃપા' કિ કુ 
વ ક જ ભષુતચ્તજલંવાવાઃ પૂવા થતે વિશેવતઃ | 


એઓને મટાડનાર છે. ૩૯૪ ૫ 
લસ ને રમાં શાનંકના સુણો ' ૪૦૬ મધુમસ્તક, સંપાવ અતે માલપૂડા એઓ વિશેષ 
ર ક ' ભારે છે અને શરીરને પુદ્ટિ આપનારા છે.* ૪ 


વરૂવજાળાં જોળાનાં દય વિછસ્મિ પાતમામ્‌ * લાડુના ગુણે. 
૪૦૧ ફૂાલસાનું અને ખોર્નું પાનક મનને પ્રિય: 


ષક સઝ 
લાગે એવું અને પેટમાં ગડગડાટ કરીને ધણીવારે પચે હવી યૃુંદુળાગ્નેવ સોર્વાસ્ઝુ લુટુઝ્રાઃ ॥ ૪૦૦ ॥ 


યું છે. | ૪૦૭૪ લાડુઓ માંડ માંડ પચે એવા ભારે અને પુટ 
પાનકેનું (શર્બતોનું) ભારેપણું તથા હુલકાપણું | “પનારા છે. ૪૦૦ 
જાણવાની રીત. | * પર્સુદીને ધીતું સોણુ દઈ તેમાં દુધ નાખીને તેનાં મૂડીયાં 
દ્રટ્યલંચોરલંસ્જાર જ્ઞાત્વા માન્ાસ્્ર લવલઃ ॥૨૨૦॥ ભ્કેરવાં અને તેને ધીમાં તળવાં, અને તેને ખાંડી, ચાળીને તેના 
વપાનજાનાં ચશાયોનં રુર્છાઘવમારિશોવ્‌। | ભુકામાં સાકરતું ખુરુ ખૂખ થોળીને મેળવવું અને તેમાં એલચી, 


ર લવીંગ, મરી, ટોપર, ભીમસેની ખરાસ, અને ચારેળીનાં ખી 
૪૦૨ જુદા જુદા દ્રવ્યોના સંયોગોને, દ્રવ્યોના સંસ્કા નાખવાં, તે પછી ધીતા મોણુવાળી પરસુંદીનો પુરી વણા તેવે 


રને, તથા દ્રવ્યોની માત્રાઓને સંપૂણું રીતે જાણીને  હ્ેઢ બાંધીને તેને રોટલી અથવા પુરીના આકારમાં વણીને 
યોગ્ય રીત્યા તે તે પાનકતું-શર્બતોનું ભારેપણું તથા | તેમાં ઉપર કહેલું પુરણુ ભરવું અને તેને વાળી ગોળ કરીને 
હુલફાપણું કહેવું. (ન્નણુવું) ૩૯૫ ધીમાં ડુબડુખાં તળી કાઢવો આને સંપાવ કહે છે. 


! 

મે. *્પ 

| શઘફ્યાસ્યતઃ પરં મક્થાન્સ્લવીર્યવિવાવજવઃ ।૨૨૬॥ 
 સર્યાઃ શોરશતા વરવા ગૃષ્યા સયા: છુગસ્વિનઃ । 








૪૨૬ મો. ] 


સૃત્રસ્થાન. 


૨૪૫ 





હ ત * ૬ ૪ 


સટ્ટકના ગુણે. 

રોગનો ટ્‌ીપનઃ સ્વઃ વિશતજ્ઃ વવનાવઇઃ । 

સુર્સમઇતમશ્નેવ સટટયાઃ પ્રાળવર્ધનઃ ॥ ૪૦૨ ॥ 

૪૦૮ સટ્ટક સચિ ઉપન્નવનાર, જઠૅરાશિને પ્રદીમ કર- 
નાર, સ્વરને સારે કર્તાર, ભારે, બહુ જ મધુર, બળને 
વધારનાર્‌ અને પિત્તને તથા વાયુને મટાડનાર છે.* ૪૦૧ 

વિષ્યંદનના ગુણે।. 

₹ચઃ ભુરસ્તિમષુઃઃ અ્રિપ્પ્રઃ વજ્જરો સ૬ઃ | 

વાતાવઇ્‌સ્સત્તિજરો વસ્યો વિપ્યસ્ટ્તઃ રસૃતઃ ૪૦૨ 

૪૦૯ વિર્ષ્યદદન એક નનતને ખાદ્ય પદાર્થ મનને મ્િય 
લાગે એવો, સુગૈધી, મધુર, સ્નિગ્ધ, ભારે, ખળ આપ- 
નાર, તૃપ્તિ કરનાર, કફને ઉત્પન્ન કરનાર અને વાયુને 
મટાડનાર છે. ૪૭૨ 

પર્સુદીમાંથી ખનતા ખોરાકના ગુણે. 
વંઇળા વાતવિસવ્ન મથ્યા ઘરયાસ્તુ સા મિતાઃ । 

૪૧૦ પરસુદીમાંથી ખનાવેલા ભટ્ટયો બળ આપ- 
નારા, શરીરને પૃષ્ટ કરનારા અને વાયુને તથા પિત્તને 
મટાડનાર્‌ા છે. 

ફેનક વગેરેના ગુણૂા. 

ટયાઃ પશ્ચતતાસ્તેષાં છવ્વવઃ જેતતજારયઃ ॥0૦૨॥ 

૪૧૧ પર્સુદીમાંથી બતાવેલા ભટ્યેમાં “ફ્રેતક વગેરે હલ- 
કા, મનને પ્રિય લાગે એવા અને ખહુ હિતકારી છે. ૪૦૩ 

ક્ચવડીના ગુણે।. 
તુટ્ાર્વિલવારાળાં પૂળી વિછસ્મિનો સતાઃ । 

૪૧૨ મગ વગેરેને વેસવાર ભરીને બનાવેલા ભષ્યે! 
(કચવડી વગેરે) પેટમાં ગડગડાટ કરીને ધણીવાર પચે 
એવા છે, 

માંસ વગેરેની કચવડીના ગુણુ।. 
લેલવાેઃ સવિવ્વિતેઃ બરપૂળો અુરરંટળાઃ ॥ ૪૦૪ ॥ 

૪૧૩ માંસ સહિત મગ વગેરેનો વેસવાર ભરીને ખના- 
વેલા ભદ્યો ભારે અને શરીરને પુષ્ટ કરનારા છે. ૪૦૪ 
પરસુદીની સાથે સેળવેલા તલ, ગોળ વગેરેના 

ભક્ષ્યના ઝુણે।. 
પાછા: ઝેપ્મઝનનાઃ । 

૪૧૪ તલને વાટી તેમાં ગોળ મેળવી તેના પરસુ- 
દીની સાથે બનાવેલા ભદ્યયે-ખાવાના પદાર્થો કેને 
ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે. 

પરસુદીની પુરીના ઝણૂ. 
જ્ઞષ્જી યઃ જાજવિશ્તાઃ ॥ ૪૦% ॥ 

૪૧૫ પરસુદીની શષ્કુલીએ ( પુરીએ ) કફને તથા 
પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારી છે. ૪૦૫ 


* લુર્વીંગ, સુંઠ, મરી, પીપર અને ખાડ એ ખધાની સાથે 
દહીંને મથવું અને ગાળા લેવું. તે પછી તેમાં દાડીમનો રસ અને 
ભીમસેની કપૂર નાખીને ખનાવેલે ખોરાક સટ્ટક કહેવાય છે. 


કેર જ. -ન્‍૦ 


યોઃખાના લે।ટતા ભક્ષ્ય પદાર્થના ગુણે. 

વીર્ચોલળાઃ વેછિવા મછ્યાઃ વષપિશપ્રયોપળાઃ । 

વિર્્‌ારનો સાવર સુસ્વશ્ત વિકષેષતઃ ॥ ૪૦૬ ॥ 

૪૧૬ ચો ખાના લે।ટથી બનાવેલા ભદ્યયે। ઉષ્ણુવીર્ય, 
અત્યત ભારે, પાકાવસ્થામાં દાહુ કરનારા, કઈક ખળ 
આપનાર્‌ા અને કરને તથા પિત્તને કેપાવનાર્‌। છે. ૪૦ ૬ 

મગ વગેરેના ભક્ષ્ય પદ્દાર્થના ગુણે? 

' વૈટ્ઝા જઘઘો મથ્યા: વવાચાઃ અછમાસતાઃ । 
વિણસ્મિનઃ પિત્તલમાઃ ઝ્ઝેપ્મપ્વા સિજ્ઞવત્રેલ॥૪૦૭॥ 

૪૧૭ સગ વગેરે વેદલ (ખે દલવાળ। ) ધાન્યોથી 
ખનાવવામાં આવેલા ભ્યે! તુરા, હુલકા, અધોવાયુને 
લાવનારા, પેટમાં ગડગડાટ કરીને ધણીવારે પચે એવા, 
ઝાડાને પાતળો કરનાર્‌ા, પિત્તતું શમત કરનારા અને 
કફને મટાડનારા છે. ૪૦૭ 

અડદના ભક્ષ્ય પદાર્થના ગુણે।. 
વર્ચા જપ્યાસ્તુ સુચ્થો વિજ્ઞેચા તાવતાતિતાઃ । 
૪૧૮ અડદથી બનાવવામાં આવેલા ભઠ્યેઃ ભારે, 


ઈ" 


ખળ આપનારા અને વીર્વને વધારનાર્‌ા છે. 
કુચિકાના ગુણે. 
જૂતચજાનિજીતા મહયા સુસ્વો નાતિવિત્તાઃ ૪૦૮ 
૪૧૯ કૂચિકામાંથી એટલે દુધને ફાડી નાંખી તેને 
માવો કરીને તેમાંથી બનાવવામાં આવેલા ભક્ષ્મે! 
ભારે અને કંપ્ક પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારા છે. ૪૦૮ 


મગના સણગામાંથી બનાવેલા ખોર્‌ાકતા ગુણે]. 


વિર્ટવજતા મશ્યા સુસ્વોડત્તિજવિત્તજાઃ । 
વિદાછોત્જરાગનના ક્ષા ₹ષિપ્રટૂષળાઃ ॥ ૪૦૨ ॥ 
૪૨૦ કૉંટા ૪ુટેલાં મગ વગેરે ધાન્યોથી બનાવેલા 
ભદ્યો ભારે, સક્ષ, પાકાવસ્થામાં દાહુ ઉત્પન્ન કરનારા, 
માળ લાવનારા, આંખોને તુકસાન કરનારા અને વાયુને 
તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે. ૪૦૯ 
ધીમાં બનાવેલા ખોરાકના ગુણુ. 
ટૃચાઃ ભુમસ્પ્િનો ગૃષ્યા છઘવો છૂતવાસિતાઃ । 
વાતવિશણઇરા વતરયા વર્ણરષ્િવરતાજ્નાઃ ॥૪૨૦॥ 
૪૨૧ ઘીથી બનાવેલા ભકટ્ટયો હલકા, મનને પ્રિય 
લાગે એવા, સુગંધી, વીર્યને વધારનારા, બળ આપતારા, 
વાયુને તથા પિત્તને મટાડનાર, શરીરના વખુંને સારો 
કરનારા અને આંખોને ઠંડક આપનારા છે. ૪૧૦ 
તેલમાં બનાવેલા ખોરાકના ગુણે. 
વિદ્ાહિનિસ્તેઝરુતા સુર્વઃ વરુવાનજિનઃ । 
ળા માલ્તઇષિત્વાઃ વિસાસ્સ્વજ્રટ્વળાઃ।૪૨૬॥ 
૪૨૨ તેલમાં ખતાવેલા ભદ્દટયે વિપાકમાં તીખા, 
ઉષ્ણુવીર્ય, ભારે, પાકાવાસ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન ફરનારા, 


૨૪૬ સુશ્રૂતસંહિતા. કિ અધ્યાય 





વાયુને મટાડનાર, આંખોને. નુકસાન કરનારા, ઇ, પિત્તને તારા અને પવનને તાડનારો છે. સાથવામાં પાણી 

ઉત્પન્ન કરનારા અને ચામડીને બગાડનાર્‌ા છે. ૪૧૧ નાંખીને તેનો કઠઠણુ પીંડે કરવામાં આવે તો તે બહુ 
કૂળ, માસ વગેરેના બનાવેલા ખોરાકના ગુણ, જ ભારે થાય છે અને સાથવામાં પાણી નાંખીને તેને 
વમાંલેજુવિરુસિતિણમાવોવસસ્ઝતાઃ । પાતળો કરવામાં આવે તો તેજ હલકે થાય છે. 
મક્ષ્યા વત્યાસ્તુ સુસ્વો જઇળા ₹રય તિચાઃ॥૩૨૨॥ સાથવાનો અવેલહ કોમળ હોવાને લીધે તરત પચી 
૪૨૩ કૂળ, માંસ, ગોળ વગેરે શૈલડીના રસમાંથી જય છે. ૪૧૬-૪૧૭ . 

ખનતા પદાથો, તલ અને અડદ એઓથોી ખનાવેલા શાળની ધાણીના ગુણે. 

ભટ્ટય પદાર્થો પચવામાં ભારે, બળ આપનારા, શરીરને છાસ્તારછએત્તિસારત્ના રીપનાઃ જવનાશનાઃ । 

પુછ્ટ કરનારા અને હદયને પ્રિય લાગે એવા છે. ૪૧૨ | વરચા: જષાચમખુર જછઘ્વવસ્તળ્સતણાપણાઃ ॥ ૪૨૮॥ 


થાપાછારૂસ્પછાસ્તુ જઘયવો વાતજાોવનાઃ। ૪૩૦ શાળની ધાણી તુરી, મધુર, હલકી, જઠૅર્‌ા- 

સઝુપછાસ્તનવસ્યાવિ ગમૂચિછ છઘવો સતાઃ ॥9૬ર ॥ શિને પ્રદીપ કરનારી, બળ આપનારી, અને ઉલટી, 

૪૨૪ તાવડી ઉપર્‌ અને અંગારામાં પકાવેલા ઘઉં અતિસાર, કફ, મળ અને તૃષા એસે મટાડનારી 
વગેરેના ભાખરા છુલકા અને વાયુને પ્રકોપ ફરનારા છે. ૪૧૮ પો 


છે. પરંતુ બહ  ી શેટલી વગેરે પાતળા પદાર્થો, શાળની ધાણીના સાથવાના ગુણે. 
બહુજ હુલકા હોય છે. ૪૧૩ તટ્છીટ્વિ(રઘમાિઝુર્સ્સત્લરયો મતાઃ । 
બગડેલા દુધના માવાના તથા તડ્ઠાપિડમાંથી * સ્સવિત્તસ્તશ્ચેવ જાઇસ્વરવિનાશનાઃ ॥ ૪૨૨ ॥ 
બનાવેલા પદાર્થોના ગુણુ।. ' જ૩૧ શાળની ધાણીને। સાથવેો। તર્સ, ઉલરી, દાહ, 
સજિજારાર્યો મફયા શુસ્વઃ જજ્વર્ષનાઃ | [લૂ લાગવી, રકતપિત્ત અને દાહુજ્વર્‌ એઓને મટાડ- 
૪રપ ખગડેલા દુધનો માવો અને તકંપિડ (ધાટી નારે છે. ૪૧૯ 
છાસને વસ્ત્રથી ગાળી કાઢતાં પાછળ રહેલો લોદે દો )-* પવાના ઝુણે્‌ા. 
નાખીને ખનાવેલા ખોરાકે। ભારે છે. અને કપ્ને વધા- : "ચુજા સરવ સ્તિગ્ધા યૃંછળાઃ ઘપવર્ધનાઃ । 
રનાર્‌ા છે. ' જ૩ર૨ .પવા સ્નિગ્ધ, ભારે, શરીરને પુષ્ટ કરનારા 
ધઉં વગેરેની ધુધરીના ગુણે. [અને કફને વધારનારા છે. 
છુરતાવા વાતળા સ્‍ક્ષા સુરવો સિજ્વત્ેલઃ 1૪૬૪॥ . ૬ૃધ પવાના ગુણે. 


૪૨૬ ધઉં વગેરેની બાટ્ેલી ધુધરીએ સ્ક્ષ, ભારે, વહ્ચાઃ લક્ષીરમાવાત્ત વાતવ્વા સિજ્ઞવર્તલઃ ૪૨૦॥ 
દસ્તને પાતળા ફરનાર અને વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર છે. ૧૧૪ %૩૩ દુધમાં ભીંજવેલા પવા વાયુને મટાડનારા અને 


હાકળાના ગુણો. દસ્તને પાતળો કરનારા છે. ૪૨૦ 
૩છાવર્તેઇર વાય્વઃ જાલપીનલમેઇઝુસ્‌। નવા ચે।ખાના ગુણે. 
૪ર ઢોકળાં ઉદાવર્ત, ખાંસી, પીનસ અને પ્રમેહ; ણુરુર્સરઃ સ્વારુરસો જેછળસ્તપ્ુતો નવઃ । 
એએઓને મટાડે છે. ૪૩૪ નવા ચોખા મધુર, શરીરને પુષ્ટ કરનાર્‌ા 
જવની ધાણીના તથા ઓળાના ગ્રુણા. અને માંડ પચે એવા છે. 
ધાનોલ્ુસ્યાસતુ જઘવઃ જવજ્મેટોવિજ્ઞોજળાઃ ॥૪૨૬૭॥ જીના ચોખાના ગુણે. 


૪૨૮ જવની ધાણી અને ઓળા છહુલકા અને કફને! સસ્ધાનજરન્સેદ₹રઃ વુરાળસ્તપ્રુઝઃ રસતઃ ॥ ૪૨૨॥ 
તથા સૈદને સુકવનાર્‌ા છે. ૪૧૫ ૪૩૫ જૂના ચોખા ભાંગેલા અસ્થિ વગેરે સાંધનાર્‌ા 
સાથવાના ઝુણે।. | અને પ્રમેહને મટાડનાર છે. ૪૨૧ 
સયો વંદળા ગૃષ્યાસ્તૃપ્ળાવિસજવજપછાઃ । ' ફરેને કયું અનુપાન પથ્ય (હિંતકાર્ક) છે? 

વીતાઃ લસ થણવારા સહસ: પવનાપણાઃ ॥૪૨૬॥ દ્રવ્યલચોનસંસ્જારવિજારન્લમવેશથ તુ । 

સર્વા વિ"્ડી જરાત્યર્થ જપતરી સેવ વિવર્યચાલ્‌ 1 [“ ચથ્‌ા જારળતાસાત્ત મોરુળાં છન્ટ્તોડષિ વા ।૪૨૨ 

સત્ટ્તામાશ] શીચૅલ અયુસ્વાટ્વઝેદિકા 1૪૬૭ ॥ | બનેજન્રવ્યયોતિસ્વાર્છાસ્રતસ્તાન્વિનિર્ટ્શેવ્‌ । 

૪રહ સાથવો શરીરને પ્રુષ્ટિ આપનારા, વીર્યને ૪૩૬ જ્યારે ર્‌ગીને તે તે ભક્દયો ખવરાવવાતું કારણુ 
વધારનારે। અને તરસ, પિત્ત તથા કફ એએઓને મટા- [પ્રાસ થાય અથવા તો તે તે ભટ્્ય ખાવાની રોગીઓને 
ડનારે। છે. સાથવાને પાણીમાં નાખીને પીવામાં આવે [પચ્છા થાય ત્યારે દ્રવ્યોના સંચોગોને, સંસ્કારોનો તથા 
તો તે તર્તમાં ખળ આપનારે, દસ્તને પાતળો કર- વિકારોને વિચાર કરીને વૈદ્યે શાસ્્રાનુસાર તે તે ભટ્દ્યોના 


૪૬ સો. ] 





ગુસ્ત્વ લધુત્વાદિકને। નિદેશ કર્વે।. કારણુ કૈ ભટ્ટય પદાયો 
અનેક દ્રવ્યોમાંથી ખને છે. ૪૨૨ 
ઇતિ ભક્ષ્યવર્ગ, 
અથ અતુપાન વર્ગ. 
બત! સર્વાળ્યનુપાનાન્યુપફેક્યાતઃ ॥ ૪૨૨ ॥ 
અસ્જેન જાચટિિદિતા મનુષ્ય 
નાષુર્યચોમે પ્રળવીમવસ્તિ । 
તશાસ્છયોને સમષુરેળ તૃત્તા- 
સ્તવાં ચશેઈ વવવ્‌ર્તિ પશ્યમ્‌ ॥ ૪૨૪ ॥ 
૪૩૭ હવે પછી સવ પ્રકારનાં અનુપાતેનનેો ઉપદેશ 
કરશું, ખાથ। પદાર્થો ખાવા પીવાથી ઉદ્દેગ-કંટાળા પામેલા 
કેટલાએક માણુસો! મધુર પદાર્થોના ઉપયોગથી સુખી 
થાય છે અને મણધ્‌જ પદાથૉ ખાવાપીવાથી ઉદ્દેગ-કંટાળે 
પામેલા 'ેટલાએક લેકે ખાટા પદાર્થોના ઉપયોગથી 


સુખી થાય છે. એટલા માટે વિદ્દાન્‌ માણુસો ખાટા 


પદાર્થોથી તૃપ્ત થયેલાઓને મધુર્‌ અને મધુર પદાથોથી” 


તૃત્ત થયેલાઓને ખાટા પદાર્થો અતુપાન તરીકે પશ્ય 
છે એમ કહે છે. ૪૨૩-૪૨૪ 
અનતુપાનમાં વપરાતા પદાથો. 
સૌતોષ્ળતાયાસવમચનૂષ- 
વાચ્ઝધ્રાન્યાસ્ફપચોર્લાનામ્‌ | 
ચચ્ચાનુવાનં તુ છિતં મવેચ- 
લસ વ્રહેચં સવિ માત્રયા તત્‌ ॥ ૪૨૦ ॥ 

૪૩૮ ટાફ પાણી, ઉનું પાણી, આસવ, મઘ, ય્રષ, 
ખીન્ેરાં વગેરે ખાટાં ફળોનો રસ, કાંઈ, દુધ અને 
માંસરસ એ સધળા પદાર્થો અતુપાનને માટે વપર્‌ાય 
છે. ખુદ્ધિમાન્‌ વૈધે આ સધળા પદાર્થોમાંથી જેને જે 
હિતકારક જણાય તેને તે પદાર્થ માત્રાથી અનુપાન 
તરીક આપવે।. ૪૨૫ 

ઞડતુ; રોગ વગેરે જોઇને અતનુપાનની ગોઠવણ 
કરવા વિશે. 
હયાધિ અ થાળ ત્ર વિમાવય ધૉરે- 
દ્રવ્વાળિ મોઝ્યાનિ ત્ર તાનિ તાનિ । 

૪૩૯ ધીર વેધોએ રગ, ત્ડવુએ, અતે અવસ્થાઓ, 
એએઓનેોા વિચાર કરીને તથા તે તે દ્રવ્યો (તેલ વિગેરે 
પદાર્યો)નો તથા ભોન્ત્ય પદાર્થોનો વિચાર કરીને અનુ- 
પાનની યો।જના કરવી. 
સર્વ અનુષાને।માં જળનું *અતુપાન ઉત્તમ છે. 

સવાઝુવાનેણુ વર વવ્સ્તિ 

સેષ્થં ચટ્સ્‍્મઃ શીગિમાસ્નસર્થમ્‌ ॥ ૩૨૬॥ 
જોવજાસ્ય ઝન્મપખૃતિ પ્રશસ્ત 
તોચાત્મજાઃ સવેવ્લામ્્ર ₹ણઃ । 


ભ તેલ ધી વગેરે પીધા પછી તથા ભોજન કયો પછી જે 
પદાર્થ પીવામાં આવે છે તેને અતુપાન કહેવામાં આવે છે, 








સૂત્રસ્થાન. 


૨૪છ 





સફ ઘષોડસિર્તોડનુપાને- 

્વતઃવપરં વિસ્તસ્તોડમિધાસ્યે ॥ ૪૨૭ ॥ 
૪૪૦ સર્વ અતુપાનેમાં નિર્મળ, અને પવિત્ર પાત્રમાં 

રહેલાં પાણીને ઉત્તમ અતુપાન કહ્યું છે. કારણુ કે 

પાણી મનુષ્યોને જન્મથી આરંભાને સાત્મ્ય (અનુફૂળ) 

હેય છે તથા પૃથ્વી ઉપરના સર્વ રસી પણુ પાણીરૂપ 

બેવામાં આવે છે. અતુપાનેોને માટે આ સંક્ષેપમાં 


કહું છે. દવે પછી વિસ્તારથી કહીશ. ૪૨૬-૪૨૭ 


તેલ ઉપર અનુપાન. 
ઝળોર્જાનુપાન તુ ગ્રેણાનામશ કારચતે । 

શરદતે મછ્ાતવઆઇાટણેઇ/સોવર્જાત્તથા ॥ ૪૨૮ ॥ 

૪૪૧ સ્નેહનું (તેલ ઘી વગેરેનું) પાન કર્‌ાવીને 
તેના ઉપર્‌ ઉના પાણીનું અનુપાન આપવું ( ઉનું જળ 
પાવું ) પરંતુ ભીલ્ષામાના તથા ચેરીયાના સ્તેહનું પાન 
કરાવ્યા પછી તેના ઉપર્‌ ઉના પાણીનું અનુપાન 
આપવું નહિ. ૪૨૮ 

ઉષ્ઝુ કાળમાં તથા શીત કાળમાં કેવું 
અતુપાન આપવું ? 

અઝુવાન વર્ચ્યજે તેજ ચૂવાસ્છજા સિવે । 

૪૪૨ કટલાએક કહે છે કે; તેલ ઉપર્‌ ઉષ્ણુકાળમાં 
યૃષનું અનુપાન આપવું અને શીતકાળમાં ખાટી કાંજનું 
અનુપાન આપવું. 
મઘ, ચોખાના લોટના પદાર્થ વગેરે ખાઘ 

ઉપર્‌ અનુપાને!* 

જ્ઞીતોટ્જો સાદ્તિજ્સ્ય વિણસસ્ય ત્ર સવેસ॥1૪ર૨॥ 

ટ્િષાયસમચારતિવિવગુટે તથેવ ત્ત । 

વેતત્રત્વિણસયસ્યાછુ*્ઝુવાનં તુજોર્વમ્‌ ॥ ૪૨૦ ॥ 

૪૪૩ સર્વ પ્રકારનું મધ, ચોખાના લે।ટતા પદાર્થો, 
દહોં, દુધપાક, વગેરે ખાધા પછી, મઘ્ય પીવાથી થતા 
દાહ ઉપર્‌, અને છેર્‌ પીધાથી થનાર્‌ા વ્યામોહ ઉપર 
ટાઢા પાણીનું અતુપાન આપવું. કેટલાએક કહે છે કે;- 
ચોખાના લોટના ભ્ય ઉપર્‌ જરાક ઉતા પાણીૌનું 
અનુપાન આપવું. ૪ર૯-૪૩૦ 

ભાત, મગ વગેરેનાં ભોજને। ઉપર અનુપાન, 
પચો માંતસ્તો વાષિ કઞાજિમુટ્ારિમોતિતામ્‌ | 

ચુરાધ્ત્રાતવલન્તાવવિષતયસત્રાછજુ ચ ॥ ૪૨૨॥ 

૪૪૪ ભાત, તથા મગના ભોજન ઉપર, યુદ્ધ ડર્‌- 
વાથી થયેલી પીડા ઉપર્‌, તડકાથી કે પથ કરવાથી 
થયેલી પીડા ઉપર્‌, અસચિના તાપથી થયેલી પીડા ઉપર 
દૂધનું અથવા તો માંસના રસનું અતુપાત દેવું એ 
શ્રેઇ છે. ૪૩૧ 

અડદ વગેરેના ભોજન ઉપર્‌ તથા માંસના 

ભાજન ઉપર્‌ અતુપાન 
માષાટેસ્નુવાનં તુ ધાન્યાસ્છં ટષિમસ્તુ વા । 


૨૪૮ સુ્રુતસંહિતા. _અધ્યાય 





મચં સચોચિસાનાં સુ ] સર્થમાંલેવુ પૃસ્તિતમ્‌ ॥૪૬૨॥, ૪૪૯ હવે પછી હુ ધાન્યાદિક સર્વેય વર્ગોના ઉપર 
અમશવાનામુર્જો જરાસ્ઝં વા પ્રશાલ્યતે | | અનુકમથી જુદાં જુદાં અનુપાન કહીશ, તે તું મારી 
૪૪૫ અડદ વગેરેના ભોજન ઉપર ધાન્યાલ્મ (ખાટી પાસેથી સાંભળ, ૪૩૭ 
કાં?)નું અથવા તો. દહીની તરતું, અથવા તો દહીની શક ધાન્યાદિ તથા વેદલ ધાન્યાદિ ઉપર 
નીચે રહેલાં પાણીનું અનુપાન આપવું. તથા જેઓને અતુપાન. 
મઘ પીવાનો અભ્યાસ હાય તેઓને સવ પ્રકારનાં, તત્ર પૂર્વશસ્યગ્ાતીનાં વર્‌રાસ્છં લેટ્છાનાં 
માસે! ઉપર્‌ મઘતું અનુપાન ની ઉત્તમ છે. જેઓને | ધાન્વાસ્ઝમ્‌ । 
મધ પીવાનો અભ્યાસ ન હોય તેઓને સર્વ પ્રકારના ૪૫૦ પ્રથમ કહેલા *“શુક્ધાન્ય, 1કુધાન્ય, અને 
માંસો ઉપર જળનું અથવા તે! દાડિમ વગેરેની ખટા- | [શમીધાન્ય ઉપર ખારની ખટાધવાળું અતુપાન આપવું. 


નું અનુપાન આપનું શરદ છે. ૪ડર ચ અને મગ, તુવર વગેરે વેદલ ધાન્ય ઉપર્‌ (કઠોળ ઉપર) 
તડકે। સેવવાથી, પંથ કરવાથો; ઉચ્ચ સ્વરે ધાન્યામ્લતું અતુપાન આપવું. 
ખોલલવાથો, જ્ઞીનું સેવન કર્વાથો થાઝી | જીદ જીદાં પ્રાણીઓના માંસ ઉપર્‌ 
ગપેલાને માટે અતુપાનેઃ? આપવાના અતુપાને. 
ક્ષીર ઘતોપ્વમાપ્યસીજાન્તાનામરતોપમમ્‌।૪રેર॥ા ્રૂળઝાનાં વર્તજાટ્ીનાં ચ વવવ્વત્યાસવઃ | 


૪૪૬ ધામથી, પંથ કરવાથી, ઉચ્ચ સ્વરે ભાષણુ | તિભ્રિરાળાં થરોઝયતટ્‌રાલવઃ ! પ્રતુર્‌ાનાં તુ છૂઊારજુ- 
કરવાથી અને સ્ત્રીનો સંગ કરવાથી થાકી ગયેલા પુરૂ. ટ્સાતવઃ | સછારાયાનાં લુ સઝુરનાસ્જિઝાલવઃ । 
ષોને દુધનું અ અમૃત સમાન છે. ૪૩૩ . ઘસદાનાતશ્વમસ્યધાતવઃ ॥ પળેણનાળાં રુઆળમન્ધા- 
મદ્ય પીવાથી દેળ થયેલાઓને માટે, સ્થળોને સ્વઃ | 1વિછેરાયાનાં જજતારાસવઃ | જજકાપાનાં 

માટે તથા આરેગ્ય મનુષ્યને માટે અનુપાન. ત્રિજ્ઝાલવઃ | અતેજરાજાનાં લરટ્િરાલવઃ | જૂી- 
સગુરાજસાનાં સ્ખૂાનાતનુવાનતે મબૂજ્યમ્‌ | | શગળાં તુ *2ટટજ્વકેર્જાલવઃ | જોશવાલિનાં 
નિરાનયાનાં સિત્રં ત૪ુ મરુમષ્વે 4રજોતિતમ્‌॥૪રણ॥ | ઘારિનાં ત્ર તર્‌ | વ્છવાનાનિત્ઞુ્તાતલવઃ 1 નાર્‌ે- 

૪૪૭ મદિરાનું પાન કરવાથી દુર્બળ થયેલા મનુ-| થાનાં સત્સ્યાનાં નૃળાજઝાલવઃ | શાસુદ્દાળાં તુ 
પ્યોને તથા સ્થૂલ શરીરવાળા મનુષ્યોને મધ મેળવેલા માતુજુજ્ઞાલવઃ રી ૪૨૮ ॥ 
જળનું અવુપાન ઉત્તમ છે અને સ્વસ્થ મનુષ્યોને ૪૫૧ જંધાલવગનાં અને વિષ્કિશ્વર્ગનાં પ્રાણીઓનાં 
(આરોગ્ય મનુષ્યોને) ભાજનની વચ્ચે *વિચિત્ર પ્રકા- માંસોની ઉપર્‌ લિડીપિપર્ના આસવનું અતુપાન 


રનું અનુપાન આપવું. ૪૩૪ | આપવું. વિષ્કિર્વગતાં પક્ષી એનાં માંસોની ઉપર્‌ ખોરનાં 
રાષોને અનુકૂળ એવા અતુપાને। | આસવનું અતુપાન આપવું. પ્રતુદ વગૅનાં પાક્ષીઓનાં 
સ્િગધોપ્ળ મારતે પશ્ચ જપે રશ્નોપળમિષ્યતે । | માંસોની ઉપર્‌ ઉંબર્‌ા। વગેરે છીર્વાળાં વૃહ્ધાના આસ- 
અનુવાન છિતં ન્રવિ વિસે  મુરસીતજમ્‌ ॥ ર૧ ॥. વોનું અતનુપાન આપવું, ગુહાશયવગેૅતા પ્રાણીઓનાં 
હિત સોળિતવિત્તિસ્યઃ ક્ષીરનિજીુસ્લસ્તથા । માંસની ઉપર્‌ ખજૂરના અને નાળીચેરના આસવવું 


અજસેલઝુદ્તિરાવાળાતાલવાસ્તુ વિવાતિભુ ॥ ૪૨૬ ॥ અતુપાન દેવું. પ્રસહવર્ગના પ્રાણીઓનાં માંસતી ઉપર 
૪૪૮ વાયુ ઉપર્‌ સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ અતુપાન આપવું, , આસંધતાં આસવતું અનુપાન આપવું. પર્ણુમગવ્ગનાં 
પિત્ત ઉપર્‌ મધુર તથા શીતળ અતુપાન આપવું, કફ્‌ ત્રાણીએનાં માંસની ઉપર્‌ સરગવાના આસવતું અનુ- 
ઉપર સ્ક્ષ તથા ઉષ્ણુ અનુપાન આપવું, રક્તપિત્ત પાન આપવું. બિલેશયવગેના પ્રાણીઓનાં માંસની ઉપર્‌ 
ઉપર્‌ દુધનું તથા શેલડીના રસનું અતુપાન આપવું અને દ્રર્‌ખ વગેરે ફળોના આસવતું અનુપાન દેવું. એક ખરી- 
ઝેરની પીડા ઉપર્‌ આકડો, ગુંદો, તથા સર્સડાના વાળા પશુઓનાં માંસોની ઉપર્‌ ત્રિફ્ળાના આસવતું 
આસવાનું મિ આપવું ફાયદાકારક છે. ૪૩૫-૪૩૬ | અનુપાન આપવું. ખે ખરીવાળા બકરી વગેરે પશુઓનાં 
ધાન્યાદિક વગા ઉપર્‌ અનુપાન કહેવાની પ્રતિસ્રા. માંસની ઉપર ખેરતા આસવનું અનુપાન આપવું. ફૂલ- 
અતઃ ૫૨ તુ વગોળાનનુપાન પૃચવપૃથજ । ચર વગેનાં પ્રાણીઓનાં માંસની ઉપર સીંધ્રોડાના અને 
ૃ્રવક્યાસ્યાઞુપૂહયેળ સર્વેવાતેવ મે *2ળુ ॥ ૪૨૭ ॥ કસેલાના આસવતું અનતુપાન દેવું. કેશસ્થવર્ગના અને 
- [પાદી વર્ગના માંસની ઉપર્‌ પણુ સીંધોડાના અને કસે- 


* આ શ્લોકમાં સિત્ર પદ છે તેનો અર્થ હારાણુચંદ્ર આપ્ર- ે રેવું. પ્લવવર્ગના પ્રાણીઓન 
માણે કરે છે કે; આરોગ્ય મનુષ્યને સ્નિગ્ધ, સ્જ્ક્ષ, ઉષ્ણુ, મધુર, | તના આસવનતું અતુપાન દવુ. દે. 


શીતળ એમ સર્વ પ્રકારનું અવુપાન આપવું, અને તે અતુપાન | * અણીવાળાં જવ વગેરે ધાન્ય, 1 સામા બંઠી વગેરે ધાન્ય, 
ભોજનના મધ્યમાં આપગું. [ અડદ વગેરે ધાન્ય. 


૪૬ સૌ. સૃત્રસ્થાન. ૨૪૯ 
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માંસની ઉપર શેલડીના રસના આસવતું અતુપાન આપવું. | ૪૫૬ અથવા તો સર્વ પદાર્થોની ઉપર્‌ જળનું 

નદીમાં થનારાં માછલાંઓના માંસતી ઉપર કમળના | અનતુપાન દેવું. ૪૪૩ 

દાંડલાઓના આસવતું અતુપાન આપવું અને સમુદ્રનાં મવસ્તિ ચાત્ર । 

માછલાંઓનાં માંસની ઉપર ખીજેરાના આસવનું અનુ- | સર્વેવાનનુવાનાનાં સાણિન્દ્રં તોચણુસસમ્‌ । 

પાન આપવું. ૪૩૮ | ૪૫૪ આ વિષયમાં આ પ્રમાણે પ્રાચીન શ્લોક છે. 

દાડિમ વગેરે ફળોના ઉપર આપવાનાં અતુપાનો. સધળા અતુપાતોમાં આંતરીક્ષ જળનું-આકાશના જળનું 
અસ્જાનાં જાના વજ્નોત્વઝવાન્સાલવઃ | જવા- . અવુપાન શેક છે. ી 

ચાળાં જ્ાષિનવેત્રાસવઃ | સળુરાળાં ત્રિકરુજયુસઃ ,' આંતરીક્ષ જળના અભાવમાં સાત્મ્ય જળનું 

કય્ટાલવઃ । તાણવજ્ઝાણીનાં ઘાન્યાસ્છમ્‌ જટુજાનાં , અતુપાન આપવું. 

ટૂર્વાનજવેત્રાલવઃ 1 વિષ્વસ્યા્ીતાં શ્વટ્ણાવજુજા- લાતસ્ય યસ્ય તુ યસોયં તત્તસ્મે હિલનુસ્યતો॥૪૪૪॥ 

સવઃ ॥ ૪૨૨ ॥ : ૪૫૮ આંતરીક્ષ જળ ન મળે તે પછી જે માણુ" 
૪૫૨ દાડમ વગેરે ખાટાં કળાની ઉપર કમળના સને જે જળ સાત્મ્ય-માફ્ક હેય તે માણુસને તે 

અને પોયણાના*કંદોના આસવોનું અનુપાન આપવું. ; જળનું અનુપાન ઠિતકાર્ક કલું છે. ૪૪૪ 

વડનાં ફળ વગેરે તુરાં ફળોની ઉપર્‌ દાડમના અથવા  વાતાદ્કિરાષના પ્રકોપ ઉપર આપવાના અનુપષાને।. 

નેતરના આસવનું અનુપાન દેવું. દરાખ વગેરે મધુર; ૩'ળં વાતે વાવે તોય વિસે સસ ત્ર રીતજમ્‌। 

ફળોની ઉપર્‌ જેમાં સુંઠ, મરી અતે લિડીપીપર્‌ પડેલાં ૪૫૯ વાયુના તથા કક્ના પ્રકોપની ઉપર જરા ઉના 

હોય એવા કંદોના આસવેનું અતુપાન આપવું. તાલ | પાણીનું અનુપાન આપવું અને પિત્તના તથા રક્તના 

વગેરેનાં ફળોની ઉપર્‌ ધાન્યામ્લનું અતુપાન દેવું. તીખાં  પ્રકોપની ઉપર્‌ શીતળ જળનું અતુપાન દેવું. 


ફૂળાની ઉંપર્‌ ધ્રોકડના, બરૂના અથવા તેતર્‌ના આસ- | અધિક ભે।જન કર્યુ હોય તેના ઉપર્‌ આપવાનું 
વનું અનુપાન આપવું. પીપર્‌ વગેરેની ઉપર્‌ ગો'ખરૂના | મા 


અથવા બોાલસરીના આસવતું અતુપાન આપવું. ૪૩૯. ફોવવસુર વા મુસત્તતિમાત્રમશાવષિ વા ॥ ૪૪૦ ॥ 
કોળાં વગેરે શાક ઉપર્‌ આપવાનાં અવુપાને. | ચથોસ્તતાસુવાબેન સુસમશ પ્રજ્ાયેતિ । 





જૂષ્માજ્ફારનાં ટાવીજ્રશસલવઃ | સુરતૂત્રમૃ- ૪૬૦ વાયુવગેરે દોષોને ઉત્પન્ન કરે એવું, ભારે અથવા 
લીનાં છોપ્રાલવઃ | ઝ્ાવન્ત્યારીનાં ત્રિષજ્ઝાલવઃ 1 માત્રાથી અધિક ભોજન કરવામાં આવ્યું હેય તોપણુ 
કુઝુસ્મરાવ્રસ્ય સ ળવ । મખ્ફૂજપળ્યાટ્ીનાં સણા- નને તેની ઉપર્‌ ઉપર લ'ખેલા પદાર્થોનું અનુપાન આપ- 
પત્તતૂજાસવઃ ॥ ૪૪૦ ॥ વામાં આવે તો તે સહેલાઇથી પચી નય છે. ૪૪૫ 
૪પઢ૩ કોહળાં વગેરે શાકોની ઉપર દારૂહળદરના | અતુપાનના ગુણે! ( ફાયદાએ।). 
અને કેરડાંના આસવનું અતુપાન આપવું. છું૭ વગેરે રોચને જૃઇળ વૃષ ટ્ોવસતણલમેટ્નત્‌ ॥ ૪૪૬ ॥ 
શાકેોની ઉપર્‌ લોધર્ના આસવતું અનતુપાન દેવું. ડોડી સૂર્વન સાર્્વવરં શ્મરુમઇર સુસમ્‌ । 
વગેરે શાકરેની ઉપર્‌ ત્રિફૂળાના આસવતું અનુપાન દેવું.. કવન ફોવશનન વિષાતાર્છેરન વર્ણ ॥ ૪૪૭ ॥ 
કસુંબાની ભાજી ઉપર્‌ પણુ ત્રિફળાના આસવનું અતુ-! ત્સવ વળે સસ્યમસુવાનં સહોચ્યતે | 
પાન દેવું. બાલ્મી વગેરે શાકની ઉપર્‌ બૃહત્પંચમૂળના કદ અનુપાન સાચે ઉપજાવનારું, શરીરને પુષ્ટ કર 
આસવતું અતુપાન દેવું. ૪૪૦ નારું, વીર્યને વધારનાર, દોષાોના સમુદાયતે પૃથક્કરણ 


તાડીની મજજા ઉપરતુ અતુપાન. | કરનાર, તૃતતિ કર્નારં, શરીરને કોમળ કરનારું, થાકને 
તાજસલ્તજાવ્‌નાસમસ્છજ્ઝાલવઃ ॥ ૪૪૨ ॥ | ગ્લાનિને અને તરસને મટાડનાર, સુખ આપનારે, 
૪૫૪ તાડીના અગ્ર ભાગની મજન્ન વગેરેના ઉપર્‌ ' જઠર્‌ાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, દોષોનું શમન કરનારું, બળ 
ખાંટાં ફળોના આસવનું અતુપાન આપવું. ૪૪૧ 1 આપનારે અતે શરીરના વર્ણને સારો કરનારું સદા 
સીધાલુણ વગેરે ઉપર અનુપાન. કહેવાય છે. ૪૪૬-૪૪૭ 
સેન્વવાર્ણનાં ભુરાલવ આર્નાળં સ ॥ ૪૪૨ ॥ અનુપાન ક્યારે પીવું તે વિશે અને તે પીવાથી 
૪૫૫ સિધાલૂણુ વગેરે લવણુ।ની ઉપર્‌ સુર્‌ાસવતું * થનારા ફૂયદા. 


અથવા આરનાળનું અતુપાન આપવું. ૪૪૨ 
અનુપાનના વિષયને। ઉપસંહુાર્‌. 
લોય વા સવેશ્રેસિ ॥ ૪૪૨ ॥ 


ઝને 


તારો જશયેસ્પીલ સ્થાપયેસ્ષ્યલાવેતત ॥ ૪૪૮॥ 
પશ્ચાત્પીલ ચુંદ્ચતિ લસ્સાટ્રીશ્ય પ્રચોસચેલ્‌ । 
૪૬૨ ભોજનના આદિમાં અતુપાન પીવામાં આવ્યું 


! 
| 
ી 
1 


૨૫૦ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 
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હોય તો તે શરીરને ફશ કરે છે. ભૌજનના મધ્યમાં અન્નથી અરધી તૃપ્તિ કરવી). અન્નતું પણુ ઉલ્લંધન કરતો 
અનૃપાન પીવામાં આવે તો તે શરીર્તે મધ્યમ સ્થિતિ- નથી. (જેમકે મંડ, પેયા, વિલેપી, ભ્નાત, પુડલા આમાં 
માં રાખે છે અને ભોજનના અંતમાં પીવામાં આવે [ ઉત્તર્‌ાત્તર ભારે છે અને પૂર્વ પૂર્વનતાં હુલકાં છે) કાળનું 
તો તે શરીરને સ્થુલ કરે છે. એટલા માટે વેઘે પ્રયો- | પણુ ઉલ્લંધન કરતે! નથી (જેમકે નવું ધાન્ય કફ કર- 


જનને અનુસરીને અતુપાનની ચોા।જના કરવી. ૪૪૮ |નારંં છે અતે જૂનું ધાન્ય હલકું છે વગેરે). ૪૫૩ 
ભે।જન કર્યા પછી અનુપાન પીવાતું કારણુઃ આહુરના ભારેપણાનેો તથા હુલકાપણાને 


સ્થિસ્તાં મતમજિન્મજમન્વપાચેનામ્‌ ॥ ૪૪૨ ॥ : આધાર્‌ મનુષ્યના ઉપર્‌ હાય છે. 
મવત્યાવાઘઝનનમતુવાનમતઃ પિયત્‌ |  સન્જ્વામાનછારોમગ્યાઃ લુજીનારાઃ ભુલતા: | 


"પ (8૧ 


૪૬૩ ભોજન કર્યા પછી અતુપાન (જળ વગેરે): ત્તન્તવો ચે તુ તેષાં છિ સિન્તેચં વાર્જાર્તિતા ॥૪૭૩॥ 
પીવામાં ન આવે તો ખાધેલું અન્ન આમાશયમાં બરાબર! થજછિનઃ સમટયા ચે ચે ત્ત ટ્‌ીધ્તાસયો નરઃ । 
કિલ (એકરસ) નહીં થવાને લીધે સ્થિર પરી રહીને જામનિત્યાશ્ર ચે તેવાં નાવરયં ઘસ્કિ્યતે ॥ ૪ળળ॥ 
પીડા કરે છે. એટલા માટે ભોજન કર્યા પછી જળ વગેરે ૪૬૭ જે લેકો થેડું કામ કરનારા (આળસુ), 
અનુપાન પીવું ન્નેઇએ., ૪૪૯ મંદ અથિવાળા, થોડા આરેગ્યવાળાઃ (બહુધા ર્‌ગી), 
ભાજન પછી કેણે કોણે અતુપાન પીવું નહિ? કોમળ રારીરવાળા અતે સુખ ભાગવનાર્‌ હેય તે લેકેને 

ત પિવેચછાતજાસાર્તો રોને ચ્રાપ્યુર્સ્યગ્રજ્ુને ॥૪૫૦ા માટે જ આ આહારના ભારેપણાના કે હલકાપણાનો 

છણતો રજ: ંસેજી ચ ચસ્ચ તોપણ્લઃ સ્વરઃ । વિચાર કરવાને છે. પરંતુ જે લેક્ો બળવાન્‌ , કઠણ્યુ 

૪૬૪ સ્વાસ, ઉધરસ, જગુથી-હાંસડીથી ઉપરના પદાથો ખાનારા, પ્રદીસે જઠર્‌ાસિવાળા અને હમ્મેશા 
ભાગમાં થયેલા રોગો, ઉરઃક્ષત, લાળને સવ અને સહેનત કરનારા છે તેઓને માટે આહારના ભારેપણાનેા 
સ્વરભંગ એઓથી પીડાયેલા મનુષ્યે ભોજન કર્યા પછી : તથા હલકાપણાને। વિચાર કરવાની 1વેશેષ આવસ્યકતા 
| નથી-અવકશ્ય કર્વો જઇએ એમ નથી. ૪૫૪-૪૫૫ 


કૃ 
ન 
1 


અનુપાન પાવું નહી, ૪૫૦ 


ન ઃ ન ટ્‌ ક 
અતુષાન "પીધા પછી કઇ કઇ ફ્રોયા કર્વી નહિ? . “તિ સર્વાનુપાનવર્ગ. 
પીત્વાડપ્વમાપ્યાય્યચનમેચસ્વનાજ્ઞ સીજચેત્‌ ૪૦૬ મથ ભે।જનવિધિ. 
પરટુપ્યામાશાચં તરિ તસ્ય મળો સતિ સ્થિતસત્‌, બઅચાઇાન્તિધિ વવ્લ વિસ્તર્ળાસ્િટં ગઝળુ । 


સ્યન્ટ્ાસિસાર્શ્છરીનામયાઝનયેટ્ઇન્‌॥૪૫૨ર॥ ? ૪૬૮ પુત્ર સુશ્રુત ! હવે હું ભાજન કરવાના સસગ્ર 

૪૬૫ અતુપાન પીધા પછી પંથ કરવો નહીં, ઉંચે | વિધિને! વિસ્તારથી ઉપદેશ કરં છું તે તું સાંભળ. 
સ્વરે ખોલવું નહોં, ભણુવું નહીં, ગાવું નહીં અને નિદ્રા. પાકશાળા (રસોડું ) અને તેમા રાખવા 
કરવી નહીં. કારણુ કે અનુપાન પીધા પછી પંથ વગેરે : પોગ્ય મનુષ્યો. 
કરવાથી તે અનુપાન આમાશયને ક્ષોભ પમાડી કંઠ અને; આઘ્ાસ્વિલમલવરળ શીત જાયે મછાનલમ્‌ ॥0૦૬॥ 
છાતીમાં આવી લાળતે। સ્રાવ, જઠરાસિની મંદતા, ૪૬૯ રસોડું સ્વચ્છ અને સાંકડ વગરતું (દરેક 
ઉલટી વગેરે ધણા રંગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૫૧-૪૫૨ , પ્રકાર્તી સગવડવાળું ) બનાવવું અને તેમાં દરેક કામ- 
ભક્ષ્ય પદાર્થના હુલકાપણાનોા તથા ભારેપણાને। કાજને માટે જે માણુસા વિશ્વાસપાત્ર હોય તેએ- 
વિચાર તે તે પદાર્થના સ્વભાવાદિકતું ઉલ્લંધન ને જ રાખવાં. ૪૫૬ 

ડરી શકતે નથી. સૈઘે અન્નની પરીક્ષા કરીને રાજાને નિવેદન કરવું. 

સઝુર્છાઘવસિન્તેચં સ્યમાવં નાતિવર્તતે ।  લત્રાક્ષેુળલસ્પન્નમજ્ન મક્ય તુતસ્ઝતમ્‌ | 

તથા સરજારનાત્રાજ્જાણામ્વાપ્યુસરતસ્ત્‌।[૪૧૨ | જુચો ફેક્ષ ફુલંગુલ લતુવર્થાપયેગ્ર્ષિજ્‌ ॥ ૪૫૭ ॥ 

૪૬૬ ખાવા પીવાના પદાર્થના હુલકાપણા વિરે | વિષધ્નેવ્મર્‌ઃ સ્વુછ પોક્ષિત વ્યઝનોવ્જેઃ । 
તથા ભારેપણા વિશે જે વિચાર કરવામાં આવ્યે છે સઝેમન્તેરે્તાવવં સિજસજ્ઞ નિવેટ્યેવ ॥ ૪૫૮ ॥ 
તે વિચાર તે તે પદાર્થોના સ્વભાવનું ઉલ્લંધન કરી શકતે[? ૪૭૦ યાં વૈદ્યો વિસ્વાસપાત્ર માણુસો-રસોયાએ 
નથી (જેમકે જંગલ પ્રદેશનાં પ્રાણીએ સ્વભાવથી જ પાસેથી સારા ગધ, રસ, અને વણંવાળું અન્ન રંધાવીને, 
હલકાં છે માટે તેઓનું માંસ પણુ હલકું છે) સંસ્કારનું તેને પવિત્ર સ્થાનમાં સાધારણુ લે।કોની નજર્‌ ન પડે 
પણુ ઉલ્લંધન કરતે નથી (જેમકે ચોઃખખા હલકા છે છતાં | એવી રીતે ર્‌ખાવવું. યાર્‌ પછી તે અન્નને વિષને 
તેના લોટના પદાર્થ ભારે છે વગેરે) માત્રાતું પણુ ઉલ્લંધન | મટાડનાર ઔઓષધેથી યુક્ત કરી, વિષ હર્‌ ઔષધવાળા 
કરતે! નથી (જેમકે હલકા અન્નથી તૃપ્તિ કરવી અને ભારે | જળવડે ભીંજવેલા પૅેખાઓવડેૅ તે ઉપર્‌ પવન નાંખી, 


૪૨ સો. 


સૂત્રસ્થાન. 


૨૫૧ 





# ન 


તથા અથર્વવેદમાં કહેલા વિષતાશક સિહ મંત્રોથી તે 
અન્તતે અભિમંત્રિત કરીને રાજને ભોજત કરવામાટે 
આપવું. ૪૫૭-૪૫૮ 
કયા પદાથેદ કેવા પાત્રમાં પીરસવા ? 
વફ્ચાસ્યલઃ પરં જાસ્નામાણાસ્સ્યોપજર્પનામ્‌ । 
ઘુ'ત જાળ્ળાયસે ફેયં વેચા હેય! તુ રાસતલે ॥ ૪૦૨ ॥ 
વઝાનતિ સર્ષમફ્યાંશ્ર પ્રર્ચાકેર્છેણુ ત્ર । 


પરિજીુજત્રટ્ગ્ધાનિ નોવર્ળવુ પજર્પચેલ્‌ ॥ ૪૬૦ ॥, 


પ્ર્ધવાળિ સ્સાંમ્ેવ સઝતેભૂપરારયેલ્‌ । 

થાટૂરાળિ શરાંશવ લવાગ્છેસેબુ ટાપયેલ્‌ 1૪૬૨॥ 

ટ્‌ચાસાન્રસચે પાત્રને તુશ્ીતં સુત્ઝત વચઃ । 

વાનીચં પાનવં સચ સૃળ્સયેણ્‌ પરાપચેત । ૪૬૨ ॥ 

વારજરિજવીબ્રેબુ ણાતેલુ શ]ીમેણુ સ્ત । 

ટ્ચાછેટ્યવાબેબુ રામશારવલદૃજાન્‌ | ૪૬૨ ॥ 

૪૫૧ હવે કયા પદાર્થો કેવા પાત્રમાં પીર્સવા અને 
ક્યા ક્યા પ્રદેશમાં મુકવા વગેરે બાબતની સધળી યેો।જના 
કહૈ છું. વ્રી લોહાના-ગજવેલ પાત્રમાં દેવું, પૈયા-પાતળો 
રાબ રૂપાના પાત્રમાં દેવી, ફળો તથા સવ પ્રકા- 
રનાં ભદ્યયો ખાખરા કેળ વગેરેના પાનડા ઉપર પીર્‌- 
સવાં, પરિશુષ્ક તથા પ્રદ્ગ્ધિ માંસો સેનાના પાત્રમાં 
પીર્સવાં, મંડ વગેરે પ્રવાહી પદાથો અને માંસરસે 
રૂપાના પાત્રમાં પીર્સવા, છાશ તથા સર્વ પ્રકારના 
ખડો-યૂષેો પરાના વાસણુમાં પીરસવા, સાર। રીતે ઉકા- 


ળીને યંડું કરેલું દૂધ ત્રાંબાના વાસણમાં પીરસવું, જળ- 


પાનક્રે અને મધો એએઓને માટીના વાસણમાં પીર્‌- 

સવાં તથા રાગ, ખાડવેો અને સદકો એઓને શીતળ 

અને નિર્મળ એવા કાચના, સ્કૃટિકના અથવા તો વેડૂ- 

ર્યમણિના પાત્રોમાં પીરસવા. ૪૫૯-૪૬૩ 

ભોજનના પદાથૉમાંથી ડયો પદાર્થ ભોજન કર્‌- 

નાર્‌ાની કઈ બાજી પર્‌ મૂકવે। તે વિરો. 

બુરસ્તાઝ્િમછે પાબે ણુવિસ્તીળે તનોરમે | 
સર્‌ સૃવોક્નં ટ્યાત્વરેણાશ્ર ભણુલસ્જતાન્‌ ॥ ૪૬૪॥ 
જાતિ સર્વમફ્યાંશ્વ પરિજુવ્જાળિ યાનિ ત્ત । 
તાનિ ટ્જ્તિળપાર્ત્વે તુ સુઝાનર્યોપજસ્વચેત્‌ ૪૬ 
ત્ર્ર્વાળિ ₹ાંશ્નેવ વાનીચં વાનષે ૫ચઃ | 
સરાન્યૃષાંશ્ર વેચાંશ્ર સવ્યે વાર્થ્વે પ્રરાવવેવ્‌॥૪૬૬॥ 
સરવાન્ગુડાવિયાયશ્ત સમસારવસટયાન્‌ । 


ણુરસ્તાત્સ્યાપયેસપ્રાશો છૂચોર વિ ત્ર મષ્યતઃ 19૬૭] । 


પાનકે।, દૂધ, ખડયૂષ અતે પેયા એ સધળા પદાથો 
જમનાર્ને ડાબે પડખે મુકવા; તથા ગોળથી ખનાવેલાં 
ભદ્યે,, રાગો, ખાડવો અને સટ્ટા જમનારતી સામે 
મધ્ય ભાગમાં રાખવા, ૪૬૪-૪૬૭ 

ભે।જન કરવાનું સ્થાન ડેવું જેધએ ? 

"વં વિજ્ય મતિનાન્મોગનરચોપવજ્પનામ। 

મોસ્છારં વિઝને સસ્થ સિઃસંથાખે શુસે શુચો॥1૪૬૮॥ 

સઝુમસ્પ્રિપુષ્તરાસિતે સને હેશેડથ મોઝચેલ્‌ | 

૪૭૩ ખ્ુદ્ધિમાન્‌ વૈદ્યો એકાંત, રમણીય, સુગન્ધી 
પુષ્પાથી સજ્જ કરેલા, ધુડ, માખી વગેરે ન પડે એવા, 
સપાટ, શુભ અને પવિત્ર પ્રદેશમાં ઉપર લ'ખવા પ્રમા- 
ણેનતી સધળી ભોજનની ગોટવણુ કરીને રાજને 
જમાડવે।. ૪૬ ૮ 

કેવું ભાજન ફૂાયરેો ડરે છે ? 
વિશિઇસમિઇલસ્કાટેઃ વશ્ચેર્છિરણાર્િમિઃ ૪૬૨ ॥ 
મનોજ ₹] સિ નાત્યુ"ળ પ્રસ્યત્રમશ્ઞને હિતન્‌ । 

૪૭૪ જેને મનને શ્રિય લાગે એવા તથા હિતકારી 
વધાર્‌ વગેરે સંસ્કારો આપવામાં આવેલા હોય એવું, 
મનને પ્રિય લાગે એવા રસ, ગન્ધ અને વણેવાળું, પશ્ય, 
મનોહર, પવિત્ર, સ્હેજ ઉનું અને તરતતું રાંધેલ્ું અન્ન 
હિતકારક છે. ૪૬૯ 
ભે।જન વખતે આરૈભમા; મધ્યમા અને અંતમા 

કેવા રસોનો ઉપષોાગ કર્વે? 
પૂર્વે મષુસ્મશ્નીયાન્સપ્વેડસ્છજવળો ચલો ॥0૭ના 
વશ્વારછેવાન્સ્લાન્વેયો મોઝનેપ્તવસાસ્યેલ્‌ । 
૪૭૫ વેઘે ભોજનમાં પ્રથમ મધુર રસવાળા પદાર્થો 
જમાડવા, મપ્યમાં ખારા રસવાળા પદાર્થો જમાડવા 
અને છેવટે બાકીના તીખા, કડવા અને તુરા ર્સવાળા 
પદાર્થો જમાડવા. ૪૭૦ 
ભાજન વખતે ડયા પદાર્થ પ્રથમ ખાવા અને 

ક્યા પછી ખાવા? 

માહે જાનિ મુગ્ડીલ ્₹ારમાટીત્તિ વુસિમાન્‌ ૪૭૨ 
તતઃ પેચાંસ્તતો મોગ્યાન્મક્યાંત્રિત્રાંસ્તલઃ પરમ્‌ । 

૪૭૬ બુદ્ધિમાન્‌ માણુસે પ્રથમ દાડમ વગેરે ફળો 
ખાવાં, પછી મંડ વગેરે પીવાના પદાર્થો જમવા. તે 
પછી ભાત વગેરે ભોન્ન્ય પદાર્થો ખાવાં અને તે પછી 
લાડ વગેરે અનેક પ્રકારના ભ્ય પદ્દાર્યો ખાવા. ૪૭૧ 


ભે।જનવિશે બીજા વિદ્વાનોનું મત. 


૪૭૨ ર્સેોયાએ સારી રીતે બનાવેલા દાળ, ભ્રાત | બિ જલા ન 
અને પ્રદિગ્ધ માંસ એઓને નિર્મળ, વિસ્તીર્ણૂ-પ્હાળા પન પૂવ સમસાચાત્જાતરાછાવવયેચમ્‌ ॥ ૪૭૨ ॥ 
અને મનેહર પાત્રમાં રાખીને જમનારની સામે મુકવાં;; ૪૭૭ કેટલાએક વિદ્દાતો કહે છે કે, પ્રથમ 
સર્વ પ્રકારનાં ફળા સર્વ પ્રકારનાં ભદ્ટયોશ અને પરિ- | કઠિન પદાર્થો જમાડવા. યારે કૈેટલાએક કહે છે કે, 
શુષ્ક માંસ એ સધળી ચોીજે જમનારતે જમણે પડખે પ્રથમ દ્રવ એટલે પાણીના જેવા પાતળા પદાથો 
રાખવી; સંડ વગેરૈ પ્રવાહી પદાર્યો, માંસર્સ, પાણી, જમાડવા, ૪૭ર્‌ 


૨૫૨ 


સશ્રુતસંહિતા. 





ભોજનના આદિમાં અને અંતમાં આંબળાં ખાવાં. 
આય્ાવન્તે ત્ર સપ્યે ચર મોગ્તનસ્ય તુ જાસ્થતે । 
સિરસ્ચય જોવણ્ર જું ઘાતક ઝળાત્‌ ॥૪૭૨ ॥ 
૪૭૮ આંખળાં મતુષ્યોને કંધ પણુ નુક્સાન નહી, 


તેણુ તસ્જાજનિટર્તિમપરજે પક્ાસ્યતે । 


[અધ્યાય 


* “7... “પ7 ઇન” # - 


સ્ઝન્યો ર્િવગાશ્વેવ ચણુ ચાવિ લસાઃ સ્સૃતા:૪૮૦ 
જાસ્ઘા તમમણોત્રં તેળુ સુગઝ્રીત મોગનમ્‌ । 


૪૮૨ જે ત્રડતુઓમાં ર્‌ાત્રિ અત્યંત લાંબા પહેોર્‌- 


કરતાં દોખેતું હરણુ કરનારાં છે માટે ભોજનના આદિમાં, વાળી થાય છે (મોટી થાય છે) તે ત્રકતુઓમાં ( હેમંત 
મષ્યમાં અને અંતમાં આંખળા ખાવાં એ શ્રેઠ છે. ૪૭૩ તથા શિશ્ઞિરમાં) તે ત્રકતુઓના ગુણે।થી વિપરીત ચુણુ- 
ભોજન કર્યા પછી નહિં ખાવા ચોગ્ય પદાર્થ વાળું અન્ન જમવું અને તે સવા પ્રહર દિવસ ચઢે 
સૃળાઝવિસસાત્ટવજન્ટલુતઝુલીસિ સ । |થારે જમવું. જે ત્રડતુઓમાં દિવસો અત્યંત લાંબા 
પૂર્વ ચોઝ્યાનિ સિષત્તા ન તુ મુર જશન ॥૪૭૨॥ થાય છે તે ગતુઓમાં (પ્રીષ્મમાં તથા વર્ષામાં) તે 
૪૭૯ કમળના દાંડા, કમળનાં મૂળ, કમળના કંદ, ગડતુએના ગુણથી વિપરીત ઝુણુવાળું અન્ન જમવું. 
સૂરણ વગેરે કદ, શૈરડ્ડી વગેરે પદાર્થો ભેો।જનના અને તે અપરાહ્ૂમાં એટલે અઢી પ્રહર દિવસ ગયા પછી 
આદિમાં જ ખાવા, ભોજન કર્યા પછી કદી પણુ જમવું. જે ત્રતુઓમાં દિવસો! તથા રાત્રિઓ સમાન 
ખાવા નહી. ૪૭૪ થાય છે તે ત્રકતુઓમાં (શરદમાં અમ વસંતમાં) તે 
ક્યારે; કેમ બેસીને, કેવી રીતે, કેવું, અને ઝતુએના ગુણોથી વિસુદ્દ ગુણુવાળું અન્ન જમવું, અને 


ક |. ૧૨૫ ક 
કૈટલું ભોજન કરવું ? લ મપ્યાહ્દેજેં જમવુ ૪૭૮-૪૮૦ 


સુલનુશ્વેઃ લમાતીનઃ સમફેટોડજ્લતપરઃ । 
જાજે સાત્મ્યં હઘુ સ્િચ્ધં ક્ષિતતુષ દ્રવોસરમૂરડષ 
લુમુક્ષિતોડજ્ઞતશ્ીચાન્માત્રાવજ્ધિટ્િતિામમઃ । 
૪૮૦ આયુર્વેદ નનણુનારા માણુસે ભુખ લાગે યારે, 
યોગ્ય સમયે, ઉંચા આસન ઉપર, સુખ ઉપજે તેમ: 


ર જ 
ખેસી, શરીરને સરખું રાખી, ભોજનમાં જ ચિત્ત રાખીને, 


ભે।જન કયારે કેવું અને કેટલું ડરવું ? 
તાપ્રાજ્તાતીતજાં વા ણીના વિજતથાવિ વા ॥૦૮૨॥ 
અપ્રાત્તકાછે ઝુજાનઃ શરીર શહઘો નરઃ । 
તાંસ્તાન્વ્યાષીનવાત્તોતિ સઃળં વા નિચચ્છીતિ ૪૮૨ 
અતીતજાછે મુઝાનો વાચુનોપદ્તેડનતરે । 
જારુદ્છાછ્િઘરયતે મુસ હતયં વ ત જારતિ[જ૮ર॥ 
છીનસાત્રતસન્તોવં વરોતિ ત્ર વઝક્ષયમ્‌। 


સાત્મ્ય-માફ્ક આવે એવું, હલકુ, સ્નતિગ્ત અને ઉનું, , 
ભોજન યેગ્ય માત્રામાં-પ્રમાણુ સર ખહુ વિલંબ નહી આજસ્યમોસ્વાટોવસાર્ટાત્ર જૂરતેડબિવામ્‌ | ૪૮૪॥ 
કરતાં તેમ બહુ જલદી-ઉતાવળ પણુ નહી કરતાં; લસ્તાસ્છુસંસ્સુતં ચુસતયા ટ્પસ્તોર્વિવર્સિસમ | 
જમવું. ૪૭૫  ચથશથોગળુળલસ્વન્નસુપલેવેત મોગ્તનમ્‌ ॥ ૪૮૧ ॥ 
વિધિષૃવેક ભોજન કરવાથી ધણા ફાયદા થાય છે.. 1વિમઝ્ય જાળરોપાય્‌ીન્વાહયોરમથોરવિ। 
જાજે મુસ ૃ્રીળયતિ તાત્્યમશ ન વાધતે ।૪૭૬॥ ૪/૩ ભાજન કરવાતો સમય થયા પહેલાં અથવા 
જયુ શોબ્ર ત્રત્ઞેત્વાય સ્િશ્ધાષ્ળં વજવહ્ર્મ્‌ | ભુખ લાગ્યા પહેલાં ભોજન કરવું નહી, ભોજતને! સમય 
હત સુતા સમ પાથ ચાત્યવષ ટવાતરસાર૭૭। ગયી પછી અથવા ભુખ લાગ્યા પછી ધણે। સમય જવા 
જય ઝીયતિ સાત્રાવરતુલાર્વં વસતિ ત્વ। 'દેઇને ભોજન કરવું નડી (એટલે ભોજનને સમય 
૪૮૧ ભુખ લાગે યારે જમવાથી તૃપ્તિ થાય છે, થાય કે ભુખ લાગે સારે વિલંબ નહી કરતાં તરત 
સાત્મ્ય અન્ન જમવાથી પીડા થાતી નથી, હલકુ અન્ન જમા લેવું.. ઓછા ગ્રમાણુમાં અથવા તે! વધારે પ્રમા- 
જમવાધી તે તરત પચી નય છે, સ્નિગ્ધ અન્ન જમવાથી | ણુમાં પણુ ભોજન કરવું નહી, ભોજન કરવાનો સમય 
ખળ વધે છે. ઉનું અન્ન જમવાથી જઠરામિ પ્રદીપ્ત થાય | થયા પહેલાં અથવા ભુખ લાગ્યા પહેલાં માણુસનું શરીર 
છે, બહુ વિલંબ નહી કરતાં તેમ ખહુ ઉતાવળ પણુ નહી | ભાર્‌ હેય છે, તેથી તેવા સમયમાં ભોજન કરવાથી 
કરતાં જમવાથી અન્ન સરખી રીતે પચે છે, ભોજનમાં માથાનો દુઃખાવો! વગેરે અનેક પ્રકારના રાગો થાય છે 
દ્રવ પદાર્થો પાછળથી જમવાથી ભેો।જન વિદાહુને પામતું | અથવા મરણુ સુધાં નિપજે છે, ભાજનને! સમય વીતી 
નથી અને યોગ્ય પ્રમાણુમાં અન્નનું ભાજન કરવાથી તે નયા પછી ભોજન ફરવાથી વાયુ પ્રકોપ પામીને જઠે- 
સહેલાઇથી પચી જાય છે અને ધાતુઓને સમાન ર્‌ાસિતે! ઉપધાત કરે છે તેથી ખાધેલું અન્ન માંડ માંડ 
રાખે છે. ૪૭૬-૪૭૪ * આ ભોજનને! વિધિ એક ટક જમનારાને માટે કહ્યો છે 
કિ ગડતુપરત્વે ભે।જનને। વિધિ, પરંતુ જે મતુષ્ય દિવસમાં બે વાર જમતે। હોય કા 
ગતાવાયતયામાસનુ ક્ષણ ચપ્સૂતુલુ સ્ણૂતાઃ 1૪૭૮ પ્હાર દિવસ ચહક્યા પછી જમાડવા અને તે પણ ભોજનની 
તેષુ તસ્પ્રત્યની જાય મુગલ મતિર્વ છુ! માત્રાથી અડધું અથવા તે ત્રીન ભાગતું અન્ન દિવસના સાડાન 
ચેણુ ચાવિ મવેચુશ્વ હ્િવિલા ખૃરાતાયતાઃ ॥૪૭૨॥ [ત્રણ પ્રહર ગયા પછી અથવા તે! રાત્રે જમાડવું. 








૪૬ સે. ] 


સૂત્રસ્થાન. 


૨૫૩ 





પચે છઠ અન્ન ખીજ વખત જમવાની ઇચ્છા થતી નથી, : 
ઓછા મ્રમાણુમાં ભોજન કરવાથી તૃપ્તિ થતી નથી અને ું 
ખળને ક્ષય થાય છે તથા વધારે પ્રમાણુમાં ભોજન 
કરવાથી આળસ, શરીરનું ભારેપણું, આકર! અને 
સુસ્તી થાય છે. એટલા માટે દોષ, કાળ વગેરેને પ્રિચાર્‌ 
કરીને બન્ને વખતે યુક્તિથી-સારી રીતે સંસ્કાર આપેલું. 
( રાંધેલું ? ઉપર્‌ જણાવેલા દોષેા વગરનું અને આયુર્વે-. 
દમાં કહેલા ઉત્તમ ગુણાવાળું ભોજન યોગ્ય માત્રાથી 
જમવું. ૪૮૧-૪૮૫ 
કેવું અન્ન જમવું નહિ? 

ઝ્ચ્ોક્ષ ટુઇણુચ્છિઇ વાવાળતળનોણ્વત્‌ ॥ ૪૮૬ ॥ 

નિ ,જ્યુવિતમસ્વારુ પૂત્તિ ચાજ વિવજ્ઞચેત્‌ । 

સિર્સાલર સ્થિસં શીતમજ્યુપળીરુત ઘુનઃ ॥૪૮૭॥, 

અજ્ઞાન્તતુવર્ગ્યં ત્ર તથા સ્વાછુ ન જયતે । 

૪૮૪ જે અન્ન ચોખાઇ વગરનું, વિષ વગેરેથી દૂષિત : 
થયેલું, ઉચ્છિષ્ટ-એઠું, કાંકરીવાળું, તણુસલાંવાળું, મા- 


સ્વાદ વગરતું, સડેલું, ર્‌ં રંધાયા પછી ધણીવાર સુધી પડી , 
રહેલું, કઠયુ થઈ ગયેલું, ટાઢું થઇ ગયેલું, ફરીવાર-ખીજ- 
વાર્‌ ઉનું કરેલું, જેમાં પાણી વગેરે રહી ગયેલું હોય 
તેનું, ખળી ગયેલું હોય તેવું તથા જે સ્વાદ વિનાનું હોય * 
તેવું ભાજન-અન્ન-ખાવું તહી. ૪૮૬-૪૮૭ . 
સ્વાદિષ્ટ અજ્ન પાછળથી 'પીરસવું. 


ચયત્ય્વાઝુતરં તત્તદ્િર્પ્યાુતરોસરમ્‌ ॥ ૪૮૮॥' 
૪૮૫ પીરસતી વખતે ધણાં પ્રકારનાં અનને સ્વાદિટટ | 
હોય તેઓમાંથી જે જે અન્ન વધારે વધારે સ્વાદિજિ, 


હોય તે તે અન્ન પાછળથી પીરસવું. ૪૮૮ 
ભે।જનની વચ્ચે પાણીના કોગળા ડરીને 
મુખને સાજ ડરવું. 

ઘ્ર્ઞાછવેય હરરસ્વં મુઝાનય્ય સુછુછુરુઃ। 

વિશુજરલને તસ્મે સોચસેડજ્ઞમપૂવેવત્‌ ॥ ૪૮૨ ॥ 

સ્વારુના તસ્ય સ્તન પ્રશનેના વિ તર્વિતમ્‌ । 

સ તથા સ્તાટ્યેઢ્સ્યત્ર્માસ્પરક્ષાસ્યમન્તર ॥૩૨૦॥ . 

૪૮૬ જમતી વખતે માણુસે જમતાં જમતાં વચમાં 
વારં વાર પાણીથી કોગળા કરવા, કેમકે પાણીથી 
કોગળા કરવાને લીધે જીભ સ્વચ્છ થવાથી તે પછી જે ' 
અન્ન ખવાય તે અન્ન અપૂર્વતી-નવાની પેઠે રચે છે-: 
ભાવે છે. પ્રથમ એક સ્વાદિણ્ અની જીભ તૃત થઈ. 
જય છે એટલે તેને ખીજીં અન્ન સ્વાદિષ્ટ લાગતું નથી : 
એટલા માટે વચમાં વચમાં પાણીથી કોગળા કરીને ' 
ભાજન કરવું. ૪૮૯-૪૯૦ 

સ્વાદિછ અન્નના ફાયદાઓ. 
લોમનસ્યં વજ વુછિગુસ્લાદં વળ તુલમ્‌ । 
રવાજછુ લંઝ્નયત્યજ્ઞમ્‌ 


્‌ 


* 


1 
। 


1 


| 
! 


૪૮ સ્વાદિષ્ટ અન્ન ભોજન કરવાથી મનની પ્રીતિ, 
ખળ, પુષ્ટિ, ઉત્સાહ, સંતાષ અને આરેગગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 
સ્વાદ વિનાનાં ભે।1જનથી થતા ગેરટ્રપ્યદાએ।. 

અસ્વાછુ ત્ર વિષયચત્ત્‌ 1॥9૨૬૨૬ ॥ 

૪૮૮ સ્ત્રાદ વગરનું અન્ન ભાજન કરવાથી મનની 
અપ્રીતિ, દુર્બળળપણું, કૃશતા, નિસ્ત્સાહીપણું, અસંતોષ 
અને રોગ પ્રામ થાય છે. ૪૯૧ 

સ્વાદિષ્ટ ભોજનનું લક્ષણ. 

મુવત્વા ત્ર ચત્તરાથેયતે મૂચસ્તત્સ્વાછું મોઝનમ્‌। 

૪૮૯ માણુસ જે ભોજનને ખાપ્તને વારં વાર તેને 
| ખાવાની માગણી કરે છે તે ભોજનને સ્વાદિષ્ટ જણુવું. 

ભોજન કરતી વખતે પાણી પીવા વિરેો. 

અફિતશ્ોટ્જં ગુસયા મુઝ્ાનશ્વાન્તરા વિવેત્‌ ૪૨૨ 

૪૯૦ જમતાં જમતાં વચમાં અને જમી રહ્યા પછી 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં પાણી પીવું. ૪૯૨ 


 દાતોમાં ભરાઇ રહેલું અન્ન સળીથી કહુાડી નાખનું. 
ટીના ટેક્‌ાવાળું, મનને અપ્રિય લાગે એવું, વાશી રહેલું, 


જ્ન્લાસ્તરનત ચાજ જોધ્સેનાઇરરરીસેઃ । 

જુયોરાનેઈતં ત્રિ ગુલસ્યાનિઇરન્યતામ્‌ ॥ ૪૨૨॥ 

૪૯૧ દાંતોમાં ચોટી રહેલાં અન્નને ખડની સળી 
વગેરેથી ધીરે ધીરે કહાડી નાખવું. કાર્‌ણુ કે જે દાંતોમાં 
' ચોટી રહેલું અન્ન કહાડી નાંખવામાં ન આવે તો તે 
*્હોડામાં દુગૅન્ધ ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૯૩ 

ભોજનના આદિ, મધ્ય અને અંતમા પ્રકે'પ 

પામનારા વાતાદિક. 

જ્રીળડન્ન વર્ધતે વાચુર્વિટગ્ધ વિત્તનેવ તુ । 

મુસમાગ્રે વશાષિ તરમા છરત્જજમ્‌ ॥૪૨૪॥ 

૪૯૨ જમેલું અન્ન, પચી ગયા પછી વાયુ પ્રકોપ 
પામે છે; અન્ન પચવા લાગે છે યારે પિત્ત પ્રકોપ પામે 
છે અને જમ્યા પછી તરત કક્તે। પ્રકોપ થાય છે. 
એટલા માટે જમ્યા પછી તરત જ કફને હર્‌ણુ કરવાના 


ઉપાયો કરવા, ન 


ભોજન કર્યા પછી ધૂમપાન કરવું તથા 
ખવાસ ખાવે।. 

છૂમેનાોળ દેર્યા જષાચજરુતિસજેઃ 

પગવજ જ જવુરઝવજ્ણુમનઃજહેઃ ૪૨1 

જરુતિસ્્જવાયેર્યા યુલવેશયવારજ૪ઃ । 

લામ્ૂજપત્રસસિતેઃ, છુમન્ષેવી વિત્તક્ષળઃ ॥ ૪૨૬ ॥ 

૪૯૩ વિચહ્ષણુ પુસ્ષે જમ્યા પછી કક્ને શાંત કરવાને 
[માટે ધ્રૂમપાન કરવું અથવા મનને પ્રિય લાગે એવા 
સોપારી, ચણુકખાબ, ભીમસેતી કપૂર, લવંગ, જયક્‌ળ 


'વગેરે તુરા, તીખા અને કડવા પદાથો અથવા મ્હોડાને 
સ્વચ્છ કરે એવા ખી'નળ કડવા, તીખા કે તુરા પદાથો 
' અથવા એલચાીવગેરે સુગંધી પદાર્થોની સાથે નાગર્વે- 
| લનાં પાન ચાવવાં, ૪૯૫-૪૯૧ 


૨૫૪ સુશ્રુતસંહિતા. [ અધ્યાય 





ભોજન કર્યા પછી થોડીકવાર વિશ્રાંતિ લઇને | ૪૯૮ સવારના જમ્યા પછી ન્ને સાંજના જઠૅરામિ 
સે! પગલા ચાલવું. મંદ હોય તો ખીજી વાર્‌ જમવું નહીં. એક વખત 


સુજરવા ₹ઝવયાણીત ચાવય્જજીસો રતઃ | ક અન્ન બરાખર પસચ્યું ન હોય એટલે કણક પચ્ચું 
તતઃ ઘાજ્જત મત્વા વામવારશ્યે સુ સંવિક્ષેલ॥૪૨૭॥ હોય અને કંદક પચ્ચું ન હોય એવી હાલતમાં બીજીવાર્‌ 
જમવાથી જઠરાથિ નાશ પામે છે, પનર 
શબ્ર્ફ્વસ્તાન્મન્યાન્સ્વરોશ્વ ભનસઃ ત્રિયાન | જતે સિ મંદ હોય તેણે ન્‍ 
સુરુવાગુપસેવેલ તેનાશ્ સાખુ સિછતિ ॥ ૪૨૮ ॥ |” જહેર સે મંદ હેય તેણે કેવું ભોજન કરવું ? 
૪૯૪ જમ્યા પછી ત્ત્યાં સુધી જમવાને। થાક ઉતરે સોક. સક ડવા કરલ ક ફે 
નહી ત્યાં સુધી રાજની પેટે નિશ્રિત થધને બેસવું. થાક [* તિ ક રં મતિ કણ 
ઉતર્યા પછી એકસો! પગલાં ચાલીને પછી ડાખે પડખે છુ શિ ફુ ન 
ન તિત એવ કશઈ ગ. વ. ૪૯૯ જેનો જઠરાસિ મંદ હેય એવા માણુસે હલકાં 
વં પા અન્નું પણુ અધિક પ્રમાણુમાં ભોજન કરવું નહીં. જે 
રસ, ગંધ એઓનું સૈવન કરવું. તેથી ખાધેલું અન્ન ન , પ 
ટમ સાર તે કરે છ. ટટ અન્ન માત્રાથી-પ્રમાણુથી અથવા સ્વભાવથી જ ભારે હોય 
ષ ઉ ઉર ખે દ ૦ ૪ /:પ»--ટળ 


રી ' તલે અન્નનું પણ ભોજન ફરવું નહીં. “ચોખાના લે।ટથી 
ભોજન પછી સુગ થાય તેવા પદ્દર્થ જોવા નહિ. ક મા ક સે ખજુ ભખ 
ફર્જ્સ્પરલર્વરોમન્પ્રાશ્રા વિ ઝશીન્લતાઃ । લાગી હોય તો એવું અન્ન પ્રેમાણુમાં જ ખાતું અને 
અજશુરુયજ્ઞ તથા મુસુમતિણાસ્ચં ચ વામચેલાઇલર॥ | ખાધા પછી તેના ઉપર્‌ બમણું પાણી પીવાથી તે સારી 
૪૯૫ જમ્યા પછી જેથી ઘૃણા-સૂગ ઉત્પન્ન થાય સ પાચન થઈ નય છે. ૫૦૩-૫૦૪ 
એવા શખ્દ, સૂપ, રસ, ગન્ધ અતે સ્પર્રા એઓનું પેય, લેલા, ખાદ અને ભક્ષ્ય પદાથો 
સૈવન કરવાથી અથવા વધારે હસવાથી અથવા અપવિત્ર ઉત્તરોત્તર ગુર છે. 
અનનું ભાજન કરવાથી ઉલટી થાય છે. ૪૯ પચજેસાયમક્ષ્યાળાં સરુ વવિચાસથોત્તરમ્‌ । 
ભે।જન કર્યા પછી શું શું કરવું નહિ? ૫૦૦ મંડ વગેરે પીવા યોગ્ય પદાર્થો કરતાં લેલ 
શયન સાતને વાવિ સેચ્છેછ્ાવિ દ્રવૉત્તસ્મ્‌ । વગેરે ચાટવા ગોગ્ય પદાથો ભારે છે, ચાટવા યોગ્ય 
નાગ્સ્યાતવો સ “વને ન ચાસ નાવિ વાઇનમ્‌ “૦૨૦ | પદાયોના કરતાં પણુ દાળ ભાત વગેરે ભોજ્ય પદાર્થો 
૪૯૬ જમ્યા પછી લાંબા વખત સુધી સુવું કે ખેઠું ભારે છે અને દાળ, ભાત વગેરે ભોાજ્ય પદાર્યોના કરતાં 
રહેવું નડી, જેમાં દ્રવભાગ વિરોષ હોય એવા અત્વનું પણુ લાદ વગેરે ભક્ય પદાયો વિશેષ ભારે છે. 
પ કરવું નહી, જમ્યા પછી અશથિનતા તાપતું કે ભારે પદાર્થ તથા હલકા પદાર્શ કેટલા 
સૂરજના તડકાનું સેવન કરવું નડી, પાણીમાં ન્હાવું કે પ્રમાણમાં ખાવા? 





તરવું નહી, પંથ કરવે। નહી અને ધોડા વગેરે વાહન] શુર્ળાસષેતોશિત્યં સબૂનાં તત્તિરિષ્યિસે ॥ ૧૦૧ ॥ 
ઉપર્‌ એેસનું નહી. ૫૦૦ ૫૦૧ ભારે પદાર્થો અરધી તૃસિ થાય થયાં સુધી અને 
ર્સેોના સેવન કરવા વિરો. હલકા પદાર્થો જરાક એઇછી તૃપ્તિ રહે લાં સધી 
સેઝ જ ફ ર ખાવા. ૫૦૫ 
ઝુ સ્રન | , 
લિ ની ॥૫૦૬॥ ૧ પદાર્થ વિશેષ પ્રમાણમાં ખાવા નહિ. 
મે સરો ટવસ્ાવિનમ સ્પ્વિલે । 
ળ્કેજકાઃ સતસ્તાત વા તાવ્યશોચાદ્ટાન્લટ્‌ા । દ્રવૉસરો દ્રવશ્ાવે ન માત્રાગુસર્જ્યતે 


કે 7 ૫૦૨ જેમાં દ્રવ ભાગ વિશેષ હોય એવા પદાયૉં 
કના ક અથવા દ્રવ પદાર્થો વધારે કિ, ખાવા શિ 
કરવું નહી, જેમાં શાક, દાળ ક ખટાસ વધારે હોય ઝન 


એવા અન્નતું ભાજન કરવું નહી. અર્થાત્‌ શાક દાળ | શંકુ “શ એડલું ખાવાથી વિદાહુને પામે છે. 
અને ખટાશ ઝાઝાં ખાવાં નહિ, એક એક રસનું ટ્રવાટ્યમાવ શ]૫% તું સસ્યમવાપવચત ॥ ૦૬ ॥ 
પણુ હુમ્મેશાં અધિક પ્રમાણુમાં સૅવન કરવું નહી. તેમ |, પુષ્જમશમસ્યર્ત ન વાજ તાડુ મરુરઝતિ । 
સર્વ રસે!નું પણુ છમ્મેશાં અધિક પ્રમાણુમાં સેવન , વળ્ટીસુતતલજ્શ્ર વિટ્ાદ્નુપમચ્ઝતિ ૧૦૭ ।॥ 
કરવું નહી. ૫૦૧ , બડ અુકુ અન્ન પણુ ધણા દ્રવ-દાળ વગેરે પદા- 
જેનો જડરાસિ મંદ હોય તેણે એક થોતી સાથે ખાવામાં આવે તો તે સારી રીતે પચી 
વખત ભે।જન કરવું. જાય છે. પરંતુ સુકુ અન્ન એકલું ખાવામાં આવે તો 
તે બરાબર પચતું નથી પણુ આમાશયમાં ખરેબર 
જાગ્મુર સ્વવિવિરડન્તો જ્વિર્શ ત તમાઅસ્લૂ ૧૦૨ કેદ નદી પામવાને લીધે પિંડારૂપ થઇને વિદાહને 
પૂર્થમુરર વિવ્ચ્વેડશે મુઝાનો ઇસ્તિ વાવજત્‌) પામે છે. ૫૦૬-૫૦૭ 





ક % ૬ ક #ક 


૪૬ સે. ] સૂત્રસ્થાન. ૨૫પ 


અજ્ઞ કયારે વિદાહને પામે ? વિદગ્ધાજીશૂંતું સ્વરૂપ? 
સ્રોલસ્યજ્ઞવદે વિસ પતો વા ચર્ચ તિઇતિ | વિશ્ગ્યસંજ્ં મતનસ્છમાવમ | 
વિદ્ાહિ મુસઠમસ્વટા શ્વાસ વિર્છાતે 1૧૦૮ ૫૧૦ જઠરાશિ પિત્તથી દૂષિત થયેલે હોવાને લીધે 
૫૦૪ પિત્ત જેના આમાશયમાં અથવા પચ્યમાના- | ખાધેલું અન્ન અજીણુ-અપકવ રહીને અમ્લપણાને પામે 
શયમાં આવીને રહેલું હોય તો તેતું વિદાહ પામનાર |તો તેને વિદગ્ધાછીર્ણુ કહેવામાં આવે છે. 
અથવા તે। વિદાહ નહી પામનાર સર્વ પ્રકાર્તું અન્ન વિણખ્ધાજીણેનું સ્વરૂપ 
વિદાહુ પામે છે. ૫૦૮ હિસ્તિઝ્િવણ મ. ” 
ી ી રી જાસ્િછ્િયઘ ખૂરાતોલજં 
કેવાં ભોજનથી જડરાન્નિ મંદ થાય છે ? વિણશ્યાવજવિસ્સ્વાતમ્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ 
શુષ્ક વર્ મ વજ્દયાવહ્માવદૃત્‌ ભી ૧ જડરાસિ વાયુથી દૂષિત થયેલો હોવાને લીધે 
ન શક ળે, વરા જજ ના કે 1 ખાધેલાં અન્નનો કેટલેક ભાગ પકવ થાય-પચી નય 
શ દે ?વું ભાજન કરવાધી | તે કેટલાક અંશ અપકવ રહી જાય, તથા જેમાં 
ી ર ભ શૂળના જેવી વેદના થાય અતે વાયુ સરે નહી તેવા 
ગ ટ ષા જ છી, જુ છે સિ 
ત્રણ દાષથીન્ત્રણ કા કેન પ થા અજણુંને વિટ્ટબ્ધાર્જરણું કહેવામાં આવે છે. ૫૧૨ 
આમ વિદ્ચ્યં વિણર્ધૅ જજષપિત્તાનિનેસ્ત્રિસિઃ॥ળર ર 
ર ક સરેષાજીણનું સ્વરૂપ. 
અત્ીબે જોસ્તિહ્સ્છિસ્તિ સતુચ સ્લશઞેવસઃ । કમે 


૫૦૬ કકૂ, પિત્ત અને વાયુ એ ત્રણુ દોષોથી અનુક્રમે ઝટ્ાર્ીસ્રાવષિ દો છી 

આમાજીણું, વિદગ્ધાછણુ અને વિટટ્ધાજર્ણુ એવા ત્રણું કિ 

પ્રકારના અજીણ્‌ રેગે। ઉત્પન્ન થાય છે. (એટલે કક્થા ની કુ ન 

આમાજણ, પિત્તથા વિદગ્ધાછણું અને વાયુથી વિષ્ટબ્ધા- જ મ ૬૨1. . 

છર્ણુ ઉત્પન થાય છે.) કેટલાએક અન્નના સારરૂપ! . જે પ ડકાર સાફ આવે છે 

દ્વભાગ અપકવ રહી જાય ને તેનાથી જે અજીર્ણ થાય “હ * સ. છા થતી નથી, રસનું અજર્ણ થવાથી 

તેને ર્સશેષાજીણુ છે આમ ૪ચ્છે છે-કહે છે. પન્૯ ન ઝા લીક છાતી ભાર થઈ રહે છે. આ 

અન્ન ન પચવાનાં ડાર્ણે।, સ ર 

અસ્યસ્યુવાનાજ્રિવમાશનાદ્ટા અજીણથી થનારા રેગે।. 
સધારળાત્સ્વજ્વિષર્ચચાત્ન । મૂછો વહાવો વતથુઃ પ્રલેજઃ તરને સઃ । 


લાજેડવિ સાત્ય્યં હઘુ ત્રાષિ સુસઃ- ઝપદ્ધવા મવંત્યત સરળ સ્તાપ્યગ્રીળતઃ ॥ ૫૨૪ ॥ 
મજ્ઞન ન પાજ મઝત નરસ્ચ ॥ “૨૬૦ ॥ ૫૧૩ અજીણંથા મૃછ્છા, પ્રલાપ-બકવા, ઉલ, લાળને। 
પ૦છ ઘણું પાણી પીવાથી, અનિયમિત ભાજન કર- સ્રાવ, સુસ્તી તથા માથે ચકરી આવવી એ ઉપદ્રવા 
વાથી, મળ--મૂત્ર વગેરેના વેગોને રેકવાથી, દિવસે થાય છે અતે વખતે મરણ્‌ સુધાં નીપજે છે. નિ 
સુવાથા અને રાતે ન્નગવાથી માણુસને વખતસર ખાધેલું, 


જ્ય હ 
ક . ત્રણેય અજીણુની ચિડિત્સા. 
સાત્મ્ય અને હલકું એવું અન્ન પણુ પચઠું નથી. ૫૧૦ ક 
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ટ્વ્યોમયત્રોધવસ્ટક્તિતેન કા કાહા 
સુચ્યેન રગ્ફ્ેસ્ચસિવીરિતેન । વિઇન્ધે સ્વેટ્ન પથ્ય ₹સશોવે યીત તઅ ॥ જર ॥ 
પ્રજ્ધભગુસત સ્તર સેવ્યસાન- ૫૧૪ આમાજર્ણ થયું હોય તો! લંધન કરાવવું, વિદ- 
મજ્ઞ ન સસ્યજાર્ળામમેતિ ॥ ૧૨૨ ॥ ગ્ધાજણું થયું હોય તા વમન કરાવવું, વિજ્ખ્ધાર્જ્ણું 


૫૦૮ ઇર્પાથી, ભયથી, કેોધથી, કે લોભથી ભરપૂર | થયું હોય તો સ્વેદ આપવે। (પેટને સૈક કરવા) અને 
થયેલે। મનુષ્ય અથવા તો! રે।ગથી 'કે દીનતાથી પીડાયલે। | રસરૈષાજર્ણુ થયું હોય તો નિદ્રા કરાવવી એ હિતકારી 
મતુષ્ય અથવા તો અત્યંત ઠ્ેષી મનુષ્ય જે અન્નનું ભાજન | છેં. પ૧૫ ર 
કર્‌ છે તે અન્ન તેને બરબર પચતું નથી. ૫૧૧ # વોસયવ્‌ાશ] ત તર્માટુ ભજમન જવળાસ્યુના । 

આમાજીણુંતું સ્વરૂપ. | ૫૧૫ વિદગ્ધાર્છીયુમાં રોગીને તરત જ ઉના પાણીમાં 
તાખુર્યસશ્ઞૌં મલાતજ [સિંધાલૂણ નાંખીને તે પાણી પાઇનતે ઉલટી કર્‌ાવવી. 

૫૦૪ જડૅરામિ કક્થી દૂપિત થયેલો હોવાથી ખાધેલું જાય ચઆનશન તાવચાવજશ પ્રજાતિ મસેત્‌ ॥૦૨૬ ॥ 
અન્ન અજીર્ણુ રહી (નહી પચી)ને મધુર્પણાને પામે તો | ૫૧૬ આમાર્જર્ણ્માં ન્યાં સુધી અજીણૅને પરિપાક ન 
તેને આમાજીર્ણુ કહેવામાં આવે છે. થાય ત્યાં સુધી લંધન (રોગીને ઉપવાસ) કરાવવું, ૫૧૬ 


ર્પટ્‌ સુશ્રુતર્સહિતા. [ અધ્યા 
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ર્સશેષાજીણેનો ઉપાય. 


અજીણુ મનુષ્યનાં શરીરને હલકું કરનારા 
1 પ 9 
મ સવેટઝીળ પ્રતિ થસ્ચ જ્ઞાન 


ઉપચારે કરવા. 


હશુકાયમતશ્ેત હંઘનેઃ લતુવાચરેલ્‌ । સ્િમ્વસ્ય ત્તન્લોર્ષહિનોડલજાજછે । 
ચાવન્ન ધ્તિસ્થઃ સ્યારદોષતઃ પ્રાળલસ્તથા।૧૬૭॥ દ્રાતઃ લશુળ્કીસમયામસફઞો 
૫પ૧છ ઉપર કહેલા ઉપચાર્‌થી રેગીનું શરીર હલકુ સુઝોલત લરવ્રાર્ય દિલ છિતાર્થી ॥ ૧૨૨ ॥ 


થયા છતાં પણુ જ્યાં સુધી દોષોના અને બળના સંબ-- ૫૨૧ જે સ્નિગ્ધ અને બળવાન્‌ માણસને પ્રાતઃકાલમાં 
ન્ધમાં અસલ પ્રકુતિ ઉપર ન આવે લાં સુધી રોગીને ર્સશૈષાજર્ણુની શકા થાય તે માણસે પોતાના હિતને 
લંધને। (શરીરને હલકું કરનારા ઉપવાસો।) કરાવવા. ૫૧૭ માટે ભોજનના સમયમાં સુંઠ અને હરડેનું ચૂર્ણ ખાળને 
સમશન, વિષમાશન અને અધ્યશનનાં લક્ષણ. પછી નિઃશંક ચિત્તથી હિતકારી અશ્નું ભાજન કરવું. પર્‌ર 


દિતાદિતોવસંચુસમજ્ને સમશાન સ્સૃુતમ્‌ | અજીર્ણમાં ભોજન કરવાથી મર્ણુ થાય છે. 
યજુ સ્તોજમજાછે વા વિજ્ઞેચ વિવસાશનમ્‌ ॥૧૨૮॥ . સ્યત્પં યજા જૉષસિવ#મામં 

સ્ાઝ્ીણ મુગ્યતે થત્ત તટ્પ્યરાનસુરયતે | જીન ન તેઝઃપથનાયૃળોત્તિ | 
ત્રચમતન્નિટ્સ્ટ્યારી વદૃન્યાધીન્જરાતિ વા ॥૦૬૨॥% મવત્યસ્નીળંડવિ તર્‌ વુમુક્ના 

૫૧૮ હિત અને અહિત ખતન્ને પ્રકારના અન્નોને સાથે સા મન્ટ્વારિ વિવવજ્તિદસ્તિ ॥ બરર ॥ 


મેળવીને કરવામાં આવતાં ભોજનને “સમશન' કહેવામાં . ૫૨૨ થોડુંક આમ જ્યારે દોષોથી રોકાઇને જઠૅરાશિના 
આવે છે. ધણું, થોડું અથવા સમય વગર્‌ ગમે ત્યારે નતા અક પડખામાં છુપાઈ રહે અને જઠરામિના 
જે ભોજન કરવામાં આવે તેને “વિષમાશન' કહેવામાં ચંપ્ગેને સંપૂણુ રીતે રોકી શકે નહી યારે અજણું છતાં 
આવે છે અને એક વખત ખાધેલું અન્ન જીર્ણ થયા : પંષ્ય જમવાની ઇચ્છા થાય છે. આ ધ્રચ્છા મંદણુદ્ધિ- 
પ્હેલાં ખીજીવાર્‌ જે બોજન કરવામાં આવે તેને “અષ્ય- વળી માણુસને વિષતી પેઠે મારી નાંખે છે. (એટલે 
શન' કહેવામાં આવે છે. આ ત્રણે પ્રકારનાં ભાજન મંદ બુદ્દિવાળે। માણુસ આવી ખોટી શખ લાગવાથી 
મતુષ્યને તુરત મારી નાખે છે અથવા તો ધણા રોગોને અજણુ મઢી ગયું એમ સમજને અજીણુમા પણુ સાજન 


ઉત્પન્ન કરે છે. ૫૧૮-૫૧૯ કરે છે અને તેથી તેને નુકસાન થાય છે). ૫૨૩ 
વિદગ્ધ અન્નને! ઉપાય. ગુણુ।ના કર્મોનું વર્ણન. 
ન્ન વિર્ય છિ નરસ્ય શૌત્રં ' અત ઝીપ ત્રવક્યામિ શુળાનાં જ્મેવિસ્સસ્મ્‌ । 
જ્ીતાસ્ગુના વે પાસ્પાજ્સેતિ | ' જ્્મામિસ્સ્વનુમીયન્તે નાનાદ્રવ્ચાશ્રચા ગુળાઃ।ખ૨છ॥ 


તરઘય્ય ક્ષેત્વેન નિછન્તિ વિસ" | ૫૨૩ હવે સધળા ગુણુ।ાના કર્મોનું સવિસ્તર વણુન 
મજીવ્િમાવાણ નચસ્યધસ્તાલ્‌ ॥ ૧૨૦ ॥ કર્‌ છું. ગુણોના કમો ઉપરથી નાના પ્રકારના દ્રવ્યોમાં 
૫૧૯ વિદગ્ધ થયેલું અન્ત શીતળ જળનું પાન કરવાથી [રહેલા ગુણેતું અતુમાન કરી શકાય છે. ૫૨૪ 
તરત પચી નય છે. કેમકે શાતળજળ પોતાના શીત શોત ગુણનાં કર્મ. 


ગુણુને લીધે પિત્તને શાંત કરે છે. અને પોતાના ડલેદ | હાર્નઃ સ્સસ્મનઃ શોલો સૂછીતર્સ્વેશજારઝિસ | 
ગુણુને લીધે અન્નને એકરસ કરીને નીચે લળ જાય ઝ્‌ર્‌૪ શીત ગુણુ સુખ આપનારે, રક્ત વગેરેનું 


છે. પ્ર્‌૦ મુ ભર હ દ પ 
ી ર સ્તભન કરનાર્‌।, તથા મૂઠ, તૃષા, પરસેવો અને દાહ 
ભે।જન પછી છાતીમાં, ગળામાં અને પેટમાં દાહ એએઓને મટાડનાર છે. 


થાતે। હોય તે। તેનો ઉપાય. ઉષ્મુ ગુણના કર્મ, 
વિર્છાતે ચય સુ મુસા | ગપળસ્તદ્ધિપરીતઃ સ્યાત્વાચનશ્ વિજ્ઞેવતઃ ॥ ૧૨૧॥ 
ટેલ દૃરકોજગઈ ત્ર યસ્ય ।_ | પરપ ઉષ્ણુગુણુ સુખ નહી આપનારે, રક્ત વગેરેની 
દ્રાક્ષાડમયાં સાક્તિજલસ્તયુસાં “ [પ્રર્ૃત્તિ કરાવનાર, મૂ્છો-તરસ-પર્સેવો અને દાહ 


છીજ્વાડમયાં ઘા લ ણુશં છસેલ ॥ ૧૨૬ 1 [એએને ઉત્પન્ન કરનારે। તથા વિશેષે કરીતે ત્રણ વગેરેને 
૫૨૦ જમતાંવેંત જ જે માણુસને આમાશ્યમાં વિદાહ | પકાવનાર્‌। છે. પર્‌પ 
થાય (અન્નને અમ્લ પાક થાય) તથા હદયમાં (છાતીમાં) : સ્નિગ્ધ ગુણનાં કર્મ. 
ગળામાં અને પેટમાં દાહુ-ઝાર્‌ ઝાર બળતર્‌ા થાય તે એણઇમાટ્વજીસ્ઝઃતો વઝવળજ્રસ્તથા । 
માણુસ દ્રાક્ષતી સાથે અથવા મધની સાથે હરડૅનું પર્‌૬ સ્તિગ્ધ ગુણુ શરીરને સ્નિગ્ધ અને કોમળ 
યૂણું ચાટે તો આરેગ્ય મેળવે છે. ૫૨૧ ' કરનારે, બળ આપનારે અને વણુને સારો કરનારે! છે. 


૪૬ મે।.] સૂત્રસ્થાન. ૨૫૭ 


કજ 





રૂક્ષ ગુણના કર્મ. સાદ્ર ગુણના કર્મ, 
જ્ક્સ્તજ્િવરીતઃ સ્યાટ્જ્ેષાસ્સ્તસ્મતઃ લરઃ॥૧૨૬। સાન્ન્રઃ સ્થૂઝઃ સ્થાટટંધજારવઃ ૧૨૦ 
પરછ જ્ક્ષમુણુ શરીરને રક્ષ અતે કઠણુ કરનારે, પડપ સાંદ્રગુણુ માંસ વગેરેને વધારનારો અને ધાટા- 
બળને ઓછું કર્‌નારે।, વર્ણને ખરાબ કરનાર્‌ા અને પણું કરનારો છે. પ૩૦ 


વિશેષે કરીને અતિસાર વગેરેને અટકાવનાર! તથા શ્લક્ષ્ણ ગુણનાં કર્મ. 
ચામડીને ખરસટ કરનારે છે. ૫૨% ઝ#₹ળઃ ષિરુછજછવઝ્ક્ષચઃ । 
પિચ્છિલ ગુણનાં કર્મ, . ૫૩૬ સ્કક્વયણુ ગુણુ પિચ્ઠિલ ગુણુના જેવાં જ કર્મો- 
વિષ્છિસ્ો સવનો થર્યઃ સંધાનઃ ગેષ્મછો શુશઃ । (બળા છે. ૯ જ 
પર૮ પિચ્છિલ ગુણુ મ્રાણુને ધાર્ણુ કરનારે, બંળ કકશ ગુણુના ડમે. 
આપનારે, ભાંગેલાં અસ્થિને સાંધનારો, કફને ઉત્પન્ન જ્કેસ્ઞો વિક્ષજો યથા । 
ફરનાર અને શરીરમાં ભારેપણું કરનારે! છે. ૫૩૭ કકશ ગુણુ વિશદ ઝુણુના જેવા જ કર્મોવાળે। છે. 
* વિશદ ગુણના ડર્મ. સુગંધ ગુણના કર્મ, 


વિકટ વિવચતોડસ્માત્જીરાગૂવળરોપળઃ॥૧૨૭॥ કારમાં શૂક્મશ્ ભુમન્ધો સેચ્નો ક । 
અ હૈ ૭! ૪ જે, "નું? 
પરહ વિશદ ગુણુ પિચ્ઠિલથી વિપરીત છે એટલે જ પ ન ન સહ્મે, સચ 
હા હ ૦ ક હં ૧ જ, 
બળને ઓછું કરનારે, ભાંગેલાં અસ્થિને સંધાવા નહી. આ ક ક 


૬ ક [જુ 
દેનારે।, કફને મટાડનારે।, શરીરને હલકું કરનારે।, ભેજને. ન દુગેધે ગુણના કર્મ, 
સુકવનારે। અને ત્રણુને સ્ઝવનારે। છે. પર્‌'૭ ડુચન્ધા 1વેવરીતોડસ્માફ્છાલારાચજાર જઃ । 
તીક્ષ્ણ ગુણના કર્મ. પડહ દુગન્ધ ગુણુ દુઃખ ઉત્પન્ન કરનારે, સ્થલ, 
ટ્‌ાણઇપાજવ્સ્તલીક્ષ્ળઃ સ્રાવળોૉ અરસચિ ઉત્પન્ન કરનારે, કૅઠેણુ અને મોળ લાવનારે। છે. 
૫૩૦ તીટ્ટણુ ચુણુ દાહ ઉત્પન્ન ફર્‌નારે।, ત્રણ વગે” સર્‌ ગુણના ડમે. 
રને પકાવનારે। અને તેમાંથી સ્રાવ કરાવનાર્‌। છે. સસડગુછોમનઃ પ્રોસતે । 
મૃદુ ગુણનાં કર્મ. ૫૪૦ સર્ગુણુ મળ વગેરેને અનુલોમ કરનારે।-પ્રવન 
 _સૃટુરન્યથા। ' તૌવનારે છે. ર 
૫૩૧ મૃદુ ગુણુ દાહને શાંત કરનારે, વ્રણુ વગેરેને મદ ઝુણના ડમ. 
પાકવા નહી દેનાર્‌। અને સ્રાવને બંધ કરનારે! છે. મણે ચાવ્રાયરઃ રસૃતઃ ॥ “૨૨ ॥ 
ગુજ ગરુણનાં કર્મ. ૫૪૧ મદગુણુ શરીરની વ ત્તિઓને પ્રવતાવનારે 


સિર લિ ૬ # છી, પ૩ જે 
સારોવપસેપયઝજદુર્સ્તપળનૃંઇળઃ ॥ ૧૨૮ ॥ 


પ૩૨ ગુરુ ગુણુ શરીરમાં સુસ્તી લાવનારે।, મળોની | 
હૃદ્ધિ કરનારે, કપ્ને ઉત્પન્ન કરનારે, તૃપ્તિ આપનારે 


હી છ જે ક જે ૦ અપ જૂ 
અને શરીરને પુષ્ટ કરનારા છે મ ક શરીર્‌માં વ્યામ થઇને પછી પાકને પામે છે. જેમકે-મઘ. 
દ્ર સ્નિ ન ફ હ 
લધુ ચુણુના ક વિકાસો ગઝુણનાં ડમ. 
છઘુસ્તદ્વિવરીતઃ સ્યાછઠેશનો રોપળસ્તથા । | જિજાલો વિજસજ્ઞેવં ધાતુવંધાસ્વિમોક્ષચેલ્‌ાળરેર્‌॥ 
ટ્શાયાઃ જમતઃ ગાત્સસ્તવા વામાવરાવળઃ॥ ૧૨૨11 પડ વિકાસી ગુણુ અપકવ અવસ્થામાં જ આખા 
ય્‌ડ્ઞોવાન્યાન્પ્રવક્યાનિ દ્રવાઢીસ્તાકેવાષ મે । | શરીરમાં વ્યામ થઈ ધાતુઓનાં બન્ધને।ને શિથિલ કરીને 
૫૩૩ લધુ ગુણ શરીરને ઉત્સાહ આપનારે, મળોને | પછી પાકને પાસે છે. ૫2૩ 
એ।છા કરનારે, કફને મટાડનારે।, તૃપિ નડી આપનારે, ગશકારી ગુણનાં કર્મ. 
શરીરને કર્શ કરનારે, લેખમન કરનારે! અને ત્રણુને કી આાશુજારી તથાજત્વાજ્ાવસ્યસ્મસિ તેટવત્‌ । 
વનાર કડ ઝેમાણે ન કી વ ક મ! પ૪૪ આશુકારી ગુણુ જેમ પાણીમાં નાંખેલું તેલ 
અને તેનાં કમાં કલા. હવે “નત દ્રવઆ દ દશ ચણો ઝોક પ્રસર્‌ છે તેમ તે એકદમ આખા શરીરમાં 
અને તેનાં કર્મો કહીશ તે મારી પાસેથી સાંભળ ! પરહ : 


ક દ 
વ્યવાચી ગુણુનાં ડમ. 


ઢચવાયી ત્રાસ ટછં વ્યાપ્ય પાજાચ વર્પલે । 
૫૪૨ વ્યવાયી ગુણુ અપકવ અવસ્થામાં જ આખા 








લિ મ્રેસરે છે. હે 
ક્વગુણનું ડમ. સૃક્ષ્મ ગુણના ડમે. 
દ્રવઃ પ્રજેરનઃ । | ભૂકમસ્તુ ોદ્મ્યાસ્ગૂકસ્મેલુ સોતસ્સ્વગુલરઃ રસુતઃ ૧૨૦ 
૫૩૪ દ્રવગુણુ ભીનાપણું કરનાર્‌। છે. | શઞુળા વિજ્ઞતિસ્ટ્યિયં ચયાવત્વરિજતિવાઃ ॥ 


૩૩ 


જ પત 





૫૪૫ સૃક્ષમગૃણુ પોતાનાં સૂટ્મપણાથી શરીરના સૂટમ 
સ્રોતામાં-માગૉંમાં પણુ પૅસી શકે છે. આવી રીતે વીશ 
ગુણે।નું તેનાં કર્મો સાથે યથાર્થ રીતે વ્યાખ્યાન કવુ. પરજ 
પાચ ભૃતાત્મક આહાર શરીરના પાંચ ભૃતોતું 

પોષણ ડરે છે 

લંપ્રવક્યાસ્યતશ્ોપ્વેસાણાર્મસિનિશ્યન્‌ ॥ બરેજ॥ 

વંત્મૂતાત્મજ હેઇ આાદારઃ પાંત્રમાતિજઃ | 

વિપણઃ વંસધા સરયગુળાન્સ્વાતાસવર્ષયેલષરદ॥ 

પ૪દ આ પચમૂતાત્મક (પૃથ્વી વગેરે પાંચ મહાભૂતોથી 
બનેલ ) શરીરમાં પંચભૂતાત્મક આહાર પંચમહાભૂતાના 
અસિઓએથી સારી રીતે પાકીને પંચભૂતાત્મક શરીરમાં 
રહેલા પોતપોતાના અંશેનું સારી રીતે પેષણુ કરે છે. 
(એટલે આહારમાં રહેલો પૃથ્વીનો અંશ શરીરમાં રહેલા 
પૃથ્વીના અંશને, જળને। એશ જળના અંશને, અમિને 
અંશ અસ્મિતા અંશને, વાયુનો અંશ વાયુના અંશને 
અને આકાશનો અંશ આકાશના અંશને પેણ 
કરે છે, પડપ-૫૩૬ 

ક% વગેરેની ઉત્પત્તિ આહારથી થાય છે 

બાવિવગ્વઃ જવ વિસ વિર્ગ્વઃ વવન ઘુસઃ । 

સસ્યચ્વિયછો નિઃ તાર અારારઃ વચ્વિણ્યેલ્‌॥ખર૭ા 
પ૪૭ મધુર્પણાને પામેલો આહાર કફને, અમ્લ- 
પણાને પામેલો આહાર પિત્તને અને સારી રીતે પકવ 
થઃને નિઃસાર થયેલો આહાર વાયુને વધારે છે. પર્ણ 
વિણ્ા તથા રસ રેોમાંથી થાય છે? 
વિળ્ણૂત્રમારારમજઃ સાર વ્રાગીસ્તિ રઃ । 

પ૪૮ વિકા અને મૂત્ર એ પર્‌પકવ થયેલા આહારને 
મળ ભાગ છે અને રસ જે છે તે સાર્‌ ભાગ છે. આ 
વિશે આગળ '“શેણિતવર્ણનીય' નામના આ સ્થાનના 
ચૌદમા અધ્યાયમાં કડી આવ્યા છેએ. 

કસ ધાતુઓનું પેોઃપષણ કરે છે 

સ તુ વ્યાતેન વિક્ષિલઃ લર્વાન્ધાતૂન્ધતપચેલ્‌॥ળરે૮॥ 

પ૯ એ રેસ વ્યાન વાયુથી આખા શરીરમાં ડ્રેલાદને 
સધળા ધાતુઓતું પોષણુ કરે છે. ૫૩૮ 

કફ આદિ મળ કયા કયા ધાતુના છે? 


છાજઃ વિત્ત સહઃ એજળુ સ્વેટ સ્યાશ્ષલરોમ અ । 


સુશ્રુતસંહિતા. 


[ અધ્યાય 
૫૫૦ કકફ્‌ રસને! મળભાગ છે, પિત્ત રક્તનો મળ- 
ભાગ છે, ઇંદ્રિયોને મેલ્લ માંસનો મળભાગ છે, મેદને 
મળભાગ પરસેવો છે, અસ્થિના મળભાગ નખ અને 
રંવાડાં છે અને મનજનો મળભાગ આંખના ચીપડા 
તથા ચામડીને સ્નેહ છે. આ રીતે અનુક્રમથી ધા- 
તુઓના મળ છે. પઢહ 
દિવસે ન પચ્ચું હોય તે। પણ રાત્રે જમવું પરંતુ 
રાત્રે ન પસ્યું હોય તે! દિવસે જમવું નહિ. 
“હિવા વિવ છયે સાત્રતઃ બુળ્ટરીજ્વત્‌ | 
અશર જિજ્ઞપ્ાતુત્વાર્ઝીબેંડવિ દિલ નિફિ॥ળ૪૦॥ 
ટાર સંતાજતે રજો પણત્તરથ વિજોષતઃ । 
જશવિસસ્તધાયુત્વાહઝાળે ન રિત હ્િવા॥ળ૪૨॥ 
૫૫૧ દિવસે માણુસ ન્નગતેો હેય છે તેથી તેનું હેદ્ય 
કમળની પેઠે ખુલ્લું રહે છે તેથી ધાતુઓ કિલન્ન થતા 


નથી. માટે દિવસે ખાધેલું અન્ન પચ્યું ન હેય તો 


પણુ રાતે જમવાર્મા કશી અડચણુ નથી. પરંતુ રાતે 
માણુસ સૂઈ ન્નય છે લારૅ તેતું હદય સંકે- 
ચાઈ જય છે એથી રાત્રે સધળા ધાતુએ કિલન્ન 
અને શિથિલ થઈ જય છે તેટલા માટે ર્‌ાતે કરેલો 
આહાર પચ્યો ન થયો હોય તો દિવસે આહાર કરવો 
એ હિતકારી નથી. ૫૪૦-૫૪૧ 


ખા અધ્યાયનો અભ્યાસ ડરનારે વિઠ્દાન્‌ 
૩. 
વંધ ખને છે. 
રતે નિધિ ચોડઝુમત સરામુને- 
નવર્વિગુશ્યસ્ય પટેર્ટ્િ ચત્તતઃ । 
સ મૂસિપાછાચ વિધાતુમોવધ 
સછાસ્તનાં ત્ાઈતિ લર્લિત્તતઃ ॥ ૪૨ ॥ 
ટાતિશ્રી મનવતા ધન્વંતરિળોપર્‌છાયા તસિછિષ્યેળ 
મછ્પળા સુષ્યુલેન વિશ્ચિતાચાં સુક્રતતંદિતાચાં 
સૃત્રદ્થાન સમાપન 


જ ૨૧૧% 


પપર જે વેદ્ર રાજપિશ્નરેટ મહામુનિ ભગવાન્‌ ધન્વ- 
તરશિએ ઉપદેશ કરેલા આ આદાશર્વિધિનેો યત્નથી 
અભ્યાસ કરે છે તે વેધ ઉત્તમ વિદ્દાન્‌ બનીને રાન્નની 
અતે રાજાઓના જેવા મહાત્મા પુસ્ષોની ચિકિત્સા કર્‌- 


સૈત્રવિન ત્વજ્ી ચર એણ્ો ધાતનાં ત્રાતરો સજાઃ બરૂશ્‌ વાને યોગ્ય થાય છે. ૫૪૨ 


ઇતિ શ્રી ભગવાન્‌ ધન્વતરિએ ઉપરેશ કરેલી અને તેના શિષ્ય મહુષિ 
મુશ્રતે રચેલી સુશ્રુતસંહિતામાં સૂત્રસ્થાન સમાસ. 
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